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BiÕn ®æi tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Dao Thanh Ph¸n 

ë x· T©n D©n, huyÖn Hoµnh Bå, tØnh Qu¶ng Ninh 

 

TrÇn V¨n Hµ 

Lª Minh Anh  
  

Qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ diÔn ra nhanh chãng 

trong nh÷ng n¨m §æi míi ®· mang l¹i diÖn 

m¹o míi cho vïng miÒn nói vµ d©n téc thiÓu 

sè. Sù biÕn ®æi diÔn ra trong hÇu hÕt c¸c lÜnh 

vùc cña ®êi sèng chÝnh trÞ, kinh tÕ, v¨n ho¸ 

vµ x· héi. Sù thay ®æi cña nÕp sèng v¨n ho¸ 

téc ng­êi do qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ ®­îc thóc 

®Èy bëi §æi míi kinh tÕ thêi gian qua còng 

kh«ng n»m ngoµi bèi c¶nh ®ã.  

Bµi viÕt nµy tËp trung ph©n tÝch mét sè 

biÕn ®æi c¬ b¶n vÒ thãi quen, phong c¸ch 

¨n uèng cña ng­êi Dao Thanh Ph¸n trong 

bèi c¶nh ph¸t triÓn nÒn kinh tÕ hµng ho¸ 

vµ sù t¨ng c­êng mèi quan hÖ v¨n ho¸, x· héi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn chñ yÕu vµo 

n¨m 2005 vµ cã mét vµi bæ sung t­ liÖu vµo 

n¨m 2006, t¹i hai lµng cña ng­êi Dao Thanh 

Ph¸n, x· T©n D©n, huyÖn Hoµnh Bå, tØnh 

Qu¶ng Ninh, mét ®Þa ph­¬ng c¸ch thµnh phè 

H¹ Long 50 km vÒ phÝa t©y. 

1. §«i nÐt vÒ ®iÓm nghiªn cøu 

Hai lµng ®­îc chän ®Ó nghiªn cøu lµ T©n 

LËp vµ Khe C¸t thuéc T©n D©n, mét x· vïng 

cao. X· nµy gåm 8 th«n, tÝnh ®Õn năm 2005 

có 407 hộ với 2.009 khẩu, trong đó d©n téc 

Dao chiÕm ®a sè - víi 372 hộ, 1.883 khẩu, 

ph©n bè ë hÇu hÕt c¸c lµng; d©n téc Kinh chØ 

có 25 hộ, 126 khẩu, chñ yÕu ë T©n LËp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng sè 1: Hé vµ nh©n khÈu chia theo d©n téc cña c¸c th«n 

 

Th«n  

Tæng sè hé 

Dao Kinh 

Hé KhÈu Hé KhÈu 

§Êt §á 56 56 255 0 0 

Khe §ång 41 41 199 0 0 

Hang Tr¨n 38 36 176 2   12 

Khe Mùc 28 28 139 0 0 

B»ng Anh 44 43 219 1    9 

T©n LËp 58 37 167 21 100 

§ång Mïng 75 75 412 1    5 

Khe C¸t 67 67 312 0    4 

Toµn X· 407 382 1879 25 130 

nguån: UBND x· T©n D©n, 2005 
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ë vÞ trÝ trung t©m x·, T©n LËp võa cã 

diÖn m¹o d©n c­ kh«ng thuÇn nhÊt vÒ d©n 

téc, võa cã ho¹t ®éng s¶n xuÊt kinh doanh ®a 

d¹ng so víi 7 th«n  kh¸c.VÒ d©n sè, th«n cã 

58 hé d©n, trong ®ã d©n téc Dao cã 37 hé, 

167 nh©n khÈu; cßn d©n téc Kinh - 21 hé, 

100 khÈu. TËn dông lîi thÕ ở trung t©m x· vµ 

c­ tró tËp trung däc ®­êng quèc lé 279 (nèi 

liÒn  Qu¶ng Ninh víi B¾c Giang) c¸c hé d©n 

ë T©n LËp ®· ph¸t triÓn viÖc kinh doanh 

bu«n b¸n, dÞch vô. Và o thời điểm nghiên 

cứu, số hộ buôn bán, làm dịch vụ các loại 

chiếm gần một nửa số hộ hiện có ở Tân Lập 

(26 hộ / 58 hộ). Đông nhất vẫn là những hộ 

bán các hàng tiêu dùng gia đình và sản xuất 

(8 hộ), dịch vụ ăn, uống (6 hộ), dịch vụ vui 

chơi giải trí (2 nhà hàng Karaoke), sửa chữa 

xe máy (4 hộ), bán lương thực, thực phẩm (3 

hé), dÞch vô vËn t¶i (3 hộ), còn lại lµ c¸c cửa 

hiệu kinh doanh kh¸c nh­: trò chơi điện tử, 

bán hàng điện tử, cắt tóc, gội đầu, v¨n phßng 

phÈm. Trong lµng chØ cã 8 hé lµ thu nhËp 

chñ yÕu dùa vµo trång trät kÕt hîp víi ch¨n 

nu«i. Nhê vµo c¸c nguån thu tõ ho¹t ®éng 

th­¬ng m¹i, dÞch vô vµ lµm kinh tÕ ®åi rõng, 

ch¨n nu«i vµ l­¬ng, kinh tÕ cña ®a sè hé d©n 

T©n LËp thuéc vµo lo¹i kh¸ gi¶ cña x·. Sè hé 

nghÌo thiÕu ®ãi trong lµng chØ cã 7 hé, chñ 

yÕu do thiÕu lao ®éng, ®¬n c«i vµ hoµn c¶nh 

®Æc biÖt nh­ tµn tËt. NÕu nh­ vµo n¨m 2004, 

cả làng chØ có 10 hộ gia đình xây nhà 2 tầng, 

44 hộ gia đình đã có ti vi màu và đầu máy 

video, 37 có xe máy có giá trị từ 3 triệu đến 

30 triệu ®ång và 6 xe ô tô vận chuyển hàng 

hoá, vật liệu thuê trong phạm vi xã th× ®Õn 

năm 2005, đã có 46 chiếc xe máy, 7 ô tô tải 

và máy đầu ngang (trong đó, 2 chiếc trị giá 

mỗi chiếc 200 triệu, 5 chiếc từ 50 ®Õn 70 

triệu đồng); 5 ngôi nhà 3 tầng mới xây với 

các tiện nghi hiện đại. Kinh tế của Tân Lập 

ngày càng khấm khá hơn so với các lµng 

kh¸c trong xã đặc biệt nhờ vào buôn bán và 

thu nhập từ dịch vụ. 

 Kh¸c víi T©n LËp, Khe C¸t chØ gåm c¸c 

hé d©n téc Dao víi 67 hé, 312 nh©n khÈu 

(chØ cã 4 phô n÷ d©n téc Kinh ®Õn lµm d©u), 

võa c­ tró kh«ng tËp trung, l¹i ë xa trung 

t©m x· (4 km), ®­êng liªn th«n ®i l¹i khã 

kh¨n. Trong lµng, ngoµi 4 hé më qu¸n nhá 

b¸n thªm hµng kh«, kÑo b¸nh, thuèc l¸ vµ 1 

hé lµm thªm ®Ëu phô b¸n cho c¸c hé xung 

quanh (môc ®Ých chÝnh ®Ó lÊy b· ®Ëu nu«i 

lîn), cßn l¹i c¸c hé ®Òu lµm n«ng, kÕt hîp 

b¶o vÖ vµ khai th¸c tre rõng. Tỷ lệ hộ nghèo 

ở Khe Cát vẫn chiếm tới 59,7% (40/67 hộ; 

số hộ thiếu ăn 5 ®Õn 6 tháng/ năm là  2 hộ; 

thiếu ăn 2 ®Õn 4 tháng 6 hộ), hộ thuộc diện 

kinh tế khá giả chiếm 13,43% (9/ 67 hộ). Do 

đời sống kinh tế thiếu thốn, tài sản có giá trị 

của các hộ ở thôn này so với Tân Lập là 

không đáng kể. Năm 2005, ở thôn Khe Cát 

chỉ có 1 nhà kiên cố mái bằng và có 6 chiếc 

xe máy. Số hộ có ti vi là 23/67 hộ (trong 23 

chiếc ti vi, còn có 4 chiếc loại đen trắng).   

2. Nh÷ng thay ®æi trong c¸ch thøc chÕ 

biÕn vµ sö dông mãn ¨n, ®å uèng  

Thêi kú tr­íc n¨m 1960, c¸c th«n/b¶n 

cña x· T©n D©n cßn ®­îc bao bäc bëi nh÷ng 

c¸nh rõng giµ nguyªn sinh. Do vËy, nguån 

thøc ¨n chÝnh cña ng­êi Dao n¬i ®©y chñ yÕu 

dùa vµo nguån lîi tõ rõng nh­ c¸c lo¹i rau, 

cñ, tr¸i c©y, chim, thó v.v... Vµo nh÷ng ngµy 

th­êng, c¸c lo¹i rau, cñ thu h¸i ®­îc chñ yÕu 

dïng ®Ó luéc, rÊt Ýt khi xµo (do hiÕm mì). 

Vµo c¸c dÞp tÕt, lÔ nh­ cÊp s¾c, lÔ chay, hoÆc 

lÔ c­íi, ngoµi c¸c s¶n phÈm thu h¸i vµ s¨n 

b¾n tõ rõng, ®ång bµo cßn sö dông vËt nu«i 

®Ó phôc vô cho c¸c lÔ nghi vµ tæ chøc ¨n 

uèng. Trong lÔ cÊp s¾c, lîn ®­îc giÕt thÞt vµ 

®Ó nguyªn con, sau khi hµnh lÔ xong míi 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 2 –  2007 

 

 

45 

®­îc xÎ thÞt vµ chÕ biÕn. VÒ c¬ b¶n, c¸c mãn 

¨n chØ gåm hai lo¹i lµ mãn luéc vµ canh thÞt 

b¨m (gåm m¨ng hoÆc khoai sä vµ thÞt lîn 

b¨m nhá). ThÞt thó rõng kh« n­íng chØ ®­îc 

sö dông trong nh÷ng dÞp lÔ tÕt. §Æc biÖt, thÞt 

sãc lµ mãn b¾t buéc ph¶i cã trong lÔ cÊp s¾c. 

V× thÕ, khi s¨n b¾n ®­îc thó rõng, ®ång bµo 

th­êng ®em ph¬i hoÆc sÊy kh« vµ cÊt trªn 

giµn bÕp ®Ó dµnh cho nh÷ng dÞp ®Æc biÖt.  

 C¸c mãn ¨n cho s¶n phô ®­îc chÕ biÕn 

cã phÇn cÇu kú h¬n. Ng­êi Dao Thanh 

Ph¸n cã mãn chay trÊu thrung (thÞt gµ nÊu 

víi ®Þa liÒn, gõng vµ r­îu c¸i) dµnh cho 

s¶n phô. Theo quan niÖm cña ®ång bµo, s¶n   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qua chØ sè cña b¶ng trªn, mét c©u hái 

®Æt ra lµ t¹i sao th«n T©n LËp cã ®iÒu kiÖn 

tiÕp xóc víi v¨n ho¸ ViÖt m¹nh h¬n so víi 

Khe C¸t nh­ng c¸c mãn ¨n truyÒn thèng cña 

ng­êi Dao l¹i phæ biÕn hay sè ng­êi sö dông 

nhiÒu h¬n. §iÒu nµy chØ cã thÓ ®­îc gi¶i 

thÝch trªn c¬ së kh¶ n¨ng kinh tÕ khÊm kh¸ 

h¬n vµ møc ®é biÕn ®æi vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ, 

dÞch vô vµ th­¬ng m¹i gi÷a T©n LËp vµ Khe 

C¸t. Tõ mét mãn ¨n chØ dµnh riªng ®Ó båi bæ 

søc khoÎ cho phô n÷ sau khi sinh ®Î (chay     

phô dïng mãn nµy cã nhiÒu s÷a vµ chèng 

l¹i gi¸ l¹nh n¬i nói rõng vïng cao khi míi 

sinh në. Tuy nhiªn, trong 2 n¨m gÇn ®©y 

mãn chay trÊu thrung ®­îc chñ Qu¸n L¸ ë 

th«n T©n LËp (ng­êi Dao lÊy chång ng­êi 

Kinh) ®­a vµo thùc ®¬n lµm mãn ®Æc s¶n, 

phôc vô thùc kh¸ch xa gÇn. 

 Vµo thêi ®iÓm nghiªn cøu, ë c¸c th«n T©n 

LËp vµ Khe C¸t, nh÷ng mãn ¨n ®­îc gäi lµ 

truyÒn thèng cña ®ång bµo Dao tõ khi h¹ s¬n 

®Õn nay cßn rÊt Ýt. ViÖc sö dông c¸c mãn ¨n 

nµy trong c¸c b÷a ¨n h»ng ngµy vµ dÞp lÔ cæ 

truyÒn  còng biÓu hiÖn nh÷ng møc ®é kh«ng 

gièng nhau t¹i tõng th«n-b¶n (xem b¶ng sè 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

trÊu thrung) nay ®· ®­îc phæ biÕn trong thùc 

®¬n cña nhµ hµng ®­îc nhiÒu ®èi t­îng thùc 

kh¸ch ­a dïng. ThËm chÝ, mãn “kho¸i khÈu”  

nµy cßn ®­îc coi lµ mãn ¨n sµnh ®iÖu, ®Æc 

s¶n ®Þa ph­¬ng trong c¸c dÞp tiÕp kh¸ch. 

Trong khi ®ã ë Khe C¸t do cßn khã kh¨n vÒ 

kinh tÕ, mãn ¨n nµy vÉn theo tËp tôc x­a, chØ 

dµnh riªng cho s¶n phô sau khi sinh në .  

 Trong tæng sè 62 ng­êi ®­îc hái, cã tíi 

56 ng­êi (chiÕm 90,3%) cho biÕt gia ®×nh hä 

kh«ng chÕ biÕn c¸c mãn ¨n truyÒn thèng trong 

B¶ng sè 2. Sö dông mãn ¨n truyÒn thèng cña ng­êi Dao Thanh Ph¸n 

 

C¸c mãn ¨n 

truyÒn thèng 

Th«n T©n LËp Th«n Khe C¸t 

Cã sö dông Kh«ng sö dông Cã sö dông Kh«ng sö dông 

Sè 

l­îng 

% Sè l­îng % Sè l­îng % Sè l­îng % 

O sao 5 14,7 29 85,3 2 7,1 26 92,9 

Troong Ñp 6 17,6 28 82,4 3 10,7 25 89,3 

C¸c mãn ¨n 

truyÒn thèng kh¸c 

4 11,8 30 88,2 2 7,1 26 92,9 

                             Nguồn: Số liệu điều tra hộ, năm 2005 
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 c¸c b÷a ¨n th­êng nhËt; 55 ng­êi (chiÕm 

88,7%) ng­êi kh«ng biÕt vÒ mãn o sao (thÞt lîn 

xµo muèi), 53 ng­êi (chiÕm 85,5 %) kh«ng biÕt 

vÒ mãn troong Ñp (thÞt lîn b¨m nhá nÊu canh 

víi muèi). Hä cho r»ng, nh÷ng mãn ¨n truyÒn 

thèng ®Æc s¾c hiÖn nay Ýt ®­îc sö dông v× chÕ 

biÕn cÇu kú, tèn kÐm vµ mÊt nhiÒu thêi gian.  

Theo truyÒn thèng, c¸c b÷a ¨n th­êng 

nhËt th­êng ®¬n gi¶n vµ do phô n÷ ®¶m 

nhËn, c¸c mãn ®Æc biÖt vµo dÞp lÔ tÕt hay båi 

bæ søc khoÎ cho ng­êi èm, s¶n phô chñ yÕu 

do ®µn «ng thùc hiÖn. Hµng ngµy, do lµm c¸c 

mãn ¨n ®¬n gi¶n nªn phô n÷ Dao th­êng chØ 

dïng ®Õn muèi vµ mì. C¸c lo¹i gia vÞ thùc 

vËt ®Þa ph­¬ng ch­a qua s¬ chÕ kh¸c nh­ 

gõng, h¹t tiªu, quÕ chi, v.v... ®­îc c¸c ®Çu 

bÕp nam sö dông khi chÕ biÕn c¸c mãn dïng 

®Ó nh¾m r­îu. HiÖn nay c¸c gia vÞ c«ng 

nghiÖp ®· chiÕm ­u thÕ h¬n trong viÖc chÕ 

biÕn c¸c mãn ¨n ë ng­êi Dao. Ngoµi muèi 

¨n, ít vµ mì lîn, nhiÒu gia ®×nh ®· sö dông 

gia vÞ H¶i Ch©u, m× chÝnh (bét ngät), dÇu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¸ch thøc chÕ biÕn mãn ¨n cña ng­êi 

Dao nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· kh¸c x­a râ nÐt. 

Tr­íc ®©y hai mãn ¨n chÝnh cña tiÖc c­íi 

lµ thÞt lîn b¨m nhá rang víi muèi vµ thÞt luéc  

 thùc vËt, n­íc m¾m, hµnh cñ, hà nh l¸, tái, 

h¹t tiªu... ®Ó chÕ biÕn mãn ¨n hµng ngµy. 

C¸ch thøc chÕ biÕn c¸c mãn ¨n nµy còng 

kh¸c nhau gi÷a c¸c gia ®×nh vµ c¸c th«n ®­îc 

nghiªn cøu. ë Khe C¸t, gia vÞ ®­îc sö dông 

nhiÒu trong chÕ biÕn c¸c mãn ¨n vµo c¸c dÞp 

lÔ tÕt, cç bµn hay khi cã kh¸ch. Th­êng ngµy 

viÖc chÕ biÕn c¸c mãn ¨n rÊt ®¬n gi¶n nh­ 

xµo, luéc vµ nÊu canh. §èi víi c¸c gia ®×nh 

n«ng d©n, nhu cÇu ®¶m b¶o sè l­îng chÊt bét 

®­êng trong b÷a ¨n ®Ó cã n¨ng l­îng lao 

®éng s¶n xuÊt vÉn lµ quan t©m sè mét. Ng­îc 

l¹i, c¸c gia ®×nh bu«n b¸n, gia ®×nh c«ng chøc 

®· chó träng h¬n ®Õn chÊt l­îng b÷a ¨n. Sù 

kh¸c nhau nµy mét mÆt lµ do h×nh thøc lao 

®éng kh¸c nhau gi÷a c¸c hé gia ®×nh, mÆt 

kh¸c lµ do ¶nh h­ëng cña møc sèng kinh tÕ. 

Nh×n chung, c¸c hé gia ®×nh ë T©n LËp do 

®iÒu kiÖn kinh tÕ kh¸ h¬n, nªn sè b÷a “¨n 

t­¬i”  vµo cuèi tuÇn, hay c¸c ngµy lÔ nh­ 

Quèc kh¸nh, sinh nhËt, mõng thä, v.v... nhiÒu 

h¬n so víi c¸c hé gia ®×nh ë Khe C¸t. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
th¸i máng chÊm muèi. HiÖn nay, c¸c mãn ¨n 

trong tiÖc c­íi ®a d¹ng vµ ®­îc chÕ biÕn cÇu 

kú. NhiÒu gia ®×nh cßn thuª ®Çu bÕp ng­êi 

Kinh ®Õn nÊu hoÆc ®Æt toµn bé cho tiÖc c­íi  

 

B¶ng sè 3. ChÕ biÕn mãn ¨n theo tËp qu¸n trong gia ®×nh ng­êi Dao  

 

 Th«n Møc ®é 
Tæng sè 

 Th­êng xuyªn ThØnh tho¶ng HiÕm khi Kh«ng dïng 

 Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% 

T©n LËp 1 2,9 14 41,2 6 17,6 13 38,2 34 100 

 Khe C¸t 5 17,9 11 39,3 6 21,4 6 21,4 28 100 

Tæng sè 6 20,8 25 80 12 39,0 19 59,6 62 100 

  Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé, n¨m 2005. 
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cña hä. Vµo thêi ®iÓm ®iÒn d· n¨m 2005, 

chóng t«i ®­îc chñ nhµ hµng Qu¸n L¸ ë th«n 

T©n LËp cho biÕt: Nhµ hµng ®ang nhËn ®Æt 

cç cña 2 ®¸m c­íi. Cç c­íi th­êng ph¶i ®Æt 

tr­íc tõ 1 th¸ng r­ìi ®Õn 2 th¸ng ®Ó nhµ 

hµng chuÈn bÞ thùc phÈm. VÝ dô, gia ®×nh 

«ng Bµn V¨n B.,  ng­êi Dao th«n T©n LËp, 

s¾p tæ chøc c­íi vî cho con trai ®· ®Æt cç. Sè 

thùc kh¸ch mêi kho¶ng 400 ng­êi, t­¬ng 

®­¬ng 65 m©m, trÞ gi¸ mçi m©m xÊp xØ 

200.000 ®ång. Theo chñ nhµ hµng cho biÕt, 

trong thùc ®¬n 7 mãn, chØ cã 2 mãn chÕ biÕn 

theo kiÓu Èm thùc Dao truyÒn thèng lµ thÞt 

n¹c n­íng l¸ b­ëi vµ canh m¨ng, cßn l¹i lµ 

c¸c mãn: thÞt gµ luéc, mùc xµo, rau xµo, 

ném, thÞt n­íng vµ hoa qu¶ tr¸ng miÖng. §å 

uèng trong tiÖc c­íi gåm 2 lo¹i: bia h¬i H¹ 

Long vµ r­îu tr¾ng. 

ë T©n LËp, theo quan niÖm cña ®a sè 

thanh niªn ng­êi Dao vµ ng­êi Kinh, mét  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

®¸m c­íi ®­îc coi lµ sang ph¶i ®­îc tæ chøc 

ë nhµ hµng víi c¸c mãn ¨n ®­îc chÕ biÕn tõ 

h¶i s¶n vµ thÞt bß. Nh÷ng mãn nµy ch­a tõng 

cã trong cç ®¸m c­íi tr­íc ®©y. Tuy vËy, t¹i 

Khe C¸t, c¸c ®¸m c­íi ®­îc tæ chøc t¹i nhµ, 

thùc kh¸ch chñ yÕu lµ anh em hä hµng vµ bµ 

con trong céng ®ång th«n b¶n nªn c¸c mãn 

¨n vÉn ®­îc nÊu theo tËp tôc x­a. Canh thÞt 

lîn nÊu víi su hµo hoÆc khoai t©y, thÞt lîn 

luéc, lßng lîn luéc lµ nh÷ng mãn chÝnh 

trong cç c­íi. NÕu sang h¬n, c¸c m©m cç cã 

thªm mãn thÞt n­íng. §å uèng lµ r­îu tr¾ng, 

®­îc c¸c gia ®×nh tù nÊu tõ mÊy th¸ng tr­íc. 

Tr­êng hîp gia ®×nh nµo kh«ng cã ®iÒu kiÖn 

chuÈn bÞ th× mua t¹i qu¸n b¸n bu«n ë T©n 

LËp. Th«ng th­êng, mét ®¸m c­íi ®­îc céng 

®ång coi lµ to (qui m« tõ 60 ®Õn 70 m©m), 

gia chñ ph¶i chuÈn bÞ h¬n 200 kg thÞt lîn; 

r­îu tr¾ng tõ 100 ®Õn 120 lÝt; thÞt gµ tõ 3 ®Õn 

5 kg; thùc phÈm kh¸c nh­ rau, cñ c¸c lo¹i 

­íc tÝnh kho¶ng h¬n 30 kg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng sè 4: Sö dông c¸c mãn ¨n trong ®¸m c­íi, lÔ chay vµ cÊp s¾c 

 

 Th«n, lÔ 

nghi 

C¸c mãn ¨n  
Tæng sè 

ThuÇn Dao Dao vµ Kinh ThuÇn Kinh 

 Sè l­îng % Sè l­îng % Sè l­îng % Sè l­îng % 

1. §¸m c­íi 

T©n LËp 1 2,9 17 50,0 16 47,1 34 100 

Khe C¸t 1 3,6 17 60,7 10 35,7 28 100 

2. LÔ chay 

T©n LËp 16 47,1 17 50,0 1 2,9 34 100 

Khe C¸t 13 46,4 15 53,6 0 0 28 100 

3. CÊp s¾c 

T©n LËp 19 55,9 15 44,1 0 0 34 100 

Khe C¸t 16 57,1 12 42,9 0 0 28 100 

           Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé, n¨m 2005 
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Sè liÖu kh¶o s¸t t¹i hai th«n cho thÊy: 

trong ®¸m c­íi, c¸c mãn ¨n kÕt hîp gi÷a 

kiÓu chÕ biÕn theo Èm thùc Dao vµ Kinh cã 

xu thÕ næi tréi h¬n. Cã tíi 54,8 % sè ng­êi 

®­îc hái cho biÕt cã sù kÕt hîp gi÷a c¸c 

mãn ¨n cña ng­êi Kinh vµ ng­êi Dao trong 

cç c­íi ë ®©y. Bªn c¹nh c¸c mãn ¨n häc 

®­îc tõ ng­êi Kinh, c¸c ®Çu bÕp ng­êi Dao 

Tanh Ph¸n vÉn chÕ biÕn mét sè mãn ®­îc 

coi lµ cæ truyÒn cña m×nh trong dÞp c­íi xin 

vµ lÔ tÕt, ®iÓn h×nh lµ mãn thÞt lîn bäc l¸ 

b­ëi, n­íng than cñi.  

Nh×n chung, c¸c mãn ¨n trong cç c­íi 

mang phong vÞ Èm thùc Dao ®· mÊt ­u thÕ. 

Khi ®­îc hái vÒ c¸c mãn ¨n, ®å uèng trong 

cç c­íi, 41,9 % sè ng­êi tr¶ lêi r»ng hiÖn 

nay c¸c mãn ¨n trong cç c­íi cña ng­êi Dao 

®­îc chÕ biÕn gièng nh­ c¸c mãn ¨n cña 

ng­êi Kinh. Kh«ng chØ ®å ¨n, ngay c¶ ®å 

uèng còng vËy. Tr­íc ®©y, ng­êi Dao phæ 

biÕn dïng r­îu cÊt hoÆc r­îu ho·ng (tÝu 

bÇu) tù chÕ biÕn. §Õn nay, ngoµi r­îu tr¾ng 

®· cã thªm c¸c ®å uèng ®ãng chai nh­ bia 

H¹ Long, bia Hµ Néi, c¸c lo¹i n­íc ngät.  

PhÇn lín c¸c ®¸m c­íi cña nh÷ng hé gia ®×nh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cã kinh tÕ kh¸ gi¶ hoÆc c«ng chøc cã nhiÒu 

kh¸ch khøa bªn ngoµi th«n ®Òu sö dông bia 

h¬i, bia chai hoÆc n­íc ngät ®ãng chai vµ 

sau b÷a tiÖc ®Òu cã hoa qu¶ tr¸ng miÖng. Sù 

thay ®æi vÒ mÆt Èm thùc trong ®¸m chay vµ 

lÔ cÊp s¾c còng t­¬ng tù nh­ vËy.  

Vµo thêi kú tr­íc §æi míi, kinh tÕ cña 

gia ®×nh cßn eo hÑp vµ ®Ó thùc hiÖn chñ 

tr­¬ng cña §¶ng uû, ChÝnh quyÒn x· vÒ 

thùc hµnh tiÕt kiÖm, viÖc tæ chøc ¨n uèng 

mÆc dï vÉn diÔn ra nh­ng víi quy m« nhá. 

HiÖn nay, nhiÒu gia ®×nh, kÓ c¶ mét sè gia 

®×nh c¸n bé ®¶ng viªn, ch¹y ®ua trong viÖc 

tæ chøc cç bµn linh ®×nh víi quy m« ngµy 

cµng lín. Sè l­îng c¸c mãn ¨n vµ c¸ch thøc 

chÕ biÕn mãn ¨n còng phong phó h¬n nhiÒu 

so víi thêi bao cÊp. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, thÞ hiÕu cña ng­êi 

d©n, ®Æc biÖt lµ thanh niªn, thÝch dïng ®å 

uèng c«ng nghiÖp. Nh÷ng b÷a tiÖc cã ®å 

uèng ®ãng chai ®­îc coi lµ “sang” . Mét sè 

gia ®×nh cã kinh tÕ kh¸ gi¶ (3,2% ng­êi ®­îc 

hái) ®· sö dông bia H¹ Long, n­íc ngät 

trong c¸c b÷a tiÖc ®¸m c­íi, cÊp s¾c vµ lµm 

chay. Tuy nhiªn, r­îu tr¾ng vÉn lµ thøc uèng 

B¶ng sè 5: Sö dông ®å uèng trong ®¸m c­íi, lÔ chay vµ lÔ cÊp s¾c 

 

 Th«n, lÔ 
nghi R­îu tr¾ng  

§å uèng ®ãng 
chai Bia, n­íc ngät §å uèng kh¸c   Tæng sè  

 Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% Sè 

l­îng 

% 

1. §¸m c­íi 

T©n LËp 20 58,8 11 32,4 2 5,9 1 2,9 34 100 

Khe C¸t 19 67,9 9 32,1 0 0 0 0 28 100 

2. LÔ chay 

T©n LËp 32 94,1 1 2,9 1 2,9 0 0 34 100 

Khe C¸t 27 96,4 1 3,6 0 0 0 0 28 100 

3. LÔ cÊp s¾c 

T©n LËp 33 97,1 1 2,9 0 0 0 0 34 100 

Khe C¸t 26 92,9 1 3,6 1 3,6 0 0 28 100 

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé, n¨m 2005. 
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phæ biÕn v× gi¸ rÎ.  

§èi víi ng­êi Dao, ¨n thÞt chã lµ mét 

®iÒu cÊm kþ nh­ng hiÖn nay nh÷ng mãn ¨n 

tõ thÞt chã trong mét vµi qu¸n ¨n ë T©n LËp 

còng ®­îc thanh niªn ng­êi Dao ­a dïng. 

¤ng Phã chñ tÞch Héi ®ång nh©n d©n x· cho 

chóng t«i biÕt, c¸ch ®©y 5 n¨m, «ng ta ®· 

chøng kiÕn cã mét gia ®×nh ng­êi Dao trong 

x· ®· lµm thÞt chã trong v­ên nhµ m×nh vµ tæ 

chøc ¨n uèng.  

ë T©n LËp hiÖn cã mét qu¸n cña ng­êi 

Dao bµy b¸n thÞt chã. Qu¸n nµy tuy kh«ng 

®«ng ®óc thùc kh¸ch nh­ng nhiÒu thanh 

niªn tõ c¸c th«n ë T©n LËp, §ång Mïng, 

Hang Tr¨n, Khe §ång, Bµng Anh vµ c«ng 

nh©n má than ®Õn th­ëng thøc. Hä lµ nh÷ng 

thanh niªn ng­êi Kinh vµ ng­êi Dao. Ng­êi 

chñ qu¸n lµ ng­êi Dao ë T©n LËp, ®é tuæi 

trung niªn. ¤ng BÝ th­ ®¶ng uû x·, ng­êi rÊt 

cã uy tÝn ë ®Þa ph­¬ng ®· b×nh luËn vÒ hiÖn 

t­îng trªn nh­ sau: “Lµm kinh tÕ hµng ho¸ 

vµ kinh doanh bu«n b¸n lµ tèt, nh­ng kh«ng 

ph¶i c¸i g× còng mang ra kinh doanh, h¬n 

n÷a l¹i lµ nh÷ng c¸i  liªn quan ®Õn kiªng 

kþ, tÝn ng­ìng cña d©n téc m×nh lµ hoµn 

toµn kh«ng nªn” . 

3. Thay ®æi trong phong c¸ch ¨n, uèng 

Bªn c¹nh nh÷ng thay ®æi trong c¸ch thøc 

chÕ biÕn, sö dông c¸c mãn ¨n vµ ®å uèng, 

quan hÖ øng xö x· héi th«ng qua bµn tiÖc 

trong c¸c nghi lÔ céng ®ång còng cã nhiÒu 

thay ®æi.  

Ng­êi Dao ë T©n D©n kh«ng ph©n biÖt 

ng«i thø trong vÞ trÝ ngåi khi ¨n uèng nh­ 

ng­êi Kinh. Víi kh¸ch khøa ngoµi céng 

®ång ®Õn dù ®­îc chó träng mêi mäc, thÓ 

hiÖn sù mÕn kh¸ch cña gia chñ. §Õn b÷a ¨n, 

tÊt c¶ mäi ng­êi ®Òu qu©y quÇn, ngåi thµnh 

hai hµng ®èi diÖn. Tuy nhiªn, sù ph©n biÖt 

giíi l¹i thÓ hiÖn trong vÞ trÝ ngåi. Th«ng 

th­êng, nam giíi ngåi riªng mét nhãm ®Ó 

“uèng r­îu” , mçi nhãm cã tõ 15-20 ng­êi. 

Thêi gian gÇn ®©y ®· cã sù thay ®æi ë 

mét sè gia ®×nh cã ®iÒu kiÖn giao l­u víi bªn 

ngoµi. NhiÒu gia ®×nh ng­êi Dao, chñ yÕu lµ 

c¸n bé ®Þa ph­¬ng, ®· tiÕp thu lèi øng xö 

trong ¨n uèng cña ng­êi Kinh. ViÖc xÕp 6 

ng­êi ngåi trong mét m©m cç ®· xuÊt hiÖn, 

®Æc biÖt lµ ë c¸c tiÖc c­íi. Sù ph©n biÖt vÒ 

giíi trong c¸ch bè trÝ ng­êi ngåi ¨n trong 

c¸c m©m hÇu nh­ kh«ng cã. Tuy vËy, c¸ch 

lùa chän ngåi theo ®é tuæi l¹i phæ biÕn.  

Tr­íc ®©y, khi mét gia ®×nh trong b¶n cã 

®¸m c­íi, hÇu nh­ tÊt c¶ c¸c thµnh viªn cña 

c¸c gia ®×nh trong b¶n ®Òu tham dù. TËp 

qu¸n nµy dùa trªn quan niÖm h¹nh phóc cña 

mçi thµnh viªn lµ niÒm vui cña c¶ céng 

®ång. Nh­ng trong kho¶ng 10 n¨m gÇn ®©y, 

th­êng chØ cã ®µn «ng hoÆc nh÷ng ng­êi lín 

tuæi trong gia ®×nh ®i ¨n cç. §iÒu nµy phô 

thuéc vµo møc ®é th©n thiÕt trong quan hÖ 

víi gia chñ. Sù thay ®æi nµy b¾t nguån tõ 

c¸ch thøc tæ chøc b÷a tiÖc vµ dÊu hiÖu “ thÞ 

tr­êng ho¸”  cç c­íi ®­îc du nhËp tõ c¸c 

thµnh phè vµ thÞ trÊn. Khi tiÖc c­íi ®­îc ®Æt 

tiÒn ë møc 200.000 ®ång/m©m, thùc kh¸ch 

®Õn dù tiÖc còng ph¶i mang theo phong b× 

víi gi¸ trÞ t­¬ng ®­¬ng hoÆc nhiÒu h¬n gi¸ 

trÞ mét suÊt ¨n. §«i khi, gia chñ cho r»ng 

viÖc tæ chøc tiÖc c­íi t¹i c¸c nhµ hµng víi 

c¸c mãn ¨n thuÇn Kinh hiÖn ®¹i do c¸c ®Çu 

bÕp ng­êi Kinh thùc hiÖn míi thùc sù lµm 

hµi lßng thùc kh¸ch. 

T¹i Khe C¸t, sè hé gia ®×nh lµm c¸c 

ngµnh nghÒ phi n«ng nghiÖp nh­ c«ng nh©n 

má than, ng­êi khai th¸c than tù do, c¸n bé 

®Þa ph­¬ng, bu«n b¸n, v.v... lµ 15 hé (trong 

tæng sè 67 hé cña th«n). Sù kh¸c nhau vÒ 

nghÒ nghiÖp cña c¸c thµnh viªn trong gia 
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®×nh còng lµm thay ®æi viÖc bè trÝ b÷a ¨n vµ 

giê giÊc c¸c b÷a ¨n trong ngµy. Nh÷ng gia 

®×nh nµy th­êng cã b÷a ¨n phô vµo buæi 

s¸ng vµ hai b÷a ¨n chÝnh vµo buæi tr­a vµ 

buæi tèi. Mét «ng chñ gia ®×nh cã con lµm 

nhiÒu nghÒ kh¸c nhau cho biÕt: “Lo b÷a b©y 

giê còng ®¬n gi¶n h¬n tr­íc kia, gia ®×nh t«i 

cã ch¸u lµm c«ng nh©n ë má than, buæi tr­a 

hoÆc lµm ca ®Òu cã suÊt ¨n; ch¸u ch÷a xe 

m¸y ngoµi T©n LËp th× ¨n qu¸n buæi tr­a; 

con d©u lµm v­ên, tr­a vÒ ¨n cïng vî chång 

t«i ë nhµ. Tèi vÒ c¶ gia ®×nh míi ¨n b÷a c¬m 

chung.”  (¤ng Bµn V¨n H., th«n Khe C¸t). 

Ng­îc l¹i, ba phÇn t­ sè hé gia ®×nh cña 

th«n lµ nh÷ng gia ®×nh thuÇn n«ng th× vÉn 

theo nÕp cò, 2 b÷a ¨n chÝnh vµo buæi s¸ng vµ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Giê ®©y, nÕu lµm thùc kh¸ch cña gia 

®×nh hçn hîp Dao –  Kinh ë T©n D©n, chóng 

ta sÏ ®­îc th­ëng thøc nhiÒu mãn ¨n thuÇn 

Kinh. Ch¼ng h¹n, mãn cµ ghÐm, mãn cµ 

bung nÊu víi ®Ëu phô, thÞt ba chØ, èc nÊu vµ 

tÝa t« phæ biÕn ë vïng Th¸i B×nh; thÞt luéc 

hay rau muèng luéc chÊm t­¬ng BÇn cña 

H­ng Yªn. 

Gi÷a c¸c thÕ hÖ trong gia ®×nh ng­êi 

Dao còng xuÊt hiÖn sù kh¸c nhau vÒ së 

thÝch tæ chøc ¨n uèng vµ sö dông c¸c mãn 

¨n. Nh÷ng ng­êi trÎ tuæi th­êng thÝch tæ 

chøc ¨n, uèng t¹i qu¸n ¨n hay nhµ hµng 

mçi khi cã dÞp sinh nhËt, gÆp gì, liªn hoan  

buæi chiÒu, buæi tr­a chØ cã b÷a phô.  

§èi víi th«n T©n LËp viÖc thay ®æi b÷a 

¨n trong ngµy do ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt, kinh 

doanh, dÞch vô vµ c«ng t¸c cña c¸c gia ®×nh 

cã ¶nh h­ëng râ rÖt h¬n. Trong tæng sè 58 

hé cña th«n chØ cã 6 hé thuÇn n«ng, c¸c hé 

cßn l¹i ®Òu cã thµnh viªn tham gia c¸c ngµnh 

nghÒ phi n«ng nghiÖp nh­ bu«n b¸n, dÞch vô, 

c¸n bé c«ng chøc ®Þa ph­¬ng, c«ng nh©n, 

h­u trÝ. CÊu tróc b÷a ¨n trong ngµy cña c¸c 

hé gia ®×nh nµy gåm 2 b÷a ¨n chÝnh vµo buæi 

tr­a vµ buæi tèi, 1 b÷a ¨n phô vµo buæi s¸ng. 

ë T©n LËp, cã 8,1% sè ng­êi ®­îc hái 

th­êng xuyªn ¨n b÷a s¸ng t¹i c¸c qu¸n ¨n 

hoÆc mua mang vÒ nhµ, trong khi ë Khe C¸t 

kh«ng cã tr­êng hîp nµo (xem b¶ng sè 6).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hay häp hµnh, cßn nh÷ng ng­êi cao tuæi 

chØ muèn tæ chøc ¨n uèng t¹i nhµ.  

Kinh tÕ thÞ tr­êng ®ang lµm thay ®æi 

nhanh chãng nh÷ng nÐt v¨n ho¸ Èm thùc 

truyÒn thèng cña ng­êi Dao ë mét ®Þa 

ph­¬ng miÒn nói. Líp trÎ th× h¸o høc víi 

nh÷ng thay ®æi nh÷ng g× ®­îc coi lµ qu¸ 

quen thuéc, cßn líp ng­êi giµ th× nuèi 

tiÕc. Khi ®­îc hái vÒ cña viÖc thay ®æi 

trong tËp qu¸n ¨n uèng cã ¶nh h­ëng ®Õn 

phong tôc tËp qu¸n chung cña d©n téc 

m×nh hay kh«ng th× kÕt qu¶ rÊt kh¸c nhau 

ë c¸c nhãm tuæi, nghÒ nghiÖp vµ giíi 

(b¶ng sè 7). 

B¶ng sè 6: C¸ch thøc dïng b÷a s¸ng cña gia ®×nh  

 

 Th«n 

Tù nÊu Mua s½n/ ¨n qu¸n Tæng sè  

Sè l­îng % Sè l­îng % Sè l­îng % 

T©n LËp 29 85,3 5 14,7 34 100 

Khe C¸t 28 100 0 0 28 100 

Tæng sè 57 92,0 5 8,0 62 100 

      Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé gia ®×nh, n¨m 2005. 
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Tãm l¹i, sù biÕn ®æi nhanh chãng cña 

kinh tÕ-x· héi trong nh÷ng n¨m §æi míi vµ 

qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ ®· t¸c ®éng m¹nh mÏ 

®Õn v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña céng 

®ång ng­êi Dao Thanh Ph¸n t¹i ®iÓm nghiªn 

cøu. Sù thay ®æi c¸ch thøc chÕ biÕn mãn ¨n, 

c¸ch thøc tæ chøc vµ c¬ cÊu b÷a ¨n, còng nh­ 

phong c¸ch ¨n uèng ë céng ®ång thuÇn Dao 

(th«n Khe C¸t) vµ céng ®ång hçn hîp Dao- 

Kinh (th«n T©n LËp) diÔn ra ë nh÷ng møc ®é 

kh«ng gièng nhau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sù kh¸c nhau chi phèi bëi ho¹t ®éng s¶n 

xuÊt kinh doanh cña gia ®×nh, céng ®ång ®Þa 

ph­¬ng, sù ph©n ho¸ thu nhËp, cÊu tróc nghÒ 

nghiÖp... do cã sù tiÕp xóc, giao l­u víi 

ng­êi Kinh (th«ng qua sù céng c­, quan hÖ 

h«n nh©n, mua b¸n, giao tiÕp, v.v...). Ng­êi 

Dao ë ®©y còng ®· tiÕp thu nhiÒu c¸ch thøc 

chÕ biÕn mãn ¨n vµ phong c¸ch ¨n uèng tõ 

ng­êi Kinh. Thùc tÕ nµy ph¶n ¸nh mèi quan 

hÖ chÆt chÏ gi÷a c¸c th«ng sè vÒ kinh tÕ vµ 

v¨n ho¸ ë lµng quª miÒn nói vïng cao ®ang 

B¶ng sè 7:  §¸nh gi¸ ¶nh h­ëng cña sù thay ®æi tËp qu¸n ¨n uèng ®Õn v¨n ho¸ Dao  

(theo nhãm tuæi, nghÒ nghiÖp vµ giíi) 

 

Nhãm tuæi 

¶nh h­ëng  Tæng sè  

Sè l­îng % Sè l­îng % Sè l­îng % 

21- 30  1 17 5 83 6 100 

31- 40  2 6,7 28 93,3 30 100 

41-50 0 0 15 100 15 100 

51-60 0 0 6 100 6 
100 

>60 0 0 5 100 5 100 

Tæng sè 3 4,8 59 95,2 62 100 

NghÒ nghiÖp 

C¸n bé x· 
2 40 3 60 5 100 

C¸n bé ®Þa  
ph­¬ng  kh¸c 

0 0 2 100 2 100 

N«ng nghiÖp 
1 2 48 98 49 100 

Bu«n b¸n, dÞch vô, 
chÕ biÕn n«ng  s¶n 

0 0 4 100 4 100 

C«ng an, bé ®éi 
0 0 2 100 2 100 

Tæng sè 
3 4,8 59 95,2 62 100 

Giíi 

Nam 
2 3,7 52 96,3 54 100 

N÷ 
1 12,5 7 87,5 8 100 

Tæng sè 
3 4,8 59 95,2 62 100 

        Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé gia ®×nh, n¨m 2005  
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trong qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ vµ ph¸t triÓn nÒn 

kinh tÕ thÞ tr­êng hµng ho¸. KÕt qu¶ Êy 

còng ®Æt ra mét vÊn ®Ò r»ng, cho ®Õn nay 

viÖc g×n gi÷, ph¸t huy vµ héi nhËp vµo 

truyÒn thèng ¨n uèng cña c¸c d©n téc ë ViÖt 

Nam cña d©n téc Dao nãi chung lµ nh­ thÕ 

nµo? §iÒu ®ã kh«ng chØ lµ c¸c mãn ¨n, kü 

thuËt chÕ biÕn mµ c¶ trong phong c¸ch ¨n 

uèng vµ nghi lÔ cÇn ph¶i ®­îc nghiªn cøu 

mét c¸ch toµn diÖn h¬n t¹i c¸c ®Þa bµn c­ 

tró kh¸c nhau cña d©n téc nµy. 
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QuyÕt ®Þnh cña Thñ T­íng ChÝnh 

phñ.... (TiÕp trang 81) 

+ Hç trî trùc tiÕp hé DCDC thùc hiÖn 

§C§C lµ: §­îc giao ®Êt ë, ®Êt s¶n xuÊt, diÖn 

tÝch tèi thiÓu theo møc quy ®Þnh cña Thñ t­íng 

ChÝnh phñ vÒ mét sè chÝnh s¸ch hç trî ®Êt s¶n 

xuÊt, ®Êt ë, nhµ ë vµ n­íc sinh ho¹t cho hé 

®ång bµo d©n téc thiÓu sè nghÌo, ®êi sèng khã 

kh¨n; hç trî b×nh qu©n 15 triÖu ®ång/ hé 

§C§C ®Ó lµm nhµ ë, ph¸t triÓn s¶n xuÊt, mua 

l­¬ng thùc 6 th¸ng ®Çu tÝnh tõ khi ®Õn ®iÓm 

§C§C, n­íc sinh ho¹t theo møc hç trî cô thÓ 

cho tõng hé, tõng môc ®Ých do Uû ban Nh©n 

d©n tØnh quy ®Þnh. Nh÷ng hé §C§C xen ghÐp 

®­îc hç trî 1 triÖu ®ång/hé ®Ó t¹o nÒn nhµ; hç 

trî di chuyÓn c¸c hé tõ n¬i cò ®Õn n¬i §C§C. 

Ngoµi nh÷ng quyÒn lîi nªu trªn, c¸c hé 

DCDC sau khi ®­îc tæ chøc §C§C vÉn ®­îc 

h­ëng c¸c chÝnh s¸ch hiÖn hµnh kh¸c nh­ 

ng­êi d©n t¹i chç vµ ®­îc vay vèn cña Ng©n 

hµng ChÝnh s¸ch x· héi theo quy ®Þnh ®Ó 

ph¸t triÓn s¶n xuÊt, c¶i thiÖn ®êi sèng. 

Nguån vèn thùc hiÖn cho chÝnh s¸ch nµy 

lµ do ng©n s¸ch Trung ­¬ng hç trî. 

Thêi gian thùc hiÖn cña chÝnh s¸ch nµy 

lµ tõ n¨m 2007 ®Õn n¨m 2010. 

       (Theo c«ng b¸o sè 242-243 ra ngµy 18 

th¸ng 3 n¨m 2007) 

Lª Mïi  


