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VAI NET VE DOl SONG VAN HOA - TAM LINH
CUA CU DAN VAN DO

Gioi thiéu

Viét Nam l1a mot trong nhitng qudc gia
16n & Pong Nam A véi dién tich dat dai xap
xi 330.363km’, c6 dién tich viing bién gip 3
1an dién tich dat lién; v6i 29/61 tinh va thanh
pho ven bién, chi€ém 17% dién tich ca nuéc.
Bén canh d6, nhiéu tinh con cé song, ngoi,
ho... Néu tinh ca cac dia phuong c6 khai thac
va nuoi trong thuy san thi c6 dén 217/631
quan, huyén, thi (chiém 34,4%) c6 hoat dong
lien quan dén thuy san. Bo bién Viét Nam
dai 3.260km tir vinh Bac Bo t6i vinh Thai
Lan, gitta vi tuyén 23° va 7°B, doc theo bo
bién Dong. Trung binh ci 100km* dat lién
Viét Nam c6 1km b bién, trong khi ty 1é
trung binh trén the gi6i 1a 600km*/km. Chi
s6 tinh bién cua Viét Nam (chiéu dai bo
bién/dién tich dat lién) 1a 0,01, ddng dau
bong Duong, trén Thai Lan (0,007) va xap
xi Malaysia.

Theo Téng diéu tra dan s6 va nha &
(1999), Viét Nam c¢6 s6 dan la 76,354 triéu
ngudi', mat do dan cu trung binh - 231
nguoi/km?, trong khi dé, c6 khoing 1/4 dan
s6 song tai cac viing ven bién. Mat do dan cu
viing ven bién la 281 ngudi/km?, tic 1,34% -
cao hon so v6i mat do dan cu trung binh
cua ca nudc. Mic tang trudng dan so trong
khu vuc ven bién ciing cao hon nhiéu so véi

" Pén cudi nam 2005, dan s6 Viét Nam la 84
triéu nguoi.
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cic viing khic, khodng 4%/nam’. Riéng vé
lao dong trén bién, u6c tinh c6 khoang 5-6
triéu nguoi; trong luc luong nay phu nit cé
vai trd to 16n. Day 1a nguén nhan luc cé vai
trd0 quan trong quyét dinh viéc thuc hién
chién lugc phét trién kinh t€
Chinh phu.

bién cua

Vé6i cu dan van do, day la doéi tugng
dac thu, con it dugc quan tam trong céc
chuong trinh phét trién kinh t€ - xa hoi va ca
trong nghién cttu khoa hoc xa hoi. Nhém cu
dan nay dang can c6 su dau tu cua xa hoi
khong chi vé kinh t€ - k¥ thuat, van hod, gido
duc ma con can c6 nhiing nghién cttu khoa
hoc nghiém tic dé c6 dugc nhan thic ding
va toan dién vé ho, 1am co s& cho viéc tao
lap chinh sdch vé€ cu dan van do trong chién
luge phat trién kinh t€ - xa hoi cta dat nudc.

Bai viét nay dua trén két qua nghién
ctu ctia Du 4n “Nang cao hiéu biét vé cu
dan van do va nhiing dich vu co ban cho
cur dan van do” cua Trung tam Nghién ctiu
Gidi, Gia dinh vd Moi trudng trong phat trién
(CGFED). Du 4n nay duoc xay dung dé tham
gia cudc thi “Nhitng y tudng mdéi trong phat
trién chong déi nghéo” do Ngan hang Thé
gi6i t6 chic vao nam 2001. Trong cudc thi
¢6 2.400 du an tr 122 quéc gia tham du, véi

2 Global Environmemt Facility/UNDP/liternational
Maritime Organization(2000): Regional Programme
for the Prevention and management of Marine
Pollution in the East Asian Seas, Assessement of
National Marine Pollution in East Asia.
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205 du an duoc vao vong chung két va chi ¢6
34 du an gianh duoc giai thuong, trong d6 co
giai thudng cho Du dan cua CGFED.

Dé trién khai Du 4n, trong nam 2002,
nhém nghién ctru cia CGFED da thuc hién
PRA tai 6 xa va thi tran: d6 1a 3 x4 Thang
Loi, Ngoc Viung va Quan Lan cta huyén
Van Do6n, tinh Quang Ninh va 2 xa Phi
Xuan, Phi An va thi trdn Thuian An thudc
huyén Phd Vang, tinh Thira Thién - Hué.
Trong qua trinh nghién ctu thuc dia, cdc can
bd nghién ctu da thuc hién 15 cudc thao
ludn nhém va 214 cudc phong van ban ciu
triic. Téng s6 d6i tuong tham gia thio luan
va phong véan la 442 luot nguoi véi nhiing
khdc biét vé ltta tudi, nhém xa hoi, nghé
nghiép, muc song, gidi tinh va tinh trang hon
nhan. TU nhitng thong tin da dang thu thap
duogc, bai viét nay phdc thao vai nét vé doi
song van hoda - tam linh cta cu dan van do,
nhém cu dan dac thu cta nude ta hién nay.
Khi xem xét doi song van hoa cta ho, bai
viét cling chi méi tap trung tim hiéu khia
canh van hoa tinh than.

1. Vé doi song van hoa tinh than

C6 thé néi, doi song van hoa tinh than
cta cu dan van do con kha ngheo nan. Hau
hét cac ho gia dinh van do khong cé cac
phuong tién nghe nhin, ngoai chiéc radio ré
tién (khoang 50.000 dén 100.000d6ng/chiéc)
dé nghe tin tic trong nuéc va quoc t€, dic
biét 1a nghe du bao thoi tiét lién quan dén
viéc danh, bat cd. Gia dinh nao kha gia thi ¢
thém chiéc tivi den tring hoic mau nhung
thudc loai do cil.

Sach bdo, tap chi cho ngudi 16n va
truyén tranh cho tré em rat hi€m khi cé trong
nhiing con do. V&i nguoi dan van do phai lo
tung bita an thi viéc mua sach bdo, tap chi la
su xa xi, lang phi. Diéu nay khong chi ding

v6i cu dan van do, ma ciing phd bién véi
nhitng ngudi nghéo Viét Nam ndéi chung.
Nghién cttu vé mic song dan cu Viét Nam
cho thdy: nguoi nghéo khong dé tham gia
vao linh vuc doi song van hod tinh than vi ho
khong c¢6 kha nang chi tra. Chi c¢6 1% ho
ngheo c6 chi tiéu cho sich béo, tap chi trong
nam 1998, trong khi dé c6 48% hd giau c6
chi tiéu cho nhu ciu nay. P6i v6i nhu cau
vui choi, gidi tri nhu xem phim, video, thé
thao... cac con so0 so sanh tuwong ung la: ho
ngheo 5% va ho giau 24% (UNDP - TCTK;
2001 : 43).

Mot ngu dan & Van Do (xa Thang Loi)
cho biét: “ Moi nguoi lao dong xong thi vé
an com cung voi nhau. Cd van chi cé vai
chiéc dai dé nghe thoi tiét va mot chiéc tivi
den trdng, thinh thodng cé dién (dc quy hodc
chay mady néd) thi moéi duoc xem” (Nam gidi,
30 tudi). Van do Lé Binh (x4 Phi Xuan)
ciling rat it phuong tién nghe nhin: s6 tivi chi
co tr 5 dén 6 cdi; dai nha nao cling co,
nhung bao chi thi khong, vi nguoi dan khong
biét chit do trudc day khong di hoc. Mot phu
nit & van dd Thuy Dién néi rang “Cé tivi
ddau ma xem, dai ciing khong c¢6. Ho thdp
den dau, hon nita ngu dé dén khuya ma day
di lam” (N, 30 tudi).

Chinh vi thé€, nguoi dan van do thuong
khong c6 hoac c6 rat it thong tin vé doi song
xd hoi - van hod & dat lién. V6i ngudi dan
van do, quan niém di lam ciling 12 hinh thtc
giai tri, nhu mot thanh nién & cu dan Van Do
(xa Thang Loi) cho biét: “Gidi tri thi bon em
di lam thé nay trén séng nudc ciing la gidi tri

A

roi” (Nam gidi, 26 tudi).

Vé doi song van hod tinh than, cin ké
dén 1€ hoi hang nam ctia cong dong, nhu 1é
hoi nong nghiép (cAdu mua thuan gié hoa,
duoc mua cay trong, chan nuoi), 1€ hoi cau
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ngu (cdu cho ra khoi may man, ddnh bat
dugc nhiéu cd, tom). Nhitng 1€ hoi nay thuc
su 1a sinh hoat van hod ddm mau sic truyén
thong, 16i cuén dong dao cac thanh vién &
moi lfa tudi trong cong dong tham gia. Vi
du, 1& hoi Cau ngu cua cong dong ngu dan
cdc xa thuoc huyén Phi Vang thuong duoc
t6 chic tir 3 dén 5 nam mot 1an. Mot phu ni
van do cho biét “Khodng 3 dén 5 nam c6é mo
hoi 1é cau ngu, ciing tai miéu 6ng ngu. Chii
ho déng gop tir 50.000 dén 200.000 dong
tuy theo té chiic 1é hoi 16n hay nhd. Noi
dung la dua ghe, ciing té sau dé chit ho dén
dur tiéc. TS chitc 1é hoi rdt vui vé, mdc di ¢é
dong gop ton kém nhung thich vi phdi tudn
theo tdp thé, phong tuc. Khi cé 1é hoi, cd nha
101 di xem. Poi voi van do, tdt cd déu tham
gia dong du, khong thiéu mot ai” (Ni, 40
tudi, thon Lé Binh).

Ciing ¢6 thé nghi ring, diéu kién vui
choi, giai tri trong doi séng tinh than cua
nguoi van do tuy con ngheéo nan nhung ho
chua phai d6i dién vé6i nhitng thach thic
quyét liét ctia cdc biéu hién van ho4 tiéu cuc
thudc mat trai ciia nén kinh t€ thi trudng nhu
& nhiéu noi khéc, nhat 1a cdc ving do thi va
ven do thi hién nay & nudc ta.

2. Vé doi song tam linh
2.1. Gidi va viéc tho cing - tin nguong

Ciing giong nhu bao ngudi dan Viét
Nam, cu dan van do déu tho cing t6 tién.
Trén mdi con do déu c6 ban tho t6 tién, hang
ngay truéc khi ra khoi danh bat ca, ngudi
dan thap huong khan védi cdu mong may
mén. Theo mot ngu dan cao tudi & thon Yén
Hai (xa Quan Lan), “Thuong vao dip ngay
10 va 15 thang giéng, cdc gia dinh lam mam
¢d cdu cdc thdn bién. Ong chii tau dem mam
cé6 gom cé xoi, ga trong ludc, thit, ruou,

AN

hitong, ra miéu ven bién va khan” (Nam gi6i,
67 tudi). V6i nhiéu ngu dan van chai & xa
Thang Loi, ngay 1 va 15 am lich hang thdng
déu tr& vé dé thap huong khin vai cAu mong
may man trong lam an va trong cudc song.
Tuy nhién, ciing c6 nhiing biéu hién khéc
nhau trong viéc tho cing lién quan dén song
nudc. Vé6i ngu dan thon Son Hao (xa Quan
Lan), vao dau nam méi (am lich) ho thudng
kiéng di danh ca vao cdc ngay 7 va ngay 3,
hodc kiéng xuéng thuyén mdéi. Vao nhiing
ngay kém nudoc (muc nudc thap hon lich
thuy triéu), ho khong cho nguoi khic xin
mudi, lua, gao, ddu dot vi quan niém rang,
mdi vao nhiing ngay dau con nudc, chua c6
thu nhap nén khong duoc cho cic thit nay.
Neéu c6 “cho” thi ngudi xin phai bo ra 1.000
dén 2.000 dong, véi ham y 1a “mua”.

Viéc 1€ bdi dién ra kh4 pho bién & céc
cong dong ngu dan. Phu nit thuong nang
khan vai hon nam gigi. Nhiing hanh vi tin
ngudng trong doi song tam linh ciing thuong
thay trong sinh hoat cua ngu dan. Dan di
bién phai cing 1& vao ngay mudi bon hodc
hom ram. Ho thudng phai cing 1& ong song
ba bé’khi di 1am & dau do.

Khi c6 ruai ro trong cudc song, nguoi
dan van do thuong tim dén luc lugng siéu
nhién, nhu xem dong, boi todn. Ngu dan &
céc diém nghién cttu thudc huyén Van Doén
thudng giai han vdo nam tudi, tiic phai c6
hinh nhan thé€ mang dé di dau sé duoc may
man hon. Véi nguodi dan cac xa Thach Ha,
Thang Loi, vao dip khoang 20 dén 30 thdng
chap, ho phdi cing 6ng song ba bé. Cing
xong, thitc cing phai dugc bo xudng song
mot it, con lai méi thu 1oc.

Dai v6i mot quoc gia ¢6 nén van minh
nong nghiép lia nudc nhu Viét Nam, nhiing
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1€ hoi mang dam ddu 4n cta mot nén san
xuat nong nghiép véi su tho cing than song,
than nui, than bién,...1a nhitng vi thian bi€u
tuong cua sinh so6i, rat dugc ngudi dan coi
trong. Véi nguoi dan van chai cling vay, ho
déu ¢6 thd vi than cta minh. “O ddy tho
tién su bon mang, mong muon lam dn ra
nhiéu cd, cit mong 9 thdang giéng am lich thi
cung. Ai ¢6 tién thi cung ga, ai khoéng co thi
ciing che, xoi, chudi, hoa” (Nit, 30 tudi,
thon Thuy Dién).

Vé ma chay, v6i cu dan van do & ca hai
huyén dugc khao sat déu cé chung nhan xét,
khi gia dinh cé nguoi chét ho thuong dia
tang. Day 12 hinh thiic mai tdng phé bién clia
cu dan nong nghiép trong lda nuGe. Theo
mot gido vién & xa Thang Loi, “Liic chét thi
dia tang. Ddn khéng dam thiéu dau vi
thuong lam! Nhin chung tdt cd nhiing nguoi
song lénh dénh trén bién khi chét déu duoc
dua 1én bo hét. Néu chon thi phong tuc cua
dia phuong la ba bon ndm sé cdi tdng. Viia
roi ¢c6 mot nha thiéu duoc xdy o trén tinh,
nhung ddn ¢ ddy sé khong thiéu vi nhin thdy
x6t xa ldm. Chdy thanh tro di réi thi con
gi?” (N, 35 tubi).

Nguoi dan van chai van gitt tap quan
dia tang cho du ho gap kho khan vé dat dai,
budc phai mua dat hoac thay vao d6 la phai
chon cat nguoi chét trén nii, trong cac hang,
dong gifta bién khoi. Can ¢6 nhitng tdc dong
dé lam thay déi tam 1y, théi quen dia tidng
nay. Boi vay, nén gido duc, tuyén truyén
nguoi dan van chai thay duoc loi ich cua viéc
hoa tang (vé sinh moi truong, khong ton dat
dai, khong ton kém vé kinh t&€ nhu dia tang).
Binh tro sau hod téng lai c6 thé dé tho clng
trén thuyén/do dé dang.

Viéc moi thay dén cing bai vao dip ma
chay, gi6 chap 1a mot nghi 1é ma ngu dan &
xa Thang Loi rat coi trong (con cu dan van
do & huyén Phui Vang khong thdy cé hién
tuong nay), cho du chi phi cho viéc lam nay
rat ton kém, c6 khi 1én dén hang triéu dong,
khong phai gia dinh nao cling ¢6 kha nang
chi tra. “Gié mot tram ngay J day kiéu gi
ciing phdi moi thdy. O ddt lién chua chdc da
c6 moi thay cung gié mot tram ngay ddau”
Viéc dua don thiy cing cling phai chi phi
ton kém, vi duong sa xa xo0i, cach tr¢ nén
“Nha nao & Thdng Loi mudn cing bdi
thuong phdi chay tau di dén cdc thay ddy.
Khi cing thi ga hay ngdng song déu duoc,
néu cdc thay phdi di (vé) xa thi (ho) chi
mang thu lon vé ciing thdnh ¢ nha thoi”
(Nam gidi, 45 tudi).

Hién tuong thd cing ndi trén mac du
khong duoc su dong y cta chinh quyén dia
phuong, nhung moét s6 gia dinh van thuc hién
“Bdy gio dang bi cdm ddy, vi bdy gio tin
nguong nhiéu qud dam ra loan. Cong nhdn
c6 ddam thi phdi don thdy, c6 ddm thi khong
cdn dén thdy ciing” . Bén canh d6, con cé
stic ép ctia du luan cong dong tao nén ap luc
doi véi cdc thanh vién phai thuc hién nghi 1€
thd cing. “ O ddy hdu nhw da s¢ dan lam
nhu thé. Cé nha khong lam thi bi ddn lang
néi thang nay lam dn dugc ma khong lam
cho bo'me dé bdo hiéu”. Dang chi ¥ 13, thoi
gian gan day nguoi dan quan tdm dén viéc
xay dung, tu stta mé ma hon. Duong nhu cau
néi “Séng vé mo vé ma...” dugc thé hién rd
nhat trong thoi ky Viét Nam chuyén sang
nén kinh t€ thi truong. “Tinh khodng ndm
sau nam vé ddy nguoi ta lam nhiéu lam!
Nhiéu nha nghéo nhung van phdi xay mo md
cho cdc cu, op ldt rdt dep! Nhu nha em ndm
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ngodi xdy ba cdi mo hét muoi mdy
triéu...Nguoi ta cit dua nhau..” (Nam gidi,
37 tudi, c4n bo van hoa x3).

Chuyén tin vao than linh, cing bai khi
ma chay, gidé chap 1a mot hién tuong xa hoi,
khong chi ¢6 & cu dan van do. Nhiing viéc
lam nay hét stic ton kém, chiém ty 1¢ khong
nho trong ngan sach chi tiéu cta gia dinh, va
khoan chi tiéu nay ton gap nhiéu lan so véi
chi tiéu khac cho doi song van hod - tinh
than. Mot nghién ctu cho thay: doi véi
nhitng ho ngheo, chi tiéu cho cuéi xin, ma
chay nhiéu gdp 30 14an so véi cdac khoan chi
tiéu cho sich bdo, tap chi. Va cidc nha nghién
cttu binh luan rang “Ddy la mor chi bdo
manh cho thdy dnh hudng cia niém tin vao
than linh, hodc cua dp luc xd hoi dd tram lén
long wéc muodn vé tri thiic, hiéu biét vé khoa
hoc ky thudt” (UNDP- TCTK; 2001: 44).
Nhung theo quan diém nghién citu cla
ching t6i, c6 thé giai thich su khdc biét vé co
cau chi tiéu ndi trén ctia nhitng ho ngheéo tir
g6c do sau:

a) Chi phi cho cudi xin, ma chay: Mo6i
khi c6 viéc lién quan dén chuyén vui (cudi
xin) hay chuyén bu6n (ma chay, clng véi
nhiing chuyén sau d6 1a gi6é chap), do “tinh
lang nghia x6m”, véi truyén thong “t6i Iua
tat dén c6 nhau” nén ngudi dan trong céac
cong dong nong thon & Viét Nam déu tham
gia vao nhiing viéc lién quan dén hiéu, hy.
Khi da tham gia c4c hoat dong nay, viéc giuip
do (nguoi dan nong thon hay goi 1a 4¢) hay
mung gia dinh c6 cong viéc hi€u/hy la tuy
theo kha nang clia méi ngudi. VE thuc chat,
day c6 thé xem nhu mot loai hinh “tiét kiém
khong 13i suat” clia ngudi dan cong dong, dé
sau d6 ho nhan lai khi c6 cong viéc tuong tu.
Phong tuc, 16i song nguoi dan cac ving nong
thon Viét Nam tir xua van thé. Vi thé, hi€ém

c6 chuyén nguoi dan song trong cic cong
doéng nay lai c6 thé “xa lanh” hoat dong lién
quan dén hi€u/hy cua ho hang, ling giéng.
Giai thich hién tugng nay tir 1y thuyét phat
trién, chung toi goi d6 1a nhiing phi ton dé
duy tri von xd hoi (quan hé xa hoi) cia nguoi
dan & céc cong dong khdc nhau. Miic phi t6n
nay, duong nhién sé cao hay thap tuy thudc
vao diéu kién kinh t€, vian hod va phong tuc
ctia méi vang, mién.

b) Chi phi cho sdch, bdo: n€u nhu
nhiing chi phi lién quan dén hiéu, hy la chi
phi ¢6 tinh bat buéc (khong hi€m trudong hop
ngudi ngheo phai di vay muon dé tham gia
vao viéc hi€u, hy) thi ngugc lai d6i vé6i chi
phi cho doi song van hod tinh than lai la chi
phi khong cé tinh bdt budc. Tuy theo nhu
ciu vé doi song van hod tinh than va diéu
kién kinh t€ ciia nguoi dan ma ho chi phi cho
mon an tinh thin ra sao. V€ co ban, ngudi
ngheo chua thé quan tam hodc wu tién cho
doi song van hoa tinh than. Thém nita, cac
loai hinh dich vu van hod ¢ nhiing viing nong
thon ciing chua phdt trién: hi€ém thdy céc
quay ban sach, bao tap chi tai cic trung tam
ctia xa. Do la chua néi dén trong nhém dan
s0 ngheo thuong c¢6 hoc van thap, tham chi
khong it nguoi chua biét chit. Boi vay trong
co cdu chi tiéu, phan danh cho siach bdo thap
ciing 1a diéu dé hiéu.

2.2. Van dé gioi trong kiéng Ky

Nguoi ta thudng cho ring, cu dan van
do hay kiéng ky dé tranh gap nhiing i ro
trén song nudc. Nhung khao sat cua ching
toi cho thdy khong phai nhu ching ta van
nghi vé ho. Ngay chuyén an uéng cua ngudi
dan van do, nguoi ta thudng cho rang phai ¢
nhiéu kiéng Ky, song thuc ra “ An udng hang
ngay co gi thi dn ndy, do gia dinh toi khong
c6 tau to di bién nén ciing khong phdi kiéng
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gl mdy. Chi kiéng nhu mong mot dau thdng
thi khong dn trung vit, ngoai ra thir gi ciing
an. Cdc ngay 1é tét & day nhu tét Nguyén
dan, tét mong 5 thdng 5, 15 thdng 7, mong
10 thdng 10 la tét cua nguoi néng ddan chir
khong phdi cua dan bién nhung nhiéu nguoi
d day vdn cing” (Nam gi6i, 39 tudi, hoc dén
16p 2, xa Thang Loi).

Trén day la y kién cta gia dinh it kiéng
trong an udng - ho dai dién cho nhém cu dan
nuoi trong thuy san va ddnh bat ven bo.
Trong cu dan van do con c6 nhiing tap tuc
kiéng ky do6i v6i phu nit. Néu nhu v6i nhitng
tau 16n ddnh bat cd xa bo, “thong thudng phu
nt khong dugc budc xudng tau vi xui’,
ching toi con thdy nhiéu diéu kiéng ky lién
quan dén phu nit, nhu khi hanh kinh, khi c6
thai hay méi sinh con khong dugc bude sang
tau, thuyén cua nguoi khéac; khong dugc
buéc dén miii thuyén clia gia dinh minh dé
tranh dem lai di€u x&du. “ Phu nit ¢é chiia
khong duoc budc xudng thuyén, va nguoi phu
nit phdi giit y khi mdi sinh dé con dang trong
cit “ thong long” hodc “ via nghén” . Vi néu
phu nit co thai hodc moi sinh con ma budc
xuong thuyén sé dem lai diém rui cho chii
thuyén, dé la khong may mdn khi ddanh bt
cd, thuyén sinh ra rdc roi (mdy hong, thdy cd
rdi luoi nhung khong danh duoc ca). Khi do
chui thuyén sé c¢6 “ bai ddnh meo” (mot hinh
thitc tra dita nguoi da gday cho minh su rui
ro) khién cho nguoi phu nit dé sdy thai hodc
con dau ém” (Nam gi6i, 65 tudi, xa Quan
Lan). Ciing dé cap dén su kiéng cit nay, mot
ngu dan & thon Yén Hai, xa Quan Lan noi
rang: “Kiéng cit phu nit thai nghén khong
cho xuéng thuyén, vi quan niém bong cao

(via cao) thi danh cd khong may man.

Nhung con chdu trong nha thi khong kiéng,
chi giit doi vdi nguoi ngodi. Néu cé rii ro
khong may mdn thi vé nha nén huong, chén
nudc xin cho cd hai” . Roi ong két luan
“Nhung toi it gdp truong hop nay, kiéng thé
théi” . Tuy nhién, khi héi ong vé cach tng
xtr khi gap truong hop nguoi phu nit mang
thai hoac méi sinh con buéc xuéng thuyén
mang lai rdi ro thi cha thuyén tng xt thé
nao, 6ng ndi dén bai danh meo: “ Dung miii
cay duwa vao mdng nudc gidi (nudc tiéu)
ngdm, dia con sinh ra da nhot nhat, nguoi
phu nit sinh nd sé khé khdn, nguy hiém dén
tinh mang” . Nhung ong ciing néi thém “Po
la cdc cu xua truyén lai, doi toi chua thdy”
(Nam gi6i, 60 tudi, xa Quan Lan). Lién quan
dén diéu kiéng ky phu nt, tai cic cong dong
van do ¢ Phd Vang lai ¢6 tng xtr khac. Vi
du, cach giai quyét rui/ van den do phu nit 16
mac trong thdi gian hanh kinh hay trong thoi
gian O cit, nhu sau: L4y muoi cung véi 6t bot
viit vao bép cho nd 1ép bép va van véi (khin
vai): “Con chdu nha ai (kéu tén cha me co
gdi) ¢6 tha thi tha cho mua may bdn ddt” .
Néu khong hét rui thi kéu ba ma co gai do
sang not (do/thuyén) kéu con vé: “Lay vong
linh con, chir me qua nét nay, con theo vé
véi me” (Nam gi6i, 49 tudi, khong biét chit,
xa Phi An).

Nhi€u ngudi dan & cdc van do khéc
nhau khi dugc hoi déu cé dé cap dén diéu
kiéng ky mang dam mau sic phan biét giGi
nay. Nhiéu phu nit va cdc em gdi ciing biét
diéu kiéng cit néi trén thong qua con dudng
xa hoi hoa khong chinh thiac “Em nghe ma
em ndi lai”. Diéu nay cho thay, phu nit trong
cdc cong dong van do van con phai doi dién
vGi mot s6 phong tuc, tadp quan va niém tin
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mang dinh kién gidi. Nhitng dinh ki€n nay
lai chi lién quan dén chdc nang sinh san
cua ngudi phu nit, do cau trdc sinh hoc
quy dinh.

Két luan

Nghién ctu cho thdy, doi song tam
linh cta nguoi dan Viét Nam néi chung va
cu dan van do néi rieng 1a mot dic diém
trong nén van hoé cta dan toc. Mot khi doi
song van hod tinh than cang nghéo nan thi
doi song tam linh cang néi troi. V6i cu dan
van do, khia canh gi6i trong doi song tam
linh cling phan anh mot thuc t€ xa hoi hién
nay: van con nhiing dinh kién gi6éi doi véi
phu nit trong cudc song sinh hoat va trong
lao dong san xudt, d6 1a nhitng “rao can” vo
hinh ngan céan phu nit phat trién.

Trén day chi 1a vai nét phac thao vé doi
song van hod - tam linh cla cu dan van do.
Con nhiéu diéu can tim hiéu mot cich k¥
ludng, nghiém tic va cong phu dé thay duoc
nhiing tac dong (tich cuc va tiéu cuc) cua nd
doi v6i doi song cu dan van do trong qua

trinh phét trién hién nay.
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