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Vµi nÐt vÒ §êi sèng v¨n ho¸ - t©m linh  

cña c­ d©n v¹n ®ß 

Hoµng B¸ ThÞnh 

 

Giíi thiÖu 

ViÖt Nam lµ mét trong nh÷ng quèc gia 

lín ë §«ng Nam ¸ víi diÖn tÝch ®Êt ®ai xÊp 

xØ 330.363km2, cã diÖn tÝch vïng biÓn gÊp 3 

lÇn diÖn tÝch ®Êt liÒn; víi 29/61 tØnh vµ thµnh 

phè ven biÓn, chiÕm 17% diÖn tÝch c¶ n­íc. 

Bªn c¹nh ®ã, nhiÒu tØnh cßn cã s«ng, ngßi, 

hå... NÕu tÝnh c¶ c¸c ®Þa ph­¬ng cã khai th¸c 

vµ nu«i trång thuû s¶n th× cã ®Õn 217/631 

quËn, huyÖn, thÞ (chiÕm 34,4%) cã ho¹t ®éng 

liªn quan ®Õn thuû s¶n. Bê biÓn ViÖt Nam 

dµi 3.260km tõ vÞnh B¾c Bé tíi vÞnh Th¸i 

Lan, gi÷a vÜ tuyÕn 23o vµ 7oB, däc theo bê 

biÓn §«ng. Trung b×nh cø 100km2 ®Êt liÒn 

ViÖt Nam cã 1km bê biÓn, trong khi tû lÖ 

trung b×nh trªn thÕ giíi lµ 600km2/km. ChØ 

sè tÝnh biÓn cña ViÖt Nam (chiÒu dµi bê 

biÓn/diÖn tÝch ®Êt liÒn) lµ 0,01, ®øng ®Çu 

§«ng D­¬ng, trªn Th¸i Lan (0,007) vµ xÊp 

xØ Malaysia. 

Theo Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë 

(1999), ViÖt Nam cã sè d©n lµ 76,354 triÖu 

ng­êi1, mËt ®é d©n c­ trung b×nh - 231 

ng­êi/km2, trong khi ®ã, cã kho¶ng 1/4 d©n 

sè sèng t¹i c¸c vïng ven biÓn. MËt ®é d©n c­ 

vïng ven biÓn lµ 281 ng­êi/km2, tøc 1,34% - 

cao h¬n so víi mËt ®é d©n c­ trung b×nh 

cña c¶ n­íc. Møc t¨ng tr­ëng d©n sè trong 

khu vùc ven biÓn còng cao h¬n nhiÒu so víi 

 

                                                      
1 §Õn cuèi n¨m 2005, d©n sè ViÖt Nam lµ 84 
triÖu ng­êi. 

c¸c vïng kh¸c, kho¶ng 4%/n¨m2. Riªng vÒ 

lao ®éng trªn biÓn, ­íc tÝnh cã kho¶ng 5-6 

triÖu ng­êi; trong lùc l­îng nµy phô n÷ cã 

vai trß to lín. §©y lµ nguån nh©n lùc cã vai 

trß quan träng quyÕt ®Þnh viÖc thùc hiÖn 

chiÕn l­îc ph¸t triÓn kinh tÕ biÓn cña 

ChÝnh phñ.  

Víi c­ d©n v¹n ®ß, ®©y lµ ®èi t­îng 

®Æc thï, cßn Ýt ®­îc quan t©m trong c¸c 

ch­¬ng tr×nh ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi vµ c¶ 

trong nghiªn cøu khoa häc x· héi. Nhãm c­ 

d©n nµy ®ang cÇn cã sù ®Çu t­ cña x· héi 

kh«ng chØ vÒ kinh tÕ - kü thuËt, v¨n ho¸, gi¸o 

dôc mµ cßn cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu khoa 

häc nghiªm tóc ®Ó cã ®­îc nhËn thøc ®óng 

vµ toµn diÖn vÒ hä, lµm c¬ së cho viÖc t¹o 

lËp chÝnh s¸ch vÒ c­ d©n v¹n ®ß trong chiÕn 

l­îc ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña ®Êt n­íc.  

Bµi viÕt nµy dùa trªn kÕt qu¶ nghiªn 

cøu cña Dù ¸n “N©ng cao hiÓu biÕt vÒ c­ 

d©n v¹n ®ß vµ nh÷ng dÞch vô c¬ b¶n cho 

c­ d©n v¹n ®ß”  cña Trung t©m Nghiªn cøu 

Giíi, Gia ®×nh vµ M«i tr­êng trong ph¸t triÓn 

(CGFED). Dù ¸n nµy ®­îc x©y dùng ®Ó tham 

gia cuéc thi “Nh÷ng ý t­ëng míi trong ph¸t 

triÓn chèng ®ãi nghÌo”  do Ng©n hµng ThÕ 

giíi tæ chøc vµo n¨m 2001. Trong cuéc thi 

cã 2.400 dù ¸n tõ 122 quèc gia tham dù, víi 

                                                      
2 Global Environmemt Facility/UNDP/Iiternational 
Maritime Organization(2000): Regional Programme 
for the Prevention and management of Marine 
Pollution in the East Asian Seas, Assessement of 
National Marine Pollution in East Asia. 
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205 dù ¸n ®­îc vµo vßng chung kÕt vµ chØ cã 

34 dù ¸n giµnh ®­îc gi¶i th­ëng, trong ®ã cã 

gi¶i th­ëng cho Dù ¸n  cña CGFED.  

§Ó triÓn khai Dù ¸n, trong n¨m 2002, 

nhãm nghiªn cøu cña CGFED ®· thùc hiÖn 

PRA t¹i 6 x· vµ thÞ trÊn: ®ã lµ 3 x· Th¾ng 

Lîi, Ngäc Võng vµ Quan L¹n cña huyÖn 

V©n §ån, tØnh Qu¶ng Ninh vµ 2 x· Phó 

Xu©n, Phó An vµ thÞ trÊn ThuËn An thuéc 

huyÖn Phó Vang, tØnh Thõa Thiªn - HuÕ. 

Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu thùc ®Þa, c¸c c¸n 

bé nghiªn cøu ®· thùc hiÖn 15 cuéc th¶o 

luËn nhãm vµ 214 cuéc pháng vÊn b¸n cÊu 

tróc. Tæng sè ®èi t­îng tham gia th¶o luËn 

vµ pháng vÊn lµ 442 l­ît ng­êi víi nh÷ng 

kh¸c biÖt vÒ løa tuæi, nhãm x· héi, nghÒ 

nghiÖp, møc sèng, giíi tÝnh vµ t×nh tr¹ng h«n 

nh©n. Tõ nh÷ng th«ng tin ®a d¹ng thu thËp 

®­îc, bµi viÕt nµy ph¸c th¶o vµi nÐt vÒ ®êi 

sèng v¨n ho¸ - t©m linh cña c­ d©n v¹n ®ß, 

nhãm c­ d©n ®Æc thï cña n­íc ta hiÖn nay. 

Khi xem xÐt ®êi sèng v¨n ho¸ cña hä, bµi 

viÕt còng chØ míi tËp trung t×m hiÓu khÝa 

c¹nh v¨n ho¸ tinh thÇn.   

1. VÒ ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn 

Cã thÓ nãi, ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn 

cña c­ d©n v¹n ®ß cßn kh¸ nghÌo nµn. HÇu 

hÕt c¸c hé gia ®×nh v¹n ®ß kh«ng cã c¸c 

ph­¬ng tiÖn nghe nh×n, ngoµi chiÕc radio rÎ 

tiÒn (kho¶ng 50.000 ®Õn 100.000®ång/chiÕc) 

®Ó nghe tin tøc trong n­íc vµ quèc tÕ, ®Æc 

biÖt lµ nghe dù b¸o thêi tiÕt liªn quan ®Õn 

viÖc ®¸nh, b¾t c¸. Gia ®×nh nµo kh¸ gi¶ th× cã 

thªm chiÕc tivi ®en tr¾ng hoÆc mµu nh­ng 

thuéc lo¹i ®å cò.  

S¸ch b¸o, t¹p chÝ cho ng­êi lín vµ 

truyÖn tranh cho trÎ em rÊt hiÕm khi cã trong 

nh÷ng con ®ß. Víi ng­êi d©n v¹n ®ß ph¶i lo 

tõng b÷a ¨n th× viÖc mua s¸ch b¸o, t¹p chÝ lµ 

sù xa xØ, l·ng phÝ. §iÒu nµy kh«ng chØ ®óng 

víi c­ d©n v¹n ®ß, mµ còng phæ biÕn víi 

nh÷ng ng­êi nghÌo ViÖt Nam nãi chung. 

Nghiªn cøu vÒ møc sèng d©n c­ ViÖt Nam 

cho thÊy: ng­êi nghÌo kh«ng dÔ tham gia 

vµo lÜnh vùc ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn v× hä 

kh«ng cã kh¶ n¨ng chi tr¶. ChØ cã 1% hé 

nghÌo cã chi tiªu cho s¸ch b¸o, t¹p chÝ trong 

n¨m 1998, trong khi ®ã cã 48% hé giµu cã 

chi tiªu cho nhu cÇu nµy. §èi víi nhu cÇu 

vui ch¬i, gi¶i trÝ nh­ xem phim, video, thÓ 

thao... c¸c con sè so s¸nh t­¬ng øng lµ: hé 

nghÌo 5% vµ  hé giµu 24% (UNDP - TCTK; 

2001 : 43).  

Mét ng­ d©n ë V¹n Dß (x· Th¾ng Lîi) 

cho biÕt: “ Mäi ng­êi lao ®éng xong th× vÒ 

¨n c¬m cïng víi nhau. C¶ v¹n chØ cã vµi 

chiÕc ®µi ®Ó nghe thêi tiÕt vµ mét chiÕc tivi 

®en tr¾ng, thØnh tho¶ng cã ®iÖn (¾c quy hoÆc 

ch¹y m¸y næ) th× míi ®­îc xem”  (Nam giíi, 

30 tuæi). V¹n ®ß Lª B×nh (x· Phó Xu©n) 

còng rÊt Ýt ph­¬ng tiÖn nghe nh×n: sè tivi chØ 

cã tõ 5 ®Õn 6 c¸i; ®µi nhµ nµo còng cã, 

nh­ng b¸o chÝ th× kh«ng, v× ng­êi d©n kh«ng 

biÕt ch÷ do tr­íc ®©y kh«ng ®i häc. Mét phô 

n÷ ë v¹n ®ß Thuû DiÖn nãi r»ng “Cã tivi 

®©u mµ xem, ®µi còng kh«ng cã. Hä th¾p 

®Ìn dÇu, h¬n n÷a ngñ ®Ó ®Õn khuya mµ dËy 

®i lµm”  (N÷, 30 tuæi).  

ChÝnh v× thÕ, ng­êi d©n v¹n ®ß th­êng 

kh«ng cã hoÆc cã rÊt Ýt th«ng tin vÒ ®êi sèng 

x· héi - v¨n ho¸ ë ®Êt liÒn. Víi ng­êi d©n 

v¹n ®ß, quan niÖm  ®i lµm còng lµ h×nh thøc 

gi¶i trÝ, nh­ mét thanh niªn ë c­ d©n V¹n Dß 

(x· Th¾ng Lîi) cho biÕt: “Gi¶i trÝ th× bän em 

®i lµm thÕ nµy trªn s«ng n­íc còng lµ gi¶i trÝ 

råi”  (Nam giíi, 26 tuæi). 

VÒ ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn, cÇn kÓ 

®Õn lÔ héi hµng n¨m cña céng ®ång, nh­ lÔ 

héi n«ng nghiÖp (cÇu m­a thuËn giã hoµ, 

®­îc mïa cÊy trång, ch¨n nu«i), lÔ héi cÇu 
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ng­ (cÇu cho ra kh¬i may m¾n, ®¸nh b¾t 

®­îc nhiÒu c¸, t«m). Nh÷ng lÔ héi nµy thùc 

sù lµ sinh ho¹t v¨n ho¸ ®Ëm mµu s¾c truyÒn 

thèng, l«i cuèn ®«ng ®¶o c¸c thµnh viªn ë 

mäi løa tuæi trong céng ®ång tham gia. VÝ 

dô, lÔ héi CÇu ng­ cña céng ®ång ng­ d©n 

c¸c x· thuéc huyÖn Phó Vang th­êng ®­îc 

tæ chøc tõ 3 ®Õn 5 n¨m mét lÇn. Mét phô n÷ 

v¹n ®ß cho biÕt “Kho¶ng 3 ®Õn 5 n¨m cã më 

héi lÏ cÇu ng­, cóng t¹i miÕu «ng ng­. Chñ 

hé ®ãng gãp tõ 50.000 ®Õn 200.000 ®ång  

tuú theo tæ chøc lÔ héi lín hay nhá. Néi 

dung lµ ®ua ghe, cóng tÕ sau ®ã chñ hé ®Õn 

dù tiÖc. Tæ chøc lÔ héi rÊt vui vÎ, mÆc dï cã 

®ãng gãp tèn kÐm nh­ng thÝch v× ph¶i tu©n 

theo tËp thÓ, phong tôc. Khi cã lÔ héi, c¶ nhµ 

t«i ®i xem. §èi víi v¹n ®ß, tÊt c¶ ®Òu tham 

gia ®«ng ®ñ, kh«ng thiÕu mét ai”  (N÷, 40 

tuæi, th«n Lª B×nh). 

Còng cã thÓ nghÜ r»ng, ®iÒu kiÖn vui 

ch¬i, gi¶i trÝ trong ®êi sèng tinh thÇn cña 

ng­êi v¹n ®ß tuy cßn nghÌo nµn nh­ng hä 

ch­a ph¶i ®èi diÖn víi nh÷ng th¸ch thøc 

quyÕt liÖt cña c¸c biÓu hiÖn v¨n ho¸ tiªu cùc 

thuéc mÆt tr¸i cña nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng nh­ 

ë nhiÒu n¬i kh¸c, nhÊt lµ c¸c vïng ®« thÞ vµ 

ven ®« thÞ hiÖn nay ë n­íc ta. 

2. VÒ ®êi sèng t©m linh 

2.1. Giíi vµ viÖc thê cóng - tÝn ng­ìng  

Còng gièng nh­ bao ng­êi d©n ViÖt 

Nam, c­ d©n v¹n ®ß ®Òu thê cóng tæ tiªn. 

Trªn mçi con ®ß ®Òu cã bµn thê tæ tiªn, hµng 

ngµy tr­íc khi ra kh¬i ®¸nh b¾t c¸, ng­êi 

d©n th¾p h­¬ng khÊn v¸i cÇu mong may 

m¾n. Theo mét ng­ d©n cao tuæi ë  th«n YÕn 

H¶i (x· Quan L¹n), “Th­êng vµo dÞp ngµy 

10 vµ 15 th¸ng giªng, c¸c gia ®×nh lµm m©m 

cç cÇu c¸c thÇn biÓn. ¤ng chñ tµu ®em m©m 

cç gåm cã x«i, gµ trèng luéc, thÞt, r­îu, 

h­¬ng, ra miÕu ven biÓn vµ khÊn”  (Nam giíi, 

67 tuæi). Víi nhiÒu ng­ d©n v¹n chµi ë x· 

Th¾ng Lîi, ngµy 1 vµ 15 ©m lÞch hµng th¸ng 

®Òu trë vÒ ®Ó th¾p h­¬ng khÊn v¸i cÇu mong 

may m¾n trong lµm ¨n vµ trong cuéc sèng. 

Tuy nhiªn, còng cã nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c 

nhau trong viÖc thê cóng liªn quan ®Õn s«ng 

n­íc. Víi ng­ d©n th«n S¬n Hµo (x· Quan 

L¹n), vµo ®Çu n¨m míi (©m lÞch) hä th­êng 

kiªng ®i ®¸nh c¸ vµo c¸c ngµy 7 vµ ngµy 3, 

hoÆc kiªng xuèng thuyÒn míi. Vµo nh÷ng 

ngµy kÐm n­íc (mùc n­íc thÊp h¬n lÞch 

thuû triÒu), hä kh«ng cho ng­êi kh¸c xin 

muèi, löa, g¹o, dÇu ®èt v× quan niÖm r»ng, 

míi vµo nh÷ng ngµy ®Çu con n­íc, ch­a cã 

thu nhËp nªn kh«ng ®­îc cho c¸c thø nµy. 

NÕu cã “cho”  th× ng­êi xin ph¶i bá ra 1.000 

®Õn  2.000 ®ång, víi hµm ý lµ “mua” .    

ViÖc lÔ b¸i diÔn ra kh¸ phæ biÕn ë c¸c 

céng ®ång ng­ d©n. Phô n÷ th­êng n¨ng 

khÊn v¸i h¬n nam giíi. Nh÷ng hµnh vi tÝn 

ng­ìng trong ®êi sèng t©m linh còng th­êng 

thÊy trong sinh ho¹t cña ng­ d©n. D©n ®i 

biÓn ph¶i cóng lÔ vµo ngµy m­êi bèn hoÆc 

h«m r»m. Hä th­êng ph¶i cóng lÔ «ng s«ng 

bµ bÓ khi ®i lµm ë ®©u ®ã.  

Khi cã rñi ro trong cuéc sèng, ng­êi 

d©n v¹n ®ß th­êng t×m ®Õn lùc l­îng siªu 

nhiªn, nh­ xem ®ång, bãi to¸n. Ng­ d©n ë 

c¸c ®iÓm nghiªn cøu thuéc huyÖn V©n §ån 

th­êng gi¶i h¹n vµo n¨m tuæi, tøc ph¶i cã 

h×nh nh©n thÕ m¹ng ®Ó ®i ®©u sÏ ®­îc may 

m¾n h¬n. Víi ng­êi d©n c¸c x· Th¹ch Hµ, 

Th¾ng Lîi, vµo dÞp kho¶ng 20 ®Õn 30 th¸ng 

ch¹p, hä ph¶i cóng «ng s«ng bµ bÓ. Cóng 

xong, thøc cóng ph¶i ®­îc bá xuèng s«ng 

mét Ýt, cßn l¹i míi thô léc. 

§èi víi mét quèc gia cã nÒn v¨n minh 

n«ng nghiÖp lóa n­íc nh­ ViÖt Nam, nh÷ng 
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lÔ héi mang ®Ëm dÊu Ên cña mét nÒn s¶n 

xuÊt n«ng nghiÖp víi sù thê cóng thÇn s«ng, 

thÇn nói, thÇn biÓn,...lµ nh÷ng vÞ thÇn biÓu 

t­îng cña sinh s«i, rÊt ®­îc ng­êi d©n coi 

träng. Víi ng­êi d©n v¹n chµi còng vËy, hä 

®Òu cã thê vÞ thÇn cña m×nh. “ë ®©y thê 

tiªn s­ bæn m¹ng, mong muèn lµm ¨n ra 

nhiÒu c¸, cø mång 9 th¸ng giªng ©m lÞch th× 

cóng. Ai cã tiÒn th× cóng gµ, ai kh«ng cã th× 

cóng chÌ, x«i, chuèi, hoa”  (N÷, 30 tuæi, 

th«n Thuû DiÖn). 

VÒ ma chay, víi c­ d©n v¹n ®ß ë c¶ hai 

huyÖn ®­îc kh¶o s¸t ®Òu cã chung nhËn xÐt, 

khi gia ®×nh cã ng­êi chÕt hä th­êng ®Þa 

t¸ng. §©y lµ h×nh thøc mai t¸ng phæ biÕn cña 

c­ d©n n«ng nghiÖp trång lóa n­íc. Theo 

mét gi¸o viªn ë x· Th¾ng Lîi, “Lóc chÕt th× 

®Þa t¸ng. D©n kh«ng d¸m thiªu ®©u v× 

th­¬ng l¾m! Nh×n chung tÊt c¶ nh÷ng ng­êi 

sèng lªnh ®ªnh trªn biÓn khi chÕt ®Òu ®­îc 

®­a lªn bê hÕt. NÕu ch«n th× phong tôc cña 

®Þa ph­¬ng lµ ba bèn n¨m sÏ c¶i t¸ng. Võa 

råi cã mét nhµ thiªu ®­îc x©y ë trªn tØnh, 

nh­ng d©n ë ®©y sÏ kh«ng thiªu v× nh×n thÊy 

xãt xa l¾m. Ch¸y thµnh tro ®i råi th× cßn 

g×?”  (N÷, 35 tuæi). 

Ng­êi d©n v¹n chµi vÉn gi÷ tËp qu¸n 

®Þa t¸ng cho dï hä gÆp khã kh¨n vÒ ®Êt ®ai, 

buéc ph¶i mua ®Êt hoÆc thay vµo ®ã lµ ph¶i 

ch«n cÊt ng­êi chÕt trªn nói, trong c¸c hang, 

®éng gi÷a biÓn kh¬i. CÇn cã nh÷ng t¸c ®éng 

®Ó lµm thay ®æi t©m lý, thãi quen ®Þa t¸ng 

nµy. Bëi vËy, nªn gi¸o dôc, tuyªn truyÒn 

ng­êi d©n v¹n chµi thÊy ®­îc lîi Ých cña viÖc 

ho¶ t¸ng (vÖ sinh m«i tr­êng, kh«ng tèn ®Êt 

®ai, kh«ng tèn kÐm vÒ kinh tÕ nh­ ®Þa t¸ng). 

B×nh tro sau ho¶ t¸ng l¹i cã thÓ ®Ó thê cóng 

trªn thuyÒn/®ß dÔ dµng. 

ViÖc mêi thÇy ®Õn cóng b¸i vµo dÞp ma 

chay, giç ch¹p lµ mét nghi lÔ mµ ng­ d©n ë 

x· Th¾ng Lîi rÊt coi träng (cßn c­ d©n v¹n 

®ß ë huyÖn Phó Vang kh«ng thÊy cã hiÖn 

t­îng nµy), cho dï chi phÝ cho viÖc lµm nµy 

rÊt tèn kÐm, cã khi lªn ®Õn hµng triÖu ®ång, 

kh«ng ph¶i gia ®×nh nµo còng cã kh¶ n¨ng 

chi tr¶. “Giç mét tr¨m ngµy ë ®©y kiÓu g× 

còng ph¶i mêi thÇy. ë ®Êt liÒn ch­a ch¾c ®· 

cã mêi thµy cóng giç mét tr¨m ngµy ®©u” . 

ViÖc ®­a ®ãn thÇy cóng còng ph¶i chi phÝ 

tèn kÐm, v× ®­êng s¸ xa x«i, c¸ch trë nªn 

“Nhµ nµo ë Th¾ng Lîi muèn cóng b¸i 

th­êng ph¶i ch¹y tµu ®i ®ãn c¸c thµy ®Êy. 

Khi cóng th× gµ hay ngçng sèng ®Òu ®­îc, 

nÕu c¸c thµy ph¶i ®i (vÒ) xa th× (hä) chØ 

mang thñ lîn vÒ cóng th¸nh ë nhµ th«i”  

(Nam giíi, 45 tuæi). 

 HiÖn t­îng thê cóng nãi trªn mÆc dï 

kh«ng ®­îc sù ®ång ý cña chÝnh quyÒn ®Þa 

ph­¬ng, nh­ng mét sè gia ®×nh vÉn thùc hiÖn 

“ B©y giê ®ang bÞ cÊm ®Êy, v× b©y giê tÝn 

ng­ìng nhiÒu qu¸ ®©m ra lo¹n. C«ng nhËn 

cã ®¸m th× ph¶i ®ãn thÇy, cã ®¸m th× kh«ng 

cÇn ®ãn thÇy cóng” . Bªn c¹nh ®ã, cßn cã 

søc Ðp cña d­ luËn céng ®ång t¹o nªn ¸p lùc 

®èi víi c¸c thµnh viªn ph¶i thùc hiÖn nghi lÔ  

thê cóng. “ ë ®©y hÇu nh­ ®a sè d©n lµm 

nh­ thÕ. Cã nhµ kh«ng lµm th× bÞ d©n lµng 

nãi th»ng nµy lµm ¨n ®­îc mµ kh«ng lµm 

cho bè mÑ ®Ó b¸o hiÕu” . §¸ng chó ý lµ, thêi 

gian gÇn ®©y ng­êi d©n quan t©m ®Õn viÖc 

x©y dùng, tu söa må m¶ h¬n. D­êng nh­ c©u 

nãi “Sèng vÒ må vÒ m¶...”  ®­îc thÓ hiÖn râ 

nhÊt trong thêi kú ViÖt Nam chuyÓn sang 

nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng. “TÝnh kho¶ng n¨m 

s¸u n¨m vÒ ®©y ng­êi ta lµm nhiÒu l¾m! 

NhiÒu nhµ nghÌo nh­ng vÉn ph¶i x©y må m¶ 

cho c¸c cô, èp l¸t rÊt ®Ñp! Nh­ nhµ em n¨m 
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ngo¸i x©y ba c¸i mé hÕt m­êi mÊy 

triÖu...Ng­êi ta cø ®ua nhau...”  (Nam giíi, 

37 tuæi, c¸n bé v¨n ho¸ x·). 

ChuyÖn tin vµo thÇn linh, cóng b¸i khi 

ma chay, giç ch¹p lµ mét hiÖn t­îng x· héi, 

kh«ng chØ cã ë c­ d©n v¹n ®ß. Nh÷ng viÖc 

lµm nµy hÕt søc tèn kÐm, chiÕm tû lÖ kh«ng 

nhá trong ng©n s¸ch chi tiªu cña gia ®×nh, vµ 

kho¶n chi tiªu nµy tèn gÊp nhiÒu lÇn so víi 

chi tiªu kh¸c cho ®êi sèng v¨n ho¸ - tinh 

thÇn. Mét nghiªn cøu cho thÊy: ®èi víi 

nh÷ng hé nghÌo, chi tiªu cho c­íi xin, ma 

chay nhiÒu gÊp 30 lÇn so víi c¸c kho¶n chi 

tiªu cho s¸ch b¸o, t¹p chÝ. Vµ c¸c nhµ nghiªn 

cøu b×nh luËn r»ng “§©y lµ mét chØ b¸o 

m¹nh cho thÊy ¶nh h­ëng cña niÒm tin vµo 

thÇn linh, hoÆc cña ¸p lùc x· héi ®· trïm lªn 

lßng ­íc muèn vÒ tri thøc, hiÓu biÕt vÒ khoa 

häc kü thuËt”  (UNDP- TCTK; 2001: 44). 

Nh­ng theo quan ®iÓm nghiªn cøu cña 

chóng t«i, cã thÓ gi¶i thÝch sù kh¸c biÖt vÒ c¬ 

cÊu chi tiªu nãi trªn cña nh÷ng hé nghÌo tõ 

gãc ®é sau: 

 a) Chi phÝ cho c­íi xin, ma chay: Mçi 

khi cã viÖc liªn quan ®Õn chuyÖn vui (c­íi 

xin) hay chuyÖn buån (ma chay, cïng víi 

nh÷ng chuyÖn sau ®ã lµ giç ch¹p), do “ t×nh 

lµng nghÜa xãm” , víi truyÒn thèng “ tèi löa 

t¾t ®Ìn cã nhau”  nªn ng­êi d©n trong c¸c 

céng ®ång n«ng th«n ë ViÖt Nam ®Òu tham 

gia vµo nh÷ng viÖc liªn quan ®Õn hiÕu, hû. 

Khi ®· tham gia c¸c ho¹t ®éng nµy, viÖc gióp 

®ì (ng­êi d©n n«ng th«n hay gäi lµ hé) hay 

mõng gia ®×nh cã c«ng viÖc hiÕu/hû lµ tuú 

theo kh¶ n¨ng cña mçi ng­êi. VÒ thùc chÊt, 

®©y cã thÓ xem nh­ mét lo¹i h×nh “ tiÕt kiÖm 

kh«ng l·i suÊt”  cña ng­êi d©n céng ®ång, ®Ó 

sau ®ã hä nhËn l¹i khi cã c«ng viÖc t­¬ng tù. 

Phong tôc, lèi sèng ng­êi d©n c¸c vïng n«ng 

th«n ViÖt Nam tõ x­a vÉn thÕ. V× thÕ, hiÕm 

cã chuyÖn ng­êi d©n sèng trong c¸c céng 

®ång nµy l¹i cã thÓ “xa l¸nh”  ho¹t ®éng liªn 

quan ®Õn hiÕu/hû cña hä hµng, l¸ng giÒng. 

Gi¶i thÝch hiÖn t­îng nµy tõ lý thuyÕt ph¸t 

triÓn, chóng t«i gäi ®ã lµ nh÷ng phÝ tæn ®Ó 

duy tr× vèn x· héi (quan hÖ x· héi) cña ng­êi 

d©n ë c¸c céng ®ång kh¸c nhau. Møc phÝ tæn 

nµy, ®­¬ng nhiªn sÏ cao hay thÊp tuú thuéc 

vµo ®iÒu kiÖn kinh tÕ, v¨n ho¸ vµ phong tôc 

cña mçi vïng, miÒn. 

b) Chi phÝ cho s¸ch, b¸o: nÕu nh­ 

nh÷ng chi phÝ liªn quan ®Õn hiÕu, hû lµ chi 

phÝ cã tÝnh b¾t buéc (kh«ng hiÕm tr­êng hîp 

ng­êi nghÌo ph¶i ®i vay m­în ®Ó tham gia 

vµo viÖc hiÕu, hû) th× ng­îc l¹i ®èi víi chi 

phÝ cho ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn l¹i lµ chi 

phÝ kh«ng cã tÝnh b¾t buéc. Tuú theo nhu 

cÇu vÒ ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn vµ ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ cña ng­êi d©n mµ hä chi phÝ cho 

mãn ¨n tinh thÇn ra sao. VÒ c¬ b¶n, ng­êi 

nghÌo ch­a thÓ quan t©m hoÆc ­u tiªn cho 

®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn. Thªm n÷a, c¸c 

lo¹i h×nh dÞch vô v¨n ho¸ ë nh÷ng vïng n«ng 

th«n còng ch­a ph¸t triÓn: hiÕm thÊy c¸c 

quÇy b¸n s¸ch, b¸o t¹p chÝ t¹i c¸c trung t©m 

cña x·.  §ã lµ ch­a nãi ®Õn trong nhãm d©n 

sè nghÌo th­êng cã häc vÊn thÊp, thËm chÝ 

kh«ng Ýt ng­êi ch­a biÕt ch÷. Bëi vËy trong 

c¬ cÊu chi tiªu, phÇn dµnh cho s¸ch b¸o thÊp 

còng lµ ®iÒu dÔ hiÓu. 

2.2. VÊn ®Ò giíi trong kiªng kþ 

Ng­êi ta th­êng cho r»ng, c­ d©n v¹n 

®ß hay kiªng kþ ®Ó tr¸nh gÆp nh÷ng rñi ro 

trªn s«ng n­íc. Nh­ng kh¶o s¸t cña chóng 

t«i cho thÊy kh«ng ph¶i nh­ chóng ta vÉn 

nghÜ vÒ hä. Ngay chuyÖn ¨n uèng cña ng­êi 

d©n v¹n ®ß, ng­êi ta th­êng cho r»ng ph¶i cã 

nhiÒu kiªng kþ, song thùc ra “ ¡n uèng hµng 

ngµy cã g× th× ¨n nÊy, do gia ®×nh t«i kh«ng 

cã tµu to ®i biÓn nªn còng kh«ng ph¶i kiªng 
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g× mÊy. ChØ kiªng nh­ mång mét ®Çu th¸ng 

th× kh«ng ¨n trøng vÞt, ngoµi ra thø g× còng 

¨n. C¸c ngµy lÔ tÕt ë ®©y nh­ tÕt Nguyªn 

®¸n, tÕt mång 5 th¸ng 5, 15 th¸ng 7, mång 

10 th¸ng 10 lµ tÕt cña ng­êi n«ng d©n chø 

kh«ng ph¶i cña d©n biÓn nh­ng nhiÒu ng­êi 

ë ®©y vÉn cóng”  (Nam giíi, 39 tuæi, häc ®Õn 

líp 2, x· Th¾ng Lîi).   

Trªn ®©y lµ ý kiÕn cña gia ®×nh Ýt kiªng 

trong ¨n uèng - hä ®¹i diÖn cho nhãm c­ d©n 

nu«i trång thuû s¶n vµ ®¸nh b¾t ven bê. 

Trong c­ d©n v¹n ®ß cßn cã nh÷ng tËp tôc 

kiªng kþ ®èi víi phô n÷. NÕu nh­ víi nh÷ng 

tµu lín ®¸nh b¾t c¸ xa bê, “ th«ng th­êng phô 

n÷ kh«ng ®­îc b­íc xuèng tµu v× xui” , 

chóng t«i cßn thÊy nhiÒu ®iÒu kiªng kþ liªn 

quan ®Õn phô n÷, nh­ khi hµnh kinh, khi cã 

thai hay míi sinh con kh«ng ®­îc b­íc sang 

tµu, thuyÒn cña ng­êi kh¸c; kh«ng ®­îc 

b­íc ®Õn mòi thuyÒn cña gia ®×nh m×nh ®Ó 

tr¸nh ®em l¹i ®iÒu xÊu. “ Phô n÷ cã chöa 

kh«ng ®­îc b­íc xuèng thuyÒn, vµ ng­êi phô 

n÷ ph¶i gi÷ ý khi míi sinh ®Î cßn ®ang trong 

c÷ “ thong long”  hoÆc “ vÝa nghÐn” . V× nÕu 

phô n÷ cã thai hoÆc míi sinh con mµ b­íc 

xuèng thuyÒn sÏ ®em l¹i ®iÒm rñi cho chñ 

thuyÒn, ®ã lµ kh«ng may m¾n khi ®¸nh b¾t 

c¸, thuyÒn sinh ra r¾c rèi (m¸y háng, thÊy c¸ 

r¶i l­íi nh­ng kh«ng ®¸nh ®­îc c¸). Khi ®ã 

chñ thuyÒn sÏ cã “ bµi ®¸nh mÑo”  (mét h×nh 

thøc tr¶ ®òa ng­êi ®· g©y cho m×nh sù rñi 

ro) khiÕn cho ng­êi phô n÷ ®ã s¶y thai hoÆc 

con ®au èm”  (Nam giíi, 65 tuæi, x· Quan 

L¹n). Còng ®Ò cËp ®Õn sù kiªng c÷ nµy, mét 

ng­ d©n ë th«n YÕn H¶i, x· Quan L¹n nãi 

r»ng: “Kiªng c÷ phô n÷ thai nghÐn kh«ng 

cho xuèng thuyÒn, v× quan niÖm bãng cao 

(vÝa cao) th× ®¸nh c¸ kh«ng may m¾n. 

Nh­ng con ch¸u trong nhµ th× kh«ng kiªng, 

chØ gi÷ ®èi víi ng­êi ngoµi. NÕu cã rñi ro 

kh«ng may m¾n th× vÒ nhµ nÐn h­¬ng, chÐn 

n­íc xin cho c¶ hai” . Råi «ng kÕt luËn 

“Nh­ng t«i Ýt gÆp tr­êng hîp nµy, kiªng thÕ 

th«i” . Tuy nhiªn, khi hái «ng vÒ c¸ch øng 

xö khi gÆp tr­êng hîp ng­êi phô n÷ mang 

thai hoÆc míi sinh con b­íc xuèng thuyÒn 

mang l¹i rñi ro th× chñ thuyÒn øng xö thÕ 

nµo, «ng  nãi ®Õn bµi ®¸nh mÑo: “ Dïng mòi 

cµy ®­a vµo m¸ng n­íc gi¶i (n­íc tiÓu) 

ng©m, ®øa con sinh ra da nhît nh¹t, ng­êi 

phô n÷ sinh në sÏ khã kh¨n, nguy hiÓm ®Õn 

tÝnh m¹ng” . Nh­ng «ng còng nãi thªm “§ã 

lµ c¸c cô x­a truyÒn l¹i, ®êi t«i ch­a thÊy”  

(Nam giíi, 60 tuæi, x· Quan L¹n). Liªn quan 

®Õn ®iÒu kiªng kþ phô n÷, t¹i c¸c céng ®ång 

v¹n ®ß ë Phó Vang l¹i cã øng xö kh¸c. VÝ 

dô, c¸ch gi¶i quyÕt rñi/ vËn ®en do phô n÷ lì 

m¾c trong thêi gian hµnh kinh hay trong thêi 

gian ë c÷, nh­ sau: LÊy muèi cïng víi ít bét 

vøt vµo bÕp cho næ lÐp bÐp vµ van v¸i (khÊn 

v¸i): “Con ch¸u nhµ ai (kªu tªn cha mÑ c« 

g¸i) cã tha th× tha cho mua may b¸n ®¾t” . 

NÕu kh«ng hÕt rñi th× kªu ba m¸ c« g¸i ®ã 

sang nèt (®ß/thuyÒn) kªu con vÒ: “L¹y vong 

linh con, chõ mÑ qua nèt nµy, con theo vÒ 

víi mÑ”  (Nam giíi, 49 tuæi, kh«ng biÕt ch÷, 

x· Phó An). 

NhiÒu ng­êi d©n ë c¸c v¹n ®ß kh¸c 

nhau khi ®­îc hái ®Òu cã ®Ò cËp ®Õn ®iÒu 

kiªng kþ mang ®Ëm mµu s¾c ph©n biÖt giíi 

nµy. NhiÒu phô n÷ vµ c¸c em g¸i còng biÕt 

®iÒu kiªng c÷ nãi trªn th«ng qua con ®­êng 

x· héi ho¸ kh«ng chÝnh thøc “Em nghe m¹ 

em nãi l¹i” . §iÒu nµy cho thÊy, phô n÷ trong 

c¸c céng ®ång v¹n ®ß vÉn cßn ph¶i ®èi diÖn 

víi mét sè phong tôc, tËp qu¸n vµ niÒm tin 
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mang ®Þnh kiÕn giíi. Nh÷ng ®Þnh kiÕn nµy 

l¹i chØ liªn quan ®Õn chøc n¨ng sinh s¶n 

cña ng­êi phô n÷, do cÊu tróc sinh häc 

quy ®Þnh. 

KÕt luËn 

Nghiªn cøu cho thÊy, ®êi sèng t©m 

linh cña ng­êi d©n ViÖt Nam nãi chung vµ 

c­ d©n v¹n ®ß nãi riªng lµ mét ®Æc ®iÓm 

trong nÒn v¨n ho¸ cña d©n téc. Mét khi ®êi 

sèng v¨n ho¸ tinh thÇn cµng nghÌo nµn th× 

®êi sèng t©m linh cµng næi tréi. Víi c­ d©n 

v¹n ®ß, khÝa c¹nh giíi trong ®êi sèng t©m 

linh còng ph¶n ¸nh mét thùc tÕ x· héi hiÖn 

nay: vÉn cßn nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi  ®èi víi 

phô n÷ trong cuéc sèng sinh ho¹t vµ trong 

lao ®éng s¶n xuÊt, ®ã lµ nh÷ng “ rµo c¶n”  v« 

h×nh ng¨n c¶n phô n÷ ph¸t triÓn. 

Trªn ®©y chØ lµ vµi nÐt ph¸c th¶o vÒ ®êi 

sèng v¨n ho¸ - t©m linh cña c­ d©n v¹n ®ß. 

Cßn nhiÒu ®iÒu cÇn t×m hiÓu mét c¸ch kü 

l­ìng, nghiªm tóc vµ c«ng phu ®Ó thÊy ®­îc 

nh÷ng t¸c ®éng (tÝch cùc vµ tiªu cùc) cña nã 

®èi víi ®êi sèng c­ d©n v¹n ®ß trong qu¸ 

tr×nh ph¸t triÓn hiÖn nay. 
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