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B¶n s¾c v¨n ho¸ cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn  

qua tËp qu¸n ¨n uèng 

 

NguyÔn ThÞ QuÕ Loan 

  

1. DÉn luËn 

Nghiªn cøu b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc lµ 

mét trong nh÷ng vÊn ®Ò dµnh ®­îc sù quan 

t©m ®Æc biÖt cña c¸c nhµ khoa häc, nhÊt lµ 

trong thêi kú ViÖt Nam ngµy cµng tham gia 

toµn diÖn h¬n vµo qu¸ tr×nh toµn cÇu ho¸. 

Gi÷ g×n vµ ph¸t huy b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc 

mét mÆt kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ v¨n ho¸ d©n téc 

trong xu thÕ héi nhËp; kh¼ng ®Þnh sø m¹ng, 

vai trß vµ vÞ thÕ cña tõng quèc gia trong céng 

®ång quèc tÕ; mÆt kh¸c gãp phÇn qu¶ng b¸, 

giíi thiÖu nh÷ng ®Æc tr­ng v¨n ho¸, con 

ng­êi ViÖt Nam, t¹o nªn diÖn m¹o míi vÒ 

®Êt n­íc con ng­êi, ®ãng gãp vµo yÕu tè 

ph¸t triÓn v¨n ho¸, du lÞch, th­¬ng m¹i, gãp 

phÇn t¨ng tr­ëng kinh tÕ.  

VËy nªn hiÓu nh­ thÕ nµo lµ b¶n s¾c 

v¨n ho¸ d©n téc? Theo Tõ ®iÓn tiÕng ViÖt 

(Nxb. KHXH, 1977, in lÇn thø 2), b¶n s¾c lµ 

“ tÝnh chÊt, mµu s¾c riªng t¹o thµnh phÈm 

chÊt ®Æc biÖt cña mét vËt” . ThuËt ng÷ tiÕng 

Ph¸p lµ IdentitÐ, tiÕng Anh - Identity –  dïng 

chØ ®Æc ®iÓm, tÝnh c¸ch, nÐt ®Æc s¾c, tÝnh tiªu 

biÓu. NghÞ quyÕt Trung ­¬ng V kho¸ VIII 

cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam nªu râ: “b¶n 

s¾c d©n téc cña v¨n ho¸ ViÖt Nam bao gåm 

nh÷ng bÒn v÷ng, nh÷ng tinh hoa vun ®¾p nªn 

qua lÞch sö hµng ngh×n n¨m ®Êu tranh dùng 

n­íc, trë thµnh nh÷ng nÐt ®Æc s¾c cña céng 

®ång ViÖt Nam, con ng­êi ViÖt Nam…” . 

Nh­ vËy, nãi ®Õn b¶n s¾c, lµ chóng ta nãi 

®Õn c¸i g× ®ã h×nh thµnh l©u ®êi trong nÕp 

sèng, trong c¸ch øng xö, nÕp nghÜ… t¹o 

thµnh nÐt ®Æc thï cña mét céng ®ång ng­êi. 

Trong tËp qu¸n ¨n uèng, b¶n s¾c v¨n 

ho¸ cña mçi téc ng­êi ®­îc biÓu hiÖn ë 

nh÷ng khÝa c¹nh nµo? TËp qu¸n ¨n uèng lµ 

mét lÜnh vùc ph¶n ¸nh ®êi sèng v¨n ho¸ cña 

téc ng­êi (V­¬ng Xu©n T×nh. 2004). Th«ng 

qua tËp qu¸n ¨n uèng cña mçi d©n téc, ta cã 

thÓ t×m thÊy nh÷ng yÕu tè tÝn ng­ìng, t©m 

linh, ®¹o ®øc, lu©n lý, thuÇn phong mü tôc vµ 

c¶ thÞ hiÕu Èm thùc cña d©n téc ®ã. T×m hiÓu 

vÒ tËp qu¸n ¨n uèng, tøc lµ t×m hiÓu vÒ hÖ 

thèng nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm, c¸c 

mãn ¨n, c¸ch chÕ biÕn vµ nh÷ng øng xö x· 

héi trong ¨n uèng (V­¬ng Xu©n T×nh. 2004). 

Do vËy, khi nghiªn cøu vÒ b¶n s¾c trong tËp 

qu¸n ¨n uèng lµ t×m nh÷ng nÐt ®Æc s¾c, tÝnh 

tiªu biÓu, tÝnh ®Æc tr­ng riªng cña tËp qu¸n 

¨n uèng ®· ®­îc h×nh thµnh, tån t¹i vµ ph¸t 

triÓn, gãp phÇn gióp ta ph©n biÖt téc ng­êi 

nµy víi téc ng­êi kh¸c (NguyÔn ThÞ QuÕ 

Loan. 2007).  

Tuy nhiªn, khi ®iÓm l¹i c«ng tr×nh 

nghiªn cøu liªn quan tíi b¶n s¾c téc ng­êi 

trong ¨n uèng, chóng ta cã thÓ thÊy hÇu hÕt 

c¸c t¸c phÈm th­êng chØ giíi thiÖu mét sè 

c¸c mãn ¨n ®éc ®¸o, ®Æc s¶n cña tõng vïng 

miÒn (H·n NguyÔn Nguyªn Nh·. 1999), 

hoÆc bµn vÒ ®Æc ®iÓm ¨n uèng cña ng­êi 

ViÖt (Tr­¬ng ChÝnh. 1978). Còng cã t¸c gi¶ 

th«ng qua nghiªn cøu vÒ b÷a ¨n gia ®×nh ®Ó 

t×m hiÓu b¶n s¾c v¨n ho¸ trong nghÖ thuËt 

Èm thùc ViÖt Nam ë c¸c mèi quan hÖ ®a 

chiÒu víi m«i tr­êng tù nhiªn, m«i tr­êng x· 

héi vµ trong tiÕn tr×nh lÞch sö cña ®Êt n­íc, 

qua ®ã thÊy ®­îc ¨n uèng kh«ng chØ lµ nhu 

cÇu tèi thiÓu cña con ng­êi, mµ cßn lµ sù 
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giao l­u v¨n ho¸ cña loµi ng­êi (Vò ThÕ 

Long. 2006). KhÈu vÞ vµ mãn ¨n cña mçi téc 

ng­êi, mçi ®Þa ph­¬ng, mçi vïng miÒn… ®Òu 

Ýt nhiÒu cã sù kh¸c biÖt. ViÖc phèi chÕ c¸c 

nguyªn liÖu trong chÕ biÕn ®· t¹o ra nh÷ng 

mãn ¨n ®Æc tr­ng cña mçi téc ng­êi, mang 

®Ëm ®µ b¶n s¾c ®Þa ph­¬ng (Hoµng ThÞ Nh­ 

Huy. 2005).  

§Ó gãp thªm ‎ý kiÕn vÒ vÊn ®Ò b¶n 

s¾c v¨n ho¸ trong ¨n uèng, bµi viÕt nµy sÏ 

t×m hiÓu tr­êng hîp cña ng­êi S¸n D×u ë 

Th¸i Nguyªn.  

2. Vµi nÐt vÒ tËp qu¸n ¨n uèng 

truyÒn thèng cña ng­êi S¸n D×u ë 

Th¸i Nguyªn 

 Ng­êi S¸n D×u di c­ tõ Trung Quèc 

®Õn Th¸i Nguyªn c¸ch ®©y kho¶ng chõng 

h¬n 300 n¨m. T¹i ®©y, hä kh«ng c­ tró thµnh 

tõng vïng riªng biÖt mµ sèng xen kÏ víi c¸c 

d©n téc Tµy, Nïng, Kinh… Do céng c­ trong 

cïng mét khu vùc sinh th¸i võa cã rõng, nói 

l¹i cã ®ång b»ng; thªm vµo ®ã gi÷a c¸c téc 

ng­êi cã sù giao thoa, ¶nh h­ëng qua l¹i nªn 

trong Èm thùc cña hä kh«ng chØ cã nh÷ng 

nÐt t­¬ng ®ång vÒ nguån l­¬ng thùc, thùc 

phÈm, mµ cßn cã nh÷ng ®iÓm gièng nhau 

trong c¸ch chÕ biÕn, thÕ øng xö... Tuy nhiªn, 

vÉn cã thÓ nhËn thÊy nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng 

trong tËp qu¸n ¨n uèng cña hä.  

a. VÒ nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm 

 Trong x· héi truyÒn thèng còng nh­ 

hiÖn nay, nguån thøc ¨n ®­îc ng­êi S¸n D×u 

ë Th¸i Nguyªn khai th¸c tõ nhiÒu ph­¬ng 

thøc kh¸c nhau: s¨n b¾t, h¸i l­îm (thó rõng, 

c¸c lo¹i l©m thæ s¶n, rau rõng...), ®¸nh b¾t 

thuû s¶n (t«m, cua, c¸, èc..), trång trät (c¸c 

lo¹i c©y l­¬ng thùc, thùc phÈm...), ch¨n nu«i 

(gia sóc, gia cÇm...), trao ®æi hµng ho¸ (vËt 

phÈm lÊy vËt phÈm hoÆc b¸n vËt phÈm lÊy 

tiÒn mua nh÷ng thùc phÈm kh¸c…). Ngµy 

nay, ®èi víi c¸c lµng b¶n ë vïng s©u vïng 

xa, nguån thøc ¨n khai th¸c tõ thiªn nhiªn 

(bao gåm c¶ thùc vËt vµ ®éng vËt) vÉn gi÷ vÞ 

trÝ quan träng trong ®êi sèng. Tuy nhiªn, 

nguån thøc ¨n tõ thùc vËt cã tÇm quan träng 

h¬n nguån thøc ¨n tõ ®éng vËt v× gieo trång, 

khai th¸c dÔ dµng h¬n. §èi víi c¸c hé gia 

®×nh sèng ë nh÷ng n¬i thuËn tiÖn ®­êng giao 

th«ng, nh÷ng hé lµm kinh doanh hoÆc c«ng 

chøc nhµ n­íc th× nguån thøc ¨n chñ yÕu lµ 

do bu«n b¸n, trao ®æi s¶n phÈm.  

b. VÒ ph­¬ng thøc chÕ biÕn 

Lµ téc ng­êi sèng ë vïng b¸n s¬n ®Þa, 

ng­êi S¸n D×u còng nh­ c¸c d©n téc kh¸c 

chÕ biÕn mãn ¨n th«ng qua ba ph­¬ng thøc:  

- ChÕ biÕn qua löa, gåm c¸c c¸ch: ch¸c 

(n­íng), voi (vïi), hãc (r¸n), x¸o (rang, xµo), 

ch«c thång phan (lam c¬m),  sap, léc (luéc),  

chuý (nÊu), chªnh (®å), hÝt (hÊp), b«ng 

(bung, ninh, hÇm, kho). 

- ChÕ biÕn kh«ng qua löa:  sang hoÐt 

(lµm tiÕt sèng), chô nhuý sang (lµm gái), chô 

slon (lµm chua), l¹ng slang chèc (lµm mÎ), 

chô ném (lµm ném),  mói sói (lµm xæi), chô 

slang (lµm sèng). 

- ChÕ biÕn kÕt hîp: chô thên (lµm tiÕt 

canh), chô sang nh«c (lµm t¸i), chô t­¬ng 

(lµm t­¬ng), chô  ha (lµm m¾m). 

NÕu chØ nh×n mét c¸ch phiÕn diÖn sÏ 

thÊy c¸ch thøc chÕ biÕn cña ng­êi S¸n D×u 

vÒ c¬ b¶n kh«ng kh¸c so víi c¸c téc ng­êi 

Kinh, Tµy... trong vïng. Tuy nhiªn, nÕu xem 

xÐt mét c¸ch kü l­ìng l¹i thÊy nh÷ng ®Æc 

®iÓm kh¸c biÖt cña hä th«ng qua c¸ch phèi 

chÕ nguyªn liÖu. VÝ dô: Víi mãn nem r¸n, 

ng­êi Kinh hoÆc Tµy ®Òu dïng thÞt lîn sèng 

b¨m nhá trén víi c¸c lo¹i nguyªn liÖu kh¸c 
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lµm nh©n råi cuén b¸nh ®a ®em r¸n. Víi 

ng­êi S¸n D×u, sau khi b¨m nhá thÞt lîn vµ 

méc nhÜ, hä cho lªn ch¶o ®¶o chÝn råi míi 

trén víi c¸c thøc kh¸c lµm nh©n, cuén b¸nh 

®a nem ®em r¸n. Cã thÓ kÓ thªm vÝ dô vÒ chÕ 

biÕn mãn khau nhôc. §Ó lµm mãn nµy, ng­êi 

Nïng ®em thÞt ba chØ luéc th¸i miÕng to, bãp 

víi gia vÞ råi xÕp vµo b¸t to, d­íi líp thÞt lµ 

líp khoai sä, ®ç t­¬ng ®en vµ ®em hÊp c¸ch 

thuû. Khau nhôc cña ng­êi Tµy còng dïng 

thÞt ba chØ nh­ng ®em hÊp cïng m¨ng kh«, 

thÞt n¹c, l¸ tÇu soi, tái, gõng b¨m nhá. Cßn 

víi ng­êi Kinh, hä l¹i dïng thÞt ch©n giß thui 

vµng ­íp gia vÞ cho cïng h¹t sen, thuèc b¾c, 

l¸ ng¶i cho vµo tói bãng buéc kÝn råi th¶ vµo 

xoong n­íc hÇm nhõ hoÆc ®em hÊp c¸ch 

thuû. Víi ng­êi S¸n D×u, ®Ó lµm khau nhôc, 

hä dïng thÞt ba chØ luéc chÝn, sau ®ã vít ra, 

dïng bã que nhän ®Çu x©m vµo b× lîn cho 

ch¶y hÕt n­íc råi ®en r¸n vµng, sau ®ã th¸i 

thµnh tõng miÕng to bãp mÎ, t­¬ng, l¸ m¸c 

mËt gi· nhá, gia vÞ råi xÕp vµo b¸t t«, mçi 

b¸t 6 miÕng hÊp c¸ch thuû... (NguyÔn ThÞ 

QuÕ Loan. 2007).  

c. C¸ch b¶o qu¶n thùc phÈm truyÒn thèng 

Trong nh÷ng ngµy lÔ, tÕt, do l­îng thÞt 

cã nhiÒu, hoÆc khi s¨n b¾n, h¸i l­îm d­ 

thõa, ng­êi S¸n D×u ®· dïng nhiÒu c¸ch b¶o 

qu¶n nguån thùc phÈm nh»m tÝch tr÷ thøc ¨n 

®Ó cã thÓ sö dông quanh n¨m:  

+ Lµm kh« (sai chao): §©y lµ c¸ch b¶o 

qu¶n thùc phÈm th«ng dông nhÊt. §ång bµo 

dïng c¸ch nµy ®Ó b¶o qu¶n c¸c lo¹i thÞt vµ 

mét sè hoa, cñ, qu¶… 

+ Muèi thÞt b»ng mì (dÑp phi nhéc): 

Sau khi s¬ chÕ thÞt ng­êi S¸n D×u x¸t muèi 

vµo sè thÞt cÇn b¶o qu¶n råi ng©m ngËp 

trong mì. 

+ ThÞt thÝnh (nhéc trô ch¹o): Dïng 

thÝnh b¶o qu¶n c¸c lo¹i thÞt (c¸). 

d. §Æc ®iÓm c¸c nhãm mãn ¨n   

Thøc ¨n cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i 

Nguyªn ®­îc chÕ biÕn tõ hai nguån chÝnh: 

®éng vËt vµ thùc vËt. Trong ®ã, nhãm thøc 

¨n cã nguån gèc thùc vËt cã vai trß quan 

träng vµ chiÕm vÞ trÝ chñ ®¹o trong c¬ cÊu 

b÷a ¨n cña hä.  

Tõ nh÷ng nguyªn liÖu kh¸c nhau, 

ng­êi S¸n D×u cã thÓ chÕ biÕn thµnh h¬n 300 

mãn ¨n chñ yÕu (NguyÔn ThÞ QuÕ Loan. 

2007). §Ó xem xÐt ®Æc ®iÓm c¸c mãn ¨n cña 

ng­êi S¸n D×u, chóng t«i dùa theo chøc n¨ng 

cña c¸c mãn ¨n ®Ó ph©n chia chóng thµnh 

c¸c nhãm: l­¬ng thùc (bao gåm c¬m vµ 

ch¸o), nhãm thùc phÈm (gåm c¸c thøc ¨n cã 

nguån gèc tõ ®éng vËt, thùc vËt vµ thuû s¶n), 

nhãm quµ b¸nh vµ nhãm thøc ¨n bæ d­ìng 

vµ trÞ bÖnh. Trong c¸c mãn ¨n, cã thÓ ng­êi 

ta chÕ biÕn kÕt hîp gi÷a c¸c lo¹i thùc vËt 

kh¸c nhau hoÆc chÕ biÕn kÕt hîp gi÷a thùc 

vËt víi ®éng vËt ®Ó mãn ¨n phong phó, hîp 

víi khÈu vÞ vµ phong tôc tËp qu¸n cña d©n 

téc m×nh. Nh×n tæng thÓ, mãn ¨n cña ng­êi 

S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn mang nh÷ng ®Æc 

®iÓm chung nh­ sau: 

VÒ kü thuËt chÕ biÕn: Ng­êi S¸n D×u 

chÕ biÕn mãn ¨n víi nhiÒu kü thuËt kh¸c 

nhau. Tuy nhiªn, trong viÖc chÕ biÕn c¸c 

mãn ¨n hµng ngµy hä th­êng chän lùa c¸ch 

thøc chÕ biÕn ®¬n gi¶n, kh«ng cÇu kú vµ tèn 

Ýt thêi gian nh­ nÊu, luéc, xµo... C¸ch chÕ 

biÕn cña hä ch­a cã nguyªn t¾c chÆt chÏ 

gi÷a viÖc phèi chÕ c¸c nguyªn liÖu theo mét 

tû lÖ nhÊt ®Þnh, nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng mãn 

chÕ biÕn theo kiÓu hçn hîp, mµ viÖc phèi chÕ 

hoµn toµn theo ph­¬ng thøc ngÉu nhiªn, theo 

kiÓu cã c¸i g× th× nÊu c¸i ®ã. §©y còng lµ 
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®iÓm t­¬ng ®ång trong c¸ch chÕ biÕn mãn ¨n 

cña ng­êi S¸n D×u víi c¸c téc ng­êi trong 

vïng nh­ ng­êi Tµy, Nïng, S¸n Chay. 

H×nh thøc cña mãn ¨n: Kh¸c víi ng­êi 

ViÖt hoÆc ng­êi Hoa, trong b÷a ¨n truyÒn 

thèng, ng­êi S¸n D×u ch­a quan t©m bµy 

biÖn mãn ¨n sao cho ®Ñp, cho “ngon m¾t”  ®Ó 

thªm phÇn hÊp dÉn. Theo c¸c cô giµ ng­êi 

S¸n D×u, nguyªn nh©n cña t×nh tr¹ng trªn 

mét phÇn lµ do ®Æc ®iÓm t©m lý téc ng­êi 

cña hä (­a ®¬n gi¶n, tù nhiªn), phÇn kh¸c, 

cßn do ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n nªn hä 

ch­a chó träng ®Õn viÖc ¨n ngon, mµ chØ lo 

lµm sao cho ¨n ®ñ.  

KhÈu vÞ: Ng­êi S¸n D×u kh«ng ­a mãn 

¨n nhiÒu chÊt bÐo nh­ ng­êi Tµy, Nïng, mÆc 

dï trong c¸ch chÕ biÕn hä vÉn lµm mãn xµo, 

hoÆc khi nÊu canh hä thÝch xµo qua råi míi 

®æ n­íc nÊu. Theo hä, chÕ biÕn theo c¸ch ®ã 

v× hä muèn cho mãn ¨n cã vÞ ®Ëm ®µ h¬n. 

Cïng lý do nh­ thÕ, khi chÕ biÕn thÞt nhiÒu 

mì, hä dïng mÎ ®em bãp råi míi nÊu hoÆc 

n­íng ®Ó mãn ¨n ®ì ngÊy. 

Trong b÷a ¨n hµng ngµy hä thiªn vÒ ¨n 

mÆn vµ chua. M©m c¬m cña ng­êi S¸n D×u 

bao giê còng cã mét mãn ¨n mÆn dï ®¬n 

gi¶n chØ lµ ®Üa gõng xµo muèi hay muèi 

võng, bªn c¹nh ®ã lµ b¸t cµ muèi hoÆc d­a 

muèi tuú theo tõng mïa. Tuy nhiªn, møc ¨n 

chua cña hä kh«ng nhiÒu nh­ ng­êi Th¸i hay 

ng­êi Tµy. VÞ ®¾ng, cay, hoÆc vÞ ngät cña 

®­êng rÊt Ýt khi cã mÆt trong phèi chÕ mãn 

¨n, nÕu cã th× ®­îc t¸ch thµnh mãn riªng. 

Mïi cña mãn ¨n: Trong x· héi truyÒn 

thèng, ng­êi S¸n D×u th­êng sö dông c¸c gia 

vÞ vµ phô gia trong tù nhiªn ®Ó chÕ biÕn mãn 

¨n, gióp mãn ¨n cã mïi th¬m hÊp dÉn phï 

hîp víi khÈu vÞ cña m×nh. Nh÷ng gia vÞ ®ång 

bµo hay sö dông lµ l¸ lèt, tái, hµnh, gõng…. 

Tuy nhiªn, viÖc tÈm ­íp gia vÞ cña ng­êi S¸n 

D×u kh«ng theo mét quy ®Þnh hay cã c«ng 

thøc nh­ ng­êi Kinh. VÝ dô, tÊt c¶ c¸c lo¹i 

thÞt dï lµ thÞt lîn, nai, bß hay gµ… nÕu lµm 

mãn n­íng hay mãn khau nhôc, hä ®Òu 

dïng l¸ mËt ®Ó tÈm ­íp; nÕu chÕ biÕn theo 

c¸ch b«ng, hä ®Òu cho gõng… 

d. øng xö x· héi trong ¨n uèng 

øng xö x· héi trong ¨n uèng cña ng­êi 

S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn thÓ hiÖn râ mèi quan 

hÖ con ng­êi trong ph¹m vi gia ®×nh còng 

nh­ x· héi.  

Trong ph¹m vi gia ®×nh, c¸ch øng xö 

trong ¨n uèng thiªn vÒ nh­êng nhÞn, chia sÎ. 

Sù sÎ chia ë ®©y kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ thøc 

¨n, mµ cao h¬n lµ thÓ hiÖn tÝnh céng ®ång, 

gi¸ trÞ ®¹o ®øc, tÝnh nh©n b¶n cña con ng­êi.  

Trong b÷a ¨n chung ë c¸c buæi lÔ, tÕt… 

cung c¸ch øng xö ph¶n ¸nh tËp qu¸n cña téc 

ng­êi th«ng qua viÖc tù nguyÖn gióp ®ì hay 

c¸ch s¾p xÕp chç ngåi, c¸c mãn ¨n ®­îc thô 

h­ëng, phÇn chia cho nh÷ng ng­êi gióp 

viÖc... (trong ®¸m ma, ®¸m c­íi, lÔ cÊp 

s¾c…). §Æc biÖt, qua c¸ch sö dông, cóng tÕ 

mãn ¨n lµm trong mét sè ngµy lÔ nhÊt ®Þnh 

(x«i ®en trong tÕt Thanh minh, mon thoi, 

sleo bÐng trong tang ma, lÔ cÊp s¾c…), cã thÓ 

thÊy ®­îc quan niÖm, c¸ch øng xö cña ®ång 

bµo víi con ng­êi vµ thÇn th¸nh ë thÕ giíi 

bªn kia. 

Trong b÷a c¬m céng c¶m, cã nh÷ng 

khi ng­êi S¸n D×u tá râ sù lÞch thiÖp, hµo 

hoa vµ ®Çy chÊt l·ng m¹n, ®ã lµ b÷a c¬m t¹o 

trong ®ªm h¸t soäng c«. §iÒu ®Æc biÖt cña 

b÷a ¨n nµy kh«ng ph¶i ë nh÷ng mãn ¨n mµ 

lµ ë cung c¸ch øng xö cña ng­êi S¸n D×u. 

Trong b÷a ¨n, hä mêi nhau ngåi ¨n, cÇm 

®òa, mêi r­îu, ¨n trÇu, mêi t¨m, mêi n­íc 

®Òu b»ng nh÷ng c©u h¸t: 
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         Lªn rõng chÆt cñi ®­îc c©y lau 

(Släng lÑng ch¸m s¸i ch¾m mãng t«ng) 

         NÊu c¬m c©y lau, c¬m tr¾ng phau 

(Mãng t«ng chuý phan phac phèng phèng) 

         Kh«ng tin em cø ¨n mét b¸t 

(M¹o xÞn ký lãng slªch Õt vãn) 

        Trë vÒ ba n¨m ch¼ng ®ãi lßng 

(Phãi cui slam nÐn tó mÕnh h«ng). 

 øng xö trong ¨n uèng cßn ph¶n ¸nh 

®êi sèng t©m linh cña téc ng­êi biÓu hiÖn ë 

tËp qu¸n ¨n kiªng (trong thai s¶n, d­ìng 

sinh, trÞ bÖnh vµ cuéc sèng hµng ngµy) 

(NguyÔn ThÞ QuÕ Loan. 2006). Bªn c¹nh 

nh÷ng kiªng kþ cã tÝnh mª tÝn, kh«ng thÓ 

phñ nhËn mét sè kiªng kþ trong ¨n uèng 

cña ng­êi S¸n D×u thÓ hiÖn sù am hiÓu 

t­êng tËn vÒ c¸c lo¹i l­¬ng thùc, thùc phÈm 

qua viÖc kÕt hîp hµi hoµ gi÷a chóng trong 

mãn ¨n ®Ó d­ìng sinh, trÞ bÖnh. §©y lµ vèn 

tri thøc d©n gian quý b¸u ®­îc tÝch luü qua 

nhiÒu thÕ hÖ cÇn ®­îc g×n gi÷.  

3. C¸ch thøc sö dông vµ mét sè mãn 

¨n ®Æc tr­ng cña ng­êi S¸n D×u ë Th i̧  Nguyªn 

 Nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng trong tËp qu¸n 

¨n uèng cña mçi téc ng­êi cßn biÓu ®­îc 

hiÖn qua mãn ¨n hoÆc c¸ch thøc sö dông vµ 

thãi quen kÕt hîp chóng trong b÷a ¨n hµng 

ngµy, c¸c buæi lÔ, tÕt, cóng tÕ… mµ chØ riªng 

téc ng­êi ®ã míi cã. 

Ng­êi S¸n D×u cã nhiÒu mãn ¨n ®éc 

®¸o. Tuy nhiªn, do ph¹m vi bµi viÕt nªn 

chóng t«i chØ ®Ò cËp ®Õn mét sè c¸c mãn ¨n 

®iÓn h×nh vµ c¸ch thøc sö dông chóng trong 

b÷a ¨n hµng ngµy còng nh­ trong c¸c buæi 

lÔ, tÕt cña ®ång bµo.  

Tr­íc hÕt ph¶i nh¾c ®Õn mãn cheo leo. 

Cheo dÞch sang tiÕng ViÖt nghÜa lµ chuèi, 

nh­ng cßn leo nghÜa lµ g× th× kh«ng ng­êi 

S¸n D×u nµo c¾t nghÜa næi. X­a kia, trong 

®¸m c­íi kh«ng thÓ thiÕu mãn cheo leo vµ 

trong ®¸m tang lµ mãn cheo chÊy. Cheo leo 

lµ mãn ¨n ®­îc chÕ biÕn tõ ®ät chuèi non kÕt 

hîp víi c¸c nguyªn liÖu kh¸c nh­ l­¬n, gµ, 

chim…; vµ tªn gäi cña mãn nµy ®­îc g¾n víi 

tªn cña nguyªn liÖu kÕt hîp, nh­ cheo leo 

l­¬n (cheo leo vong slÑn), cheo leo chim 

(cheo leo chooc), cheo leo gµ (cheo leo 

cay)… C¸c téc ng­êi n­íc ta ®Òu biÕt chÕ 

biÕn c¸c mãn ¨n tõ th©n, cñ vµ qu¶ chuèi. 

Trong ®¸m c­íi, ®¸m ma cña nhiÒu téc 

ng­êi ta th­êng b¾t gÆp mãn ¨n nµy, nh­ 

mãn chuèi nÊu trong ®¸m c­íi cña ng­êi 

Dao L« Gang (NguyÔn ThÞ QuÕ Loan. 2003), 

ng­êi Tµy, ng­êi Kinh ë Phó B×nh (Th¸i 

Nguyªn)… Tuy nhiªn, c¸ch chÕ biÕn cña hä 

®Òu ®¬n gi¶n (lÊy lâi chuèi non hä¨c qu¶ 

chuèi th¸i nÊu víi x­¬ng råi cho m¾m, 

muèi) chø kh«ng cÇu kú nh­ ë ng­êi S¸n 

D×u (tõ c¸ch chän, gi· nhá chuèi, b¨m nhá 

thÞt, x­¬ng còng nh­ phèi chÕ cïng c¸c phô 

gia t­¬ng, mÎ, n­íc chèc Øm… ®Õn c¸ch ¨n: 

dïng l¸ lèt g¾p ®ïm cheo leo bªn trong). Bëi 

vËy, ng­êi S¸n D×u th­êng nãi: muèn biÕt cã 

ph¶i ng­êi S¸n D×u hay kh«ng h·y nh×n c¸ch 

¨n cheo leo vµ b¸nh nghÐ cña ng­êi ®ã. 

B¸nh nghÐ, b¸nh t¸p… lµ nh÷ng thø 

b¸nh cña ng­êi S¸n D×u mµ kh«ng téc ng­êi 

nµo cã. B¸nh nghÐ ®­îc lµm vµo dÞp tÕt 14/7. 

§©y lµ thø b¸nh ®­îc lµm tõ g¹o nÕp vµ ®ç 

xanh cã h×nh tr¨ng khuyÕt. B¸nh t¸p lµm tõ 

g¹o nÕp gãi b»ng l¸ døa d¹i tÕt cÇu kú h×nh 

ngùa, ve…  

TÕt Thanh minh, nh÷ng dßng hä ®· 

m·n h¹n tang lµm x«i ®en ®Ó cóng mé ng­êi 

®· mÊt. X«i cã mµu ®en bãng vµ vÞ th¬m ®Æc 

tr­ng cña l¸ sau sau. X«i ®en cña ng­êi S¸n 

D×u cã thÓ ®Ó ®­îc mÊy ngµy mµ kh«ng 

háng; ngoµi ra, ¨n x«i ®en cßn cã t¸c dông 

ch÷a bÖnh ®au ®Çu. 
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Trong tang ma, lÔ cÊp s¾c, gi¶i h¹n, 

vµo nhµ míi… mãn kh«ng thÓ thiÕu ®­îc khi 

cóng tÕ lµ mon thoi vµ sleo bÐng. §©y lµ 

nh÷ng mãn ¨n chay ®­îc chÕ biÕn tõ g¹o nÕp 

mµ ng­êi S¸n D×u quan niÖm chØ lµm cho 

thÇn th¸nh vµ c¸c lo¹i cói (ma) sö dông.  

Ch¸o lµ mãn ¨n quen thuéc ®èi víi 

nhiÒu téc ng­êi ë n­íc ta, sèng cËn kÒ víi 

ng­êi S¸n D×u. Ng­êi Nïng, ng­êi S¸n Chay 

còng nÊu ch¸o ¨n hµng ngµy, song ng­êi ta 

nÊu ch¸o ®Æc vµ chØ dïng ch¸o ®Ó ¨n s¸ng 

nh­ mét mãn ¨n phô. Trong b÷a ¨n truyÒn 

thèng cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn, 

ch¸o lo·ng (chèc Øm) ®­îc ¨n víi c¬m. 

Tr­íc khi ¨n c¬m, ng­êi ta ¨n Ýt ch¸o, trong 

khi ¨n, ng­êi ta chan ch¸o lÉn vµo c¬m; sau 

khi ¨n xong, ng­êi ta hóp thªm chót ch¸o. 

Nãi chung, ng­êi S¸n D×u dïng ch¸o tùa nh­ 

ng­êi ViÖt dïng canh vËy. Ch¸o kh«ng nh÷ng 

lµ ®å ¨n mµ cßn lµ thøc uèng trong ®êi sèng 

hµng ngµy cña hä. Tr­íc kia, mçi khi kh¸ch 

®Õn nhµ, ng­êi ta móc mét b¸t chèc Øm mêi 

kh¸ch dïng thay cho n­íc uèng.  

4. TËp qu¸n ¨n uèng truyÒn thèng cña 

ng­êi S¸n D×u trong ®êi sèng hiÖn nay 

Trong xu thÕ ph¸t triÓn, tËp qu¸n ¨n 

uèng cña ng­êi S¸n D×u ®· cã nhiÒu biÕn ®æi 

ë mét sè thµnh tè. Tr­íc hÕt, c¬ cÊu b÷a ¨n 

®· cã sù ®æi thay vÒ chÊt. ThÞt, c¸ cã th­êng 

xuyªn trong b÷a ¨n cña bµ con. Ch¸o lo·ng 

(chèc Øm) - mãn ¨n truyÒn thèng, chØ cßn 

thÊy trong b÷a ¨n cña c¸c gia ®×nh ë nh÷ng 

lµng, b¶n vïng s©u vïng xa. HiÖn t­îng 

thiÕu ®ãi trong nh÷ng ngµy gi¸p h¹t ph¶i ¨n 

®én kh«ng cßn n÷a. 

Cïng víi nh÷ng biÕn ®æi vÒ nguån 

nguyªn liÖu vµ mãn ¨n, c¸ch thøc tæ chøc vµ 

cung c¸ch øng xö trong ¨n uèng còng thay 

®æi kh¸ nhiÒu. X­a kia, con d©u kh«ng ®­îc 

ngåi chung m©m víi bè vµ anh trai chång. 

ViÖc lo ¨n uèng th­êng nhËt trong gia ®×nh 

nhÊt thiÕt dån lªn ®«i vai ng­êi phô n÷. Giê 

®©y, tôc lÖ l¹c hËu ®ã ®· bÞ ph¸ bá, phô n÷ 

S¸n D×u ®­îc ®èi xö b×nh ®¼ng trªn mäi 

ph­¬ng diÖn. ViÖc lo liÖu b÷a c¬m hµng 

ngµy lµ viÖc chung cña mäi thµnh viªn trong 

gia ®×nh kh«ng ph©n biÖt giµ, trÎ, nam, n÷, 

hÔ ai rçi viÖc ®Òu cã thÓ nÊu n­íng.  

Mét sè c¸c nguyªn liÖu vµ phô gia míi 

(bét mú, m× chÝnh) ®­îc bµ con tiÕp nhËn vµ 

sö dông trong chÕ biÕn mãn ¨n. Nh÷ng kiªng 

kþ trong ¨n uèng ®· ®­îc ng­êi d©n, ®Æc biÖt 

lµ líp trÎ nh×n nhËn b»ng con m¾t khoa häc 

®Ó tõ ®ã hä lùa chän nªn lo¹i bá vµ duy tr× 

c¸i g× ®Ó cã lîi cho søc khoÎ b¶n th©n. §ã lµ 

nh÷ng ®æi thay theo chiÒu h­íng tÝch cùc 

chøng tá ®êi sèng kinh tÕ - v¨n ho¸ cña bµ 

con ®­îc n©ng lªn rÊt nhiÒu sau nh÷ng n¨m 

®æi míi.  

Tr­íc ®©y, ®¸m c­íi, ®¸m ma, lÔ héi 

cña ng­êi S¸n D×u th­êng tæ chøc dµi ngµy, 

l·ng phÝ nhiÒu thêi gian còng nh­ cña c¶i. 

HiÖn nay, viÖc c­íi, viÖc tang, lÔ héi ®· ®­îc 

tæ chøc theo nÕp sèng míi, tiÕt kiÖm vµ 

nghiªm trang. ViÖc mõng thä ®­îc tæ chøc 

long träng vµo mïng 4 th¸ng giªng hµng 

n¨m, cã quµ ®Ó thÓ hiÖn tÊm lßng hiÕu th¶o 

cña con ch¸u vµ ®éng viªn c¸c cô cao tuæi. 

T×nh tr¹ng c­íi hái tæ chøc ¨n uèng linh 

®×nh, uèng r­îu say ®· chÊm døt. §¸m tang 

tæ chøc nhiÒu ngµy ¨n uèng cç bµn bªn quan 

tµi; tôc ®éi mò r¬m, b¾c cÇu, l¨n ®­êng ch¹y 

quanh linh c÷u ®· ®­îc bá. C¸c ngµy lÔ héi 

cña lµng ®· vui h¬n v× lµng tæ chøc nhiÒu trß 

ch¬i mang ®Ëm b¶n s¾c d©n téc nh­ ®¸ cÇu, 

vËt, cê ng­êi, kÐo co, thu hót ®«ng ®¶o ng­êi 

d©n tham gia. Trong lÔ héi, lµng tæ chøc b¸o 

c¸o nh÷ng kÕt qu¶ ®· ®¹t ®­îc trong n¨m, 

triÓn khai nhiÖm vô trong n¨m tíi, biÓu 



  NguyÔn ThÞ QuÕ Loan B 

 

 

42 

d­¬ng nh÷ng tËp thÓ, c¸ nh©n cã thµnh tÝch 

xuÊt s¾c trong c¸c phong trµo cña lµng, x· 

®ång thêi phª b×nh nh÷ng gia ®×nh, c¸ nh©n 

ch­a chÊp hµnh tèt quy ®Þnh cña lµng.  

Bªn c¹nh nh÷ng ®æi thay theo chiÒu 

h­íng tÝch cùc ®ã, mét sè tôc lÖ tèt ®Ñp 

trong tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi S¸n D×u ë 

Th¸i Nguyªn ®· vµ ®ang mai mét dÇn (tôc 

con d©u bª n­íc cho bè mÑ chång vµ kh¸ch 

röa mÆt, röa tay sau khi ¨n, tôc h¸t trong b÷a 

c¬m t¹o…).  

Nh×n chung, mÆc dï tiÕp nhËn nh÷ng 

yÕu tè v¨n ho¸ míi, ®Æc biÖt lµ chÞu sù ¶nh 

h­ëng lín cña ng­êi Kinh trong c¸ch thøc 

chÕ biÕn mãn ¨n, nh­ng kh«ng v× vËy mµ 

nh÷ng mãn ¨n, c¸ch chÕ biÕn truyÒn thèng 

hay nh÷ng tËp tôc trong ¨n uèng, c¸ch sö 

dông mét sè mãn ¨n (®Æc biÖt lµ trong 

nh÷ng buæi lÔ, tÕt) cña ng­êi S¸n D×u bÞ 

mÊt ®i. Nh÷ng mãn ¨n míi d­êng nh­ chØ 

®ãng vai trß lµm phong phó thªm b÷a ¨n 

cho hä chø kh«ng thay thÕ hay chiÕm vÞ trÝ 

cña c¸c mãn ¨n truyÒn thèng. §ã còng lµ 

nh÷ng yÕu tè thÓ hiÖn râ nÐt b¶n s¾c v¨n 

ho¸ trong tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi S¸n 

D×u ë Th¸i Nguyªn. 

5. KÕt luËn 

 B¶n s¾c trong tËp qu¸n ¨n uèng cña 

mçi téc ng­êi lµ thµnh tùu cña c¶ céng ®ång 

téc ng­êi ®ã ®­îc h×nh thµnh trong lÞch sö. 

Tuy nhiªn, theo chóng t«i, b¶n s¾c kh«ng 

ph¶i lµ mét kh¸i niÖm bÊt biÕn mµ nã lu«n 

cã tÝnh ®éng vµ më; nã liªn tôc kÕt tinh, t×m 

kiÕm nh÷ng gi¸ trÞ míi t¹o sù c©n b»ng trong 

ph¸t triÓn. Víi tr­êng hîp tËp qu¸n ¨n uèng 

cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn, bªn c¹nh 

viÖc duy tr× nh÷ng c¸ch chÕ biÕn, mãn ¨n vµ 

c¸ch ¨n truyÒn thèng, hä ®· lo¹i bá nh÷ng 

kiªng kþ v« lý, thiÕu c¬ së khoa häc (nh­ 

ng­êi ®Î kiªng ¨n thùc vËt th©n rçng v× sî 

¶nh h­ëng ®Õn x­¬ng, kiªng ¨n trøng c¸ qu¶ 

v× lo ¶nh h­ëng ®Õn ch¨n nu«i…). Ng­êi S¸n 

D×u t¹i ®©y còng kh«ng cßn gi÷ lèi øng xö 

¨n uèng kh«ng b×nh ®¼ng theo kiÓu träng 

nam khinh n÷ (con d©u kh«ng ®­îc ngåi 

chung m©m víi bè vµ anh trai chång, phô n÷ 

trong ®é tuæi sinh ®Î kh«ng ®­îc tham dù 

vµo b÷a c¬m céng ®ång…). ViÖc h¹n chÕ 

hoÆc mÊt ®i mét sè mãn ¨n truyÒn thèng 

trong tËp qu¸n ¨n uèng cña hä nh­ uèng tiÕt 

sèng cña c¸c con vËt, ¨n thÞt t¸i… chøng tá ý 

thøc vÒ ¨n uèng vÖ sinh, an toµn thùc phÈm 

cña ng­êi d©n ®­îc n©ng cao.  

§Ó g×n gi÷, ph¸t huy b¶n s¾c trong v¨n 

ho¸ Èm thùc cña c¸c téc ng­êi, bªn c¹nh 

nh÷ng chÝnh s¸ch hç trî cña Nhµ n­íc, vÊn 

®Ò cèt lâi lµ sù tù ý thøc, tr©n träng nh÷ng 

nÐt ®Ñp trong v¨n ho¸ cña téc ng­êi m×nh, tõ 

®ã, tù nguyÖn g×n gi÷ vµ b¶o l­u nã. Tuy 

nhiªn, mét ®iÒu kh«ng kÐm phÇn quan träng 

lµ viÖc tuyªn truyÒn cho ®ång bµo hiÓu: g×n 

gi÷ b¶n s¾c v¨n ho¸ cña d©n téc kh«ng nhÊt 

thiÕt lµ kh«i phôc nguyªn nh÷ng g× trong lÞch 

sö, bëi qua nghiªn cøu tËp qu¸n ¨n uèng 

truyÒn thèng cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i 

Nguyªn chóng t«i thÊy, bªn c¹nh nh÷ng nÐt 

®Ñp, cßn cã nh÷ng yÕu tè kh«ng phï hîp víi 

thùc tÕ (nh÷ng kiªng kþ kh«ng cã c¬ së khoa 

häc, c¸ch ®èi xö thiÕu b×nh ®¼ng vÒ giíi 

trong ¨n uèng…). V× vËy, cÇn biÕt lùa chän 

nh÷ng yÕu tè tÝch cùc ®Ó lµm phong phó 

thªm vèn v¨n ho¸ cña d©n téc m×nh nh­ng 

®ång thêi biÕt g×n gi÷ vµ ph¸t huy nh÷ng nÐt 

®Ñp trong v¨n ho¸ truyÒn thèng ®Ó kh¼ng 

®Þnh b¶n s¾c v¨n ho¸ cña mçi téc ng­êi 

trong xu thÕ héi nhËp ngµy nay. 
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