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1. §«i nÐt vÒ lÞch sö ®×nh Vßng 

§×nh Vßng thuéc lµng Mäc Cùu, nay 

thuéc ph­êng H¹ §×nh, quËn Thanh Xu©n, 

Hµ Néi. Vèn lµ mét lµng cæ n»m ven bê 

s«ng T« LÞch, ®Þa danh nµy ®­îc nh¾c ®Õn 

nhiÒu trong c¸c trang sö cña d©n téc. Vµo 

kho¶ng thÕ kû VIII, vïng ®Êt nµy ®­îc gäi lµ 

KÎ Mäc víi d©n c­ ®«ng ®óc. N¨m 866-874, 

Cao BiÒn nhµ §­êng ®Æt tªn cho n¬i nµy lµ 

h­¬ng Nh©n Môc. N¨m 1428, Lª Th¸i Tæ 

cho ®Æt x· quan vµ ®Æt tªn lµ x· Nh©n Môc. 

§Õn n¨m 1490, vua Lª Th¸nh T«ng ®Þnh 

lÖnh t¸ch x·. Theo ®ã, Nh©n Môc ®­îc t¸ch 

lµm 2 x· lµ Nh©n Môc M«n vµ Nh©n Môc 

Cùu. Nh©n Môc Cùu gåm 2 th«n: Th­îng 

§×nh vµ H¹ §×nh ngµy nay. H¹ §×nh n»m ë 

h÷u ng¹n s«ng T« LÞch vµ chØ c¸ch trung 

t©m kinh thµnh Th¨ng Long kho¶ng 6 km. 

Lµng H¹ §×nh x­a cã ba xãm lµ Trªn, Tr¹i 

vµ Hång Lë. Vµo ®Çu thÕ kû XX, lµng Mäc, 

H¹ §×nh cã kho¶ng 80 hé d©n víi sè d©n 

kh«ng qu¸ 500 ng­êi. Trong qu¸ tr×nh ph¸t 

triÓn “®Êt lµnh chim ®Ëu” , c­ d©n n¬i kh¸c 

®· chuyÓn ®Õn lËp nghiÖp vµ sinh sèng t¹i 

®©y ngµy cµng ®«ng.  

Ngµy 22 th¸ng 11 n¨m 1996, ph­êng 

H¹ §×nh ®­îc thµnh lËp theo NghÞ ®Þnh sè 

74/CP cña ChÝnh phñ trªn c¬ së phÇn cßn l¹i 

cña x· Kh­¬ng §×nh (trong ®ã bao gåm toµn 

bé th«n H¹ §×nh vµ mét phÇn th«n Th­îng 

§×nh) víi 58,6 ha diÖn tÝch tù nhiªn vµ 4.245 

nh©n khÈu. §Þa giíi hµnh chÝnh ph­êng H¹ 

§×nh ®­îc x¸c lËp nh­ sau: phÝa §«ng gi¸p 

víi ph­êng Kh­¬ng §×nh; phÝa T©y gi¸p víi 

ph­êng Thanh Xu©n Trung, Thanh Xu©n 

Nam; phÝa Nam gi¸p víi x· T©n TriÒu (quËn 

Thanh Tr×) vµ ph­êng Kim Giang; phÝa B¾c 

gi¸p ph­êng Th­îng §×nh. 

Lµng Mäc H¹ §×nh x­a cã 7 tiÕn sÜ 

nho häc trong tæng sè 321 tiÕn sÜ cña ®Êt 

Th¨ng Long - Hµ Néi, 22 cö nh©n trong tæng 

sè 5.231 cö nh©n c¶ n­íc (thêi kú nhµ 

NguyÔn 1807-1919) vµ 5 tiÕn sÜ vâ. H¹ §×nh 

cßn cã 2 ng­êi ®­îc xÕp vµo hµng danh nh©n 

Hµ Néi, ®ã lµ §Æng TrÇn C«n vµ Lª §×nh 

Diªn, vµ nhiÒu sÜ phu yªu n­íc kh¸c nh­ 

NguyÔn §×nh Kú, NguyÔn §×nh Giao, Lª 

Hoµng B×nh, NguyÔn Hanh, Lª C¬, Tó Ho¸n, 

Tó LiÖt... ChÝnh v× vËy, lµng Mäc H¹ §×nh 

®· ®­îc xÕp lµ mét trong 26 lµng khoa b¶ng 

tiªu biÓu cña ®Êt Th¨ng Long - Hµ Néi x­a. 

Ch­a cã cø liÖu chÝnh x¸c vÒ n¨m x©y 

dùng §×nh Vßng, nh­ng ch¾c ch¾n r»ng ng«i 

®×nh nµy ®­îc x©y dùng tr­íc n¨m 1522. 

S¸ch §¹i ViÖt sö ký toµn th­ ®· chÐp r»ng: 

Vµo n¨m 1522, trong cuéc chiÕn tranh giµnh 

quyÒn lùc víi M¹c §¨ng Dung, vua Lª 

Chiªu T«ng ch¹y lo¹n vÒ ®©y. §×nh ®­îc x©y 

T­  liÖu 
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dùng ë khu ®Êt trung t©m cña lµng trong 

khu«n viªn réng, tho¸ng m¸t, phï hîp víi 

c¶nh quan chung cña khu vùc. §×nh quay ra 

h­íng §«ng, nh×n ra s«ng T« LÞch. Theo 

quan niÖm cña ng­êi x­a, h­íng nµy cã vai 

trß quan träng cho sù thÞnh v­îng vµ søc 

khoÎ cña ng­êi d©n trong lµng.  

§×nh lµng H¹ §×nh së dÜ cã tªn gäi lµ 

®×nh Vßng v× ®×nh täa l¹c trªn trôc ®­êng ®i. 

PhÝa B¾c vµ phÝa Nam cña ®×nh lµ 2 trô ®¸ cã 

kh¾c ghi: “H¹ M·” . C¸c kiÖu xe muèn ®i qua 

ph¶i vßng quanh hå b¸n nguyÖt tr­íc ®×nh. 

Ng­êi muèn vµo ®×nh còng ph¶i xuèng kiÖu, 

xe t¹i trô H¹ M· ®Ó vµo khu«n viªn ®×nh. 

§×nh gåm hai toµ nhµ chÝnh lµ Ph­¬ng ®×nh 

vµ H¹ ®×nh. Ph­¬ng ®×nh lµ mét toµ nhµ h×nh 

vu«ng víi kiÓu d¸ng kiÕn tróc thanh tho¸t, 

diÖn tÝch réng kho¶ng h¬n 100m2 ®ñ søc 

chøa hµng tr¨m ng­êi. §¹i ®×nh ®­îc kiÕn 

tróc h×nh ch÷ “C«ng”  gåm b¸i ®­êng n¨m 

gian hai dÜ vµ hËu cung ba gian.  

§×nh Vßng ®­îc xem lµ mét trong 

nh÷ng ng«i ®×nh cæ ®Ñp vµo lo¹i bËc nhÊt 

khu vùc quËn Thanh Xu©n ngµy nay víi 

nghÖ thuËt ch¹m kh¾c gç, ch¹m kh¾c ®¸ tinh 

x¶o. §iÒu ®¸ng quý lµ ngoµi quÇn thÓ kiÕn 

tróc cßn kh¸ nguyªn vÑn víi nh÷ng nÐt ch¹m 

kh¾c cæ, nh÷ng tÊm bia ®¸ cæ, hai pho t­îng 

b»ng ®¸ gäi lµ hai quan hé vµ nhiÒu ®å tÕ 

khÝ, hoµnh phi, c©u ®èi vÉn cßn ®­îc l­u gi÷. 

§Æc biÖt, t¹i ngai thê tiÒn tÕ cßn cã nh÷ng ®å 

thê biÓu tr­ng cña tÝnh phån thùc nh­ ®«i 

h¹c ®ång ®­îc xem lµ ®éc nhÊt v« nhÞ. T¸m 

gãc cña 2 tÇng m¸i ®×nh ®­îc trang trÝ b»ng 

trô cét ®Æt trªn nÒn ®¸ t¶ng h×nh ®µi sen, 

nh÷ng bøc cèn ch¹m kh¾c hæ phï, rång m©y 

kh¸ ®Ñp mang nghÖ thuËt kiÕn tróc thêi 

NguyÔn. Bªn trong ë phÝa t¶ vµ h÷u nhµ §¹i 

b¸i cã ®Æt hai bµn thê cña hai dßng hä (cßn 

gäi lµ DÜ thê). Nguyªn nh©n cã hai “DÜ thê”  

lµ tr­íc ®©y ngoµi giç hµng n¨m trong nhµ, 

nh÷ng gia ®×nh cã ruéng, cã tiÒn l¹i xuÊt ra 

mét kho¶n göi vµo ®×nh, kh¾c bµi vÞ cña cha 

mÑ (bia HËu thÇn) vµo bia ®Ó ®Õn ngµy giç, 

ngµy lÔ hµng n¨m ®­îc d©n lµng cóng giç 

cho cha mÑ m×nh. §©y còng lµ biÓu hiÖn cña 

®¹o lµm con cña ng­êi x­a “cho trßn ch÷ 

hiÕu” . §×nh Vßng cßn l­u gi÷ ®­îc bé y 

phôc r­íc lÔ thêi cæ, ®­îc x¸c ®Þnh lµ bé s­u 

tËp y phôc hoµn chØnh nhÊt vïng H¹ §×nh. 

Víi mét quy m« kiÕn tróc cæ kÝnh, trong mét 

kh«ng gian réng lín, héi lµng Mäc x­a lµ 

mét trong nh÷ng héi lµng lín trong vïng. 

Theo gia ph¶ cña c¸c dßng hä sèng ë 

lµng Mäc Cùu H¹ §×nh x­a ®Ó l¹i th× ®×nh 

Vßng thê hai vÞ thÇn lµm Thµnh hoµng. HiÖn 

nay ®×nh cßn l­u gi÷ ®­îc 8 ®¹o s¾c phong. 

C¨n cø vµo b¶n khai thÇn tÝch thÇn s¾c l­u 

t¹i th­ viÖn ViÖn Th«ng tin Khoa häc X· héi 

th× ®¹o s¾c phong cuèi cïng vµo n¨m Kh¶i 

§Þnh thø 9, th¸ng b¶y ngµy 25, s¾c phong 

cho hai t«n thÇn linh thiªng lµm thµnh hoµng 

lµ Hïng l­îc ®¹i v­¬ng TÜnh hËu trung ®¼ng 

phóc thÇn vµ C­¬ng l­îc ®¹i v­¬ng TÜnh hËu 

trung ®¼ng phóc thÇn. §×nh cßn thê 9 vÞ 

quan ng­êi lµng H¹ §×nh cã c«ng víi n­íc 

vµ víi quª h­¬ng lµ: 

1. TiÕn sÜ, §Æc tiÕn Kim tö Vinh léc 

®¹i phu - H×nh bé Th­îng th­ Lª §×nh Dù. 

2. TiÕn sÜ, §Æc tiÕn Kim Tö Vinh léc 

®¹i phu Lª §×nh L¹i. 

3. Hoµng gi¸p, §¹i phu - Hµn l©m viÖn 

HiÖu th¶o Tr­¬ng Thêi. 

4. TiÕn sÜ, §Æc tiÕn Kim tö Vinh 

léc ®¹i phu - C«ng bé T¶ ThÞ lang Lª 

Hoµng Tuyªn. 

5. Hoµng gi¸p, Phông nghÞ ®¹i phu §èc 

häc Hµ Néi Lª §×nh Diªn. 
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6.  TiÕn sÜ, §èc häc H­ng Ho¸ 

NguyÔn Khuª. 

7.  Phã b¶ng, Trung nghÞ ®¹i phu Lª 

§×nh X¸n. 

8. Cö nh©n, §Æc tiÕn Kim tö Vinh 

léc ®¹i phu - C«ng bé T¶ ThÞ lang 

NguyÔn §×nh Kú. 

9. Cö nh©n, Trung nghÞ ®¹i phu 

NguyÔn Kh¾c ChuÈn. 

Víi lÞch sö cña lµng Mäc H¹ §×nh vµ 

cña ng«i ®×nh næi tiÕng ®Ñp vµ linh thiªng 

nµy, ngµy 18 th¸ng 1 n¨m 1993 ®×nh Vßng 

®­îc Bé V¨n ho¸ xÕp h¹ng lµ Di tÝch lÞch sö 

v¨n ho¸ Quèc gia vµ còng vµo ngµy ®ã nh©n 

d©n ®· tiÕn hµnh kh«i phôc tæ chøc lÔ héi 

®×nh Vßng sau h¬n 40 n¨m gi¸n ®o¹n 

(1952-1993). 

2. LÔ héi §×nh Vßng 

LÔ héi ®×nh Vßng cã tõ l©u ®êi. LÔ héi 

nµy ®· cã tõ khi h­¬ng Nh©n Môc ch­a ®­îc 

chia t¸ch thµnh Nh©n Môc M«n vµ Nh©n 

Môc Cùu. LÔ héi khi ®ã ®­îc tæ chøc 5 n¨m 

mét lÇn vµ gåm 5 lµng Mäc cïng tham gia: 

Quan Nh©n, Gi¸p NhÊt, Cù ChÝnh (Hoa Kinh 

vµ Cù Léc), Th­îng §×nh vµ H¹ §×nh. Ngoµi 

5 lµng, ra cßn cã 3 lµng kÕt nghÜa lµ Hoµ 

Môc, V¨n Qu¸n vµ TriÒu Khóc.  

Vµo ngµy héi, kiÖu vµng t¸n tÝa r­íc 

Thµnh hoµng tõ 5 lµng vÒ héi t¹i ®×nh th«n 

®¨ng cai, ng­êi ng­êi chen chóc nhau xem, 

n¬i móa rång, n¬i  móa l©n, kÌn trèng vang 

dÒn, cê bay phÊp phíi. §· cã bµi ca vÒ lÔ héi 

nh­ sau: 

“Lµng Mäc më héi th¸ng hai, 

R­íc h«m m­êi mét, m­êi hai râ rµng. 

NhÊt vui më héi n¨m lµng, 

Kh¾p trong thiªn h¹ phè ph­êng tíi ®©y. 

T¸n vµng qu¹t v¶ ¸nh bÇy, 

§u«i nheo phÊp phíi cê bay h»ng hµ” . 

LÔ héi truyÒn thèng lµng Mäc x­a 

diÔn ra trong 3 ngµy (mång 10, 11, 12 th¸ng 

hai). Theo c¸c nguån t­ liÖu gia ph¶, c¸c 

v¨n bia cßn l­u gi÷ th× lÔ héi ®×nh Vßng 

lµng Mäc Cùu H¹ §×nh ®­îc tæ chøc ngay 

sau khi ®­îc chia t¸ch ra lµm Nh©n Môc 

M«n vµ Nh©n Môc Cùu n¨m 1490. Cø ba 

n¨m mét lÇn - vµo c¸c n¨m Tý, Ngä, M·o, 

DËu - lµng tæ chøc ®¹i ®¸m (lÔ héi chÝnh). 

Còng theo b¶n khai thÇn tÝch, thÇn ph¶, lÔ 

héi diÔn ra trong b¶y ngµy - vµo th­îng 

tuÇn th¸ng hai (tõ ngµy 2 ®Õn ngµy 8) - víi 

nh÷ng nghi lÔ sau: 

Ngµy mång 2, niªm qu©n vµ kiÖu ®­îc 

®­a tõ ®×nh ra nghÌ ®Ó r­íc b¸t h­¬ng thê 

Thµnh hoµng vÒ ®×nh “ tÕ nghinh” . 

Trong c¸c ngµy tõ mång 3 ®Õn mång 6, 

cç cña c¸c gi¸p trong lµng ®­îc r­íc ra ®×nh 

®Ó tÕ. C¬ cÊu tæ chøc cò cña lµng gåm 4 gi¸p  

lµ DÞch Ngä, Lª, §«ng Trung vµ Trung NhÊt. 

Hµng n¨m, mçi gi¸p b×nh chän ng­êi cã 

tuæi, ®øc ®é, phóc hËu, kinh tÕ kh¸ gi¶ ®øng 

ra söa lÔ. Còng trong bèn ngµy trªn, nh÷ng 

ng­êi cã khoa môc, b»ng s¾c (c¸c quan khoa 

s¾c) cïng c¸c cô 70 tuæi trë lªn lu©n thø söa 

cç r­íc lªn ®×nh lÔ thÇn. ViÖc chän ng­êi do 

Héi ®ång Kú môc vµ Héi T­ v¨n s¾p ®Æt.  

ChiÒu ngµy mång 6 (hoÆc ngµy mång 

7) b¸t h­¬ng thê Thµnh hoµng ®­îc r­íc vÒ 

nghÌ (r­íc gi·). Thñ tôc r­íc gi· t­¬ng tù 

nh­ c¸c thñ tôc ngµy ®Çu tiªn r­íc b¸t h­¬ng 

tõ nghÌ vÒ ®×nh. 

Trong c¸c ngµy lÔ tæ chøc t¹i ®×nh th× 

nghÌ còng lµ khu vùc d©n lµng chó ý. NghÌ 

c¸ch sau ®×nh kho¶ng 300m vÒ phÝa T©y B¾c. 

Theo quan niÖm cña ng­êi x­a, nghÌ lµ thÇn 

linh Thµnh hoµng tró ngô. Tr­íc ngµy lÔ héi 
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nghÌ ®­îc söa sang khang trang vµ trong 

nh÷ng ngµy lÔ héi nhiÒu thñ tôc cóng tÕ còng 

diÔn ra t¹i nghÌ. 

HiÖn nay, lÔ héi ®×nh Vßng kÐo dµi ba 

ngµy, tõ ngµy mång 2 ®Õn ngµy mång 4 

th¸ng hai. LÔ héi kh«ng chØ thu hót sù tham 

gia cña ng­êi d©n “gèc”  ë ®©y mµ ®«ng ®¶o 

ng­êi d©n trong vµ ngoµi vïng còng n« nøc 

vÒ tr¶y héi.  

* ChuÈn bÞ cho lÔ héi 

Tr­íc ngµy diÔn ra lÔ héi, Uû ban 

Nh©n d©n ph­êng H¹ §×nh thµnh lËp Ban Tæ 

chøc lÔ héi do ®ång chÝ Chñ tÞch Uû ban 

Nh©n d©n lµm Tr­ëng ban, «ng Tr­ëng ban 

Qu¶n lý di tÝch lÞch sö ®×nh Vßng lµm Phã 

ban. ChÞu tr¸ch nhiÖm chuÈn bÞ vµ triÓn khai 

thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc tæ chøc lÔ héi lµ c¸c 

tiÓu ban: tiÓu ban ®iÒu hµnh, tiÓu ban kh¸nh 

tiÕt, tiÓu ban lÔ t©n, tiÓu ban c«ng ®øc, tiÓu 

ban b¶o vÖ, tiÓu ban th«ng tin tuyªn truyÒn. 

TÊt c¶ c¸c tiÓu ban ®Òu lµm viÖc khÈn tr­¬ng 

vµ víi tr¸ch nhiÖm cao gãp phÇn vµo thµnh 

c«ng cña lÔ héi. 

 Víi quan niÖm thµnh c«ng cña lÔ héi 

sÏ mang l¹i sù yªn æn, may m¾n cña d©n 

lµng trong n¨m ®ã, nªn Ban Tæ chøc lÔ héi 

vµ d©n lµng chän chñ héi vµ nh÷ng ng­êi 

phôc vô víi c¸c tiªu chuÈn kh¸ kh¾t khe. 

¤ng chñ héi ph¶i lµ ng­êi cã uy tÝn trong 

lµng, ®­îc c¸c dßng hä bÇu ra. Ng­êi chñ 

héi ph¶i cã ®ñ c¸c tiªu chuÈn sau: hiÒn lµnh, 

ch©n thËt, ®øc ®é, gia ®×nh hoµ thuËn, con 

ch¸u hiÕu nghÜa, kinh tÕ kh¸ gi¶. Nh÷ng 

ng­êi tham gia phôc dÞch trong lÔ héi lµ 

nh÷ng trai lµng khoÎ m¹nh, ngo¹i h×nh c©n 

®èi, dung m¹o s¸ng sña, trong gia ®×nh 

kh«ng cã tang chë. B¶n th©n hä còng ph¶i lµ 

nh÷ng ng­êi ®øc ®é, sèng hoµ thuËn víi xãm 

lµng. Sè trai tr¸ng phôc vô lÔ héi sau khi 

®­îc lùa chän sÏ xÕp hµng tr­íc ®×nh ®Ó chñ 

héi chän ra 8 ng­êi r­íc kiÖu th¸nh, 8 ng­êi 

r­íc long ®×nh. Nh÷ng ng­êi r­íc kiÖu (cßn 

gäi lµ giai kiÖu hay ®å dÞch) ph¶i tËp r­íc 

kiÖu tr­íc khi lµng vµo ®¸m. Cuéc tËp d­ît 

nµy cßn gäi lµ lùa ®å v× trong qu¸ tr×nh tËp, 

nh÷ng giai kiÖu kh«ng thuÇn thôc sÏ ®­îc 

thay thÕ b»ng ng­êi kh¸c. 

Nh÷ng gia ®×nh ®­îc lùa chän ®Ó 

chuÈn bÞ lÔ vËt ph¶i lµ d©n chÝnh c­, kinh tÕ 

kh¸ gi¶, ®øc ®é, ®ñ mÆt trai g¸i, gia ®×nh ªm 

Êm hoµ thuËn. §iÒu ®ã ph¶n ¸nh kh¸t väng 

mét cuéc sèng no ®ñ vµ hoµn thiÖn cña 

ng­êi d©n trong lµng tõ x­a ®Õn nay. Danh 

s¸ch cña nh÷ng gia ®×nh nµy ph¶i ®­îc Héi 

ng­êi cao tuæi c¸c côm d©n c­ kÕt hîp víi 

Ban Qu¶n lý th«ng qua. Nh÷ng ng­êi nhËn 

®¨ng cai söa cç cho gi¸p lÊy lµm vinh dù. Do 

vËy, viÖc söa cç ®­îc chuÈn bÞ chu ®¸o. Gµ 

dïng ®Ó söa cç ph¶i lµ gµ §«ng T¶o ®­îc lùa 

chän tr­íc ®ã hµng n¨m. Gµ ®­îc nu«i b»ng 

c¬m hoÆc g¹o tr¾ng vµ uèng n­íc “ tinh 

khiÕt” . §Õn ngµy lµm cç, mét cô «ng trong 

gi¸p cã kinh nghiÖm ®øng ra mæ vµ luéc gµ. 

Gµ sau khi luéc ph¶i vµng ®Òu, bÐo mäng. 

G¹o nÕp nÊu x«i ph¶i lµ lo¹i nÕp c¸i hoa 

vµng cña vô mïa vµ ®­îc lùa chän kü cµng. 

C¸c h¹t g¹o tr¾ng ®Òu, kh«ng bÞ ®øt g·y. 

C«ng viÖc chuÈn bÞ ®å x«i ®­îc c¸c cô bµ lo 

liÖu, song viÖc ®å x«i ph¶i do mét cô «ng chØ 

®¹o. X«i ®­îc ®å võa chÝn tíi, c¸c h¹t x«i 

dÎo nh­ng kh«ng bÞ n¸t. Khi x«i võa chÝn, 

hai thanh niªn khoÎ m¹nh dì x«i tõ châ ra 

nh÷ng chiÕc nong lãt l¸ chuèi ®Ó x«i kh«ng 

bÞ hÊp h¬i. Khi x«i cßn h¬i Êm tay, c¸c cô bµ 

®¬m x«i ra m©m. ViÖc ®¬m x«i ®ßi hái sù 

khÐo lÐo, tØ mØ, lµm sao cho bÒ mÆt kh«ng bÞ 

låi lâm, m©m x«i trßn ®Òu.   

* Nh÷ng ngµy träng héi 

S¸ng ngµy mång 1 th¸ng hai, «ng chñ 

héi cïng tiÓu ban ®iÒu hµnh më cöa ®×nh, lau 
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chïi c¸c ®å tÕ tù, bÇy ®å tÕ, h­¬ng ¸n vµ tiÕn 

hµnh lµm lÔ. TiÓu ban kh¸nh tiÕt trang trÝ 

trong vµ ngoµi ®×nh, dùng kiÖu vµ chuyÓn 

kiÖu ra nhµ vu«ng. Tèi ngµy mång 1 cã lÔ 

Phong y (quÐt dän trong hËu cung), thay vµ 

lau ¸o lÔ cho nhÞ vÞ Thµnh hoµng vµ hai vÞ 

quan bé - chØ c¸c cô «ng cao niªn vµ «ng 

Phã ban Qu¶n lý ®×nh ®­îc phÐp vµo trong 

hËu cung lµm c«ng viÖc nµy. Tr­íc khi lµm 

lÔ Phong y ph¶i tiÕn hµnh lÔ th¸nh vµ nhÞ vÞ 

quan bé. 

Ngµy mång 2 th¸ng hai ®­îc coi lµ 

ngµy chÝnh héi v× cã lÔ Kú phóc (hay CÇu 

phóc). Tr×nh tù buæi lÔ diÔn ra nh­ sau:  

§óng 8 giê s¸ng, ba håi trèng vang lªn 

b¸o hiÖu buæi träng lÔ b¾t ®Çu vµ còng lµ 

hiÖu lÖnh tËp trung d©n lµng ra ®×nh. ¤ng 

Tr­ëng ban Qu¶n lý ®×nh tuyªn bè lý do 

buæi lÔ. LÔ d©ng h­¬ng ®­îc «ng chñ tÕ thùc 

hiÖn víi sù tham gia cña ®éi tÕ nam vµ ®éi 

n÷ d©ng h­¬ng. Sau lÔ d©ng h­¬ng c¸c gia 

®×nh d©ng lÔ vËt ®Ó lÔ th¸nh vµ b¸i tÕ tæ tiªn. 

Theo lÖ cò, vµo ngµy lÔ Kú phóc, mçi 

gi¸p cã mét con lîn, mét m©m x«i r­íc ra 

®×nh ®Ó tÕ lÔ. §å lÔ sau khi tÕ xong ®­îc chia 

®Òu cho c¸c gia ®×nh trong gi¸p ®ã. HiÖn 

nay, d©n lµng vÉn theo tôc lÖ truyÒn thèng 

nµy nh­ng viÖc söa lÔ ph©n theo côm d©n c­ 

chø kh«ng ph©n theo c¸c gi¸p nh­ tr­íc ®©y. 

§óng 2 giê chiÒu ngµy mång 2 th¸ng 

hai, sau mét håi trèng dµi vang lªn lµm hiÖu 

lÖnh, ®oµn r­íc long ®×nh b¾t ®Çu xuÊt ph¸t 

tõ tr­íc cöa ®×nh ®Õn mét gia ®×nh cña dßng 

hä lín trong lµng ®Ó nhËn lÔ ra ®×nh lµm lÔ 

NhËp tÞch.  

§i ®Çu ®¸m r­íc lµ ®«i cê tuyÕt mao; 

n¨m l¸ cê ®u«i nheo vµ cê vu«ng cã s¾c 

xanh, ®á, vµng, tr¾ng, ®en, cßn gäi lµ cê ngò 

hµnh; bèn l¸ cê tø linh - trªn mçi l¸ cê thªu 

mét trong c¸c con vËt: long, ly, quy, ph­îng. 

Nh÷ng ng­êi phô n÷ mÆc ¸o tø th©n, ®Çu ®éi 

kh¨n xÕp, tay cÇm cê, võa ®i võa h¸t theo 

nh¹c ®iÖu cña ®éi kÌn trèng. 

TiÕp theo ®éi cê lµ ®éi trèng. §i gi÷a lµ 

hai ng­êi khiªng trèng lín. Ng­êi ®i sau 

cÇm dïi võa ®i võa ®¸nh trèng. NhÞp trèng lµ 

nhÞp ®iÖu chñ ®¹o ®Ó cÇm nhÞp cho c¸c nh¹c 

cô kh¸c. Cø ba tiÕng trèng th× xen vµo ®ã lµ 

mét tiÕng chiªng. Bèn ng­êi ®µn «ng ®· cã 

tuæi, ®Çu ®éi kh¨n xÕp ®en, mÆc ¸o tø th©n 

®en võa ®i võa thæi kÌn, s¸o vµ kÐo nhÞ. 

TiÕng trèng, tiÕng chiªng vµ tiÕng nh¹c t¹o 

nªn mét kh«ng khÝ t­ng bõng, g©y phÊn chÊn 

cho nh÷ng ng­êi tham gia buæi lÔ. 

TiÕp ®Õn lµ bèn ng­êi cÇm läng vµng 

vµ ®éi h×nh “chÊp kÝch” , tay cÇm g­¬m dµi, 

b¸t böu, r×u ®ång, phñ viÖt, tay v¨n, tay vâ, 

biÓn tóc tÝch, biÓn håi tþ. §i hai bªn lµ hai 

ng­êi ®éi nãn dÊu, th¾t l­ng ®á, tay cÇm 

g­¬m dµi vµ lÖnh kiÕm cña thÇn. 

§i sau ®oµn “chÊp kÝch”  lµ ph­êng 

®ång v¨n gåm vµi ng­êi cÇm trèng khÈu gâ 

theo nhÞp cña trèng lín. Mét vµi phô n÷ m«i 

son, m¸ phÊn, mÆc ¸o nÑp vµng, tay cÇm 

thanh la võa ®i võa móa h¸t nhÞp nhµng theo 

®iÖu trèng hay cßn gäi lµ móa xinh tiÒn. 

TiÕp theo lµ mét ®oµn nghi tr­îng vµ 

®éi r­íc long ®×nh. Long ®×nh ®­îc che kÝn 

bèn mÆt b»ng nh÷ng tÊm nhung ®á thªu h×nh 

long, ph­îng sÆc sì. Hai long ®×nh ®i c¸ch 

nhau vµi mÐt. Mçi long ®×nh do bèn giai kiÖu 

khoÎ m¹nh r­íc. Tr­íc mçi long ®×nh, cã 

mét cô «ng cÇm trèng khÈu lµm hiÖu lÖnh. 

TÊt c¶ c¸c giai kiÖu ®Òu chung trang phôc lÔ 

héi mµu ®en, ®Çu ®éi kh¨n xÕp, ch©n ®i giµy, 

th¾t l­ng ®eo qu¹t giÊy, pháng theo ®iÓn tÝch 

®i ®¸nh giÆc x­a cña thÇn. TiÕp ®ã lµ bèn 

m©m b¸nh lÔ, hoa qu¶ bªn trªn phñ v¶i ®á vµ 

trang trÝ rùc rì s¾c mµu ®­îc r­íc bëi nh÷ng 
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ng­êi phô n÷ trong trang phôc ¸o tÕ vµng, 

®ai ®á, kh¨n vµng. §i sau ®oµn r­íc lÔ lµ c¸c 

b« l·o vµ nh©n d©n trong lµng. 

Trªn ®­êng ®oµn r­íc long ®×nh ®i 

qua, mäi ng­êi mõng rì ra ®ãn long ®×nh. 

C¸c nhµ hai bªn ®­êng chuÈn bÞ nh÷ng m©m 

cç gåm x«i, gµ, hoa qu¶ vµ th¾p h­¬ng khÊn 

v¸i cÇu mong mäi ®iÒu tèt ®Ñp, lµm ¨n thÞnh 

v­îng sÏ ®Õn víi gia ®×nh m×nh. NhiÒu gia 

®×nh tr¶i chiÕu trªn ®­êng ®oµn r­íc cç ®i 

qua ®Ó r­íc sù may m¾n vÒ nhµ. NhiÒu phô 

n÷ bÕ con chui qua, chui l¹i mÊy vßng bªn 

d­íi long ®×nh ®Ó cÇu mong thÇn phï hé cho 

con m×nh khoÎ m¹nh, hay ¨n chãng lín. Mét 

sè ng­êi b¾n ph¸o giÊy, nh÷ng m¶nh giÊy 

nhá bay ra tõ trªn cao r¬i xuèng long ®×nh 

t¹o thªm sù vui m¾t cho cuéc r­íc. Ng­êi 

qua ®­êng gÆp ®oµn r­íc long ®×nh ®Òu 

dõng l¹i. NhiÒu ng­êi bá tiÒn vµo trong long 

®×nh víi mong muèn cÇu sù an khang thÞnh 

v­îng cho gia ®×nh m×nh.  

Kho¶ng 16 giê ®oµn r­íc vÒ ®Õn ®×nh. 

Lóc nµy «ng chñ héi, «ng chñ tÕ vµ ®¹i diÖn 

gia ®×nh d©ng lÔ lµm lÔ cóng Thµnh hoµng. 

Kho¸ lÔ diÔn ra trong vßng mét giê. ¤ng chñ 

tÕ cÇm 3 nÐn h­¬ng lªn khÊn Thµnh hoµng 

vµ tÕ. Bµi v¨n tÕ ®×nh Vßng cã ®o¹n:  

“ Chñ tÕ cïng toµn thÓ nh©n d©n nam 

phô l·o Êu cÇu phóc xin kÝnh b¸o. Thµnh 

hoµng t«n thÇn anh linh th«ng duÖ C­¬ng 

L­îc ®¹i v­¬ng vµ Hïng L­îc ®¹i v­¬ng. 

Hai vÞ ®¹i v­¬ng t«n thÇn ë trªn cao vêi vîi 

hay ë n¬i hÎo l¸nh xa x«i mµ quyÕt linh cao 

vÉn nghe râ lêi cÇu khÈn mµ linh øng ngay - 

anh minh chøng d¸m lßng thµnh vµ xin kÝnh 

cÈn ban ph¸t cho h¹nh phóc tèt lµnh, n¬i n¬i 

®­îc yªn æn, giµ, trÎ khoÎ m¹nh, t«n ti trËt 

tù, cã tuæi thä cao, cïng ®­îc h­ëng khang 

ninh ®Òu lµ ©n huÖ cña th¸nh ban ph¸t - kÝnh 

b¸o. LÔ mõng th¸nh gi¸ng trÇn ®­îc tæ chøc 

long träng t¹i ®×nh, chiªng, trèng uy linh, 

r­íc th¸nh trªn ®­êng ®Ó mu«n d©n tóc trùc 

c¸o lÔ. KÝnh cÈn” 1. 

§äc xong, «ng chñ tÕ cïng hai ng­êi 

trong ban tÕ ®Òu cói gËp ng­êi, mçi ng­êi lÔ 

ba lÔ. Ng­êi d©n hoan hØ trong tiÕng nh¹c lÔ, 

tiÕng trèng khÈu, tiÕng chu«ng lín ©m vang. 

Hä nh­ bÞ cuèn vµo nghi lÔ bµi khÊn; tÊt c¶ 

®Òu thµnh kÝnh ch¾p tay tr­íc ngùc miÖng 

nhÈm khÊn v¸i cÇu mong cho mäi ®iÒu tèt 

®Ñp sÏ ®Õn víi gia ®×nh vµ dßng hä m×nh 

trong n¨m míi. Sau khi c«ng viÖc cóng tÕ 

®­îc hoµn tÊt, bµi vÞ cña Th¸nh tæ ®­îc r­íc 

vµo phÝa trong b¸i ®×nh. C¸c lo¹i sí còng 

®­îc ho¸ ®Ó d©ng Thµnh hoµng. 

ChiÒu mång 3 th¸ng hai, cuéc r­íc cç 

tõ nhµ mét ng­êi thuéc dßng hä kh¸c ®Õn 

®×nh Vßng ®Ó nhËp tÞch còng ®­îc tæ chøc 

víi nh÷ng nghi thøc t­¬ng tù nh­ buæi lÔ 

ngµy mång 2. Cuéc r­íc ®­îc tiÕn hµnh 

trong kh«ng khÝ vui t­¬i phÊn khëi cña c¸c 

dßng hä sèng trong lµng Mäc. 

ChiÒu mång 4 th¸ng hai, long kiÖu (hay 

cßn gäi kiÖu b¸t cèng) do 8 ng­êi r­íc vµo 

trong nghÌ sau khi Thµnh hoµng ®· ra toµ tiÒn 

tÕ ®Ó chøng kiÕn lßng thµnh cña d©n lµng.  

PhÇn héi lµ phÇn kh«ng thÓ thiÕu ®­îc 

trong lÔ héi truyÒn thèng ®×nh Vßng. Ngay 

tõ buæi tèi ®Çu tiªn cña lÔ héi, nh÷ng tiÕt 

môc v¨n nghÖ ®Æc s¾c do chÝnh ng­êi d©n 

®Þa ph­¬ng vµ nh÷ng lµng l©n cËn ®Õn biÓu 

diÔn gãp vui cïng lÔ héi. Còng nh­ nhiÒu lÔ 

héi ®×nh ven s«ng, ven biÓn kh¸c, lÔ héi ®×nh 

Vßng th­êng cã tôc chÌo, h¸t v¨n, h¸t ca trï 

vµ mét sè ho¹t ®éng v¨n nghÖ kh¸c kÐo dµi 

th©u ®ªm. Nh÷ng c« g¸i xiªm ¸o tø th©n 

nhiÒu mµu s¾c sÆc sì, tay cÇm qu¹t móa h¸t 

                                                      
1 Theo tµi liÖu cña gia ph¶ c¸c dßng hä trong lµng Mäc. 
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theo tiÕng trèng khÈu, tiÕng nhÞ, tiÕng s¸o ®· 

lµm mª lßng du kh¸ch. Lêi ca tiÕng h¸t ®· 

gióp hä quªn ®i sù vÊt v¶ nÆng nhäc cña 

c«ng viÖc ®ång ¸ng.  

 3. Thay lêi kÕt 

LÔ héi cæ truyÒn ®×nh Vßng lµ mét 

nghi thøc mang tÝnh céng ®ång cña ng­êi 

ViÖt. §èi víi ng­êi d©n lµng H¹ §×nh, lÔ héi 

nµy lµ mét sinh ho¹t v¨n ho¸ cã ý nghÜa vµ 

nhu cÇu kh«ng thÓ thiÕu trong ®êi sèng tinh 

thÇn cña hä. LÔ héi còng biÓu hiÖn ®êi sèng 

t©m linh cña ng­êi d©n, thÓ hiÖn ë ngay tªn 

gäi “Kú phóc hay CÇu phóc”  cña buæi träng 

lÔ, cÇu cho toµn thÓ d©n lµng ®­îc mïa, no 

Êm, m¹nh khoÎ vµ sèng hoµ thuËn. Ng­êi 

d©n lµng Mäc còng lÊy chèn ®×nh vµ dÞp lÔ 

héi ®Ó gi¸o dôc con ch¸u vµ cñng cè sù ®oµn 

kÕt trong lµng. Qua ®¸m r­íc cç, c¸c thµnh 

viªn trong dßng hä vµ c¸c c­ d©n trong lµng 

c¶m thÊy th©n thiÕt, gÇn gòi nhau h¬n. 

Tuy nhiªn, qua mét thêi gian dµi kh«ng 

®­îc tæ chøc nªn mét sè nÐt truyÒn thèng 

trong lÔ héi còng bÞ mai mét. Trong ký øc 

cña líp ng­êi cao tuæi trong lµng th× lÔ héi 

®×nh Vßng x­a kh¸ phong phó. Tr­íc ®©y, 

c¸c gi¸p trong lµng cïng lµm cç vµ mang 

®Õn gãc ®×nh, võa uèng r­îu võa ng©m th¬ 

vµ nghe h¸t kÐo dµi th©u ®ªm. Ngoµi ra d©n 

lµng cßn tæ chøc ®­îc nhiÒu trß ch¬i d©n 

gian nh­ kÐo co, ®¸nh cê ng­êi, nÐm vßng, 

®¸nh ®u, chäi gµ, thi Èm thùc, chäi chim vµ 

mét sè trß kh¸c. Kh«i phôc vµ duy tr× nh÷ng 

nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng trong tæ chøc lÔ héi 

®×nh Vßng lµ mét viÖc lµm hÕt søc cÇn thiÕt,  

 

 

 

®¸p øng lßng mong mái cña nh©n d©n trong 

lµng vµ du kh¸ch. §©y còng lµ mét ho¹t 

®éng cã ý nghÜa ®Ó gãp phÇn vµo viÖc b¶o 

tån vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn 

thèng cña d©n téc mµ NghÞ quyÕt Trung 

­¬ng V, kho¸ VIII cña §¶ng Céng s¶n ViÖt 

Nam  ®· ®Ò ra.  
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