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SUC KHOE VA SUDUNG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
CUA CAC DAN TOC THIEU SO O VIET NAM

1. Gidi thi¢u

Stre khoe 1a mot trong nhiing yéu t6 anh
huong nhiéu dén sy phat trién cua cong
déng, nhét 1a ddi voi cac dan toc thiéu sd. Tu
nhiéu nam nay, cham soc suc khoe sinh san,
ké hoach hoa gia dinh 1a nhitng van dé luon
dugc quan tim hang dau cua chién luoc vé
chuong trinh y t& qubc gia & Viét Nam. Tuy
nhién, cac ngué)n lyc dugc tap trung vao
nhitng chu dé nay chi thuc su bat dau tir giita
thap ky 80 (thé ky XX) va tang Ién dang ké
tir sau hoi nghi Quéc té vé Dan sd va Phat
trién tai Cairo, Ai Céap nam 1994.

Dua trén nhiing s6 liéu duogc lua chon tur
két qua Diéu tra y té Quoc gia nam 2001-
2002 cia BO Y té va Tong cuc Thong ké,
Piéu tra cudi ky tinh hinh sirc khoe sinh sdn
do Quy Dan s6 Lién hiép qudc tién hanh
nam 2006, va mot sd nghién cuu vé st
khoé gan day, nhiing phan tich trong bai viét
nay sé gop phan cho thay thyc trang siic
khoé va hanh vi stt dung cac dich vu cham
soc stre khoe sinh san ciia mot sé6 nhém dan
toc thiéu s6 & Viét Nam trong thoi gian qua.
2. Vai nét vé dic diém nhan khau va sire
khée ciia cac dan tc thiéu sé ¢ Viét Nam
2.1. Diic diém nhin khéau hoc

Theo sb liéu Téng diéu tra dan s6 nim
1999, Viét Nam c6 54 dan toc. Trong do,
dan toc Kinh gém 65,8 triéu nguoi, chiém
86,2%; cac dan toc thiéu sb khac co khoang
10,5 tri¢u nguoi, chiém 13,8% téng dan s
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toan Viét Nam. Pa sé nguoi dan toc thiéu
(75%) séng & ving ndi, chi yéu 1a ving nai
phia Bic va Tay Nguyén. Dan toc Tay, Thai,
Muong, Nung, Hmodng, Dao, San Chay va
San Diu... 1a nhitng dan toc thiéu sb sinh
song cha yéu ¢ mién nui phia Bac. Cac dan
toc nhu Gia-rai, E-dé, Ba-na, Co-ho va Xé-
dang c6 miat chu yéu ¢ khu vuc Tay Nguyén
(Téng cuc Théng k&, 2001).

Qua trinh B6i méi ¢ Viét Nam duge bat
dau tir gitra thap nién 80 cua thé ky trudc da
tao ra nhitng cai thién can ban trong cudc
song cua dong dao nguoi dan. Tuy nhién, su
phat trién kinh t& - x3 hoi va muac thu nhap
khéng déu da nhanh chong xuat hién giita cac
khu vuce trén ca nude. Mic du chi chiém xép
xi 14% dan s6 ca nude, nhung nguoi dan tdc
thiéu s6 da chiém gan 30% s6 ngudi nghéo &
Viét Nam. Khoang 75% dong bao dan tdc
song dudi mirc nghéo qudc té, trong khi do
nguoi Kinh chi ¢6 31% (United Nation, 2002).

2.2. Céc chisé vé y té

2.2.1 Ty sudt chét tré em va ty sudt chét tré
em duwdi 5 tudi

Theo s6 lidu cia Toéng cuc Thong ké
nam 2001, ty sudt chét tré em (IMR) va ty
suat chét tré em dudi 5 tudi (CMR) ¢ nudc
ta c6 su chénh 1éch rat 1on giita cac vung:
10,5%o0 ¢ thanh phd H6 Chi Minh va 82,6%o0
& Kon Tum. Hau hét céc tinh c6 IMR va
CMR cao la nhing tinh tdp trung dong
ngudi dan toc thiéu sb. Co thé thiy rd tinh
hinh nay qua bang sau:
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Bdng 1: Ty suit chét tré em va ty suit chét tré em dud6i 5 tudi phan theo gi6i va vang

dia ly
IMR (%o0) CMR (1-4 tudi) %o Tuoi tho
Khu vuc
Chung | Nam N&r | Chung | Nam | Ni&r | Nam | N
Viét Nam 36,7 | 402 | 329 | 22 66,5 | 70,1
Céc vung dia ly
Pong bang song Hong 265 | 296 | 233 1,8 15 | 22 | 698 | 734
Pong Bic 408 | 449 | 364 | 40 35 | 45 | 652 | 689
Tay Bic 58,3 | 63,7 | 526 | 6,0 58 | 63 | 60,2 | 64,0
Ven bién Bic Trung bd 37,0 | 408 | 32,9 2,2 2,5 1,9 | 66,4 | 70,1
Ven bién Nam Trungbo | 40,6 | 447 | 362 | 22 23 | 21 | 653 | 69,0
Tay Nguyén 64,4 | 662 | 582 | 43 56 | 29 | 586 | 62,3
Pong Nam bd 236 | 264 | 207 1,6 14 | 18 | 71,0 | 744
Pdng bing song Cuu | 355 | 39,2 | 316 2,7 35 1,8 | 66,9 | 705
Long

Ngudn: Téng cuc Thong ké, 2001.

2.2.2. Ty lé tr vong me va mot so van dé vé

suee khoe sinh san

Ty 1€ tor vong me (MMR) ¢ Viét Nam
nam 2000 udc tinh vao khoang 100 ca trén
100.000 tré sinh ra con song. Tuy nhién,
theo nhiing cudc diéu tra méi ddy, co thé
thdy ty 16 MMR con cao hon. Ty 1 nay &
cac nhom dong bao dan toc thiéu sé mién
ndi con cao hon rat nhidu. Phu nit nguoi dan
toc thuong sinh con tai nha, chiém khoang
80%; ty 1& nay la gan 30% dbi voi phu nit
nguoi Kinh. Trén 40% phu nit nguoi dan tde
thiéu sb sinh con khong c6 nguoi dd chuyén

nghiép va khoang 60% phu nit dan toc thiéu
s khong duoc chiam soc trude khi sinh,
trong khi d6 ty 1¢ nay ¢ nguoi Kinh 1a 30%
(B Y té, 2003).

Ciing theo ngudn sb liéu cua Tong cuc
Théng ké nam 2001, dan toc Hoa van la dan
toc c6 ty sudt sinh thap nhit, dudi muc sinh
thay thé, tiép d6 1a nguoi Kinh va nguoi
Muong. Tuy nhién, ty suit nay van cao &
nguoi Hmong (7 tré em/ba me), tiép d6 la
ngudi Gia rai va cac nhom dan toc thiéu sb
khéc (5 tré em/ba me).
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Béng 2: Téng ty suit sinh (TFR) theo din téc ¢ Vigt Nam

Dén tdc Tong ty suét sinh % TFR giam
1989 1999
Kinh 3,60 1,87 48
Tay 4,30 2,1 51
Thai 5,70 2,56 55
Muong 4,40 1,95 56
Kho-me 5,30 2,31 56
Hoa 2,90 1,46 50
Nung 5,10 2,86 44
Hméng 9,30 7,06 24
Dao 6,90 3,62 48
Gia-rai 5,50 5,32 3
Cac dan toc khac 7,70 5,01 35

Nguon: Tong cuc Thong ké Viét Nam, 2001.

Trong nhitng nam gan day, viéc st dung
cac bién phap tranh thai di c6 chiéu hudng
ting 1én. Khoang 80,6% cip vo chong st
dung cac bién phap tranh thai, trong dé
66,5% su dung cac bién phdp tranh thai hién
dai. Trong sd 9 bién phap tranh thai duogc
giéi thiéu, bién phap dit vong duoc nhiéu
nguoi st dung hon ca, tiép dén 1a bao cao
su, thudc tranh thai... Tinh hinh sir dung cac
bién phap hién dai ¢ cac tinh c6 dong bao
dan toc thiéu sd cling twong duong voi mire
trung binh trén ca nudc (UNFPA, 2006)

Theo két qua diéu tra vé strc khoe sinh
san ciia Quy dan s6 Lién hiép qudc, Viét
Nam c6 ty 1¢ nao hut thai cao. Viéc tu nguyén
phé thai duoc coi 1a mot bién phap ké hoach
hoa gia dinh quan trong. Khoang 40% tong s

truong hop co6 thai da pha thai va méi phu
nit pha thai trung binh khoang 2,5 1an trong
doi. Tinh trang nay dang co chiéu hudng
giam di. Nam 1999, s6 ca pha thai duoc
thdng ké trén 1000 phu nir & do tudi sinh dé
& nhitng tinh ¢6 nhiéu nguoi dan toc thiéu s6
cling giébng nhu nhing tinh co it ngudi dan
toc thiéu sb. Tuy nhién, & nhiing tinh cé
nhiéu nguoi dan tde thiéu sb, cac ca pha thai
thuong duoc tién hanh & giai doan mudn nén
ty 1& nao thai cao (BO Y té, 2003).

3. Hanh vi sttr dung cac dich vu chiam soc
sirc khoe va sirc khée sinh san

3.1. Hanh vi chdm séc siec khée khi bi om

Ty diéu tri khi bi 6m dau 13 hinh thutc
phd bién nhét cua tit ca cac nhom thu nhap
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& Viét Nam tir truée dén nay. Dbi voi cac
nhom dan toc thiéu s, ty 1€ str dung céc dich
vu y t& cong rat thap, trir khi nguoi dan méc
phai cac bénh nang. Theo s6 lidu cua cudc
Diéu tra y t& Qudc gia nim 2002, cac nhom
dan toc khac nhau cé nhitng céch thiuc tim
kiém dich vy y t& kha khac nhau. Mot dic
diém d& nhan thiy & mot s6 nhom ngudi dan
toc thiéu sb tai Tay Nguyén va mién niii phia
Bic 1a mdi khi trong gia dinh ¢6 ngudi dm
phai di ndm vién 14 ca nha ho di theo dé
cham so6c. Viéc nay khong nhiing lam cho
bénh vién phai chiu tai vé dién, nude, vé
sinh... ma con ting dang ké cac chi phi co
hoi trong thoi gian dau 6m (Poan Kim
Thang, 2006).

M3di dan toc déu co phuong thude truyén
thong ctia minh. Ngudi dan toc thiéu sb
ding rat nhiéu loai thio moc dé chita cac
triéu chtimg nhu sot, tiéu chay, dau dau va
nhitng bénh théng thuong khac. O cac co sd
y té cong cong, ngudi Kinh ciing thuong
ding thudc nam két hop voi thude Tay vy.

3.2. Hanh vi cham séc sirc khée sinh san

Cham sdc trudce, trong va sau khi sinh la
nhitng van dé rat quan trong. Nguoi Kinh
thudng nhan thirc duoc nhitng nguy hiém co
thé xay ra khi mang thai va diéu d6 dugc thé
hién qua cau tuc ngli: “Ngwoi chira, cia
ma”. Nguoi Tay cling c¢6 cau tuc ngir tuong
tu: “Thdc luc, thdc c¢6 mdy” c6 nghia la
“mang con la mang hom trong bung”.

Cham soOc trwoc khi sinh: Theo mot
khao sat gan day do Vién Xa hoi hoc tién
hanh, ty 1€ kham thai dinh ky ctia phu nir dan
toc thiéu sb hién nay con thép. Hién chi co
69,9% phu nir dén kham thai tai cac co s& y
té va c¢6 dén 30,1% phu nit khong di kham

thai trong lan sinh gin ddy nhéat. Khoang
41% sb phu nir mang thai cho rang ctr dé
thai phat trién tuy nhién khong can phai kham
gi hét; 26% phu nir cho rang khi c6 thai thi
héi nguodi xung quanh trong lang ban; 23,5%
héi cac ba mu vuon va 5% khong quan tam
dén viéc thai nghén (Vién X4 hoi hoc, 2006).
Nhimng chi s6 nay cho thdy, nhiéu phu ni
trong thoi gian mang thai con rat chii quan
vé tinh trang thai nghén cua minh va thuc
hanh vé chiam soc stc khoe sinh san trong
thoi gian mang thai ctia ho con bi chi phdi
rat nhiéu boi cac kinh nghiém ban than ciing
nhu méi truong van hoa dia phuong.

Cham soc sirc khoe trong thoi gian sinh
dé: Cac khao sat gan day ciing chi ra ring
phu nir dan tdc thiéu s6 van chua tiép can
dugc cac co so y té khi sinh no. C6 khoang
64,1% s6 phu nit & Tay Nguyén vén sinh d¢
tai nha; 31,8% sinh d¢é tai co sé y té Nha
nuac; 2,6% sinh dé ¢ cac co so'y té tu nhan
va 1,6% sinh d¢ ¢ co s¢ ban cong va cac co
sO khac (Vién Xa hoi hoc, 2006).

Pa s6 ngudi dan toc thiéu sd khong co
théi quen sinh con & cac co so y té. O mot sd
noi, hon 90% ca dé khong c6 ngudi do hoac
chi c6 su giup do cua ai do trong gia dinh.
Tap quan dong mdt vai tro quan trong trong
viéc lua chon noi sinh dé va cach thirc cham
soc cho san phu. Trong gia dinh nguoi
Hmong, ngudi chong thudng d& dé cho vo.
Dbi v6i dira con dau thi me chdng s& hudng
dan cho con trai minh. Mot s6 nhoém dén toc
¢ Tay Nguyén nhu Xé-dang, Co-tu theo tap
tuc cii, phu nir thuong dé mot minh trong
mdt tip 1éu dung ngoai rimg. Hién nay, ho
thuong dé ¢ nha rdy. Tuy nhién, sy han ché
trong viéc tiép candichvuy té va chat lugng
dich vy thdp ciing 13 nhimng tré ngai 16n.
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Chat lugng dich vu & céc tram y té xa khong
phai liic nao ciing duoc coi 1a tot hon & nha.
Tréa 1o vé 1y do tai sao sinh con ¢ nha, mot
phu nit Thai cho biét: “dé con & nha vi da
hoc duoc cach dé réi, dira dau da dén bénh
vién dé hoc cach d@é, cho nén dira thir hai cé
thé & nha” (Phu nit Thai & Lai Chau, 30
tudi, 2 con).

Cham soc sirc khoe sau sinh 1a mot giai
doan rat quan trong dé bao dam cho dwra tré
sau khi sinh ra dugc khoe manh va sirc khoe
nguoi me dugc binh phuc trd lai sau mot qua
trinh nudi dudng thai nhi va vuot can vét va.
S6 lidu khéo sat vé sirc khoe sinh san tai Ha
Giang nim 2006 do UNFPA tién hanh cho
biét: Kién thuc cua phu nir dan tdc vé cham
soc sau sinh dugc danh gia thong qua céau
hoi: “Nhitng ddu hiéu nao la nguy hiém cho
nguwoi phy nit sau sinh?”. Hiéu biét ciia phy
nir dan toc thiéu sb vé cac diu hiéu nguy
hiém cho phy nit sau sinh con rat han ché.
Trong s6 5 déu hiéu nguy hiém cho nguoi
phu nit sau sinh, dau hiéu nguy hiém sau
sinh dugc nhiéu dbi tuong phong van biét
hon ca 1a “chay mdu kéo dai va tang lén”
(30,6%) va "dau bung kéo dai va tang lén"
(12,7%) (UNFPA, 2006).

Phan 16n phyu nit dan toc thiéu sb
(76,2%) cho con bu ngay sau khi sinh va
23,8% khong cho con bl ngay. Mac du ty 1€
phu nit cho con bu ngay khi sinh tuong dbi
cao, song trong s6 ho chi ¢ 39,6% biét duoc
nhting loi ich cda viéc cho con bu sém, con
lai 60,2% khong biét hodc khéng quan tam.
BU hoan toan tirc 1a chi cho tré bu sita me,
khong cho an thém bat ct thic n, nudc
ubng nao khac. Bo Y té khuyén céo 1a nén
cho tré bii me hoan toan trong 4 dén 6 thang.
Két qua phong van cho thay: 39,5% phu nit

dan toc biét nén cho tré bt me hoan toan
trong 4 dén 6 thang. Nhu vdy, da sb phu nit
dan toc thiéu sé dwoc hoi da nhan thic va
biét cach thuc hanh vé thoi gian cho con bu
sau khi sinh, nhung kién thic vé nudi con
béng stta me chua that t6t (UNFPA, 2006).

Sau khi sinh, tré so sinh can dugc tiém
chung phong bénh. Theo két qua khao sat,
hiéu biét vé cac bénh can tiém phong cho tré
dudi 1 tudi ctia phu nir dan toc thiéu sé chua
that tét. Un van va séi 1a cac bénh can phai
tiém phong dugc nhidu ngudi ké dén nhét;
tuy nhién, cling khong qua 60% phu nir dan
toc thiéu sb biét duge didu nay. Van con
15,9% phu nit dan toc thiéu sd khong biét
hoic khoéng ké dung bat ky bénh nio can
tiém phong cho tré dudi 1 tudi. Cudc khao
st tai TAy Nguyén, ciing cho nhiing két qua
twong tu d6i v6i nhan thirc ctia nguoi phy nir
vé cham séc tré sau sinh. Ty 1 phu nit dan
toc thiéu sd duoc hoi biét diu hiéu nguy
hiém cta tré sau sinh voi cac triéu chimg 1a
b6 bu va sdt cao (63,8%), co giat (57,6%),
kho tho (43,8%), lanh toan than (42,7%),
ngu li bi (39,5%), it cir dong (36,3%), chay
mau rén (43,5%), da xanh tai (39,6%) va cac
biéu hién khac thuong (16,4%) (Vién Xa hoi
hoc, 2006).

4. Nhirng thuan lgi va kho khian trong
viéc cai thién tinh hinh sirc khoée sinh sin
ciia dong bao dén tdc thiéu sé

4.1. Thuan lgi

Chinh sach ciia Nha nuwde da tao ra moi
truong thuan loi cho viéc cham soc suc khoe
va strc khoe sinh san cho dong bao dan toc
thiéu sb. Diéu nay duoc thé hién trong Hién
phép ctia Nha nuéc ta ké tir ndm 1946 ciing
nhu Hién phap stra d6i nam 1992. Song song
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véi viée tao ra mot moi truong phéap 1y thuan
loi, Chinh phu ciing rat quan tdm dén ving
¢ nhiéu ddng bao dan toc va mién ndi voi
céc chuong trinh phat trién kinh té xd hoi
nhu Chuong trinh x6a do6i giam nghéo
(Chuong trinh 133) va Chuong trinh phat
trién Kinh t& - Xa hoi cho cac xa dic biét
khé khin ¢ ving mién nui, ving sau, ving
xa (Chuong trinh 135).

Pé tang ngan sach cho cac dich vu y té,
tir nim 1989 murc vién phi nhét dinh d4 duoc
quy dinh. Tuy nhién, Chinh phu da ban hanh
cac Nghi dinh vé viéc cung cép dichvuy té
mién phi ¢ cic co so y té cong cong tai
nhitng xd thudc dién kho khan, noi hau hét
dong bao dan toc thiéu sd sinh sdng. Nam
2002, Ban chdp hanh Trung wong Pang da
ban hanh Chi thi vé viéc cung ¢d va hoan
thién mang ludi y té co so, trong d6 quan triét

rd rang: “Xay dung va ban hanh chinh sach
uu tién cham séc site khée nhdan ddan mién
ndi, vung sau, vung xa, ddc biét quan tam toi
sitc khoe dong bao cdc dan téc thiéu so,
nham cdi thién ré rét chat lwong cham soc
sire khoe, gép phan ndng cao doi séng nhan
dan trong viing” (Bo Y té, 2002).

Hé théng y té cong cong ngay cang phat
trién 1a thuan loi tiép theo phai ké dén trong
cong cudc cham séc va bao v¢ suc khoe
nhan din & nudc ta. Hau hét & mdi xi cia
Viét Nam déu c¢6 mot tram y té. Nhin chung,
) lugng bénh vién tinh, bénh vién huyén va
sO giudng bénh & céc tinh c6 nhiéu dong bao
dan toc thiéu sd sinh sdng cao hon so véi
trung binh ciia ca nudc. O nhitng ving néng
thon, hau hét mdi thon ban déu c6 mot nhan
vién y té thén ban va hién nay Chinh phu
van uu tién hoan thién mang ludi nay.

Bang 3: Ngdn sdch danh cho y té cong cong, so co sé'y té va sé lin khdm chiva bénh doi

re s > r 2 qA PP N7 A \ a A =X A1
VO cdc tinh co ty 1é nhiéu va it dong bao din tjc thiéu so-.

Kinh phi/dau Cho 10.000 dan Cho 1 ngudi
nguoi (nghin dan
Khu vye dong) Sébénh | S5 | Sébic| Linkhim
vién giuvong sy chita bénh/nam

Ca nudc 35,9 0,09 11,82 4,71 1,79

10 tinh c6 ty 18 dong bao 28,2 0,09 11,82 4,32 1,51

dan toc thidu sb thdp nhat

10 tinh c6 ty 18 dong bao 48,7 0,18 13,85 4,16 1,34

dan toc thiéu s cao nhét

Nguon: Nién giam Théng ké y té nam 2001, 1USD = 15.000 dong Viét Nam

110 tinh c6 ty 1€ déng bao dan toc thiéu s cao nhat la: Cao B:;“lng, Ha Giang, Bic Kan, Lang Son, Lai Chau,
Son La, Hoa Binh, Lao Cai, Kon Tum, Tuyén Quang (30% dén >70%).
10 tinh ¢6 ty 1€ dong bao dan toc thiéu so thap nhat: Hai Duong, Hung Yén, Ha Nam, Nam Binh, Ha Tinh,

Long An, Pdng Thap, Tién Giang, Bén Tre (<1%).
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4.2. Mt s6 khé khén thdach thirc trong vigc
cdi thién tinh hinh sikc khée ciia dong bao
din téc thiéu so

Trong nhitng ndm qua diéu kién vé di lai
va duong sa t6i cac co sé y té dd duoc cai
thién mot cach dang ké. Hé thong duong sa &
mién ndi, ving sdu, ving xa dugc ning cip
khong ngumg. Nhimng ban ¢ qué xa duodng
giao thong dugc khuyén khich chuyén dén
gin duong. Puong t6i cac tram y té xa da
duoc cai tao bao dam cho 6 t6 c6 thé di dén
dugc tram. Viéc xay dung mang ludi y té
thon ban duoc dac biét khuyén khich va s6 co
s¢ y t& danh cho dong bao dan toc thiéu s6 so
v6i dan s6 cling kha cao. Mic du dd c¢6 nhiéu
c¢b ging, nhung su khéac biét vé ngdn ngit va
vin héa van con 1a nhiing rao can dic biét voi
cac nhom dan toc nho.

Tuy nhién, cac khia canh tai chinh d&
nhanh chong tré thanh tré ngai chii yéu doi
v6i viée tiép can cac co sO y té cong cong.
Nhitng mtc gia quy dinh ddi véi dich vu y té
la twong ddi bat loi cho ngudi nghéo, vi né
chiém ty 18 qua cao trong chi tiéu ctia nguoi
dan. S6 liéu cia cudc Diéu tra y té Qudc gia
nam 2002 ciing cho thiy phuong an tu diéu
tri c6 thé duoc lwa chon vi cac cach diéu trj
khéc 1a qua dat. Ty 1¢ nguoi 6m ty mua
thudc chita bénh co su chénh léch khong
nhiéu gilta cac nhém trinh d hoc van va
mirc song. Su khac biét 16n nhét 13 theo
nhom dan tdc cua chu ho. Ty 1€ s6 1an 6m tu
mua thudc vé chira ctia cac hd nguoi dan tdc
thiéu s6 & Tay Nguyén 1a 49%: ty 18 nay &
mién niii phia Bic 1a 74%.

Trong nhiing nim qua, y té tu nhan da
phat trién nhanh chéng ¢ Viét Nam, nhung
chét luong phuc vu thi rat khac nhau. O
nhitng ving nghéo ciia nudc ta, noi c6 nhidu
déng bao dan tdc thiéu s sinh séng, dich vu

y té tu nhan c6 chit lugng hau nhu rat hiém.
Da s6 nhitng ngudi hanh nghé y té tu nhan 12
can bd cua cac co so y té cong cong hoic
nhitng nguoi ban thudc chua qua dao tao.
Trong 3 nam ké tir nam 2000 dén nam 2002,
chi ¢6 34% cac xd/phuong cb cac thay thude
tu nhan dat trinh d¢ cao duoc tap huin vé
chuong trinh nhiém khuan hé hap cho tré em
(ARI), 29% dugc tap huin vé suy dinh
dudng, 27% vé nhi khoa, 38% vé kham chira
bénh, chi c6 6% vé phuc hdi chirc ning va
18% vé duoc (BO Y té, 2003).

Thiéu can bd y té ¢ trinh d6, biét noi
tiéng dan toc va hiéu biét vé phong tuc, tap
quan dia phuong l1a mot tré ngai 16n cta cac
co s y té & ving noéng thon. S6 can bo y té
trung binh/co sé y té & mién nui thip hon so
VGi dong bang. Ty 1& can bo y t& nit nguoi
dan toc thiéu s6 & nhitng ving déng bao dan
toc it nguoi cu tra chiém rat it. O ving sau,
vung xa rat kho tim dugc nhimg nguoi du
tiéu chuan ti thiéu nhu biét doc, biét viét dé
dao tao thanh y té thén ban.

Phong tuc tap quan tur trudce téi nay cua
cac dan toc thiéu s6 van duge xem 1a mot
trong nhing nhan t6 anh huéng 16n dén
nhén thie va hanh vi tim kiém dich vu cham
soc suc khoe va sttc khde sinh san cua phu
nit dan toc. Thuc té cho théy hién nay, tai
cac cong dong dan toc thiéu s van con ton
tai nhidu phong tuc c6 anh hudng khong tét
dén suc khoe cong déng. Phu nir dan toc
thiéu sd con quan niém sinh d¢ 1a vi¢c bi mat
cua phu nir va ho rit e ngai khi di kham thai
hodc kham phu khoa. O mot sb noi cac dan
toc con gitt tap tuc cing bai khi ¢6 van dé vé
strc khoe va khi sinh dé. Piéu nay di it nhiéu
gdy can tré téi viéc phu nit tiép can va sir
dung cac dich vu cham soc suc khoe sinh
san hién co tai dia phuong, déng thoi cling 13
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nhitng thach thirc 16n nhét hién nay dé giup
nguodi dan toc thiéu sb tiép can ngay cang
nhiéu hon céc dich vu y té va cham soc suc
khoe sinh san ¢ chit luong.

5. Két luan

Trong nhiéu nim qua, Viét Nam d3 c6
nhiéu nd luc dang ké dé cai thién tinh trang
strc khoe va strc khoe sinh san cho nguoi dan.
Tuy nhién ciing phai thira nhan rang con
nhiéu van dé vé sirc khoe va sirc khoe sinh
san cua cac dan tdc can phai duoc cai thién,
chang han nhu ty 1¢ chét tré em ndi chung va
tré em dudi 5 tudi con cao, ty 16 nguoi dan sir
dung dich vu y té cong cong con thép. ..

Poéng bao dan toc thiéu sd thudc nhing
nhém nghéo & nudc ta va ho phai d6i mat
v6i nhiéu kho khin nhét dé vuot qua nghéo
kho. Nhitng nhan t can tré sy phét trién
kinh té - x hoi va nang cao strc khoe cua
dong bao dan toc thiéu s6 1 khoang cach dia
1y, giao thong di lai kho khan, trinh d§ van
hoa thap va nhiéu phong tuc tip quan khong
con phu hop khién nguoi déan it tiép can cac
dich vu xi hoi co chat lugng. Bén canh do,
C4C Co s y té & ddy ciing con nhidu han ché
vé nhan luc, co s& vat chat va trang thiét bi
s0 VGi viing dong bang. Su két hop cla cac
yéu t6 ndy dan dén su han ché trong viéc
tiép can dich vu y t& va cham soc stc khoe
sinh san, cung v6i tinh trang stc khde kém
cua cac nhom dan toc. Strc khde kém s€ can
tr& su phat trién kinh té - x hoi va din dén
vong luan quén giita d6i nghéo va bénh tat.
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