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TINH TRANG SUY DINH DUONG TRE EM NGUOI HMONG DUOI 5
TUOI O XA CHE CU NHA, HUYEN MU CANG CHALI, TINH YEN BAI

HOANG QUY TINH,

NGUYEN THI THUY LINH, NGUYEN HUOU NHAN

1. O PAU

Sy phat trién ctia con ngudi tir khi con
1a bao thai dén tudi gid ludn can sy cham
soc, trong d6 sy cham soc dinh dudng giai
doan tr 1 dén 5 tudi co vai tro rat quan
trong. Do do, viéc chdm soc tré em la van dé
dugc toan xa hdi quan tdm. Ty 1€ suy dinh
dudng tré em trong cong dong khong chi 1a
mot ti€u chi danh gid tinh trang sttc khoe ma
con phan anh sy tién bo ctia nén kinh té - x&
hoi. Viét Nam di c6 s liéu théng ké hang
nim vé tinh trang suy dinh dudng tré em &
ting tinh ciing nhu toan quéc, nhung nhimg
nghién ctru sau vé tinh trang suy dinh dudng
¢ cac cong d@)ng nguoi dan toc thiéu s6, dic
biét 1a & ngudi Hmong con it. Bai bdo nay
gop phan bd sung thém thong tin vé tinh
trang suy dinh dudng tré em & mot xa vung
cao theo cach danh gia ciia TS chirc Y té Thé
gigi (WHO). Day 1a mot phan thong tin va
sO liéu trong dé& tai nghién ctru co ban
800806 thudc chuong trinh nghién ctru khoa
hoc vé su séng cua B0 khoa hoc Cong nghé,
ma tac gia bai bdo la chu tri.

Nghién ctu duge thuc hién ¢ xa Ché
Cu Nha (huyén Mu Cang Chai, tinh Yén
Bai), mdt xa vung cao c6 trén 90% dan sb 1a
ngudi Hmong, sb con lai 1a nguoi Kinh.

2. PHUONG PHAP VA POI TUONG
NGHIEN CUU

C6 nhiéu phuong phap nghién ctru va
tiép can khac nhau vé tinh trang dinh dudng.
Theo huéng hoa sinh, thanh phan cic chat

dinh dudng trong thirc an dugc xac dinh.
Theo huéng dinh lwong khau phan an, cac
chit dinh dudng trong khau phan an ma con
nguoi da ti€u thu trong ngay dugc dinh
luong. Theo hudng sinh 1y, kha niang hap thu
va chuyén hoa thirc dn ctia con ngudi duoc
do dém... Trong nghién ciru ndy chung toi
dd st dung phuong phap Nhéan tric hoc
nham xac dinh mét sé kich thudc nhén tric
ctia tré em dudi 5 tudi va dung phan mém
WHO Anthro 2005 (WHO, 2006a) dé xac
dinh ty 1¢ suy dinh dudng cua tré em. Bén
canh do, phuong phap phong van ciing dugc
stt dung dé tim nhitng yéu té lién quan dén
tinh trang suy dinh dudng cua tré.

Quan thé nghién ctu 1a 248 tré em
dudi 5 tudi va cac ba me nguoi Hmong dang
nudi con dudi 5 tudi.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Mot $0 thong tin chung

Khi tim hiéu vé tinh trang kinh té cta
cac dbi tugng nghién ciru, két qua cho thay
ty 1& cac ho gia dinh thudc dién thiéu an trén
1 thang chiém 33,8%. Ty 18 nay thip hon so
véi ty 1€ ngheéo luong thuc cta vung Tay
Bic nam 2004 (73,3%) (Tong cuc thong ke,
2006). Su khac biét nay co thé 1y giai 1a do
pham vi dia ban rong hep khac nhau, thoi
diém khac nhau (nim 2004 va 2007).

Theo WHO, tinh trang dinh dudng cua
ca thé phu thudc vao mdi tuwong tac giira
thire an duogc an vao cing véi trang thai tong
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thé vé strc khoe va moi truong vat 1y. Suy
dinh dudng vira 1a mét 161 loan vé y hoc vura
1a mot rdi loan co tinh x3 hoi, thuong co géc
ré tir nghéo d6i (WHO, 2001). Bén canh do,
két qua diéu tra cling cho thdy 100% céc ba
me ngudi Hmong khong biét chit quic ngir,
chi mot sd it nghe hiéu va néi duoc tiéng
Kinh. Pay ciing 14 kho khan 16n cho viéc thu
thap thong tin va sd lidu cia nhom nghién
clru: chung toi phai phong van cic ba me
qua phién dich 1a nhiing gido vién nguoi
Kinh dang day ¢ truong Tiéu hoc trén dia
ban xa.
3.2 Tinh trang suy dinh dudng ciua
tré em dwéi 5 tudi
Pbi v6i tré em dudi 5 tudi, chung toi
sir dung céc chi s6 nhan tric dé danh gia tinh
trang dinh dudng; qua do6, danh gid tinh
trang phat trién co thé cua tré. Co bén loai
suy dinh dudng (SDD) duoc sir dung dé
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré ma
T6 chuce Y té Thé gigi (WHO) dang sir dung
(WHO, 1995), do la:
SDD thé nhe can: Can ning theo tudi
SDD thé thap coi: Chiéu cao theo tudi
SDD thé gay com: Can ning theo chiéu cao
SDD thé BMI/tudi: BMI theo tudi
Khi nhap s6 lidu ciia mot tré dudi 5
tudi bat ky vao phan mém WHO Anthro
2005 (bao gom: tén cua tré, ngay thang nim
sinh, cé4c s liéu nhan tric), két qua s& cho
biét tré d6 c6 bi suy dinh dudng theo 1 trong
4 loai suy dinh dudng ké trén hay khong va
muc do suy dinh dudng trong tung loai la
bao nhiéu.

3.2.1. Suy dinh dwiéng thé nhe céin
(cdn nang/tudi):

Két qua cho thiy & loai suy dinh dudng
thé nhe can (can/tudi) co ty 18 28,6%, trong
d6 5,6% ¢ dang nhe can va co téi 23% & dang
rat nhe can. Con sé 28,6% tré em nguoi
Hmong bi SDD thé nhe can thip hon so voi
ty 16 SDD ciia toan qudc va toan tinh Yén Bai
vao nam 2000 (ty 1€ nay trén pham vi toan
qudc 14 36,7%, & Yén Bai 1a 40%). Nhu vay,
ty 1¢ SDD loai nay da giam déng ké (gan
10%). Tuy nhién, két qua nghién ctru cta
chung t6i ciing van chi phan anh trong pham
vi hep & mot xa khi so sanh véi pham vi cua
tinh Yén Bai va ca nudc. Két qua trong
nghién ctu nay ciing phu hop véi két luan
cia “Théng ké Y té Toan cau nim 2006”
(WHO, 2006b); trong d6, WHO cho r?mg co
mot su chuyén dich dinh dudng: xuét hién sy
gia tang ty 1¢ béo phi va sy gidm ty 1€ suy
dinh dudng do thiéu an (SDD can ning/tudi
va chiéu cao/tudi); sy dich chuyén nay xay ra
& nhiéu qudc gia c¢6 thu nhap thip hodc trung
binh, thuong & nhitng giai doan khac biét va
theo nhiéu cach khac nhau.

3.2.2. Suy dinh dwéng thé thip coi
(chiéu cao/tuéi):

Boi vi ty 16 SDD cén nang/tudi chiém
gan 1/3 sd tré trong nghién ctru, & mot ca thé
can nang thap thuong di kém chiéu cao han
ché nén loai SDD chiéu cao/tudi ciing chic
chin s& co ty 18 it nhat 13 trong duong véi ty
1€ SDD loai can nang theo tudi. Két qua
nghién ciru cho thdy: ty 1¢ SDD chiéu
cao/tudi & tré em nguoi Hmong 1a 48,4%;
trong do, ty 18 tré SDD & thé coi 1a 40,3% va
& thé rat coi chiém 8,1%. Vi SDD chiéu
cao/tudi phan anh sy thiéu hut tich liy lau
dai vé dinh dudng, nén tinh trang c6 t6i gan
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1/2 tré em nguoi Hmong trong nghién curu bi
SDD thé thdp coi phan anh sy thiéu hut vé
dinh dudng dai han cta tré em trong dia ban
nghién ctru. Khong loai trir ty 1€ SDD bao
thai cao cling da lam gia tang ty 1¢ SDD ¢ tré
em dudi 5 tudi.

3.2.3. Suy dinh duwéng thé gay com
(cdn ning/chiéu cao):

Can nang theo chiéu cao danh gi4 tinh
trang dinh dudng hién tai. Can nang theo
chiéu cao thip phan anh SDD thoi ky hién
tai (thé gay com); tré thiéu an trong thoi
diém gan day, lam d@ra tré nglng ting can
hodc bi gidm can nén bi com. Khi can
ning/chiéu cao cao hon mic binh thuong
cling phéan anh tinh trang thira can hoac béo

phi cua tré.

Két qua nghién ctu cho thdy cé toi
42,2% tré em ngudi Hmong trong nghién
ctru ¢ tinh trang SDD can ning/chiéu cao;
trong do, ty 1& com va rit com lan luot 1a
15,3% va 5,6%. Ty I¢ tré c6 nguy co bi qua
can chiém 14,5%; ty 1€ bi qué can thyc sy va
ty 1& béo phi 1an luot 14 5,2% va 1,6%.

3.2.4. Suy dinh dwong thé BMI [cin
ndang (kg)/chiéu cao (m)]:

Chi s6 BMI theo tudi 1a mot chi so
moéi dugc WHO khuyén nghi sir dung trong
danh gia sy phét trién cua tré. Chi sd nay
cling cho biét tinh trang dinh dudng cta tré
(tré bi com hay rat com, béo phi hay quéa
can). Tré em nguoi Hmong trong nghién
cuu nay co6 0,4% bi béo phi, 4,4% bi qua
can, 13,3% c6 nguy co bi qua can va ty 1¢

tré & thé com va rat com lan luot 14 16,9%
va 5,6%. Ty 1¢ tré em ngudi Hmong bi
SDD thé BMI/tudi 1a 40,6%.

V6i chi s6 BMI néu xét riéng ting loai
SDD ¢ thé nay (nhu béo phi, qua can,
com...) thi so véi chi sb can ning/chiéu cao
¢6 nhitng chénh 1éch nhét dinh. Tuy nhién,
néu xét tong s, hai ty 18 nay khac nhau
khong nhiéu (42,2% va 40,6%). Cho nén,
viéc WHO khuyén nghi str dung thém chi s6
BMI/tu6i dé danh gia tinh trang dinh dudng
cua tré 1a hop ly.

3.3 Mt s6 yéu t6 lién quan téi tinh

trang suy dinh dudng cua tré em

Trong phan nay chung toi tim hiéu méi
lién quan gitta tinh hinh cham séc tré bao
gom tinh trang luong thuc cta gia dinh, thoi
diém cho tré an bd sung va thoi diém cai sira
cho tré vdi ty 1€ suy dinh dudng cua tré em
Hmong qua ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can
(cAn nang/tudi).

Nhu da trinh bay & trén, tinh trang
lvong thuc cua gia dinh dugc xac dinh ¢ hai
mirc: du an va thiéu an. Trong sd nhing gia
dinh thugc nhom thiéu lwong thuc & dia ban
nghién ctru, hau hét 1a thiéu khoing mot
thang trg 1én. Do d6, chung t6i1 chi chia tinh
trang luong thuc ctua gia dinh thanh hai loai
1a du va thiéu. SO gia dinh thiéu luong thyc
bao gom tat ca cac mirc do thiéu khac nhau.

Tim hiéu mbi lién quan giita tinh trang
luong thyc cua gia dinh v6i suy dinh dudng
& tré, két qua duoc thé hién & bang dudi day:
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Bdng 1: Méi lién quan giita tinh trang lwong thuc ciia gia dinh va ty Ié SDD tré em

Cic chi sé Pii lwong thue (n) | Thiéu lwong thue (n) OR
SDD can/tudi 9 62 48,54
Binh thwong 155 22 19,87<OR<122,40

Bang 1 cho thay nhiing gia dinh thudc
dién thiéu an c6 ty 1é tré bi suy dinh dudng
thé nhe can cao gip nhiéu lan so v6i nhiing
gia dinh du an tré 1én. Xem xét mdi tuong
quan thé hién qua OR (19,87<OR<122,40)
cang chiing to c6 su lién quan chat ché gitra
diéu kién kinh té gia dinh véi tinh trang suy
dinh dudng ¢ tré em Hmong.

Viéc cho tré an sam (an b sung) ngoai
bu sita me 1a rat quan trong nham b sung
ngudn dinh dudng cho tré. Tuy nhién, van dé
la cho tré em an sam tur khi nao s€ co tac
dung t6t nhat. Bo Y té dang khuyén khich va
tuyén truyén trong ca nudc vé thoi diém cho
tré an sam t6t nhat 1a tir thang thir 4 tro di.
Co s& ctia khuyén nghi nay 13 néu cho tré an

sam qua som, mot mat by may ti€u hoa cua
tré¢ chua thich ing dugc vai céc loai thirc an
méi, mat khac tré s€ ba stra me it di, ma sira
me lai 1a thire an t6t nhdt cho sw phdt trién
ciia tré so sinh va tré nhé. Néu cho tré an
sam mudn thi khi d6 co thé cua tré di 1on
hon vé cén ning ciing nhu chiéu cao, nhu
cau dinh dudng cua tré ting; nén, néu chi ba
stta me¢ hoan toan, tré¢ s€¢ khong du dinh
dudng dé phat trién. Thuc té cho thay thoi
diém cho tré an sam & cac ving khac nhau
cia Viét Nam 1a khong giéng nhau. Mot sd
dan toc thiéu s6 thuong c6 xu hudng cho tré
an sam trudc 4 thang, tham chi ngay trong
thang dau. Diéu tra ciia chung t6i & nguoi
Hmong chi ra rang c6 38% sd ba me da cho
con an sam trudc 4 thang tudi.

Bdng 2: Lién quan giira thoi diém cho tré dn bo sung va ty 1¢ suy dinh duéng

Cic chi so Duéi 4 thang (n) Trén 6 thang (n) OR
SDD cén/tudi 45 26 4.4
Binh thwong 50 127 2,36<0OR<8,23

Xem xét mdi lién hé giira thoi diém
cho tré an b sung va tinh trang dinh dudng
cta tré, cho thay: nhitng tré dugc cho an bd
sung vao thoi diém trudc 4 thang tudi co
nguy co bi suy dinh dudng cao gip 4,4 lan
nhimg tré duoc cho in bd sung vao thoi
diém sau 4 thang tuodi.

Bo Y té van tuyén truyén trong cong dong

va dac biét cho cac ba me la viéc cho con bu
t6t nhat kéo dai dén 24 thang. Két qua
nghién ctru x4c nhan van c6 43% ba me
Hmong cai stra cho con dudi 1 ndm. Nhitng
tré cai sira trudc mot ndm tudi co nguy co bi
suy dinh dudng thé nhe can cao gip 6,07 lan
so voi nhiing tré dugc cai sita vao thoi diém
sau 1 nam tudi (bang 3).
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Bdng 3. Lién quan giira tinh trang suy dinh dudng ciia tré em véi thoi diém cai sira

Cic chi sb Duwéi 1 nam (n) Trén 1 nam (n) OR
SDD can/tudi 52 19 6,07
Binh thwong 55 122 3,15<0OR<11,78
4. KET LUAN 5. KIEN NGHI

Két qua nghién ctu trén day vé tinh
trang suy dinh dudng cua tré em ngudi
Hmong dudi 5 tudi & xa Ché Cu Nha cho thay:

Ty 1€ suy dinh dudng cua tré em dudi
5 tudi con kha cao, thé hién ¢ ty 1é suy dinh
dudng can/tudi 1a 28,6%; cao/tudi - 40,3%;
can/cao - 42,4% va BMI/tudi - 40,6%. Tinh
trung binh cho 3 loai SDD (can nang theo
tudi, chiéu cao theo tudi va can ning theo
chiéu cao) 1a 37,1%, ty 1& nay cao hon so
v6i mtc chung cua toan qubc & thoi diém
2005 (25,6%).

C6 mdi lién quan kha chit ché giita
lugng luong thuc trong hd gia dinh, thoi
diém cho tré an bd sung va thoi diém cai sira
cho tré véi tinh trang suy dinh dudng can
ning/tudi. Nhitng gia dinh thiéu an c6 nguy
co con dudi 5 tudi bi suy dinh dudng cao
hon nhiéu 1an so véi nhimg gia dinh du an.
Tré duoc an bd sung vao thoi diém trudc 4
thang tudi c6 nguy co bi suy dinh dudng cao
hon nhiéu 1an so voi tré duoc dn bd sung
hop ly. Nhiing tré dugc cai stta trong thoi
diém dudi 1 nim cé nguy co bi suy dinh
dudng cao hon nhiing tré dugc cai sita trong
thoi diém sau 1 nam.

Can tang cuong gidgo duc cho ngudi
dan noi chung va cac ba me ndi riéng vé
chim séc tré nho, nhat 13 viéc chiam soc dinh
dudng: cho in bd sung va cai sita theo

khuyén cédo cia BQ Y te.

Cén c6 nhimng tuyén truyén bang tiéng
Hmong dé cong ddng ngudi Hméng, dic
biét 1a cac ba me, duoc tiép can voi1 cac
ngudn thong tin dai chung vé cac ndi dung

cham s6c dinh dudng va strc khée tré em.
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