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H«n nh©n lµ mét viÖc hÖ träng kh«ng 

chØ cña tõng c¸ nh©n mµ cßn liªn quan ®Õn 

c¶ gia ®×nh, ®«i khi lµ c¶ dßng hä cña ng­êi 

L« L«. V× vËy, h«n nh©n ®­îc xem lµ mét 

viÖc lín trong ®êi cña ng­êi L« L«. MÆc dï, 

nhiÒu phong tôc tËp qu¸n truyÒn thèng Ýt 

nhiÒu ®· cã sù thay ®æi bëi sù héi nhËp v¨n 

ho¸ víi c¸c d©n téc cïng chung sèng, song 

phong tôc h«n nh©n cña ng­êi L« L« vÉn 

cßn gi÷ ®­îc nh÷ng b¶n s¾c riªng. §Ó tiÕn 

tíi h«n nh©n, ng­êi L« L« th­êng ph¶i tr¶i 

qua nh÷ng giai ®o¹n chñ yÕu sau: 

1. T×m ng­êi kÕt h«n 

Tr­íc ®©y, ®èi víi ng­êi L« L« th«ng 

th­êng lµ bè mÑ hai bªn tù t×m chän th«ng 

gia, nghÜa lµ bè mÑ quyÕt ®Þnh h«n nh©n 

cña con c¸i. Nh÷ng gia ®×nh cã con trai ®· 

tr­ëng thµnh th­êng ®Ó ý trong céng ®ång 

L« L« xem gia ®×nh nµo cã con g¸i lín, 

phï hîp víi gia ®×nh m×nh, nhÊt lµ nh÷ng 

c« g¸i ®¶m ®ang, chÞu khã, ®Ó ®Æt vÊn ®Ò 

lµm th«ng gia. Khi con g¸i lín cña mét gia 

®×nh nµo ®ã ®· cã ng­êi d¹m hái vµ ®ång 

ý, gia ®×nh kh¸c sÏ kh«ng hái n÷a. §iÒu 

nµy ®èi víi ng­êi L« L« lµ ®¬n gi¶n v× hä 

sèng tËp trung trong c¸c b¶n; h¬n n÷a, sinh 

ho¹t v¨n ho¸ trong céng ®ång th­êng 

xuyªn ®­îc tæ chøc nªn bµ con cã dÞp gÆp 

gì vµ hiÓu biÕt nhau.  

Trong khi chän th«ng gia, theo phong 

tôc cña ng­êi L« L«, con g¸i ®­îc ­u tiªn 

lÊy con trai cËu. §iÒu nµy còng thÓ hiÖn vai 

trß cña «ng cËu trong sinh ho¹t céng ®ång. 

NÕu nhµ cËu cã nhiÒu con trai vµ nhµ c« cã 

nhiÒu con g¸i, kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c cÆp nam 

n÷ ®ã ®­îc phÐp kÕt h«n víi nhau mµ chØ 

mét cÆp/tr­êng hîp ®­îc kÕt h«n. Tuy nhiªn, 

vÉn cã tr­êng hîp con trai nhµ c« lÊy con g¸i 

nhµ cËu. Theo ®ång bµo, tr­êng hîp nµy 

th­êng chØ x¶y ra khi ng­êi con g¸i nµy 

kh«ng lÊy ®­îc ai c¶. Do ®ã, ng­êi c« ph¶i 

nhËn ch¸u g¸i vÒ nhµ ®Ó d¹y dç.  

Tr­íc ®©y, ng­êi L« L« chØ kÕt h«n 

víi ng­êi cïng d©n téc, nh­ng tr¸nh kÕt h«n 

víi ng­êi cïng hä. HiÖn nay, t¹i hÇu hÕt c¸c 

th«n, thanh niªn ®· cã thÓ kÕt h«n víi ng­êi 

d©n téc kh¸c, tuy nhiªn, hiÖn t­îng nµy còng 

kh«ng phæ biÕn. Khi ®­îc hái vÒ vÊn ®Ò nµy, 

nhiÒu ng­êi vÉn thÝch kÕt h«n víi ng­êi 

cïng d©n téc h¬n. C¸ch tiÕp cËn phæ biÕn 

hiÖn nay cña c¸c ®«i nam n÷ lµ th«ng qua 

sinh ho¹t v¨n ho¸ céng ®ång, c«ng t¸c vµ 

häc tËp. Trong qu¸ tr×nh gÆp gì vµ sinh ho¹t 

nµy, ng­êi con trai th­êng chñ ®éng tiÕp cËn 

ng­êi con g¸i mµ anh ta thÝch, råi tá t×nh. 

Sau khi hai bªn t×m hiÓu vµ tho¶ thuËn víi 

nhau, hä sÏ vÒ nãi víi bè mÑ ®Ó bµn c¸c thñ 

tôc tiÕp theo. Nh­ vËy, h«n nh©n hiÖn nay vÒ 

c¬ b¶n lµ do nam n÷ thanh niªn tù quyÕt 
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®Þnh. Th«ng th­êng, theo phong tôc cña 

ng­êi L« L«, sau khi t×m ®­îc b¹n ®êi, hä 

ph¶i tr¶i qua c¸c b­íc chÝnh lµ d¹m hái, ®Ýnh 

h«n vµ kÕt h«n. 

2. LÔ d¹m hái  

§Ó tiÕn tíi lÔ d¹m hái, ng­êi L« L« 

th­êng ph¶i tr¶i qua giai ®o¹n th¨m dß. 

Tr­íc ®©y, khi cha mÑ quyÕt ®Þnh h«n 

nh©n cña con c¸i, viÖc th¨m dß th­êng 

®­îc thùc hiÖn th«ng qua c¸c buæi gÆp gì 

hoÆc nh÷ng dÞp ®i chî, ®i ch¬i. Còng cã 

khi nhê mét ng­êi th©n t×m c¸ch hái thö. 

Ngµy nay, giai ®o¹n nµy do nam n÷ thanh 

niªn tù quyÕt ®Þnh. 

Sau khi th¨m dß vµ biÕt hai bªn gia 

®×nh cã thÓ chÊp thuËn cuéc h«n nh©n nµy, 

hä míi chuÈn bÞ lµm lÔ d¹m hái. Th«ng 

th­êng, lÔ d¹m hái ®­îc tiÕn hµnh ®¬n gi¶n. 

Nhµ trai chØ cÇn chuÈn bÞ 2 chai r­îu, 2 con 

gµ lµm lÔ vËt ®Ó ®em sang nhµ g¸i. Nh÷ng 

ng­êi ®i d¹m hái th­êng lµ bè mÑ ng­êi con 

trai vµ mét ng­êi trong hä cã tµi ¨n nãi; 

nh­ng ®«i khi mét «ng cËu còng ®i cïng 

®oµn nhµ trai ®Õn nhµ g¸i ®Ó hai bªn cïng 

bµn b¹c. T¹i ®©y, nhµ g¸i lµm c¬m ®·i nhµ 

trai vµ cïng bµn b¹c c¸c vÊn ®Ò liªn quan 

®Õn h«n nh©n. Néi dung trao ®æi vµ bµn b¹c 

cã thÓ nhiÒu vÊn ®Ò, nh­ng quan träng nhÊt 

lµ ®«i bªn nam n÷ vµ c¶ hai gia ®×nh ph¶i 

thèng nhÊt vµ quyÕt ®Þnh ngµy ®Ýnh h«n. 

3. LÔ ®Ýnh h«n 

Ng­êi L« L« cã tôc ®Ýnh h«n mét hoÆc 

hai n¨m tr­íc khi c­íi. HiÖn nay, tuæi ®Ýnh 

h«n phæ biÕn cña con trai lµ 18 tuæi, con g¸i 

lµ 16 tuæi. Do vËy, kh¸c víi c¸c d©n téc 

kh¸c, ng­êi L« L« rÊt Ýt t¶o h«n. Sau lÔ ®Ýnh 

h«n, h«n nh©n coi nh­ ®· ®­îc nhÊt trÝ.  

LÔ ®Ýnh h«n th­êng do c¸c «ng cËu 

tiÕn hµnh. NÕu kh«ng thÓ chän «ng cËu biÕt 

¨n nãi, chó hoÆc b¸c míi lµm thay. Trong 

tr­êng hîp kh«ng chän ®­îc c¸c ®èi t­îng 

trªn, nhµ trai ph¶i nhê hai ng­êi ®¹i diÖn cã 

tµi ¨n nãi ®Ó lµm mèi. Tuy nhiªn, ë nh÷ng 

vïng nh­ Lòng Có, hä chän hai «ng mèi 

kh«ng cã quan hÖ hä hµng. Tiªu chuÈn cña 

nh÷ng «ng mèi lµ ngoµi tµi ¨n nãi, ®iÒu kiÖn 

quan träng nhÊt lµ vî chång hä ph¶i song 

toµn. Nh­ vËy, nh÷ng ng­êi tham gia lÔ ®Ýnh 

h«n gåm bè mÑ hai bªn, cÆp «ng/bµ mèi cña 

mçi bªn vèn lµ nh÷ng ng­êi cã tµi ¨n nãi vµ 

®«i nam n÷ muèn ®Ýnh h«n. Tùu chung l¹i, 

mçi bªn cã 6 ng­êi.  

LÔ vËt cña lÔ ®Ýnh h«n ®¬n gi¶n, 

th­êng chØ cã 2 can r­îu (kho¶ng 10 lÝt), 2 

con gµ (mét gµ trèng vµ mét gµ m¸i). LÔ vËt 

nµy do nhµ trai chuÈn bÞ. Theo tËp tôc, nhµ 

g¸i ph¶i lµm c¬m víi thÞt gµ do nhµ trai 

mang ®Õn. Hai bªn gia ®×nh cïng ¨n c¬m vµ 

trao ®æi vÒ h«n nh©n cña con c¸i hä. Sau khi 

¨n c¬m, mét trong hai «ng mèi, th«ng 

th­êng lµ ng­êi biÕt chót Ýt vÒ viÖc cóng b¸i, 

gióp hai bªn gia ®×nh xem x­¬ng gµ ®Ó ®o¸n 

biÕt cuéc h«n nh©n nµy tèt hay xÊu. NÕu gÆp 

t×nh tr¹ng kh«ng tèt, hai gia ®×nh cã thÓ tho¶ 

thuËn ®Ó tiÕn hµnh c¸c thñ tôc cóng, xin 

phÐp tæ tiªn. Trong tr­êng hîp nµy, hä ph¶i 

giÕt hai con gµ kh¸c vµ tiÕn hµnh c¸c thñ tôc 

trªn cho ®Õn khi xin ®­îc. 

Theo tËp tôc cña ng­êi L« L« ë th«n 

S»ng P¶ (huyÖn MÌo V¹c, tØnh Hµ Giang), 

ngoµi hai ®oµn cña hai bªn gia ®×nh, mçi gia 

®×nh trong th«n cö mét ®¹i biÓu tham dù lÔ 

®Ýnh h«n víi môc ®Ých lµ tÊt c¶ mäi ng­êi 

®Òu c«ng nhËn lÔ ®Ýnh h«n cña ®«i trai g¸i 

nµy. KÓ tõ sau lÔ ®Ýnh h«n, h«n nh©n cña hä 

®· ®­îc x¸c ®Þnh. Do vËy, kh«ng ai ®­îc bµn 

chuyÖn yªu ®­¬ng víi hä n÷a. Tuú vµo ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ cña tõng gia ®×nh, nhµ trai cã 

thÓ giÕt lîn, bß vµ mêi bµ con hµng xãm 

cïng ®Õn nhµ g¸i ¨n c¬m. Còng theo phong 

tôc, nÕu lÔ ®Ýnh h«n cã giÕt bß, nhµ trai nhÊt 
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thiÕt ph¶i ®Ó l¹i hai ®ïi bß cho nhµ g¸i; nÕu 

chØ giÕt gµ, lîn th× kh«ng cÇn ph¶i ®Ó l¹i. 

Tõ sau lÔ ®Ýnh h«n, chó rÓ t­¬ng lai 

®­îc c«ng khai ®Õn nhµ g¸i. Th«ng th­êng 

sau ®Ýnh h«n, ®«i trai g¸i sÏ tiÕn tíi kÕt h«n. 

Tuy vËy, c¸ biÖt còng cã nh÷ng tr­êng hîp 

v× lý do nµo ®ã kh«ng thÓ tiÕn tíi h«n nh©n. 

NÕu nhµ trai chñ ®éng tho¸i ­íc, kh«ng tæ 

chøc h«n lÔ cho ®«i trai g¸i, hä ph¶i nãi râ 

nguyªn nh©n víi nhµ g¸i vµ kh«ng ®­îc ®ßi 

båi th­êng c¸c lÔ vËt ®· dïng trong lÔ ®Ýnh 

h«n. NÕu nhµ g¸i thay ®æi ý, chñ ®éng tho¸i 

­íc, nhµ g¸i ph¶i båi th­êng cho nhµ trai. 

Ngoµi c¸c chi phÝ t¹i h«m ®Ýnh ­íc, hä cßn 

ph¶i nép thªm mét chai r­îu vµ mét kho¶n 

tiÒn nhÊt ®Þnh (tõ 120.000 ®ång ®Õn 360.000 

®ång) cho nhµ trai lµm lÔ “ röa mÆt” . 

4. LÔ kÕt h«n  

Kh©u quan träng nhÊt trong h«n nh©n 

ng­êi L« L« chÝnh lµ lÔ kÕt h«n. Tuú theo 

mçi ®Þa ph­¬ng, c¸c c«ng viÖc chuÈn bÞ vµ lÔ 

vËt Ýt nhiÒu cã sù kh¸c nhau nh­ng vÒ c¬ b¶n 

lÔ kÕt h«n diÔn ra theo tr×nh tù sau: 

a. ChuÈn bÞ cña håi m«n cho con g¸i 

Th«ng th­êng nhµ g¸i ph¶i chuÈn bÞ 

mét bé ®å lÔ cho c« g¸i mang vÒ nhµ trai, 

gåm ba bé v¸y ¸o n÷ truyÒn thèng, mét bé 

vßng cæ b»ng b¹c, mét bé hoa tai b»ng b¹c, 

mét hoÆc hai c¸i hßm to, mét bé ch¨n chiÕu 

míi, hai c¸i gèi, mét con lîn vµ bèn con gµ. 

NÕu ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña gia ®×nh khÊm 

kh¸, nhµ g¸i cã thÓ chuÈn bÞ thªm mét con 

bß vµ mét con chã. Trong c¸c ®å lÔ trªn, vËt 

kh«ng thÓ thiÕu lµ quÇn ¸o. NÕu ch­a cã lÔ 

vËt nµy, ng­êi ta kh«ng thÓ tiÕn hµnh h«n lÔ, 

c¸c ®å lÔ kh¸c cã thÓ ®­îc ch©m ch­íc.  

MÆc dï lÔ vËt cña nhµ trai ®¬n gi¶n 

h¬n, nh­ng nã rÊt quan träng. LÔ vËt mµ nhµ 

trai ®­a sang nhµ g¸i trong ngµy c­íi th­êng 

gåm 2 can r­îu, 6 con gµ, 30kg thÞt lîn vµ 

30kg g¹o. Trong mét sè tr­êng hîp, nhµ trai 

kh¸ gi¶ cã thÓ mang cho nhµ g¸i nhiÒu lÔ vËt 

h¬n, thËm chÝ gåm 80kg r­îu, 30kg thÞt, mét 

con lîn nhá vµ mét kho¶n tiÒn tõ 120.000 

®ång ®Õn 360.000 ®ång. Ngoµi ra, nhµ trai 

cßn ®­a sang nhµ g¸i mét c¸i hßm cã hai c¸i 

gèi, mét c¸i mµn, mét c¸i ch¨n ®Ó b¸o víi 

nhµ g¸i vÒ nh÷ng ®å dïng ®· chuÈn bÞ cho 

c« d©u. Nh÷ng ®å dïng nµy h«m sau l¹i 

®­îc ®­a vÒ nhµ trai. 

b. Chän ngµy h«n lÔ  

C¸c gia ®×nh th­êng tù chän ngµy kÕt 

h«n. Hä nhê ng­êi cã kinh nghiÖm hoÆc cã 

ph­¬ng tiÖn ®Ó xem ngµy tèt. ThÝ dô ë th«n 

Khau Trang (x· Hång TrÞ) tr­ëng th«n cã 

mét dông cô cha truyÒn con nèi. Dông cô 

nµy vèn lµ cña thµy cóng ®êi tr­íc truyÒn 

l¹i. ë c¸c th«n kh¸c, hä th­êng nhê mét thµy 

cóng chän ngµy ®Ñp. 

c. Tr×nh tù tiÕn hµnh h«n lÔ 

§Õn giê tèt ®· chän, ®oµn nhµ trai xuÊt 

ph¸t ®i ®ãn d©u. Thµnh viªn chÝnh cña ®oµn 

®ãn d©u gåm 8 ng­êi, th«ng th­êng cã 4 

ng­êi lµm mèi (hai cÆp vî chång), chó rÓ, 

mét ng­êi b¹n cña chó rÓ vµ hai bÕp tr­ëng1. 

Mét sè chÞ em g¸i cña chó rÓ còng cã thÓ 

tham gia trong ®oµn nµy. Ngoµi ra, ®oµn ®ãn 

d©u cßn cã 8 ng­êi hoÆc 10 ng­êi ®Ó khiªng 

lÔ vËt: r­îu, g¹o, thÞt, d¾t lîn, bß vµ cã hai 

ng­êi thæi kÌn.  

Theo phong tôc cò, ®¸m c­íi cña 

ng­êi L« L« ®­îc tæ chøc trong 6 ngµy. 

- Ngµy thø nhÊt ®­îc tæ chøc t¹i nhµ 

g¸i. Khi ®oµn ®ãn d©u ®Õn nhµ g¸i, sau c¸c 

thñ tôc ®ãn tiÕp, nhµ g¸i giÕt lîn cóng tæ tiªn 

vµ lµm c¬m thÕt ®·i kh¸ch. Sau b÷a ¨n, 

nh÷ng ng­êi trong ®oµn nhµ trai b¾t buéc 

                                                      
1 Trong sinh ho¹t cña céng ®ång L« L«, vai trß cña 
ng­êi bÕp tr­ëng còng rÊt quan träng bëi ®©y lµ nh÷ng 
ng­êi võa cã tµi ¨n nãi võa biÕt tæ chøc c«ng viÖc. 
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ph¶i ë l¹i qua ®ªm ë nhµ g¸i gåm: 4 ng­êi 

lµm mèi vµ chó rÓ; nh÷ng ng­êi kh¸c cã thÓ 

vÒ, nÕu nhµ hä kh«ng qu¸ xa. Tèi h«m ®ã, 

d©n b¶n tËp trung t¹i ®©y h¸t móa th©u ®ªm.  

- Ngµy thø hai, ®oµn nhµ trai ®ãn d©u 

vÒ nhµ trai. Sau b÷a ¨n, anh trai c¶ cña c« 

d©u hoÆc mét «ng cËu thay mÆt bè mÑ cïng 

víi mét sè hä hµng, b¹n bÌ ®­a c« d©u vµ 

mang ®å ®¹c cña c« vÒ nhµ trai. §oµn nhµ 

g¸i gåm 8 ng­êi («ng cËu, bèn ng­êi lµm 

mèi, b¹n c« d©u vµ hai ng­êi n÷a cã thÓ lµ 

«ng chó, bµ d×…)2 còng ph¶i ë l¹i qua ®ªm ë 

bªn nhµ trai. Trªn ®­êng ®Õn nhµ trai, theo 

tËp tôc, c« d©u vµ chó rÓ ®i gi÷a, nh÷ng 

ng­êi kh¸c ®i thµnh hµng ë hai bªn.  

Ng­êi ®Çu tiªn ra ®ãn ®oµn ®­a d©u lµ 

mét bÕp tr­ëng. §iÒu nµy kh«ng chØ thÓ hiÖn 

vai trß cña ng­êi bÕp tr­ëng mµ cßn mong 

muèn c« d©u th¸o v¸t vµ lanh lîi trong néi trî. 

TiÕp sau ng­êi bÕp tr­ëng lµ anh em, hä hµng 

nhµ trai. Lóc nµy, mét «ng mèi giÕt mét con 

gµ cóng tæ tiªn vµ b¸o víi hä r»ng gia ®×nh ®· 

cã thªm mét thµnh viªn míi. Sau ®ã, mäi 

ng­êi chuÈn bÞ tiÖc c­íi, ¨n uèng vµ móa h¸t 

suèt ®ªm. Th«ng th­êng, qu¸ tr×nh ¨n uèng vµ 

h¸t móa kÐo dµi hÕt ngµy thø hai vµ thø ba. 

Néi dung cña c¸c bµi h¸t ®¹i ý nh­ sau: Em 

®Õn nhµ anh, em cã vui kh«ng? Anh lÊy em vÒ 

®Ó hai ta cïng sèng víi nhau, cïng chung 

sèng, cïng lµm giµu. Chóng ta lÊy nhau kh«ng 

ph¶i ®Ó ¨n ch¬i, ®i lang thang mµ lµ cïng lµm 

giµu cho h¹nh phóc c¶ hai ta v.v… 

Tèi ®Çu tiªn ë nhµ chång, c« d©u ngñ 

cïng mét b¹n g¸i, cßn chó rÓ ngñ cïng víi 

mét b¹n trai. S¸ng h«m sau, c« d©u vµ ng­êi 

b¹n g¸i cïng dËy sím ®un s½n mét nåi n­íc 

nãng. Sau khi mäi ng­êi thøc dËy, hä chuÈn 

bÞ mét chËu n­íc Êm vµ mét c¸i kh¨n mÆt, råi 

b­ng nã lªn cho bè mÑ chång, nh÷ng ng­êi 

                                                      
2 V× ®oµn ®ãn d©u cña nhµ trai cã 8 ng­êi nªn ®oµn 
®­a d©u cña nhµ g¸i còng gåm 8 ng­êi. 

nhµ g¸i cïng ngñ l¹i ë nhµ trai, b¹n chó rÓ vµ 

anh chÞ em trong nhµ cña chó rÓ röa mÆt. Sau 

®ã, ng­êi b¹n cña c« d©u thu cña nh÷ng 

ng­êi ®ã 1.200 ®ång/ng­êi gäi lµ tiÒn röa 

mÆt, råi ®­a cho c« d©u coi nh­ vèn ban ®Çu. 

-  Ngµy thø t­ vµ thø n¨m, c« d©u chó 

rÓ quay trë l¹i nhµ g¸i, ®i cïng hä lµ mét ®«i 

nam n÷ trÎ mang theo lµ hai ®Þu c¬m nhá. 

Nhµ g¸i l¹i chuÈn bÞ c¬m tiÕp ®ãn kh¸ch 

trong nh÷ng ngµy nµy. Theo tËp qu¸n, nh÷ng 

ng­êi tham dù ®¸m c­íi chØ mõng ®«i vî 

chång trÎ mét lÇn: nam giíi mõng 20.000 

®ång, n÷ giíi mõng 10kg g¹o vµ mét chai 

r­îu. Tuy vËy, kh«ng ph¶i tÊt c¶ mäi ng­êi, 

mäi nhµ ®Òu ®Õn dù cïng mét lóc; tr¸i l¹i, 

mçi nhµ thay nhau cö mét ng­êi ®Õn nhµ g¸i 

¨n c¬m. V× vËy, tiÖc c­íi kÐo dµi suèt hai 

ngµy. §©y chÝnh lµ nguyªn nh©n khiÕn hai 

bªn gia ®×nh ph¶i mÊt nhiÒu thêi gian chuÈn 

bÞ, tèn nhiÒu g¹o, thÞt vµ ®Æc biÖt nhµ g¸i cßn 

ph¶i chuÈn bÞ cña håi m«n cho c« d©u. 

- Ngµy thø s¸u, c« d©u vµ chó rÓ cïng 

quay trë vÒ nhµ trai. H«n lÔ kÕt thóc khi mäi 

ng­êi ®· ¨n uèng xong. 
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