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qu¶n lý tµi nguyªn thiªn nhiªn 

(Nghiªn cøu tr­êng hîp ë x· Huy H¹, 

huyÖn Phï Yªn, tØnh S¬n La) 

L©m Minh Ch©u 

 

1. Më ®Çu 

Tr¶i qua qu¸ tr×nh c­ tró l©u ®êi ë ViÖt 

Nam, ng­êi Th¸i ë T©y B¾c ViÖt Nam ®· 

®óc kÕt mét kho tµng tri thøc ®Þa ph­¬ng ®Ó 

phôc vô cho cuéc sèng. Trong ®ã, ®¸ng chó 

ý lµ hÖ thèng tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ sö dông 

vµ qu¶n lý tµi nguyªn thiªn nhiªn.  

Trong bµi viÕt nµy, t«i tr×nh bµy hÖ thèng 

tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ sö dông vµ qu¶n lý tµi 

nguyªn thiªn nhiªn cña ng­êi Th¸i dùa trªn 

tµi liÖu kh¶o s¸t vµo th¸ng 12 n¨m 2006 t¹i 

b¶n Xµ, x· Huy H¹, huyÖn Phï Yªn, tØnh 

S¬n La1. X· Huy H¹ n»m c¸ch trung t©m 

huyÖn Phï Yªn h¬n 3 km vÒ phÝa Nam, däc 

theo quèc lé sè 37; lµ ®Þa bµn sinh tô cña 

nhiÒu téc ng­êi nh­ Th¸i, M­êng, Kinh, 

Dao. Theo hÖ thèng ph©n lo¹i c¸c nhãm Th¸i 

®Þa ph­¬ng, ng­êi Th¸i ë x· Huy H¹ lµ 

ngµnh Th¸i Tr¾ng, gåm hai nhãm chÝnh lµ 

T¹o X¹i (T¹o L¸ng) vµ Tµy Khßng (Hoµng 

CÇm, 2000, tr. 16). Ho¹t ®éng kinh tÕ chñ 

yÕu cña ng­êi Th¸i ë ®©y lµ trång trät kÕt 

hîp víi mét sè nghÒ phô nh­ ®an l¸t, dÖt v¶i, 

nghÒ méc... Kho¶ng 10 n¨m trë l¹i ®©y, cuéc 

sèng cña ®ång bµo Th¸i ë Huy H¹ cã nhiÒu 

thay ®æi. Bªn c¹nh nh÷ng tri thøc khoa häc 

                                                      
1 Mét b¶n cña M­êng TÊc - mét trong bèn m­êng næi 
tiÕng cña xø Th¸i (Thanh, Lß, TÊc, Than) 

hiÖn ®¹i, nh÷ng kinh nghiÖm, tri thøc truyÒn 

thèng vÉn tiÕp tôc ®­îc ®ång bµo ¸p dông 

réng r·i trong ®êi sèng vµ s¶n xuÊt, gãp phÇn 

n©ng cao n¨ng suÊt lao ®éng, qu¶n lý tµi 

nguyªn vµ b¶o vÖ m«i tr­êng. 

Tri thøc ®Þa ph­¬ng (hay kiÕn thøc b¶n 

®Þa, tri thøc b¶n ®Þa, tri thøc d©n gian) ®­îc 

hiÓu nh­ sau: “Kh¸c víi kiÕn thøc hµn l©m 

®­îc h×nh thµnh chñ yÕu bëi c¸c nhµ th«ng 

th¸i, ®­îc hÖ thèng ho¸ vµ truyÒn l¹i qua 

s¸ch vë, c¸c kiÕn thøc b¶n ®Þa ®­îc h×nh 

thµnh trùc tiÕp tõ lao ®éng cña mäi ng­êi 

d©n trong céng ®ång, ®­îc hoµn thiÖn dÇn 

dÇn vµ truyÒn thô cho c¸c thÕ hÖ tiÕp sau 

b»ng truyÒn khÈu trong gia ®×nh, trong th«n 

b¶n, hoÆc thÓ hiÖn trong ca h¸t, ng¹n ng÷, 

tr­êng ca, tËp tôc…”  (Hoµng Xu©n Tý, Lª 

Träng Cóc, 1998, tr. 12). Nãi mét c¸ch tæng 

qu¸t h¬n, cã thÓ hiÓu tri thøc ®Þa ph­¬ng lµ 

nh÷ng hiÓu biÕt, kinh nghiÖm cña mét téc 

ng­êi hay mét céng ®ång c­ d©n, ®­îc s¸ng 

t¹o, tÝch luü, chän läc vµ b¶o tån qua nhiÒu 

thÕ hÖ, ®­îc truyÒn tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ 

kh¸c chñ yÕu th«ng qua truyÒn khÈu hoÆc hÖ 

thèng ca dao, tôc ng÷, luËt tôc d©n gian; lµ 

ph­¬ng thøc øng xö vµ øng phã cña téc 

ng­êi hay céng ®ång ®ã víi m«i tr­êng tù 

nhiªn vµ x· héi xung quanh, qua ®ã gãp 

phÇn ®¶m b¶o sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña 
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m×nh. D­íi ®©y lµ nh÷ng nÐt chÝnh cña hÖ 

thèng tri thøc ®Þa ph­¬ng cña ng­êi Th¸i ë 

x· Huy H¹ vÒ sö dông vµ qu¶n lý tµi nguyªn 

thiªn nhiªn, tËp trung vµo 3 nguån tµi 

nguyªn chÝnh: ®Êt canh t¸c, rõng vµ n­íc. 

2. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ sö dông nguån 

tµi nguyªn thiªn nhiªn  

2.1. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ sö dông ®Êt 

canh t¸c 

§èi víi ng­êi Th¸i, ®Êt lµ tµi nguyªn 

quan träng hµng ®Çu ®¶m b¶o nguån l­¬ng 

thùc cÇn thiÕt cho c¶ céng ®ång, ®Æc biÖt lµ 

thãc g¹o mµ tÇm quan träng cña nã ®· ®­îc 

tæng kÕt qua c©u tôc ng÷ “ThiÕu thãc, thiÕu 

®ñ ®iÒu, cã thãc cã ®ñ thø”  (CÇm Träng, 

2004, tr. 387). VÒ c¬ b¶n, ®Êt canh t¸c ë ®©y 

®­îc chia lµm 2 bé phËn chÝnh: ®Êt lµm 

ruéng n­íc vµ ®Êt lµm n­¬ng. 

Theo c­ d©n ®Þa ph­¬ng, khi sö dông 

nguån tµi nguyªn ®Êt, ®iÒu ®Çu tiªn lµ ph¶i 

biÕt ph©n biÖt ®Êt tèt, ®Êt xÊu. §Êt tèt lµ lo¹i 

®Êt mµu ®en (®¨m) hoÆc n©u ®en, t¬i xèp, 

gi÷ n­íc tèt, ®é mïn cao, thuËn lîi cho c©y 

trång, ®Æc biÖt lµ c©y lóa n­íc. Trong khi ®ã, 

®Êt cã mµu vµng hoÆc tr¾ng, b¹c mµu, cøng 

ch¾c, pha nhiÒu c¸t vµ sái nhá… lµ lo¹i ®Êt 

xÊu, chñ yÕu ®Ó trång c¸c lo¹i hoa mµu nh­ 

ng«, ®Ëu, s¾n. Ngoµi ra, ®ång bµo cßn ph©n 

lo¹i ®Êt dùa vµo th¶m thùc vËt trªn m¶nh ®Êt 

®ã. Ch¼ng h¹n, lo¹i ®Êt cã quÇn thÓ thùc vËt 

tù nhiªn ph¸t triÓn víi nhiÒu lo¹i c©y kh¸c 

nhau lµ ®Êt tèt; cßn ®Êt xÊu th­êng lµ n¬i chØ 

cã c¸c lo¹i cá tranh, lau sËy, cá may… §©y 

lµ c¸ch ph©n lo¹i rÊt hiÖu qu¶ vµ cã thÓ gi¶i 

thÝch trªn c¬ së khoa häc, bëi lÏ sù ph¸t triÓn 

cña quÇn thÓ thùc vËt bao giê còng tØ lÖ 

thuËn víi chÊt l­îng ®Êt, cô thÓ lµ hµm l­îng 

dinh d­ìng, ®é ph×, ®é Èm… trong ®Êt.  

§ång bµo còng cã nhiÒu kinh nghiÖm 

trong viÖc b¶o vÖ ®Êt canh t¸c ruéng n­íc. 

§Ó b¶o vÖ vµ c¶i t¹o ®Êt, hä dïng ph­¬ng 

ph¸p cµy, bõa, vµ ñ ngÊu. Ngoµi ra, ng­êi 

d©n cßn dùa vµo mµu s¾c cña bÌo trªn ruéng 

®Ó ®¸nh gi¸ chÊt l­îng ®Êt: sau mét thêi 

gian, khi c©y bÌo cã mµu xanh th× ®Êt ë ®ã lµ 

t­¬ng ®èi tèt; cßn khi c©y bÌo cã mµu ®á 

chøng tá lµ ®Êt nghÌo. Kinh nghiÖm nµy 

còng phï hîp víi khoa häc thæ nh­ìng, v×  

®Êt nghÌo dinh d­ìng th­êng chøa nhiÒu 

kim lo¹i vµ ion kim lo¹i nÆng, cã kh¶ n¨ng 

lµm c©y bÌo chuyÓn sang mµu ®á. 

Do ®Æc thï cña khÝ hËu vµ ®Þa h×nh (dèc, 

hÑp, m­a tËp trung trong thêi gian ng¾n víi 

l­îng m­a lín) nªn ruéng ë ®©y chñ yÕu 

®­îc kÕt cÊu theo kiÓu bËc thang ®Ó gi÷ 

n­íc, chèng xãi mßn ®Êt vµ thÝch øng víi 

®iÒu kiÖn kh«ng b»ng ph¼ng cña ®Þa h×nh. 

Ruéng bËc thang th­êng cã kho¶ng 4 ®Õn 5 

bËc, c¸ biÖt cã n¬i lµm ®Õn 10 bËc. Theo 

kinh nghiÖm cña ng­êi d©n, khi khai ph¸ 

ruéng, ng­êi ta bao giê còng b¾t ®Çu c«ng 

viÖc tõ trªn dèc, n¬i gÇn nguån n­íc tù ch¶y 

v× ®Êt ë ®ã Èm th­êng xuyªn nªn rÊt thuËn 

lîi khi thao t¸c b»ng cuèc. §Ó ®¶m b¶o tho¸t 

n­íc, chiÒu réng cña bÒ mÆt ruéng ph¶i ®¹t 

tèi thiÓu tõ 3 ®Õn 5m. NÕu ®Þa h×nh cho phÐp, 

m¶nh ruéng trªn ®Ønh dèc cã diÖn tÝch cµng 

réng cµng tèt v× sÏ cã thÓ chøa ®­îc nhiÒu 

n­íc vµ ®iÒu hoµ dßng ch¶y xuèng c¸c 

ruéng d­íi. Ng­îc l¹i, cµng xuèng thÊp th× 

thöa ruéng cµng ®­îc chia nhá b»ng hÖ 

thèng bê nh»m gi÷ n­íc l©u h¬n vµ tr¸nh xãi 

lë. Bê ruéng ph¶i ®­îc ®¾p kü, cao kho¶ng 

30 ®Õn 40cm, nhiÒu chç ®­îc kÌ ®¸ hoÆc gia 

cè b»ng tre, nøa nh»m ®¶m b¶o viÖc gi÷ 

n­íc, ®iÒu phèi n­íc vµ chèng s¹t lë gi÷a 

ch©n ruéng trªn vµ ch©n ruéng d­íi. §Ó ®¶m 

b¶o tiªu n­íc, mçi thöa cã tõ mét ®Õn hai 

cöa tho¸t n­íc.  

Bªn c¹nh ruéng n­íc, ®Êt n­¬ng còng cã 

vÞ trÝ quan träng. Gièng nh­ ®Êt lµm ruéng 
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n­íc, ng­êi ta còng chó träng ®Õn viÖc ph©n 

lo¹i ®Êt n­¬ng. Theo hä, ®Êt tèt cã mµu ®en, 

xèp, dÔ cuèc, dµnh ®Ó trång lóa vµ ng« nÕp; 

cßn ®Êt xÊu lµ ®Êt ®á hoÆc vµng nh¹t, b¹c 

mµu, nhiÒu ®¸ sái, ®Ó trång thãc mô chïa, 

s¾n hoÆc ng« tÎ. C¸ch ph©n lo¹i dùa vµo cÊu 

tróc th¶m thùc vËt còng ®­îc sö dông. Ch¼ng 

h¹n: ®Êt tèt lµ ®Êt cã nhiÒu c©y l¸ réng, tre 

sang, tre b«ng, tre lay cao kho¶ng 2 ®Õn 4m, 

cã c©y chã ®Î mäc; ®Êt trung b×nh lµ ®Êt cã 

sù hçn giao gi÷a tre, cá, c¸c lo¹i c©y gai, c©y 

bôi; cßn ®Êt xÊu lµ ®Êt chØ cã sù hçn giao 

gi÷a c¸c lo¹i cá tranh, cá l¸c, cá lau.  

Trong khi ruéng n­íc lµ ®éc canh c©y 

lóa, ®Êt n­¬ng ®­îc sö dông ®Ó trång nhiÒu 

lo¹i c©y kh¸c nhau. Ngoµi lóa, ®ång bµo cßn 

trång ng«, s¾n, ®Ëu t­¬ng, b«ng, rau…  

§Ó b¶o vÖ vµ tËn dông ­u thÕ cña mçi 

lo¹i ®Êt phï hîp víi tõng lo¹i c©y trång, 

ng­êi ta quy ®Þnh nh÷ng gièng c©y ­u tiªn 

cho mçi lo¹i ®Êt kh¸c nhau. Ch¼ng h¹n, ®Êt 

tèt th­êng ®­îc dµnh ®Ó trång lóa, ng« nÕp; 

®Êt th­êng th× trång ng« tÎ, s¾n, ®Ëu t­¬ng; 

cßn c¸c lo¹i ®Êt qu¸ xÊu ®­îc bá ho¸ nh»m 

phôc håi chÊt ®Êt tr­íc khi tiÕp tôc gieo 

trång. Ngoµi ra, ng­êi ta cßn chia ®Êt thµnh 

tõng lo¹i riªng; ch¼ng h¹n nh­ ®Êt trång ng«, 

s¾n, ®Ëu…, dùa trªn nh÷ng tiªu chÝ cô thÓ. 

Trong ®ã, ®Êt trång s¾n cÇn c©u (lo¹i s¾n cñ 

to, bë, dïng lµm l­¬ng thùc) th­êng ph¶i tèt 

h¬n ®Êt trång s¾n l¸ tre (lo¹i s¾n cñ nhá, 

cøng, ®Ó nu«i gia sóc); ®Êt trång ng« tèt nhÊt 

vÉn lµ ®Êt cã lÉn ®¸ nhá ®Ó cá khã mäc, dÔ 

tra h¹t ng« vµ dÔ thu ho¹ch.  

C¸c kiÕn thøc cña ng­êi Th¸i trong ph¸t 

vµ ®èt n­¬ng còng rÊt phong phó. Theo kinh 

nghiÖm cña hä, n­¬ng th­êng ®­îc ®èt vµo 

buæi s¸ng, tõ 7 ®Õn 8 giê hoÆc buæi chiÒu 

tÇm kho¶ng sau 5 giê; hä kh«ng ®èt n­¬ng 

vµo buæi tr­a v× khi ®ã thêi tiÕt kh«, c©y cá 

ch¸y nhanh, khã kiÓm so¸t vµ dÔ ch¸y lan 

trªn diÖn réng. Do n­¬ng phÇn nhiÒu ®­îc 

ph¸t ë b×a rõng nªn khi ®èt n­¬ng ng­êi 

Th¸i th­êng dùa theo h­íng giã, tr¸nh 

h­íng giã t¹t vÒ rõng vµ ph¶i ph¸t quang 

mét kho¶ng ®Êt tõ 3 ®Õn 5m c¸ch xa nh÷ng 

khu vùc cã nhiÒu c©y cèi xung quanh, ng¨n 

c¸ch rõng víi khu vùc ®èt n­¬ng ®Ó tr¸nh 

ch¸y lan vµo rõng. Sau khi ®èt, ng­êi ta ph¸t 

cá, thu gom c¸c th©n c©y, gèc c©y cßn l¹i 

®¾p thµnh hÖ thèng bê c¶n xãi mßn víi ®é 

cao b»ng nhau, mçi bê c¸ch nhau kho¶ng 4 

®Õn 5 m, c¸ biÖt cã n¬i ®Êt dèc th× kho¶ng 

c¸ch gi¶m xuèng cßn 3 ®Õn 4m. HÖ thèng bê 

c¶n nµy chÝnh lµ mét kinh nghiÖm ®éc ®¸o 

cña ng­êi Th¸i nh»m gi÷ ®Êt, gi÷ Èm, chèng 

xãi mßn trong ®iÒu kiÖn ®Êt dèc cña lo¹i 

h×nh canh t¸c bËc thang. Khi lµm cá vµo mïa 

m­a hoÆc khi thu ho¹ch, ng­êi ta còng gom 

cá vµ c¸c th©n r¹ ®¾p thªm vµo bê c¶n. §iÒu 

nµy mét mÆt gióp bê c¶n thªm v÷ng ch¾c, 

mÆt kh¸c cá r¸c, th©n r¹ ®ã khi ho¹i môc sÏ 

trë thµnh chÊt mïn bæ sung dinh d­ìng cho 

®Êt. 

Khi gieo trång trªn n­¬ng, c¸ch lµm 

truyÒn thèng lµ sö dông gËy chäc lç theo 

ph­¬ng thøc “®ao canh ho¶ chñng” . MÆc dï 

cã vÎ th« s¬, nh­ng trong ®iÒu kiÖn ®Þa h×nh 

dèc th× ®©y l¹i lµ ph­¬ng ph¸p rÊt thÝch hîp 

vµ cã t¸c dông b¶o vÖ ®Êt tr¸nh xãi mßn, 

®ång thêi duy tr× ®é mµu cña ®Êt ®Ó phôc vô 

canh t¸c l©u dµi2 (George Condominas, 

2003). Mét kinh nghiÖm kh¸ ®éc ®¸o cña 

                                                      
2 Theo quan ®iÓm hiÖn ®¹i, n¨ng suÊt cña ph­¬ng 
ph¸p canh t¸c “§ao canh ho¶ chñng”  nµy kh«ng ph¶i 

lµ thÊp. Trong ®iÒu kiÖn ®Êt ®ai ®¶m b¶o, ®ång thêi 
tu©n thñ ®Çy ®ñ c¸c quy ®Þnh trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt 
nh­ bá ho¸, ®èt n­¬ng, ®¾p bê... th× nh÷ng n­¬ng lóa, 
n­¬ng ng«, n­¬ng s¾n sö dông ph­¬ng ph¸p canh t¸c 
nµy cã thÓ cho n¨ng suÊt t­¬ng ®èi cao. §iÒu ®ã ®· 
®­îc thÓ hiÖn trong nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu d©n 
téc häc tõ tr­íc ®Õn nay, ch¼ng h¹n nh­ t¸c phÈm 
“Chóng t«i ¨n rõng”  cña George Condominas vÒ 

tr­êng hîp ng­êi Mn«ng Gar ë T©y Nguyªn.  
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ng­êi d©n ë ®©y lµ khi c©y lªn mÇm, hä v·i 

l«ng chim lªn n­¬ng ®Ó chim sî mµ kh«ng 

d¸m xuèng ¨n mÇm. Còng t­¬ng tù nh­ lµm 

ruéng n­íc, ®Êt n­¬ng còng ®­îc quy ®Þnh 

mét chu tr×nh bá ho¸, theo tiªu chuÈn lµ 

kho¶ng 10 n¨m.  

2.2. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ sö dông tµi 

nguyªn rõng 

Víi c­ d©n Th¸i ë Huy H¹, rõng cã vai 

trß ®Æc biÖt quan träng vµ thiªng liªng ®èi 

víi cuéc sèng céng ®ång. 

Trong tµi nguyªn rõng, gç cã vai trß rÊt 

lín. Gç ®­îc sö dông trong nhiÒu c«ng viÖc 

kh¸c nhau: tõ dùng nhµ, lµm ®å dïng, bµn 

ghÕ, ®Õn c¶ viÖc ®ãng quan tµi. C¸c lo¹i gç 

®­îc ­a chuéng vµ cã gi¸ trÞ cao nhÊt lµ 

p¬mu, trÇm h­¬ng, l¸t, nghiÕn… Trong ®ã, 

p¬mu ®­îc dïng ®Ó ®ãng c¸c ®å gia dông v× 

chÊt l­îng gç tèt, bÒn, ®Ñp, chèng muçi; cßn 

gç nghiÕn (m¸k ham) ®­îc sö dông nhiÒu 

nhÊt trong viÖc dùng nhµ v× cã thÓ xÎ ®­îc 

cét lín, ch¾c, khoÎ, chÞu ®­îc mèi mät, bÒn 

l©u3. Theo kinh nghiÖm cña ng­êi Th¸i, viÖc 

khai th¸c gç th­êng ®­îc tiÕn hµnh vµo cuèi 

thu ®Çu ®«ng. Hä kh«ng chÆt lo¹i gç nµy vµo 

mïa hÌ v× thêi tiÕt nãng, gç hay bÞ mät. Hä 

còng tr¸nh lµm viÖc nµy vµo mïa xu©n v× 

®©y lµ mïa c©y ®ang sinh tr­ëng, khi ®ã c¸c 

chÊt dinh d­ìng ®ang tËp trung nu«i cµnh l¸ 

nªn chÊt l­îng th©n gç kh«ng ®¶m b¶o. Khi 

khai th¸c, ng­êi Th¸i chñ yÕu chØ chÆt nh÷ng 

c©y gç to, giµ; hä kh«ng khai th¸c c©y non v× 

chÊt l­îng gç kÐm vµ ¶nh h­ëng ®Õn nguån 

lîi l©u dµi cña rõng. Sau khi ®­îc khai th¸c, 

gç ®­îc ng©m trong n­íc suèi Ýt nhÊt tõ 6 

th¸ng ®Õn 1 n¨m tr­íc khi ®­a vµo sö dông 

®Ó t¨ng ®é bÒn cña gç.  

                                                      
3 HiÖn nay trong sè h¬n 100 c¨n nhµ cña ng­êi Th¸i ë 
Huy H¹, cã ®Õn 90% lµ nhµ sµn, nhiÒu nhµ ®· ®­îc 
dùng hµng chôc n¨m mµ nh÷ng cét gç kh«ng bÞ co 
ngãt, cong vÑo hay mèi mät. 

Ngoµi gç, luång còng lµ mét lo¹i c©y 

®­îc sö dông nhiÒu ®Ó lµm nhµ, l¸t nÒn, 

dùng chuång tr¹i... Rõng còng lµ n¬i cung 

cÊp nguån rau rõng phong phó cho b÷a ¨n 

truyÒn thèng; trong ®ã, quan träng nhÊt lµ 

m¨ng tre (®Æc biÖt lµ m¨ng ®¾ng) vµ nh÷ng 

lo¹i rau, qu¶ rõng kh¸c nh­ qu¶ tr¸m ®en (co 

m¸c bay) ¨n víi c¬m nÕp, c©y chuèi rõng 

(b¾p chuèi cã thÓ dïng lµm ném), l¸ vµ hoa 

c©y ban (co ban) dïng lµm rau ¨n,…  

Ng­êi Th¸i ë Huy H¹ còng cã nhiÒu 

kinh nghiÖm trong khai th¸c nguån d­îc 

liÖu tõ rõng. NhiÒu lo¹i c©y d­îc liÖu cã gi¸ 

trÞ ®· trë thµnh nh÷ng bµi thuèc d©n gian, 

®¬n gi¶n nh­ng hiÖu qu¶. Ch¼ng h¹n, c©y 

nh©n trÇn ®Ó gi¶i nhiÖt; c©y cß lau pha (thæ 

phôc linh) ch÷a ®au l­ng, sái thËn; c©y cß 

l­ît ch÷a thiÕu m¸u; c©y co ca (mµu tr¾ng, 

th©n gißn, ®un lªn n­íc cã mµu ®á, vÞ m¸t 

vµ h¬i ng¨m) uèng ®Ó chèng bÝ tiÓu; c©y co 

®­îm trÞ bÖnh tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn ra m¸u…4. 

C¸c ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh còng rÊt ®a 

d¹ng: Khi bÞ ®au ®Çu th× kÕt hîp uèng thuèc 

l¸ víi ®¾p l¸ thuèc ®· ®­îc gi· n¸t; gÉy 

x­¬ng th× lÊy l¸ thuèc ®¾p vµo chç gÉy kÕt 

hîp víi xoa bãp; ngøa ghÎ th× dïng thuèc 

b«i; bÖnh loµ, tr¾ng con ng­¬i ®­îc ch÷a 

b»ng c¸ch quÊn l¸ thuèc vµo cæ tay, bÞ loµ 

bªn nµo th× quÊn bªn ®ã, kÕt hîp víi uèng 

thuèc vµ ®¾p thuèc5. HiÖn nay, c¸c lo¹i 

thuèc nam vÉn chiÕm vÞ trÝ quan träng trong 

®êi sèng céng ®ång nhê nh÷ng ­u thÕ nh­ 

dÔ lÊy, dÔ sö dông, tiÖn lîi, kh«ng g©y h¹i, 

kh«ng cã t¸c dông phô, vµ ®Æc biÖt lµ tiÕt 

kiÖm ®¸ng kÓ chi phÝ ch÷a bÖnh. 

                                                      
4 Do ®iÒu kiÖn thêi gian, t«i ch­a x¸c ®Þnh ®­îc tªn 
tiÕng ViÖt cña nh÷ng lo¹i c©y thuèc nµy, còng nh­ t¸c 
dông ®Çy ®ñ cña chóng. 
5 Tuy nhiªn, kh«ng gièng nh÷ng lo¹i bÖnh th«ng 
th­êng, lo¹i thuèc vµ c¸ch thøc ch÷a nh÷ng lo¹i bÖnh 
nµy ®­îc coi lµ bÝ quyÕt cña thµy lang vµ kh«ng 
truyÒn cho ng­êi ngoµi. 
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Thó rõng còng lµ mét nguån lîi lín. Mïa 

®i s¨n th­êng diÔn ra vµo lóc thêi tiÕt kh« 

r¸o, kho¶ng cuèi thu hoÆc ®Çu ®«ng, ®Æc biÖt 

lµ vµo th¸ng 10 vµ 11 ©m lÞch, v× ®©y lµ lóc 

nhiÒu thó nhÊt vµ viÖc ®i s¨n kh«ng ¶nh 

h­ëng nhiÒu ®Õn sè l­îng thó rõng. Vµo 

mïa xu©n, viÖc s¨n b¾n Ýt nhiÒu bÞ h¹n chÕ v× 

®©y lµ thêi gian khÝ hËu Èm ­ít, ®i l¹i khã 

kh¨n, ®éng vËt ®ang mïa sinh s¶n. §iÒu nµy 

còng ®­îc ¸p dông vµo mïa chim lµm tæ vµ 

®Î trøng; ch¼ng h¹n, vµo kho¶ng th¸ng 8 ®Õn 

th¸ng 9 ©m lÞch hµng n¨m, kh«ng ®­îc b¾t 

chim con, kh«ng ®­îc ph¸ tæ chim vµ h¹n 

chÕ s¨n b¾t ®Ó b¶o vÖ nguån lîi nµy.  

Trong t©m thøc ng­êi Th¸i ë ®©y cßn tån 

t¹i mét kh¸i niÖm mang tÝnh t©m linh lµ rõng 

cÊm (cßn gäi lµ rõng ma). §ã lµ khu rõng ë 

gÇn nguån n­íc, cã vai trß ®¶m b¶o nguån 

n­íc cho c¶ céng ®ång vµ trong chõng mùc 

nµo ®ã cßn mang ý nghÜa phßng hé chèng lò. 

Do vËy, ng­êi ta cÊm chÆt c©y ë rõng cÊm ®Ó 

b¶o vÖ nguån n­íc. Rõng cÊm cßn ®­îc hiÓu 

lµ n¬i cã nhiÒu thó d÷ vµ cã ma (phi xanh 

lao); do ®ã, kh«ng ®­îc ®i vµo rõng cÊm mét 

m×nh. Tõ l©u, rõng cÊm ®· trë thµnh yÕu tè 

mang tÝnh t©m linh, huyÒn bÝ trong quan 

niÖm cña ng­êi Th¸i ë n¬i ®©y6. 

                                                      
6 Rõng cÊm cña ng­êi Th¸i ë M­êng TÊc trong truyÒn 

thèng lµ n¬i cã ba cöa suèi gäi lµ noong s¶m tang (ao ba 

cöa), tõ ®ã n­íc ch¶y ra ba h­íng: Ngßi Lao ch¶y sang 
Yªn B¸i, Ngßi Thia ch¶y sang NghÜa Lé vµ NÆm TÊc 
ch¶y vÒ Phï Yªn. Trªn thùc tÕ, ®©y chÝnh lµ nguån cung 
cÊp n­íc cho c¶ ba c¸nh ®ång lín ®ã; do vËy, viÖc ng­êi 
Th¸i coi ®©y lµ khu rõng thiªng vµ cÊm khai th¸c ë khu 
rõng nµy chÝnh lµ nh»m b¶o vÖ nguån n­íc quan träng 
trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. §©y còng lµ khu vùc cã 
nhiÒu gç quý, ®Æc biÖt lµ p¬mu.  
      Ngoµi ra, tr­íc ®©y ë c¸c b¶n Th¸i ®Òu cã mét khu 
rõng cÊm ë ®Çu b¶n - n¬i thê nh÷ng ng­êi ®Çu tiªn ®Õn 
khai ph¸ b¶n, tiÕng Th¸i gäi lµ ®«ng sùa (nghÜa lµ treo 

¸o) - v× ng­êi khai ph¸ b¶n th­êng c¾m ¸o vµo n¬i ®ã 
®Ó ®¸nh dÊu; sau nµy d©n b¶n coi c¸i ¸o ®ã lµ thÇn ®Ó 
thê ng­êi cã c«ng khai ph¸. Bªn c¹nh ®ã, ng­êi Th¸i 
thê rõng th­êng g¾n víi thê thÇn n­íc vµ thËm chÝ thê 
lu«n c¶ con thuång luång ë dßng n­íc ®ã.  

2.3. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ sö dông 

nguån n­íc 

§èi víi ng­êi Th¸i ë Huy H¹, n­íc ®­îc 

coi lµ tiªu chÝ quan träng hµng ®Çu trong qu¸ 

tr×nh ®Þnh ®Êt lËp b¶n. Cã hai nguån n­íc 

chÝnh: tõ c¸c mã n­íc (má nÆm) trªn nói vµ 

tõ con suèi ch¶y qua b¶n.  

Trong qu¸ khø, n­íc trong mã trªn nói lµ 

nguån n­íc sinh ho¹t chñ yÕu cña d©n b¶n 

do chóng n»m ë ®Çu nguån, n­íc trong, s¹ch 

vµ dåi dµo, cã thÓ dïng lµm n­íc ¨n. Tuy 

nhiªn, nguån n­íc nµy n»m ë xa nªn viÖc 

lÊy n­íc khã kh¨n, ®ång thêi ë mét sè thêi 

®iÓm nhÊt ®Þnh trong n¨m cã thÓ bÞ c¹n. 

ChÝnh v× vËy, c¸c gia ®×nh th­êng ph¶i tr÷ 

n­íc trong c¸c èng tre, èng n­íc, thïng gç… 

®Ó dïng dÇn, hoÆc dïng hÖ thèng èng m¸ng 

b»ng c¸c c©y luång chÎ ®«i ®Ó dÉn n­íc vÒ 

nhµ.  

Ngoµi c¸c mã n­íc trªn nói, suèi ch¶y 

qua b¶n còng lµ mét nguån n­íc quan träng. 

§ã lµ mét con suèi s©u, réng tõ 15 ®Õn 25m 

tuú tõng ®o¹n vµ thËm chÝ cßn réng h¬n vµo 

mïa lò. Tr­íc ®©y, cã thêi kú dßng suèi lµ 

nguån n­íc gÇn nh­ duy nhÊt cña d©n b¶n, 

khi mét sè mã n­íc trªn nói bÞ c¹n (vµo mét 

sè thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh trong n¨m). HiÖn nay, 

bªn c¹nh n­íc giÕng, phÇn lín ng­êi d©n 

vÉn ph¶i dùa vµo nguån n­íc tõ con suèi nµy 

®Ó sinh ho¹t. ChÝnh v× vËy, trong qu¸ khø vµ 

c¶ hiÖn t¹i, viÖc b¶o vÖ nguån n­íc nµy rÊt 

®­îc chó träng. Tr­íc hÕt, ng­êi ta ph©n 

chia thuû vùc cña con suèi thµnh nh÷ng khu 

râ rÖt, bao gåm: ®o¹n suèi cho ng­êi dïng 

®Ó lÊy n­íc ¨n, ®o¹n suèi cho ng­êi t¾m giÆt 

vµ khu cho gia sóc t¾m, theo thø tù tõ ®Çu 

nguån ®Õn cuèi nguån, vµ cuèi cïng lµ n­íc 

dÉn vµo ruéng. Tr­íc ®©y, vµo mïa c¹n, d©n 

b¶n ph¶i ®µo nh÷ng giÕng n«ng ë bê c¸t bªn 

lßng suèi nh­ mét bÓ läc ®Ó lÊy n­íc ¨n. KÕt 
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qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy trong qu¸ khø, d©n 

b¶n ®· biÕt ®¾p ®Ëp ®Ó gi÷ n­íc vµ chèng lò, 

lÊy ®¸ kÌ bê suèi ®Ó chèng xãi mßn, ®ång 

thêi x©y dùng hÖ thèng phai ®Ëp vµ m­¬ng 

b»ng ®Êt ®Ó dÉn n­íc tõ con suèi vµo c¸c 

ch©n ruéng xung quanh. V× vËy, d©n gian 

Th¸i cã c©u “Po tai kh­ phai c¹n”  (bè chÕt 

nh­ phai vì) vµ hä quan niÖm r»ng phai vì 

®ång nghÜa víi sù nghÌo ®ãi, khèn khæ.  

Bªn c¹nh nguån lîi vÒ n­íc, suèi cßn 

cung cÊp cho ng­êi d©n nguån thuû s¶n (nh­ 

c¸, èc, Õch…) kh¸ dåi dµo. Trong qu¸ khø, 

nguån lîi nµy tõng gi÷ vai trß quan träng 

trong viÖc bæ sung nguån thùc phÈm cho con 

ng­êi n¬i ®©y. §Ó duy tr× nguån c¸, ng­êi 

Th¸i ë ®©y cßn cã kinh nghiÖm lÊy ®¸ xÕp 

vµo lßng suèi t¹o thµnh c¸c khe, vòng lµm 

chç cho c¸ Èn nÊp vµ ®Î trøng, ®ång thêi quy 

®Þnh cô thÓ thêi gian ®­îc phÐp khai th¸c 

trong n¨m7. 

3. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ qu¶n lý nguån 

tµi nguyªn thiªn nhiªn 

3.1. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ qu¶n lý ®Êt 

canh t¸c 

Theo nh÷ng ng­êi giµ trong b¶n, quyÒn 

sö dông ®Êt ®ai cña mçi gia ®×nh ®­îc x¸c 

®Þnh dùa trªn qu¸ tr×nh khai ph¸ ®Êt ®ai vµ 

thµnh lËp b¶n. Ai khai ph¸ m¶nh ®Êt nµo sÏ 

cã quyÒn së h÷u m¶nh ®Êt ®ã. Ng­êi nµo 

®Õn tr­íc sÏ chän ®­îc nh÷ng kho¶nh 

ruéng tèt, réng, b»ng ph¼ng; ng­êi nµo ®Õn 

sau ph¶i chän nh÷ng kho¶nh ®Êt xÊu h¬n. 

Theo c¸c nhµ nghiªn cøu, ®©y lµ mét 

ph­¬ng ph¸p hiÖu qu¶ trong viÖc h¹n chÕ 

tranh chÊp ®Êt ®ai vµ duy tr× sù ®oµn kÕt 

céng ®ång. VÒ vÊn ®Ò thõa kÕ ruéng ®Êt, 

theo truyÒn thèng, do ng­êi Th¸i theo chÕ 

                                                      
7 VÊn ®Ò nµy sÏ ®­îc ®Ò cËp cô thÓ h¬n trong phÇn 
qu¶n lý tµi nguyªn. 

®é phô hÖ nªn ruéng ®Êt th­êng chØ ®­îc 

chia cho con trai; con g¸i ®i lÊy chång hÇu 

nh­ kh«ng ®­îc chia ruéng8. 

Mét ®iÓm ®¸ng chó ý trong qu¶n lý ®Êt 

®ai lµ theo quy ­íc, bê ruéng ng¨n c¸ch gi÷a 

ruéng cña c¸c gia ®×nh ®­îc coi lµ ranh giíi 

kh¼ng ®Þnh quyÒn së h÷u cña mçi hé. ChÝnh 

v× vËy, viÖc cuèc ph¸ bê ruéng cña nhµ kh¸c 

bÞ coi lµ vi ph¹m quyÒn së h÷u ®Êt ®ai. Quy 

­íc nµy ra ®êi, mét mÆt lµ b¶o vÖ quyÒn së 

h÷u ruéng ®Êt, nh­ng mÆt kh¸c lµ b¶o vÖ 

hiÖu qu¶ s¶n xuÊt.  

C¸ch thøc x¸c ®Þnh quyÒn së h÷u nh­ 

trªn còng ®­îc ¸p dông cho n­¬ng rÉy. 

Th«ng th­êng, sau khi ph¸t n­¬ng rÉy, ng­êi 

ta ph¸t quang mét ®¸m c©y ®Ó ®¸nh dÊu, 

hoÆc dïng biÓu t­îng taleo9 c¾m xung quanh 

®Ó b¸o cho nh÷ng ng­êi ®i sau biÕt n­¬ng ®· 

cã chñ vµ do vËy, hä sÏ kh«ng canh t¸c nhÇm 

lªn nh÷ng m¶nh n­¬ng ®ã.  

3.2. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ qu¶n lý rõng 

Trong kho¶ng h¬n 500ha rõng tù nhiªn ë 

Huy H¹ hiÖn nay, viÖc qu¶n lý rõng ®Çu 

nguån ®­îc chó träng h¬n c¶, v× ®ã lµ nh÷ng 

c¸nh rõng lín, nhiÒu s¶n vËt vµ cã vai trß 

quan träng trong viÖc ®¶m b¶o nguån n­íc 

cung cÊp quanh n¨m cho d©n b¶n. Nh­ ®· ®Ò 

cËp ë trªn, khu rõng cÊm, trong t©m thøc 

                                                      
8 Th«ng th­êng, ë c¸c vïng Th¸i, ®Êt ®ai thuéc quyÒn 
së h÷u cña m­êng, do ph×a t¹o qu¶n lý vµ chi phèi. 
Tuy nhiªn, theo tµi liÖu kh¶o s¸t cña t«i, dÊu Ên cña 
chÕ ®é ph×a t¹o kh¸ mê nh¹t trong ký øc cña nh©n d©n 
®Þa ph­¬ng. §Êt ®ai ë ®©y cã thÓ ®· tho¸t khái sù 
qu¶n lý cña ph×a t¹o. H×nh thøc së h÷u ®Êt ®ai nh­ 
tr×nh bµy ë trªn cã thÓ xuÊt hiÖn muén sau nµy.  
9 Taleo: Mét h×nh thøc biÓu t­îng cña ng­êi Th¸i 
dïng ®Ó ®¸nh dÊu quyÒn së h÷u ®èi víi mét khu ®Êt, 
mét m¶nh ruéng, mét th©n c©y, hay thËm chÝ ®¬n gi¶n 
lµ mét tæ ong, buång chuèi trªn rõng… Ng­êi ta dïng 
tre hoÆc nøa ®an thµnh nh÷ng h×nh ngò gi¸c hoÆc lôc 
gi¸c, c¾m trªn mét thanh tre dµi tõ 50cm ®Õn 1m vµ 
c¾m trªn nh÷ng khu ®Êt, gèc c©y mµ m×nh muèn 
kh¼ng ®Þnh quyÒn së h÷u ®Ó b¸o cho ng­êi kh¸c biÕt 
lµ ®Êt ®· cã chñ. 
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ng­êi Th¸i ë Phï Yªn nãi chung, chÝnh lµ 

“Ao ba cöa” , trung t©m cña nguån n­íc cung 

cÊp cho c¶ ba dßng suèi lín. Do ®ã, viÖc b¶o 

vÖ rõng cÊm thùc chÊt lµ b¶o vÖ nguån n­íc 

quan träng nµy. Ngoµi ra, theo quan niÖm 

d©n gian, ®ã còng lµ nh÷ng khu rõng ma, 

rõng thiªng mang ý nghÜa t©m linh ®èi víi c¶ 

céng ®ång10. ChÝnh sù kÕt hîp gi÷a tÇm quan 

träng vÒ vËt chÊt vµ tÝnh chÊt thiªng liªng ®ã 

®· t¹o nªn mét “vßng b¶o vÖ”  ch¾c ch¾n cho 

nh÷ng khu rõng nµy khái mäi sù x©m ph¹m. 

Qua nghiªn cøu, t«i thÊy r»ng trong nhiÒu 

tr­êng hîp, søc m¹nh t©m linh lµ yÕu tè cã 

¶nh h­ëng rÊt lín trong viÖc b¶o vÖ nh÷ng 

khu rõng nµy11. Do ®ã, mÆc dï lµ lo¹i rõng 

cã gi¸ trÞ cao nhÊt nh­ng viÖc khai th¸c rõng 

®Çu nguån ®­îc quy ­íc kh¸ chÆt chÏ; ch¼ng 

h¹n nh­ chØ ®­îc khai th¸c nh÷ng c©y gç ®ñ 

giµ vµ chØ ®­îc khai th¸c trong mét thêi gian 

nhÊt ®Þnh cña n¨m víi sè l­îng h¹n chÕ. 

§èi víi nh÷ng khu vùc kh¸c, viÖc qu¶n 

lý cã phÇn dÔ d·i h¬n. MÆc dï vËy, trong qu¸ 

khø, céng ®ång Th¸i ë ®©y vÉn cã nh÷ng quy 

­íc phæ biÕn ®Ó qu¶n lý rõng. Ch¼ng h¹n, 

ng­êi ë b¶n nµo th× chØ ®­îc phÐp khai th¸c 

trong ph¹m vi thuéc quyÒn sö dông cña b¶n 

®ã, kh«ng ®­îc x©m ph¹m sang khu vùc cña 

b¶n kh¸c. NÕu ng­êi nµo vi ph¹m mµ bÞ b¾t 

th× sÏ bÞ tÞch thu tÊt c¶ nh÷ng thø khai th¸c 

®­îc vµ thËm chÝ lµ c¶ c«ng cô ®Ó khai th¸c 

                                                      
10 §©y lµ nãi riªng vÒ tr­êng hîp khu rõng cÊm chung 
cña c¶ M­êng TÊc. Trªn thùc tÕ, tr­íc ®©y ë mçi b¶n 
Th¸i ®Òu cã khu rõng cÊm, rõng thiªng riªng. TÝnh 
chÊt linh thiªng cña nh÷ng khu rõng ®ã cã thÓ ®­îc 
h×nh thµnh trªn c¬ së quan niÖm d©n gian liªn quan 
®Õn ®Þa thÕ, ®Æc ®iÓm hay ®¬n gi¶n chØ lµ mét ®iÓm 
®Æc biÖt nµo ®ã cña khu rõng chø kh«ng liªn quan ®Õn 
viÖc b¶o vÖ nguån n­íc hay nguån lîi gç. §iÒu nµy 
còng phÇn nµo ph¶n ¸nh tÝnh chÊt “d©n gian”  cña tri 
thøc ®Þa ph­¬ng. 
11 HÇu hÕt nh÷ng ng­êi giµ ®­îc hái ®Òu thõa nhËn 
r»ng tr­íc ®©y, mÆc dï hä biÕt râ rõng cÊm lµ n¬i cã 
nhiÒu gç quý vµ tèt, nh­ng vÉn kh«ng d¸m khai th¸c 
v× ®ã lµ rõng thiªng. 

(nh­ bÉy, dao, sóng…). Ng­êi nµo ®i rõng h¹ 

c©y gç nh­ng ch­a mang nã vÒ ®­îc th× kh¾c 

mét dÊu chÐo lªn th©n c©y hoÆc c¾m taleo 

bªn c¹nh gèc c©y ®Ó ng­êi kh¸c biÕt mµ 

kh«ng x©m ph¹m (®iÒu nµy cßn ®­îc ¸p 

dông cho c¶ tæ ong, buång chuèi…). 

ViÖc h¸i l­îm vµ khai th¸c rau qu¶, d­îc 

liÖu trªn rõng còng ®­îc quy ®Þnh cô thÓ. 

Theo ®ã, viÖc h¸i l­îm còng ph¶i theo mïa 

vô; ch¼ng h¹n, mïa xu©n th× h¸i m¨ng vÇu, 

mïa hÌ h¸i m¨ng tre... Ngoµi ra, khi ®i h¸i 

rau, thuèc nam, ®µo cñ, ¨n ong... mäi ng­êi 

kh«ng bao giê lÊy hÕt, kh«ng nhæ c¶ c©y, c¶ 

rÔ, khi ®µo cñ mµi th× ®Ó l¹i mét vµi cñ gèc 

(ken) ®Ó chóng tiÕp tôc mäc thµnh cñ lín; 

khi ¨n ong th× ®Ó l¹i mét miÕng s¸p ®Çu mËt 

cho ong chóa dïng lµm n¬i tô ®µn vµ lËp tæ 

míi… MÆc dï nh÷ng quy ­íc nµy phÇn 

nhiÒu vÉn chØ dõng l¹i ë møc kinh nghiÖm vµ 

mang tÝnh tù gi¸c lµ chÝnh, nh­ng nh×n 

chung trong qu¸ khø, chóng ®­îc ng­êi d©n 

tu©n thñ kh¸ ®Çy ®ñ vµ nghiªm tóc.  

3.3. Tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ qu¶n lý 

nguån n­íc 

Theo quy ­íc, tÊt c¶ c¸c gia ®×nh ph¶i cã 

tr¸ch nhiÖm b¶o qu¶n c¸c mã n­íc nh»m 

®¶m b¶o ®êi sèng sinh ho¹t vµ s¶n xuÊt cña 

céng ®ång. Theo nh÷ng ng­êi giµ, tuy nh÷ng 

quy ­íc vÒ b¶o vÖ mã n­íc dùa trªn sù tù 

gi¸c tu©n thñ lµ chÝnh, nh­ng trong qu¸ khø 

®· tõng cã nh÷ng tr­êng hîp vi ph¹m vµ 

nhiÒu lÇn tr­ëng b¶n ph¶i häp d©n ®Ó xÐt xö. 

Nh÷ng ng­êi vi ph¹m, ®Æc biÖt lµ ng­êi ë 

b¶n kh¸c, th­êng ph¶i nép ph¹t cho b¶n vµ 

®Òn bï thiÖt h¹i cho chñ nh©n cña mã n­íc. 

Nguån n­íc tõ con suèi cña b¶n còng 

®­îc coi lµ tµi s¶n chung cña c¶ b¶n vµ ®­îc 

qu¶n lý cÈn thËn. TÊt c¶ ng­êi d©n trong b¶n 

ph¶i tu©n thñ sù ph©n chia thuû vùc ®· ®­îc 

x¸c ®Þnh tõ tr­íc ®Ó b¶o ®¶m chÊt l­îng cña 



   L©m Minh Ch©u 

 

72 

nguån n­íc suèi phôc vô cho sinh ho¹t cña 

con ng­êi, ®Æc biÖt lµ ë khu vùc ®Çu nguån 

suèi. Mçi thµnh viªn trong b¶n ®Òu ph¶i cã ý 

thøc b¶o vÖ nguån n­íc vµ ng¨n chÆn nh÷ng 

hµnh vi lµm bÈn nguån n­íc cña ng­êi kh¸c; 

ch¼ng h¹n, kh«ng ®­îc lµm bÈn c¸c giÕng 

n­íc cña nhau; kh«ng ®­îc tuú ý ®¾p ®Ëp ®Ó 

lÊy n­íc b¾t c¸ mµ kh«ng ®­îc sù ®ång ý 

cña tr­ëng b¶n vµ c¸c gia ®×nh xung 

quanh,... Mét kinh nghiÖm d©n gian võa 

mang ý nghÜa gi÷ g×n vÖ sinh võa cã tÝnh 

chÊt t©m linh lµ nh÷ng ®å giÆt cña phô n÷ 

trong thêi gian kiªng kþ, quÇn ¸o, t· lãt cña 

trÎ s¬ sinh vµ bµ ®Î ph¶i giÆt ë cuèi nguån12.  

Ng­êi Th¸i ë Huy H¹ còng cã nh÷ng quy 

­íc trong viÖc khai th¸c nguån lîi thuû s¶n 

cña con suèi. Theo ®ã, nguån thuû s¶n lµ tµi 

s¶n chung, ai còng cã quyÒn khai th¸c; tuy 

nhiªn, kh«ng ®­îc x©m ph¹m lÉn nhau. §Ó 

x¸c ®Þnh khu vùc b¾t c¸ cña m×nh, c¸c gia 

®×nh th­êng lÊy ®¸ xÕp vµo lßng suèi vµ c¾m 

taleo xung quanh. Ng­êi nµo x©m ph¹m 

®o¹n suèi cña gia ®×nh kh¸c sÏ bÞ ph¹t. H×nh 

thøc ph¹t th­êng lµ khiÓn tr¸ch, nh¾c nhë; 

nÕu t¸i ph¹m sÏ bÞ tÞch thu tÊt c¶ sè c¸ b¾t 

®­îc; nÆng h¬n lµ thu c¶ chµi, l­íi vµ thËm 

chÝ ph¶i nép ph¹t. Kh«ng chØ cã vËy, nh÷ng 

ng­êi vi ph¹m cßn bÞ céng ®ång chª c­êi, 

khinh bØ, xa l¸nh vµ víi hä th× ®iÒu ®ã cßn 

ghª gím h¬n c¶ nh÷ng h×nh ph¹t vËt chÊt 

hay thÓ x¸c. VÒ mÆt nµo ®ã, ®©y chÝnh lµ 

mét h×nh thøc “chÕ tµi”  cã hiÖu lùc ®Æc biÖt 

nh»m ®¶m b¶o viÖc tu©n thñ c¸c quy ­íc cña 

céng ®ång. Nã phÇn nµo lý gi¶i t¹i sao mÆc 

dï hÖ thèng h×nh ph¹t kh«ng thùc sù chÆt 

chÏ, nh­ng c¸c thµnh viªn cña céng ®ång 

vÉn cã ý thøc tu©n thñ rÊt cao. 

                                                      
12 Quy ®Þnh nµy còng cã nh÷ng nÐt t­¬ng ®ång nhÊt 
®Þnh víi quy ­íc cña ng­êi Kinh ®Ó b¶o vÖ giÕng 
lµng, v× nÕu vi ph¹m cã thÓ lµm cho nguån n­íc cã 
mïi rÊt khã chÞu, bÞ ®ôc, h«i vµ ¶nh h­ëng ®Õn c¸c 
lo¹i thuû s¶n. 

VÒ nguån n­íc dïng cho s¶n xuÊt n«ng 

nghiÖp, do ®Æc thï ruéng cña ng­êi Th¸i ë 

Huy H¹ phÇn nhiÒu lµ ruéng bËc thang nªn 

viÖc ph©n phèi n­íc cho c¸c thöa ruéng kh¸c 

nhau còng ph¶i ®­îc quy ®Þnh ®Ó tr¸nh tranh 

chÊp. Theo ®ã, nh÷ng gia ®×nh cã ruéng d­íi 

kh«ng ®­îc tù ý x¾n bê cña ruéng trªn ®Ó lÊy 

n­íc vµo ruéng cña m×nh mµ b¶n th©n nh÷ng 

gia ®×nh cã ruéng trªn sÏ lµm cöa tho¸t n­íc 

b»ng ®Êt, ®¸ hoÆc èng tre nøa ®Ó chia sÎ n­íc 

víi c¸c ruéng d­íi. §iÒu nµy mét lÇn n÷a l¹i 

kh¼ng ®Þnh ý thøc cña ng­êi Th¸i vÒ tÇm 

quan träng cña bê ruéng còng nh­ yªu cÇu 

ph¶i b¶o vÖ nã ®Ó ®¶m b¶o cho s¶n xuÊt.  

4. KÕt luËn 

Cã thÓ nãi, kho tµng tri thøc d©n gian cña 

ng­êi Th¸i lµ mét hÖ thèng kinh nghiÖm vµ 

kiÕn thøc phong phó, cã gi¸ trÞ thùc tiÔn cao. 

Trong viÖc sö dông vµ qu¶n lý tµi nguyªn, hÖ 

thèng c¸c tri thøc d©n gian nµy thùc sù cã 

kh¶ n¨ng øng dông réng r·i trong cuéc sèng 

vµ s¶n xuÊt. Qua nghiªn cøu b­íc ®Çu, t«i 

thÊy r»ng hÖ thèng tri thøc ®ã chÝnh lµ mét 

ph­¬ng thøc hiÖu qu¶ ®Ó ®¶m b¶o sù tån t¹i 

l©u dµi cña c¸c nguån lîi tù nhiªn; qua ®ã, 

duy tr× cuéc sèng æn ®Þnh cho c¶ céng ®ång. 

G¾n liÒn víi sù chuyÓn biÕn cña c¬ cÊu 

kinh tÕ, x· héi vµ giao thoa v¨n ho¸ hiÖn 

nay, hÖ thèng tri thøc d©n gian cña ng­êi 

Th¸i nãi riªng vµ cña c¸c téc ng­êi ë ViÖt 

Nam nãi chung còng cã nhiÒu biÕn ®æi. 

Trong khi mét bé phËn tri thøc ®ã tiÕp tôc 

®­îc më réng vµ tÝch luü th× mét bé phËn 

kh¸c l¹i ®ang bÞ mai mét. §iÒu nµy ®ang ®Æt 

ra nh÷ng vÊn ®Ò cÊp b¸ch cho c¸c nhµ qu¶n 

lý vµ c¸c nhµ khoa häc trong viÖc b¶o tån vµ 

ph¸t triÓn nguån tri thøc quan träng nµy. 

Víi t­ c¸ch lµ hÖ thèng kinh nghiÖm 

®­îc tÝch luü qua nhiÒu thÕ hÖ, tri thøc d©n 

gian chøa ®ùng nhiÒu nh©n tè hîp lý, cã gi¸ 

trÞ khoa häc. Theo c¸c nhµ khoa häc, di s¶n 
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nµy cÇn ®­îc nghiªn cøu mét c¸ch hÖ thèng, 

toµn diÖn, ®Ó tõ ®ã tiÕn hµnh khai th¸c vµ kÕ 

thõa nh÷ng yÕu tè hîp lý phôc vô yªu cÇu 

ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña c¸c téc ng­êi 

trong giai ®o¹n hiÖn nay. Mét sè quan ®iÓm 

cßn kh¼ng ®Þnh tri thøc ®Þa ph­¬ng “cÇn ph¶i 

®­îc coi lµ mét nguån tµi nguyªn quý gi¸ vµ 

quan träng cña tõng ®Þa ph­¬ng vµ cña ®Êt 

n­íc”  (Hoµng Xu©n Tý, Lª Träng Cóc, 

1998, tr. 33) - mét nguån tµi nguyªn rÊt cÇn 

®­îc b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn. VÊn ®Ò lµ, chóng 

ta cÇn ph¶i kÕt hîp tri thøc ®Þa ph­¬ng víi tri 

thøc khoa häc, tËn dông nh÷ng ­u ®iÓm cña 

mçi lo¹i tri thøc, kh«ng ®Ò cao qu¸ møc mét 

lo¹i tri thøc nµy mµ phñ nhËn tri thøc cßn l¹i. 

Sù kÕt hîp gi÷a hai lo¹i tri thøc sÏ gióp ph¸t 

huy nh÷ng thÕ m¹nh riªng cña tõng vïng, 

tËn dông tèi ®a kinh nghiÖm cña ng­êi d©n, 

®ång thêi khai th¸c nh÷ng ­u thÕ v­ît tréi 

cña tiÕn bé khoa häc; qua ®ã, gãp phÇn thóc 

®Èy qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña c¸c ®Þa ph­¬ng 

nãi riªng còng nh­ cña c¶ n­íc nãi chung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tà i liÖu tham kh¶o 

1. Hoµng CÇm (2000), Mo ®¸m ma cña 

ng­êi Th¸i M­êng TÊc (HuyÖn Phï Yªn, tØnh 

S¬n La), LuËn v¨n th¹c sÜ chuyªn ngµnh D©n 

téc häc. 

2. George Condominas (2003), Chóng t«i ¨n 

rõng §¸ - ThÇn G«o, Nxb ThÕ giíi & B¶o 

tµng D©n téc häc ViÖt Nam. 

3. CÇm Träng (2004), “V¨n ho¸ d©n téc 

Th¸i vµ sù biÕn ®æi v¨n ho¸ Th¸i hiÖn nay” , 

trong: TrÇn V¨n BÝnh (Chñ biªn), V¨n ho¸ 

c¸c d©n téc ë T©y B¾c - Thùc tr¹ng vµ 

nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra, Nxb ChÝnh trÞ Quèc 

gia, Hµ Néi. 

4. Hoµng Xu©n Tý, Lª Träng Cóc (Chñ biªn) 

(1998), KiÕn thøc b¶n ®Þa cña ®ång bµo vïng 

cao trong n«ng nghiÖp vµ qu¶n lý tµi nguyªn 

thiªn nhiªn, Nxb N«ng nghiÖp, Hµ Néi. 

 

Vụ mùa của người Th¸i huyện Phù Yên, tỉnh Sơn La. 

Ảnh: Minh Hằng 

 


