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Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ ThiÕt chÕ lµng b¶n 

cña ng­êi Hµ Nh× ë MiÒn nói phÝa B¾c ViÖt nam 

  

 NguyÔn Ngäc Thanh 

Ng­êi Hµ Nh× ë ViÖt Nam ®· ®­îc biÕt 

®Õn qua c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña 

NguyÔn V¨n Huy vÒ “Ng­êi Hµ Nh×”  trong 

cuèn C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam (c¸c 

tØnh phÝa B¾c), B­íc ®Çu t×m hiÓu hÖ thèng 

th©n téc cña c¸c d©n téc nhãm ng«n ng÷ Hµ 

Nh× - L« L«, V¨n ho¸ vµ nÕp sèng Hµ Nh× - 

L« L«, V¨n ho¸ truyÒn thèng c¸c d©n téc 

nhãm ng«n ng÷ Hµ Nh× - L« L«. Bªn c¹nh 

®ã, d©n téc nµy cßn lµ mèi quan t©m cña mét 

sè nhµ nghiªn cøu kh¸c nh­ Bïi TÞnh, CÇm 

Träng, NguyÔn H÷u ¦ng víi C¸c téc ng­êi 

ë T©y B¾c ViÖt Nam; Chu Thuú Liªn víi T×m 

hiÓu v¨n ho¸ d©n téc Hµ Nh× ë ViÖt Nam. 

Nh×n chung, c¸c nghiªn cøu  trªn ®· ®Ò cËp 

®Õn nh÷ng nÐt c¬ b¶n vÒ ®êi sèng v¨n ho¸ 

cña ng­êi Hµ Nh×. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò thiÕt 

chÕ lµng b¶n cña téc ng­êi nµy vÉn cßn t¶n 

m¹n vµ ch­a ®­îc chó ý ®Õn. Bµi viÕt nµy 

®­îc hoµn thµnh trªn c¬ së t­ liÖu cña ba ®ît 

®iÒn d· d©n téc häc t¹i Lai Ch©u, Lµo Cai 

nh»m bæ sung nguån t­ liÖu cho m¶ng 

nghiªn cøu lµng b¶n cña ng­êi Hµ Nh×. 

1. Tªn lµng vµ ®Æc ®iÓm c­ tró 

Theo ng«n ng÷ cña ng­êi Hµ Nh×, lµng 

®­îc gäi lµ phu. Ng­êi Hµ Nh× cho r»ng 

mçi ®iÓm c­ tró ph¶i cã tõ 9 ®Õn 10 hé gia 

®×nh míi t¹o thµnh mét lµng. Hä th­êng 

nãi: Mét nhµ kh«ng thµnh b¶n, m­êi nhµ 

míi lµ b¶n (Th× nhu th× phu  mèng u nh¹, xÕ 

nhu th× phu u nh¹). 

Trong x· héi cña ng­êi Hµ Nh×, tr­íc 

kia còng nh­ ngµy nay, lµng lµ ®¬n vÞ tæ 

chøc x· héi c¬ së. Mçi lµng cã tªn gäi riªng, 

g¾n bã víi d©n lµng qua nhiÒu thÕ hÖ vµ Ýt 

khi thay ®æi.  

Lµng cña ng­êi Hµ Nh× ë M­êng TÌ 

(tØnh Lai Ch©u) ®­îc ®Æt tªn theo tiÕng Th¸i 

lµ phæ biÕn nh­: NËm H¹, NËm Thó, NËm 

Lä, NËm Khum... Theo gi¶i thÝch cña nhiÒu 

ng­êi giµ Hµ Nh×, vïng ®Êt nµy vèn x­a kia 

lµ ®Þa bµn c­ tró cña ng­êi Th¸i; khi ng­êi 

Hµ Nh× ®Õn lËp lµng t¹i ®©y, hä vÉn gi÷ 

nguyªn tªn gäi cò. Bªn c¹nh ®ã, mét sè lµng 

cña ng­êi Hµ Nh× ë c¸ch xa b¶n cña ng­êi 

Th¸i l¹i ®­îc ®Æt tªn theo tiÕng H¸n nh­: A 

Pa Ch¶i, Thµo L¸o San, Chang  Ch¶i P¸ 

(NguyÔn V¨n Huy, 1985, tr. 69). Trong khi 

®ã, phÇn nhiÒu tªn lµng cña ng­êi Hµ Nh× ë 

B¸t X¸t l¹i ®­îc gäi theo tiÕng H¸n. §Æc 

biÖt, ë x· Y Tý, n¬i cã ®«ng ng­êi Hµ Nh× 

c­ tró, tÊt c¶ c¸c lµng ®Òu ®­îc gäi b»ng 

tiÕng H¸n nh­: Lao Ch¶i, SÝn Ch¶i, Må Phó 

Ch¶i, Ng¶i Chå, T¶ D× Thµng, Cho¶ng 

ThÌn, Nh×a Cæ San. Còng cÇn l­u ý lµ, 

nh÷ng tªn lµng nh­ trªn ®Òu xuÊt hiÖn ë c¸c 

lµng cña ng­êi Hµ Nh× ë vïng biªn giíi 

thuéc ®Þa phËn Trung Quèc. Tuy nhiªn, 

trong néi bé céng ®ång ng­êi Hµ Nh× ë ®©y, 

hä vÉn cã tªn gäi riªng b»ng tiÕng d©n téc. 

Ch¼ng h¹n, ë x· Y Tý, qua kh¶o s¸t chóng 

t«i thÊy nh­ sau (xem B¶ng 1): 
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HiÖn t­îng nµy cho thÊy cã thÓ ®©y lµ 

vïng ®Êt ng­êi Hµ Nh× ®· cã mÆt tõ rÊt 

sím; v× vËy, hä cã tªn gäi riªng cho lµng 

b¶n cña m×nh. Tuy nhiªn, v× d©n sè Ýt so víi 

c¸c téc ng­êi Hm«ng, Dao trong vïng vµ 

hai téc ng­êi nµy th­êng ®Æt tªn lµng theo 

tiÕng Quan Ho¶ nªn ng­êi Hµ Nh× còng 

theo c¸ch gäi nµy. Thùc tÕ cho thÊy hÇu hÕt 

ng­êi Hm«ng ë Lµo Cai ®Æt tªn lµng cña hä 

theo tiÕng Quan Ho¶ nh­: XÝnh Ph×nh (b·i 

®Êt b»ng), Cï DÒ S¸ng (rõng c©y cä), C¸n 

Tû (chç ®Êt kh«), H¸ng Sung (c©y tre); Tµ 

Dª (b·i ®¸); Sµ Ph×n (b·i b»ng trång chÌ); 

H¸ H¬ (rõng th¶o qu¶); Xµ XÝn Tæng (n¬i 

trång tam thÊt), C¸ Ha (thung lòng), P×a 

Chó §ª (n¬i nhiÒu qu¶ ãc chã), H¸ C¸ 

Thªnh (rõng c©y m©y); HÊu Chua (chç cã 

hang); H¸ §Ò (n¬i cã nguån n­íc), Chµng 

H­¬ng (c©y ®Ó lµm h­¬ng), §Ó L¶ (n­íc 

s¹ch), C¸ Chua §Õ (hang cã v¸ch ®¸ tr¾ng); 

Sua Pña (c©y giµng giµng), X¶ SÐng (b·i 

trªn); X×nh XÝ (bªn bê suèi).  

Nh×n chung, tªn b¶n cña Hµ Nh× 

th­êng dùa vµo ®Æc ®iÓm tù nhiªn n¬i c­ tró, 

theo tªn s«ng, suèi: NËm H¹, NËm Khao, 

NËm Lä; theo ®Þa h×nh c­ tró: Pã LÕch (má 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s¾t), Can Hå (suèi c¹n), T¶ D× Thµng (ao to), 

Mß Phó Ch¶i (b¶n n»m trªn ®åi), Nh×a Cæ 

San (b¶n n»m c¹nh nói cã h×nh sõng tr©u).  

Ngoµi ra, ë mét sè n¬i, tªn lµng cßn 

®­îc gäi theo tªn d©n téc nh­: B¶n U NÝ (U 

NÝ ch¶i) hoÆc gäi theo tiÕng phæ th«ng nh­ 

lµng Hµ Nh× (x· Dµo San, huyÖn Phong Thæ, 

Lai Ch©u). 

Tuú theo ®iÒu kiÖn ®Þa h×nh, c¸c lµng 

cña ng­êi Hµ Nh× cã sù ph©n bè kh¸c nhau. 

ë huyÖn M­êng TÌ, qua kh¶o s¸t chóng t«i 

thÊy cã lµng Hµ Nh× n»m ven ®­êng quèc lé 

nh­ NËm H¹ A, NËm H¹ B, NËm Thó (x· 

Can Hå), cã lµng n»m ë ®Þa h×nh ®Ìo dèc 

cheo leo ë c¸c x· gi¸p biªn giíi, l¹i cã n¬i c­ 

tró trªn s­ên ®åi nh­ ë x· Dµo San, huyÖn 

Phong Thæ, Lai Ch©u.  

Theo ph©n lo¹i cña chóng t«i, ng­êi Hµ 

Nh× cã c¸c h×nh thøc c­ tró sau:  

- Lµng ®­îc ph©n bè thµnh mét khèi 

dµi theo ®Þa thÕ cña ®åi nói, triÒn s«ng: Mçi 

nãc nhµ c¸ch nhau vµi chôc mÐt hoÆc t¸ch ra 

bëi nh÷ng con ®­êng mßn. H×nh thøc c­ tró 

nµy tån t¹i ë ng­êi Hµ Nh× thuéc x· Can Hå, 

huyÖn M­êng TÌ, Lai Ch©u. 

B¶ng 1: Tªn  lµng cña ng­êi Hµ Nh× ë x· Y Tý, huyÖn B¸t X¸t, tØnh Lµo Cai 

TT Tªn gäi lµng b»ng tiÕng Quan Ho¶ Tªn gäi lµng b»ng tiÕng Hµ Nh× 

1 Cho¶ng ThÌn Thï Go 

2 XÝn Ch¶i Phu S­ 

3 Lao Ch¶i Phu Uy 

4 T¶ D× Thµng Ngµ Tho Phu Khµ 

5 Mß Phó Ch¶i Kho The 

6 Nh×a Cæ San Nhuú Khi Phu Khµ 

Nguån: T­ liÖu ®iÒn d· D©n téc häc cña t¸c gi¶, 2004. 
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- Lµng ®­îc ph©n bè theo h×nh vµnh 

kh¨n tõ l­ng chõng nói lªn dÇn phÝa ®Ønh 

nói: Nhµ quay l­ng vµo nói. KiÓu c­ tró nµy 

phæ biÕn ë ng­êi Hµ Nh× thuéc x· Dµo San, 

huyÖn Phong Thæ, Lai Ch©u. 

- Lµng ph©n bè mËt tËp: Mçi lµng vµi 

chôc nãc nhµ, qu©y quÇn bªn nhau, cïng  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

quay vÒ mét  h­íng. KiÓu c­ tró nµy ë ng­êi 

Hµ Nh× x· Y Tý, huyÖn B¸t X¸t, Lµo Cai. 

- Lµng ph©n bè lÎ tÎ,  gåm vµi ba nãc nhµ 

ë r¶i r¸c ven rõng, s­ên nói ë c¸c x· gi¸p biªn 

giíi huyÖn M­êng TÌ, Lai Ch©u. 

D­íi ®©y lµ mét sè s¬ ®å lµng cña 

ng­êi Hµ Nh×.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   S¬ ®å 1: Lµng NËm H¹ A, x· Can Hå, huyÖn M­êng TÌ, tØnh Lai Ch©u - c­ tró mËt tËp 

 

 

 S¬ ®å 2: Lµng Lao Ch¶i, x· Y Tý, huyÖn B¸t X¸t, tØnh Lµo Cai - nhµ ë bè trÝ thµnh khèi dµi 
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Mét ®Æc ®iÓm næi bËt khi ®Õn lµng 

ng­êi Hµ Nh×  ë vïng c¶nh quan nµo còng 

dÔ nhËn thÊy khu«n viªn cña mçi gia ®×nh 

®Òu ®­îc rµo b»ng hµng rµo tre vµ gç. §©y 

lµ mét ®Æc ®iÓm truyÒn thèng nh»m phßng 

thñ, b¶o vÖ ng­êi, gia sóc vµ cña c¶i nÕu 

cã sù tÊn c«ng b»ng vò lùc tõ bªn ngoµi, 

phßng ngõa thó d÷. 

ë ng­êi Hµ Nh×, bªn c¹nh khu«n 

viªn cña tõng gia ®×nh, lµng cßn cã c¸c 

khu vùc c«ng céng nh­ khu vui ch¬i, n¬i 

®Ó cèi gi· g¹o. Bªn c¹nh n¬i c­ tró, tõng 

lµng cßn cã ®Êt ®ai ®Ó canh t¸c vµ c¸c khu 

vùc ®Ó khai th¸c riªng (rõng nói, nguån 

n­íc, nghÜa ®Þa). TÊt c¶ c¸c yÕu tè nµy tËp 

hîp l¹i vµ t¹o nªn mét kh«ng gian sinh 

tån chung cho c¶ céng ®ång. Lµng, dï 

míi thµnh lËp hay ®· ®Þnh c­ tõ l©u ®êi, 

®Òu cã ranh giíi qua sù tho¶ thuËn b»ng 

miÖng gi÷a nh÷ng ng­êi giµ cã uy tÝn vµ 

 

 

 

 

 

 

Nh­ vËy, sè b¶n cã tõ 10 ®Õn 20 hé 

chiÕm ®a sè (46,15%). Nh÷ng b¶n trªn 40 

hé chØ cã 7,6% (NguyÔn V¨n Huy, 1972).  

Tõ nh÷ng n¨m 1975 trë l¹i ®©y, do 

thùc hiÖn tèt cuéc vËn ®éng ®Þnh canh 

®Þnh c­ nªn quy m« c¸c lµng cña ng­êi 

Hµ Nh× ngµy cµng ®­îc më réng, kho¶ng 

tõ 30 ®Õn 35 hé. Cã lµng lªn tíi h¬n 60 hé 

nh­: Lao Ch¶i 1, SÝn Ch¶i thuéc x· Y Tý, 

 

c¸c tr­ëng lµng tr­íc sù chøng kiÕn cña 

chÝnh quyÒn cÊp x·.  

Nh×n chung, ng­êi Hµ Nh× th­êng 

x©y dùng lµng trªn s­ên nói ®Êt hoÆc nói 

®¸. Dï ë ®©u, n¬i x©y dùng lµng b¶n ph¶i 

gÇn nguån n­íc. 

2. Quy m« cña lµng 

Quy m« lµng cña ng­êi Hµ Nh× trong 

vµi chôc n¨m trë l¹i ®©y cã sù thay ®æi 

nhanh chãng. Sè hé trong c¸c lµng nhiÒu 

h¬n tr­íc.  Theo lêi kÓ cña c¸c th«ng tÝn 

viªn, vµo nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû XX, mét 

sè lµng cña ng­êi Hµ Nh× cã quy m« nhá 

vµ r¶i r¸c tõ 10 ®Õn 12 nãc nhµ; phï hîp 

víi cuéc sèng b¸n ®Þnh c­ hay du canh du 

c­; sè lµng cã tõ 40 hé trë lªn rÊt Ýt.  

Quy m« cña 26 b¶n Hµ Nh× thuéc 10 

x· ë M­êng TÌ n¨m 1972 nh­ sau (xem 

B¶ng 2): 

 

 

 

 

 

  

huyÖn B¸t X¸t, tØnh Lµo Cai. C¸ biÖt, cã 

lµng tíi h¬n 100 hé nh­ lµng U NÝ Ch¶i, 

x· Dµo San, huyÖn Phong Thæ, tØnh Lai 

Ch©u. §Æc biÖt, ë x· Ma Li Ch¶i, huyÖn 

Phong Thæ cã ba b¶n, mçi b¶n trªn 200 hé 

(Chu Thuú Liªn, 2004, tr. 57). 

Quy m« lµng cña ng­êi Hµ Nh× còng 

cã sù thay ®æi theo thêi gian (xem B¶ng 3 

vµ B¶ng 4). 

 

B¶ng 2: Sè hé, sè b¶n thuéc 10 x· ë M­êng TÌ 

 

Sè hé 10 - 20 21 - 30 31 - 40 41 - 50 Trªn 50 

Sè b¶n 12 9 3 2 0 

  Nguån: Tµi liÖu ®iÒn d· D©n téc häc cña NguyÔn V¨n Huy, 1972 
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3. Thµnh phÇn téc ng­êi trong lµng 

§Æc ®iÓm næi bËt cña ng­êi Hµ Nh×  

lµ Ýt sèng xen kÏ víi téc ng­êi kh¸c. T¹i 

nh÷ng ®iÓm nghiªn cøu, chóng t«i thÊy vÒ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c¬ b¶n thµnh phÇn c­ d©n trong lµng lµ 

thuÇn  Hµ Nh×. Ch¼ng h¹n, ë x· Huæi 

Lu«ng, huyÖn S×n Hå, tØnh Lai Ch©u, 

trong sè 23 b¶n, cã tíi 10 b¶n chØ cã 

ng­êi Hµ Nh× (xem B¶ng 5). 

B¶ng 3: Quy m« lµng cña ng­êi Hµ Nh× ë x· Can Hå, huyÖn M­êng TÌ, tØnh Lai Ch©u 

TT Tªn Lµng Sè  hé qua 3 n¨m 

1999 2001 2002 

1 NËm H¹ A 27 27 30 

2 NËm H¹ B 11 11 11 

3 NËm Thó 26 30 33 

4 NËm Lä A 15 13 14 

5 NËm Lä B 29 29 31 

  Nguån: Tµi liÖu thèng kª UBND x· Can Hå, huyÖn M­êng TÌ, tØnh Lai Ch©u 

 

B¶ng 4: Quy m« lµng cña ng­êi Hµ Nh× ë x· Y Tý, huyÖn B¸t X¸t, tØnh Lµo Cai 

TT Tªn Lµng Sè  hé qua 2 n¨m 

1999 2002 

1 XÝn Ch¶i 60 67 

2 Lao Ch¶i 1 62 64 

3 Lao Ch¶i 2 36 43 

4 Cho¶n ThÌn 38 43 

5 T¶ D× Thµng 27 30 

6 Mß Phó Ch¶i 36 38 

7 Nh×a Cæ San 22 24 

 Nguån: Tµi liÖu thèng kª UBND x· Y Tý, huyÖn B¸t X¸t, tØnh Lµo Cai  
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 B¶ng 5: C¸c b¶n, sè hé vµ nh©n khÈu cña x· Huæi Lu«ng, huyÖn S×n Hå, tØnh Lai Ch©u 

STT B¶n Sè hé Nh©n khÈu D©n téc 

1 Na Sa Ph×n 34 141 Dao 

2 ThÌn ThÇu 23 134 - 

3 U Gia 38 229 - 

4 La V©n 36 186 - 

5 Hoµng Chu Sµo 28 172 - 

6 NhiÒu S¸ng 59 536 - 

7 Chang Háng 1 30 186 - 

8 Chang Háng 2 29 181 - 

9 Ngµi Chå 77 484 Hm«ng 

10 Lµng V©y 1 82 441 - 

11 Lµng V©y 2 36 223 - 

12 Lµng V©y 3 (PhÒ Ngµi) 18 120 - 

13 Then Trå 15 79 Gi¸y 

14 Ma Lï Thµng 1 51 321 Hµ Nh× 

15 Ma Lï Thµng 2 23 116 - 

16 Huæi Lu«ng 1 38 209 - 

17 Huæi Lu«ng 2 36 194 - 

18 B¶n Míi (Huæi Lu«ng 3) 21 134 - 

19 NËm Le 1 66 425 - 

20 NËm Le 2 23 134 - 

21 Hå ThÇu 49 325 - 

22 Can Thµng 50 318 - 

23 P« T« (B¶n trung t©m x· 

Huæi Lu«ng) 

50 309 - 

Nguån: Tµi liÖu ®iÒn d· D©n téc häc cña Mai V¨n Tïng, 2005. 
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Tuy nhiªn, theo kh¶o s¸t cña chóng t«i 

vµo thêi ®iÓm 2004 c­ tró ®an xen, hçn hîp 

d©n téc trong cïng lµng b¾t ®Çu  xuÊt hiÖn. 

§ã lµ tr­êng hîp ë lµng NËm H¹ A, x· Can 

Hå, huyÖn M­êng TÌ, tØnh Lai Ch©u), 2 hé 

La Hñ c­ tró xen kÏ víi 24 hé Hµ Nh×. Song, 

hiÖn t­îng nµy kh«ng ph¶i lµ phæ biÕn. 

Nh÷ng ng­êi Hµ Nh× vÉn thÝch sèng cïng 

víi ng­êi ®ång téc cña m×nh trong mét lµng 

h¬n. §Æc ®iÓm nµy ph¶n ¸nh truyÒn thèng  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

khÐp kÝn, tÝnh cè kÕt téc ng­êi cao. 

Cho ®Õn nay, phÇn lín lµng cña ng­êi 

Hµ Nh× quÇn tô chñ yÕu theo dßng hä. Mçi 

lµng cã trung b×nh tõ 2 ®Õn 3 hä; lµng lín cã 

6 ®Õn 7 hä. Tuy cïng sèng chung trong mét 

lµng nh­ng c¸c dßng hä c­ tró thµnh tõng 

khu vùc riªng.  

Cã thÓ thÊy kÕt cÊu d©n c­ cña ng­êi 

Hµ Nh× ë mét sè lµng nh­ sau (xem B¶ng 6 

vµ B¶ng 7): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 6: C¸c dßng hä cña ng­êi Hµ Nh× c­ tró t¹i 5 lµng, x· Can Hå,  

huyÖn M­êng TÌ, tØnh Lai Ch©u 

§¬n vÞ: Hé gia ®×nh 

                Hä 

Lµng 

Lý Pê Phïng Ly Hoµng Vµng 

NËm H¹ A 6 10 2 8 2 2 

NËm H¹ B 3 3 2 2  1 

NËm Thó 22  2   9 

NËm Lä A 11 1    2 

NËm Lä B 14 2  5 1 9 

 Nguån: Tµi liÖu ®iÒn d· d©n téc häc cña t¸c gi¶, 2004. 

 

B¶ng 7: C¸c dßng hä cña ng­êi Hµ Nh× c­ tró t¹i lµng Lao Ch¶i, x· Y Tý,  

huyÖn B¸t X¸t, tØnh Lao Cai 

                                                                                 §¬n vÞ: Hé gia ®×nh 

Hä 

Lµng 

Tr¸ng Phµ Phu Ly Chu SÇn Sß Cã Vï 

Lao Ch¶i 1 5 5 13 18 8 6 7   

Lao Ch¶i 2 8 7 8 12 3 4 1   

XÝn Ch¶i 6 10 12 15 7 4 5 3 5 

Cho¶n ThÌn 4 12  10   7 10  

T¶ D× Thµng 9 8  8   5 5  

Mß Phó Ch¶i 12 3  14   5 4  

Nh×a Cæ San  6 4 4  4 6   

         Nguån: Tµi liÖu ®iÒn d· D©n téc häc cña t¸c gi¶, 2004. 
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Nh­ vËy, ®Ó h×nh thµnh c¸c ®iÓm d©n 

c­, ng­êi Hµ Nh× cã hai h×nh thøc tËp hîp: 

theo quan hÖ l¸ng giÒng vµ theo quan hÖ huyÕt 

thèng. NÕu trong mét lµng cã nhiÒu dßng hä, 

hä nµo cã c«ng lËp lµng th× hä ®ã ®­îc h­ëng 

nhiÒu quyÒn lîi h¬n c¸c dßng hä kh¸c.  

 Trong x· héi truyÒn thèng, mäi vËn 

hµnh cña b¶n do tß p¸ (tr­ëng b¶n), mÝ cï µ 

pè (ng­êi cai qu¶n khu rõng thiªng cña b¶n) 

vµ må phÝ (thÇy cóng) ®iÒu hµnh. §©y lµ 

nh÷ng ng­êi cã uy tÝn, hiÓu biÕt luËt tôc, 

phong tục, tập quán và lịch sử của là ng; cã 

khả năng ứng xử và  giao tiếp; luôn chăm lo, 

bảo vệ cuộc sống bình an của dân là ng, ®­îc 

d©n lµng bÇu ra lo viÖc lµm lý vµ thùc hiÖn c¸c 

nghi thøc t«n gi¸o, tÝn ng­ìng cña céng ®ång. 

Mét thêi gian dµi, suèt tõ nh÷ng n¨m 

1960 - 1980 cña thÕ kû XX n«ng th«n miÒn 

nói nãi chung vµ ë vïng ng­êi Hµ Nh× nãi 

riªng mét lo¹i h×nh tæ chøc s¶n xuÊt míi - hîp 

t¸c x· n«ng nghiÖp ®­îc thµnh lËp, mét b¶n 

hoÆc vµi ba b¶n lµ mét hîp t¸c x·, vai trß cña 

tr­ëng b¶n ®­îc thay thÕ b»ng ®éi tr­ëng s¶n 

xuÊt, cã n¬i lµ chñ nhiÖm hîp t¸c x·. Cuèi 

thËp kû 80, chøc danh tr­ëng b¶n, tr­ëng th«n 

®­îc kh«i phôc l¹i thay thÕ vai trß cña chñ 

nhiÖm, ®éi tr­ëng s¶n xuÊt. Nh÷ng ng­êi nµy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

®ang gi÷ vai trß ®iÒu tiÕt c¸c mèi quan hÖ x· 

héi trong ph¹m vi qu¶n lý cña m×nh (NguyÔn 

V¨n Huy, 1992, tr 156).   

Kh¸c víi tr­íc ®©y, tr­ëng b¶n hiÖn nay 

ph¶i lµ ng­êi g­¬ng mÉu chÊp hµng chñ 

tr­¬ng, chÝnh s¸ch cña §¶ng, ph¸p luËt cña 

Nhµ n­íc; cã kinh nghiÖm s¶n xuÊt, cã kh¶  

vËn ®éng nh©n d©n  tæ chøc  thùc hiÖn mét sè 

nhiÖm vô mµ chÝnh quyÒn cÊp x· giao cho. 

NÕu trong x· héi truyÒn thèng, tr­ëng b¶n, 

ng­êi cai qu¶n khu rõng thiªng cña b¶n, thÇy 

cóng lµ nh÷ng ng­êi qu¶n lý lµng b¶n th× nay 

bªn c¹nh nh÷ng nh©n vËt ®ã cßn cã sù l·nh 

®¹o cña §¶ng, chÝnh quyÒn, c¸c ®oµn thÓ, tæ 

chøc x· héi. 

4. Quy m« hé gia ®×nh 

Nh×n chung, m« h×nh gia ®×nh truyÒn 

thèng (gia ®×nh lín gåm nhiÒu thÕ hÖ) ë 

trong c¸c b¶n cña ng­êi Hµ Nh× kh«ng cßn 

phæ biÕn. Thay vµo ®ã lµ c¸c gia ®×nh h¹t 

nh©n gåm cÆp vî chång vµ con c¸i ch­a kÕt 

h«n. KÕt qu¶ ®iÒu tra ë b¶n Huæi Lu«ng 1, 

x· Huæi Lu«ng, huyÖn S×n Hå cho thÊy hé Ýt 

nhÊt 1 ng­êi, hé ®«ng nhÊt 15 ng­êi. Quy 

m« trung b×nh lµ 5 ng­êi. Cô thÓ nh­ sau 

(xem B¶ng 8): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 8: Quy m« hé gia ®×nh ë b¶n Huæi Lu«ng 1 

Sè ng­êi Sè hé 

1 ng­êi 

2 ng­êi 

3 ng­êi 

4 ng­êi 

5 ng­êi 

6 ng­êi 

7 ng­êi 

8 ng­êi 

9 ng­êi 

10 ng­êi 

15 ng­êi 

1 

0 

3 

10 

11 

1 

7 

2 

2 

0 

1 

Tæng sè: 209 ng­êi 38 hé 

           Nguån: Tµi liÖu ®iÒn d· d©n téc häc cña Mai V¨n Tïng, 2005. 
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B¶ng trªn cho thÊy sè hé tõ 1 ®Õn 3 

ng­êi  cã 4 hé (chiÕm 10,53% tæng sè hé); 

sè hé tõ 4 ®Õn 9 ng­êi cã 33 hé (86,84%); sè  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 9 chØ ra r»ng nhãm tuæi 0-14 

cã 72 ng­êi (34,45%); nhãm tuæi tõ 15-59 

cã 125 ng­êi (59,81%). Sè ng­êi tõ 60 

tuæi trë lªn cã 12 ng­êi (5,74%). Nh­ vËy, 

sè ng­êi kh«ng n»m trong ®é tuæi lao 

®éng lµ 84 ng­êi, chiÕm 40,19%. HiÖn t¹i, 

d©n sè trong ®é tuæi lao ®éng ë ng­êi Hµ 

Nh× lµ rÊt lín. §©y lµ mét thuËn lîi cho 

c«ng cuéc x©y dùng vµ ph¸t triÓn n«ng 

th«n míi ë vïng Hµ Nh×. 

hé trªn 10 ng­êi cã 1 (2,63%). 

NÕu chia c¬ cÊu d©n sè theo nhãm 

tuæi, cã kÕt qu¶ sau: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. TÝnh cè kÕt dßng hä 

Tuú thuéc vµo tõng vïng, ng­êi Hµ 

Nh× cã nh÷ng tªn hä kh¸c nhau vµ møc ®é 

phæ biÕn còng kh«ng gièng nhau. Ng­êi Hµ 

Nh× ë B¸t X¸t cã nh÷ng hä nh­: Ly, SÇn, Cã, 

Sê, Phµ, Phu, Chu, Tr¸, PÌ… Ng­êi Hµ Nh× 

ë S×n Hå cã nh÷ng dßng hä phæ biÕn: SÌ 

(XÌ), Cao, Ly, Lß, LÝ, Hoµng, L×u, Giµng, 

Chang, Phï, Phu, Trung. Trong ®ã, nh÷ng 

B¶ng 9: C¬ cÊu d©n sè theo nhãm tuæi 

   §¬n vÞ: Ng­êi 

Nhãm tuæi Tæng sè Trong ®ã 

Nam N÷ 

Sè l­îng % Sè l­îng % 

Tæng sè 209 110 52,63 99 47,37 

0-4 27 12 44,44 25 55,56 

5-9 20 12 60,00 8 40,00 

10-14 25 11 44,00 14 56,00 

15 2  0 2 100 

16-19 19 14 73,68 5 26,32 

20-29 46 25 54,35 21 45,65 

30-39 33 19 57,58 14 42,42 

40-49 17 6 35,30 11 64,70 

50-59 8 4 50,00 4 50,00 

60-69 8 3 37,50 5 62,50 

70 4 3 75,00 1 25,00 

Nguån: Tµi liÖu ®iÒn d· D©n téc häc cña Mai V¨n Tïng, 2005. 
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hä nh­: Hoµng, Cao, Giµng lµ nh÷ng hä cã 

d©n sè ®«ng h¬n c¶.  

Ng­êi Hµ Nh× kh«ng thê cóng chung 

toµn dßng hä.1 Mçi gia ®×nh cã mét bµn 

thê riªng. C¸c anh em trai cïng cha ®Òu cã 

chung mét bµn thê bè mÑ. Theo hä, ng­êi 

con trai c¶ cã nghÜa vô tr«ng coi viÖc thê 

cóng cha mÑ. NÕu nh­ ng­êi anh c¶ kh«ng 

cã con trai kÕ thõa, sau khi anh ta chÕt, bµn 

thê cha mÑ ®­îc trao l¹i cho ng­êi em trai 

ót. Theo phong tôc cña ng­êi Hµ Nh×, sau 

khi c¸c em trai hay vî con cña hä chÕt, 

tr­íc khi ch«n, ph¶i ®­a thi hµi cña hä tíi 

cóng ë nhµ ng­êi anh c¶ - n¬i cã bµn thê 

bè mÑ. NÕu kh«ng lµm nh­ thÕ, ng­êi chÕt 

kh«ng ®­îc thê cóng chung víi tæ tiªn vµ 

kh«ng ®­îc coi lµ tæ tiªn trong lÔ chù c­ 

hµng n¨m (NguyÔn V¨n Huy, 1985, tr. 

104-105). 

ë nh÷ng gia ®×nh kh«ng cã con trai, 

ng­êi Hµ Nh× ph¶i lµm lý ®Ó nhËn con trai 

cña mét ng­êi trong hä lµm con nu«i ®Ó cã 

ng­êi thê cóng m×nh sau khi chÕt. Sau khi 

cha mÑ nu«i chÕt, ng­êi con nu«i sÏ ®­îc 

thõa h­ëng tÊt c¶ tµi s¶n cña cha mÑ nu«i. 

Chù c­ lµ buæi lÔ trong khu«n khæ gia 

®×nh. Theo tiÕng Hµ Nh×, chù lµ ®êi; c­ lµ 

nãi, kÓ. GhÐp hai tõ cã nghÜa lµ kÓ l¹i c¸c ®êi 

cña dßng hä m×nh. Tr­íc ®©y, cø vµo dÞp 

TÕt, khi c«ng viÖc n­¬ng rÉy kÕt thóc, c¸c 

gia ®×nh qu©y quÇn bªn bÕp löa ®Ó nghe 

ng­êi giµ kÓ vÒ lÞch sö cña ng­êi Hµ Nh× vµ 

cña dßng hä m×nh. Cã nh÷ng dßng hä cã ®Õn 

mÊy chôc ®êi. B»ng c¸ch tÝnh chù c­ nh­ 

thÕ, nh÷ng ng­êi cïng tªn hä víi nhau, dï 

                                                      
1 NÕu nh­ ë ng­êi Hm«ng hµng  n¨m mçi dßng hä 

cã mét ngµy thê cóng chung cña toµn dßng hä, vµ 
trong ngµy ®ã, ng­êi cña dßng hä dï ë ®©u còng vÒ 
nhµ tr­ëng hä ®Ó dù lÔ th× ng­êi Hµ Nh× kh«ng cã 
tôc lÖ nµy. 

kh«ng quen biÕt, còng cã thÓ t×m ra mèi 

quan hÖ hä hµng cña m×nh. ë B¸t X¸t, ng­êi 

Hµ Nh× cßn chù c­ vµo dÞp tang lÔ. ë Huæi 

Lu«ng, ®ång bµo chù c­ kh«ng chØ trong 

nh÷ng dÞp TÕt mµ cßn trong nh÷ng dÞp tang 

lÔ, bãi bÖnh, cóng vÝa ch÷a bÖnh. 

Th«ng qua tôc chù c­, chóng ta thÊy 

næi lªn mét nÐt v¨n ho¸ ®Æc tr­ng ë ng­êi 

Hµ Nh× lµ phô tö liªn danh, tøc lÊy tªn ng­êi 

cha lµm tªn ®Öm cho con. ë ng­êi Hµ Nh×, 

mçi ng­êi ®Òu cã tªn ®Öm vµ tªn riªng. Con 

g¸i cã nh÷ng tªn phæ biÕn, riªng biÖt nh­ 

N¬, Nhß, Bí, Só…; con trai th­êng cã tªn Xe, 

Thã, D×, Dê, Suy, DÐ… Nh÷ng tªn nµy tuy 

phæ biÕn trong céng ®ång ng­êi Hµ Nh× nãi 

chung nh­ng cã nhiÒu tªn vÉn ch­a râ nghÜa. 

Th«ng th­êng, kÌm theo tªn riªng cña mçi 

ng­êi lµ tªn ®Öm mµ cã thÓ lµ tªn bè hay tªn 

theo ngµy sinh (NguyÔn V¨n Huy, 1985, tr. 

106). Nguyªn t¾c nµy ®­îc thÓ hiÖn theo 

c«ng thøc sau:  

 

 

 

Ch¼ng h¹n, «ng Ly X× Dê (xãm Lao 

Ch¶i, x· Y Tý) cã 3 con ®­îc ®Æt tªn lµ Dê 

Di, Dê Thã vµ Dê Xe (NguyÔn V¨n Huy, 

1985, tr. 106). 

Nguyªn t¾c phô tö liªn danh nh­ vËy 

hiÖn nay ë mét vµi n¬i ®· cã thay ®æi. ë hai 

b¶n Can Thµng vµ Huæi Lu«ng 1, huyÖn S×n 

Hå, Lai Ch©u, kh«ng thÊy cßn tån t¹i 

nguyªn t¾c trªn. C¸ch ®Æt tªn cña hä th­êng 

theo quy ®Þnh nh­ sau: tªn riªng cã nh÷ng 

nghÜa riªng nh­ gäi theo ngµy sinh hoÆc 

mét sù kiÖn nµo ®ã trong ngµy, th¸ng, n¨m 

sinh. Th«ng th­êng tªn con trai ®Öm lµ A; 

con g¸i ®Öm lµ M×. Nguyªn t¾c ®ã ®­îc thÓ 

hiÖn nh­ sau: 

 
                                        hay  Tªn bè + tªn riªng 

 

Tªn ngµy sinh 
+ tªn riªng 
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C¸ch ®Æt tªn theo ngµy sinh kÕt hîp 

víi tªn riªng kh¸ phæ biÕn cña ng­êi Hµ Nh× 

ë ®©y (Mai V¨n Tïng, 2005). Nh­ nhiÒu d©n 

téc kh¸c, ng­êi Hµ Nh× sö dông lÞch 12 con 

gi¸p. Theo c¸ch tÝnh lÞch cña ng­êi Hµ Nh×, 

mét th¸ng cã hai tuÇn; mét tuÇn cã 12 ngµy; 

mçi ngµy øng víi mét trong 12 con gi¸p. 

NÕu ai sinh vµo ngµy nµo th× lÊy con vËt ®ã 

lµm tªn riªng.  

6. Mèi quan hÖ céng ®ång 

Mèi quan hÖ trong lao ®éng s¶n xuÊt 

®­îc ng­êi Hµ Nh×  thÓ hiÖn râ nÐt khi mïa 

vô trång ng«, lµm lóa diÔn ra. H×nh thøc 

®æi c«ng mang tÝnh céng ®ång rÊt cao. Khi 

mét gia ®×nh lµm n­¬ng, ng­êi chñ nhµ sÏ 

b¸o cho c¸c gia ®×nh trong th«n vµ mçi nhµ 

sÏ cö tõ 2 ®Õn 3  ng­êi ®i lµm gióp.  Sau 

mét ngµy lao ®éng, hä l¹i tËp trung ë nhµ 

gia chñ ®Ó cïng ¨n c¬m, uèng r­îu vµ nhËn 

lêi lµm n­¬ng cho mét gia ®×nh kh¸c vµo 

ngµy h«m sau.       

 Mçi mét lµng (phu) lµ mét céng 

®ång v¨n ho¸, cã tÝn ng­ìng thê cóng thæ 

thÇn. VÞ thÇn ®ã cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ mïa 

mµng vµ søc khoÎ cho céng ®ång. Th­êng  

vµo lóc b¾t ®Çu gieo lóa n­¬ng (kho¶ng 

th¸ng T­ ©m lÞch), c¸c phu l¹i tæ chøc lÔ 

cóng thæ thÇn ®Ó c¸m ¬n thÇn vµ cÇu xin sù 

gióp ®ì. Vµo ngµy hÐ khe (gieo lóa n­¬ng), 

mçi gia ®×nh trong phu cã tr¸ch nhiÖm 

®ãng gãp tiÒn ®Ó mua chã vµ gµ tr¾ng  

mang ra cæng b¶n giÕt thÞt. §u«i chã (µ khõ 

tï m×) vµ da gµ (ha cø) sÏ ®­îc treo trªn 

cæng b¶n. 

C¸c thµnh viªn trong lµng cña ng­êi 

Hµ Nh× cßn g¾n kÕt víi nhau d­íi nh÷ng 

h×nh thøc sinh ho¹t tinh thÇn ®­îc biÓu hiÖn 

râ nÐt qua lÔ cóng b¶n hµng n¨m. §©y lµ mét 

tËp tôc cã tõ l©u ®êi. Môc ®Ých chÝnh cña lÔ 

cóng b¶n lµ nh»m b¶o vÖ vµ phï hé søc khoÎ 

cho d©n b¶n, ®¶m b¶o sù sinh s«i vµ ph¸t 

triÓn nh©n khÈu trong b¶n, ®Æc biÖt lµ gióp 

cho d©n b¶n yªn t©m s¶n xuÊt. Bëi vËy, nã 

kh«ng chØ ®ãng khung trong ph¹m vi gia 

®×nh mµ cßn lµ sinh ho¹t mang tÝnh céng 

®ång rÊt râ: mäi chi phÝ cho buæi lÔ ngoµi sù 

nç lùc cña gia ®×nh cßn cã sù ®ãng gãp cña 

anh em, hä hµng, lµng xãm. 

7. Mét sè nhËn xÐt 

Ng­êi Hµ Nh× cã hai h×nh thøc ®Æt tªn 

lµng: ®Æt tªn theo tiÕng Quan Ho¶ phè biÕn 

ë nhãm Hµ Nh× huyÖn B¸t X¸t, Phong Thæ 

vµ ®Æt tªn theo tiÕng Th¸i ë nhãm Hµ Nh×, 

huyÖn M­êng TÌ. Nh­ vËy, trong khu vùc 

c­ tró cña  ng­êi Hµ Nh×, do nh÷ng yÕu tè 

¶nh h­ëng kh¸c nhau  (lÞch sö téc ng­êi, t¸c 

®éng cña téc ng­êi l¸ng giÒng, nhÊt lµ 

nh÷ng téc ng­êi cã d©n sè ®«ng) nªn c¸ch 

®Æt tªn lµng còng kh¸c nhau. MÆc dï vËy, ë 

mét sè n¬i, tªn lµng gäi theo tiÕng Hµ Nh× 

vÉn cßn tån t¹i vµ ®­îc céng ®ång lµng ghi 

nhËn; riªng tªn ®Æt theo tiÕng ViÖt Ýt thÊy 

xuÊt hiÖn. 

Quy m« gia ®×nh chuyÓn tõ gia ®×nh 

lín gåm nhiÒu thÕ hÖ thµnh nh÷ng gia ®×nh 

h¹t nh©n gåm hai thÕ hÖ trë nªn phæ biÕn. 

§iÒu nµy phï hîp víi ph¸t triÓn kinh tÕ hé 

trong giai ®o¹n hiÖn nay. 

ë ng­êi Hµ Nh×, tÝnh cè kÕt téc ng­êi 

biÓu hiÖn râ nÐt qua c¸ch thøc t¹o lËp lµng. 

§Æc ®iÓm næi bËt cña téc ng­êi nµy lµ 

th­êng c­ tró thµnh nh÷ng lµng riªng biÖt, 

 
 

                                      vµ   

Hä + A + tªn riªng 
(Con trai) 

 

Hä + M× + tªn riªng 
(Con g¸i) 
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trong ®ã Ýt cã thµnh viªn lµ téc ng­êi kh¸c. 

Cho ®Õn nay, thiÕt chÕ dßng hä ë  ng­êi Hµ 

Nh× vÉn tån t¹i, ®ãng vai trß nhÊt ®Þnh trong 

mét sè mÆt cña ®êi sèng téc ng­êi. Mçi lµng 

th­êng cã tõ 3 ®Õn 4 dßng hä, trong ®ã cã 

mét dßng hä ®ãng vai trß chi phèi, th­êng lµ 

dßng hä s¸ng lËp ra lµng. 
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