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HIEU BIET, THU'C HANH VE VE SINH VA VE SINH MOI TRUONG
CUA MOT SO DAN TQC THIEU SO O VIET NAM

Cuéc diéu tra thuc trang nha tiéu hop
vé sinh (HVS) hé gia dinh va kién thirc, thyc
hanh ciia cong dong vé vé sinh méi trieong
(VSMT) tai 20 tinh & Viét Nam do Cuc Y té
Du phong, Bo Y 1é chii tri véi su hé tro vé
tai chinh va ky thuat cua UNICEF nam 2006
dwoc thiét ké véi muc dich thu thap thong tin
cap quoc gia vé ty 1é nha tiéu HVS tai cdc hd
gia dinh, nhitng kién thirc va hanh vi vé sinh
co ban cua nguoi dan vung nong thon. Cuoc
diéu tra nay da phong van truc tiép 37.306
ho gia dinh, trong do co 10.060 ho thuoc 25
dan téc thiéu so (DTTS) trong tong s6 54
dan toc cua ca nuoc. Trung tam Nghién ciru
ing dung cdp nudc va vé sinh moi trieong
(WSRC) thuoc Truong Dai hoc Y Thdi Binh
phéi hop cing mét s6 can bé nghién civu &
Trung wong va dia phwong thwc hién diéu
tra. Bai bdo nay néu ra mét sé vin dé hiéu
biét, thuc hanh vé vé sinh va vé sinh mai
truong ciia mét s6 DTTS ¢ nuée ta.

O nhiém mai trudng do phan ngudi néi
riéng va do cac chit thai trong cudc séng cua
con nguoi tir lau da dugc cac qubc gia va
cong dong thé gidi quan tam. Tuy nhién, cho
dén nay van con khoang 40% dan sé thé gioi
(chi yéu & Chau A) khong duoc tiép can véi
nha ti€u hgp vé sinh; 80% dan s6 néng thon
(2,6 ty ngudi) trén toan cau khong duoc tiép
can v6i diéu kién vé sinh dam bao, trong sb
nay c6 1,3 ty nguoi & Trung Qudc va An P9.
Ganh ning bénh tat lién quan dén phan
nguoi, rdc thai va viéc st dung nudc 6
nhidém d3 duoc biét dén tir 1au. Theo T chirc
Y té thé gioi (WHO), nim 1990 c6 80%
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bénh tit cia con ngudi lién quan dén nudc
va VSMT, 50% bénh nhan trén thé gidi phai
nhap vién va 25.000 ngudi chét hang ngay
do céc bénh nay.

O Viét Nam, két qua diéu tra Y t& qudc
gia do BO Y té phdi hop voi Tong cuc Thong
ké thuc hién trén 36.000 ho gia dinh trong
1.200 x3 phuong trén toan qudc coéng bd
ngdy 25/9/2003 cho thay ty 1¢ ho gia dinh c6
nha tiéu HV'S 14 25% va phan 16n ho dang sir
dung céac loai nha tiéu khong HVS nhu: nha
tiéu mot ngan, nha tiéu ciu, nha tiéu dao,
cau tiéu ao c4, v.v... Diéu ndy dan dén 6
nhiém nguén nudc sinh hoat, 6 nhiém dat,
thyc pham va moi truong xung quanh. Day
la mdt trong nhiing nguyén nhin gay nén
nhiéu bénh tat, anh huéng nghiém trong toi
strc khoe cong dong, nhat 1a & ving nong
thon Viét Nam.

Cudc diéu tra thuc trang nha tiéu HVS
ho gia dinh va kién thirc, thuc hanh cta cong
ddng vé VSMT tai 20 tinh d3 dua ra mot buc
tranh toan canh vé ty 1& bao phu nha tiéu
HVS tai ving néng thon Viét Nam theo tiéu
chuan do Bo Y té ban hanh thang 3/2005
trong Quyét dinh 08/2005/QD-BYT, dong
thoi cung cap nhiing thong tin vé kién thirc
VSMT va hanh vi v¢ sinh cta nguoi dan tai
ho gia dinh. Tir két qua diéu tra nay, mot
chuyén dé riéng dbi véi nguoi DTTS da
dugc tong hop nham khic hoa rd nét hon
tinh trang kién thtrc va hanh vi cling nhu ty
1€ bao phu nha tiéu HVS ¢ cac nhém nguoi
6 nhiéu thiét thoi nay.
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1. P6i twong khao sat

Trong cudc diéu tra VSMT ho gia dinh
¢ 20 tinh thudc 8 vung sinh thai, c6 37.306
ho thudc 25 dan toc da duoc khao sat, bao
gdm 27.343 ho ngudi Kinh-Hoa! va 9.973
ho DTTS.

Trong méu diéu tra, nguoi Kinh-Hoa
chiém da s6 (73,37%); ngudi DTTS chiém
26,63%, nhiéu gap gan hai lan ty 1¢ nguoi
DTTS ¢ Vi¢t Nam (13,8%, Téng cuc Théng
ké, 2001). Twong ty nhu phan bd dan cu
trong toan qudc, ty 18 DTTS trong nghién
ctru ndy khong dong déu giira cac ving:

Tay Bic va Pong Béc co ty 16 ho DTTS
duoc diéu tra 16n nhét (70,8% va 77,4%),

sau dén Tay Nguyén (48,8%); & cac ving
con lai, ty 18 ho DTTS chi dudi 10%, thap
nhit & Pong bang song Hong (0,02%),
Pong Nam bo (1,8%) va Pong bang song
Ctru Long (1,9%).

Céac dan toc trong mau diéu tra duoc
sip xép theo thtr tw nhé dan. Ngudi Kinh-
Hoa dwong nhién dong nhit, sau dé 1a 12
DTTS c6 s6 luong trén 100 nguoi duge khao
sat bao gom: Tay, Thai, Muong, Gia-rai,
Dao, Ba-na, E-dg, Nung, Bru-Van Kiéu, Ra-
glai, Mnong va Hmong. Cac DTTS c6 dudi
100 ngudi trong mau diéu tra gom: Kho-me,
Phu L4, Cham, San Diu, Gidy, San Chay,
Cho-ro, Lao, Xo-dang, Thd va Co-tu duge
g0p chung vao nhoém cac DTTS khac.

Béang phan bo s6 lwgng hd diéu tra theo din tdc va viing

] ] Duyén Dong
bong Bac hai bang . )
TT Dan toc béng | Tay | bang | Trung| Nam Tay Pong song Tong so

Bac Bac | song bo Trung | Nguyén | Nam b Ciru

Hong bo Long
1 Kinh-Hoa 1351 | 1050 | 4689 | 4288 4378 2386 4576 4615 | 27343
2 Tay 1936 6 1 2 0 224 1 3 2173
3 Thai 89 | 1823 0 0 1 48 0 0 1961
4 Muong 41 1739 0 0 0 7 0 0 1750
5 Gia-rai 0 0 0 1 0 805 0 0 806
6 Dao 579 1 0 0 0 6 0 0 586
7 Ba-na 0 0 0 0 0 580 0 0 580
8 E-dé 0 0 0 0 1 436 1 0 438
9 Nung 392 1 0 0 0 30 3 1 427
10 | Bru-Van Kiéu 0 0 0 363 0 1 0 0 364
11 | Ra-glai 0 0 0 0 279 0 0 0 279
12 | Mnbng 0 0 0 0 0 129 0 0 129
13 | Hmbng 69 35 0 1 0 1 1 1 108
14 | Dan toc khac 204 0 0 0 1 8 76 83 372
Téng 4.624 | 4.655 | 4.690 | 4.655 4.660 4.661 4.658 4,703 | 37.306
DTTS 3.273 | 3.605 1 367 282 2.275 82 88 9.963
% DTTS 70,78 | 77,44 | 0,02 | 7,88 6,05 48,81 1,76 1,87 26,71

' Ngudi Hoa 1a dan toc thiéu sé nhung séng chii yéu &
ddng bang, d6 thi, co trinh d6 phat trién kinh té - x4
hoi twong tu nguoi Kinh. Do d6 trong nhiéu cudc
diéu tra kinh té - x4 hoi, nguoi ta di ghép chung Hoa
v6i Kinh thanh mot nhom dé tién so sanh véi cac
DTTS con lai.

Theo sb lidu diéu tra, ty 1& nguoi
khong rira tay sau khi di tiéu 1a cao nhat
(33,6%); ty 1€ nguodi khong rira tay trudce
khi an va va sau khi dai tién it chénh léch
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nhau (16,5% va 14,3%). Nguoi Kinh da
som hinh thanh théi quen rira tay trude khi
an va sau khi dai tién. Dén nay thoi quen
nay di twong ddi bén vimng ¢ nhiéu noi. Vi
vay, ty 1€ ngudi Kinh khong rua tay trude
khi an va sau khi dai tién déu thap nhat
trong cac dan toc thudc mau diéu tra (9,6%
va 8,2%). Mot s6 DTTS nhu Gia-rai, Ba-na,
E-dé, Ra-glai, Mnong, Bru-Van Kiéu va
Hmong c6 ty 1€ 16n nhitng ngudi khong rua
tay trudc khi an (45% dén hon 70%); dong
thoi nhimng dan tdc nay cling cé ty 1€ 16n
nhitng nguoi khong ria tay sau khi di tiéu
(tir 45% dén hon 88%) hodc khong rira tay
sau khi dai tién (45% dén hon 70%).

2. Kién thirc ciia nguwoi dan toc thieu
s0 vé nha tiéu hgp vé sinh

Quyét dinh 08/2005/QD-BYT quy
dinh c6 4 loai nha tiéu HVS la: nha ti€u hai
ngan, nha ti€u thdm doi nude, nha tiéu tu
hoai va nha tiéu chim c6 dng thong hoi; nha
tiéu biogas ciing dugc coi 1a loai nha ti€u
HVS do no6 1a mot dang nha ti€u tu hoai,
nhung c6 mot sé diém khéac biét vé cau truc
so voi nha tiéu ty hoai thong thuong, nén
dugc tach ra phan tich riéng.

2.1. Hiéu biét vé tén nha tiéu hop vé sinh

Trong mau chung va & cac ving, ty 1¢
nguoi DTTS tra 10i “khong biét” tén cac loai
nha tiéu HVS ludén luén cao hon ngudi Kinh
va c6 ¥ nghia thong ké. Mirc chénh 1éch cao
nhit & vung Trung b va Tay Nguyén (ty
suat chénh OR=19,67), bao gdm cac dan toc
Gia-rai, Ba-na, E-dé, Mnong, Ra-glai va
Bru-Vén Kiéu; & mién nti phia Bic la cac
dan toc Hmong va Dao. O mién ndi phia
Bic, ty 1& tra 101 “khong biét” trong cac
DTTS va nguoi Kinh tuy chénh I¢ch nhau,

c6 ¥ nghia théng ké (OR=4,67) nhung déu
thip (36,3% va 10,9%) va thap hon mirc
chung cua toan qudc (36,3% va 10,9%;
OR=5,23).

Phén tich théng ké cho thiy hoc vén c6
anh hudéng dén ty 1& nguoi tra 161 “khong
biét” tén cac loai nha tiéu HVS, cu thé 1a
trong s6 ngudi tra 16i “khong biét”, chiém
44% 1a c¢6 hoc van tiéu hoc va dudi bac tiéu
hoc, trong khi chi 13% hoc trén tiéu hoc, su
sai khac c6 ¥y nghia thdng ké (OR=525;
p<0,0001).

2.2. Hiéu biét vé viéc sir dung nha tiéu
hop vé sinh de phong bénh tiéu chay va
bénh giun

Mot trong nhiéu cach quan trong dé
phong bénh ti€u chdy va bénh giun la “su
dung nha tiéu HVS”. Tuy nhién, ty I¢ nguoi
“khong biét” cach “sir dung nha tiéu HVS”
rat cao & ca nguoi Kinh-Hoa va cac DTTS
con lai. Két qua khao sat cho thay ty 18 tra
10i “khong biét” cao nhit & nguoi Ba-na,
Gia-rai thugc Tay Nguyén; nguoi Ra-glai ¢
Nam Trung bd va nguoi Hmong ¢ mién nui
phia Bic.

Tinh chung trén toan qudc, ty 1& ngudi
tra 161 “khong biét” déu cao, trong d6 DTTS
luén cao hon dan tdc Kinh-Hoa va c6 y
nghia thong ké (94,3% so vé&i 82,8%; OR=
3,42; p<0,0001); ¢ cac vung khac ciling
trong ty va co6 su chénh léch 16n nhét &
Trung bo va Tay Nguyén (96,8% va 76,8%;
OR=9,17; p<0,0001).

Phan tich théng ké cho thidy nhém
ngudi c6 hoc van cao hon tiéu hoc tra 10
“khong biét” cach phong bénh bang sir dung
nha tiéu HV'S it hon ngudi c6 hoc van tir tiéu
hoc tré xubng (76,4% so voi 89,8%;
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OR=2,73; p<0,0001). Két qua phong van sau
cling xac nhan phan 16n nguoi dan chwa hiéu
biét vé cac bénh lién quan dén viéc khong st
dung nha tiéu HVS; hodc “da s6 biét 6
nhiém méi trieong néu khéng cé nha tiéu hop
vé sinh nhung chuwa biét ré nhitng bénh c6
lién quan” (Can b0 chuyén trach VSMT
huyén Tan Chau, An Giang); mot sd nguoi
“chwa hiéu nhitng bénh lién quan, chwa hiéu
nguyén nhdn gay bénh, con dung nha tiéu
mot cach tuy tién” (Ho1 Nong dan xa Hoai
My, Binh Dinh); “nhdn thirc cia nguoi dan
vé nha tiéu HVS con qua loa, dai khai, chua
biét c6 nhitng bénh ngodi da va dwong tiéu
hoa lién quan dén viéc sir dung nha tiéu
HVS” (Phé Chu tich UBND xa Binh Thanh,
Tay Ninh). Do nhén thuc con han ché, ba
con cho réng bénh duong ti€u hda, bénh
ngoai da, v.v. khong bat ngudn tir nha tiéu
khong HVS, ma do nhitng nguyén nhan
khac; do d6, ho khong cha ¥ dén viéc phong
nhitng bénh nay bang cach dung nha tiéu
HVS. Mot s ngudi van cing bai khi 6m
dau. Ho con nhan thirc mo hd vé& nguyén
nhan cua bénh tat, dac biét khong nghi rﬁng
bénh tat co lién quan dén sur dung nha tiéu
khong HVS. RS rang, “tir cdan bo cho dén
nhdn dén, hiéu biét va thuc hanh vé cong
trinh vé sinh va nuoc sach con chua cao”
(Chu tich UBND xa Ia To, Gia Lai).

3. Thwe hanh cia nguwoi dan toc
thiéu s6 vé nha tiéu hop vé sinh

3.1. Ty lé ho khong co nha tiéu hop
vé sinh

Ty 1€ ho nguoi Kinh-Hoa khdng c6 nha
tiéu HVS trong mau diéu tra thap hon so véi
nguoi DTTS (61,5% so voi 93,3%;
OR=8,78). Tinh hinh dién ra tuong tuy &

mién ndi phia Bic (86,6% so voi 93,7%;
OR=2,29), Trung bd va Tay Nguyén (56,8%
so voi 94,8%; OR=13,5).

Tuy nhién, & Dong bang song Ciru
Long va Bong Nam b, tinh hinh nguoc lai
so vOi cac vung trén, nghia 1a ty 1€ hd Kinh-
Hoa khong c6 nha tiéu HVS cao hon so véi
ngudi DTTS khong c6 y nghia théng ké.
Nguyén nhan c6 thé do sd lugng ho DTTS
qua nho so voi sb ho Kinh-Hoa.

Nhitng DTTS c6 hon 70% hd gia dinh
trong mau diéu tra khong c6 nha tiéu HVS
la: Gia-rai (83,1%); Ba-na (82,6%); Ra-glai
(76,3%) & Trung bd va Tay Nguyén va
Hmong (75,9%) & mién ndi phia Bac.

Qua trao dbi voi can bd va nhan dan
cho thdy ho gia dinh chua c6 nha tiéu con
kha nhiéu, tap trung & ving sdu, ving xa:
“phan da ddn khéng c6 nha vé sinh” (Hiéu
truong Truong PTCS xi Tham Duong, Lao
Cai), “thuong khéng cé céng trinh phu, hau
hét nhan dan khéng cé hé xi hodc cé thi rat
tam bo, khong swr dung” (D01 truéng Doi VE
sinh phong dich huyén Mai Son, Son La),
“50% s6 hé gia dinh khéng c6 nha cau”
(Hiéu truong Trudng Mau gido xa Cu N,
Pik Lik). Phan 16n ngudi din ndéng thon
van dang sir dung nha tiéu khong HVS nhu
nha tiéu mot ngin, cau tro, thing, cau tiéu ao
ca va hd xi dao kiéu cii; “phan I6n van xdy
dung va sw dung nha tieu mot ngan” (Chu
tich Hoi Phu nir xa Pha Lai, Hoa Binh);
“oan 100% ba con ding nha tiéu cau thieong
tam bo” (Chu tich UBND xa Ia T6, Gia Lai);
“nha tiéu HVS & hé gia dinh hau nhw chwa
cO; nguoi dan da sé ding cdu tiéu ao cd
hodc cdu tiéu dao” (Truong Tram Y t& xa
Binh Thanh, Tay Ninh); “hau hét gia dinh
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lam hé tiéu, nhung tinh trang vé sinh kém,
mét s6 gia dinh lam doi phod, c6 khi khéng sir
dung” (Ph6é Chu tich Hoi Nong dan xa
Chiéng Mai, Son La).

Nguyén nhan khong c6 nha tiéu hoac
nha tiéu khong HVS 1a do théi quen va tép
quan: “nguoi ddan co thoi quen khong su
dung nha tiéu” (Chu tich UBND x3 Chiéng
Mai, Son La); “tdp quan lau doi cua nguoi
dan toc chi su dung cdc loai nha tiéu nay goi
la nha tiéu khéng HVS, ddc biét doi voi
nguoi Dao va Thdi, ho co thoi quen khong
sit dung nha tiéu hodc néu cé chi la nhing
logi nha tiéu dan gian ma thoi” (Chu tich
UBND x3 Tham Duong, Lao Cai); hodc do
doi séng kinh té kho khan, nguoi dan khong
c6 tién 1am nha tiéu HVS: “xdy dung nha
tiéu khong HVS it ton kém, khéng doi hoi ky
thudat cao;, 95% ddn chua c6 nha tiéu HVS,
hau nhw sir dung cau tiéu ao cd hodc trén
s6ng” (Pho Hiéu truong Truong Tiéu hoc A
Vinh Ldc, Bac Liéu). Nhiéu v kién cho 1a
nhan thirc cta ngudi dan vé nha tieu HVS
con thdp, “xdy dung nha tiéu HVS chua
thanh phong trao”, “nguwoi din chwa biét
nhiéu mé hinh nha tiéu HVS phii hop véi
diéu kién kinh té ciia hé gia dinh, dan dén ty
l¢ nha tiéeu HVS cua vung nong thon con
thap” (Chu tich H6i Nong dan x3 Ban Thi,
Bic Kan).

3.2. Ty lé ho khong co nha tiéu dat tiéu
chudn xdy dung, sir dung va bdo qudn

S liéu giam sat ciia BO Y té, B Gido
duc va Pao tao cho thiy chat luong xay
dung, tinh trang sir dung nha tiéu thuc té &
nhiéu noi con kém. Chit lwong nha tiéu chua
dat yéu cau hay con nhiéu bét cép theo cac
khia canh sau: nhiéu cong trinh xay dung tir

nam 2000 trd vé trude do bao quan chua tdt
nén da xudng cép khong con HVS; mot sb
khong thé st dung dugc. Cac cong trinh xay
dung tor ndm 2000 téi nay, tuy con moi
nhung c6 nhiéu khiém khuyét vé thiét ké,
xay dung, nén chét lugng han ché, v.v...
(Trinh Htu Véch, 2005).

Theo quy dinh vé thiét ké, vat liéu,
kich thudc, k¥ thuat xay dung, d6 bén va cac
khia canh khac cta 4 loai nha tiéu HVS (goi
tat 12 tiéu chuan xdy dung) trong Quyét dinh
08/2005/Qb-BYT, ty 1¢ ho khong c6 nha
tiéu dat tiéu chuan xay dung trong mau diéu
tra toan qudc con rat cao. Ty 1 nay & ngudi
Kinh-Hoa thap hon so véi nhom DTTS ¢6
nghia théng ké (79,7% so voi 98,2%;
OR=13,7; p<0,0001). Tuong tu, su khac bict
cling xdy ra & mién nui phia Béc (90,8% so
vl 97,5%; OR=4; p<0,0001), Trung bd va
Tay Nguyén (78,4% 95,9%;
OR=6,39; p<0,0001).

so vii

Trong mau diéu tra toan qudc, chi c¢6
19,2% hd gia dinh c6 nha tiéu HVS dat tiéu
chuén xay dung. Ty 1é nay & nguoi Kinh 1a
cao nhat nhung chi dat 25%; khong c6 ho
nguoi Hmong va Gia-rai nao dat tiéu chuan.
Da s6 cac DTTS trong mau diéu tra chi dugc
dudi 5% s6 ho c6 nha tieu HVS dat tiéu
chudn xay dung.

O mot sé dia phuong di c6 chuong
trinh hd trg tm bé-tong dé xay dung hd xi
dao cai tién, 13 mo hinh nha tiéu HVS phu
hop véi hoan canh kinh té cua ngudi dan
nong thon. Tuy nhién, do khong dugc hudng
dan va giam sat tot, nén gan nhu chi dimg lai
& s lugng nha tiéu lam mau. Céac ho khac str
dung tim bé-tong dé lam nha tiéu dao kiéu
cii va khong HVS. Nguyén nhan duoc biét 1a
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“do chinh quyén chwa quan tdm dén viéc xay
dung nha tieu HVS cua nguwoi ddn, chi chu
trong tuyén truyén cdc ho gia dinh lam nha
tiéu” (Truong Tram Y té x4 Tham Duong,
Lao Cai). Rat it nguoi biét dén nha tiéu
Biogas, chua dam va chwa c6 diéu kién lam
nha tiéu ndy. Ca biét & mot sb xi cd 4-5 nha
tiéu Biogas cua nhirng hd chan nudbi 16n
(Hoa Binh), k¥ thuat xay dung dam bao. Tuy
nhién, kinh phi lam nha tiéu Biogas con kha
cao, nén viéc nhan rdng mé hinh nha tiéu
nay con nhiéu han ché.

Quyét dinh 08/2005/QD-BYT con quy
dinh vé st dung va bao quan cua 4 loai nha
tiéu HVS. Tuong tu nhu hai truong hop néu
trén, trong pham vi toan quéc, ty 1€ ho co
nha tiéu dat tiéu chuin xay dung, st dung,
bdo quan kha cao & nguoi Kinh-Hoa, con ¢
nhém DTTS thi thip hon c6 ¥ nghia théng
ké (79,7% so véi 98,2%; OR=6,06;
p<0,0001). Su khac biét van xay ra & mién
nii phia Bic (84,9% so voi 98,9%;
OR=16,63; p<0,0001), & Trung by va Tay
Nguyén (78,4% so voi 95,9%; OR=6,39;
p<0,0001).

Nguyén nhan dan dén tinh trang con it
nha tiéu dat tiéu chuin xay dung, sir dung,
bao quan ¢ thé do: (i) Phan 16n ngudi dan
chua c6 nhan thire dang vé sir dung nha tiéu
HVS, déac bi¢t & nhitng ho con dung nha tiéu
chwa HVS, nha tiéu tam va mot sb luong
khong nhé nguoi dan “chwa quan tdm hodc
chwa cé y thire bdo vé, it cham lo dén tinh
trang vé sinh ciia nha tidu”, “mot sé chuwea cé
nhan thuc bao quan nha tieu HVS” (Pho
truong Tram Y té xa Pha Ptc, Pong Thap);
(i) Nguoi dan thiéu kién thirc vé nha tiéu
HVS va bi anh huong cua thoi quen st dung
nha tiéu kiéu cii, nhidu “nguwoi ddn vin con

sw dung nha tiéu mot cach bua bai, tuy tien”
(Poi V¢ sinh phong dich huyén la Grai, Gia
Lai), cu thé 1a “wirt rdc, gidy, que vao hé xi,
gdy tdc, lam céng trinh vé sinh nhanh hong”
(Hi¢u truong Truong THCS xa Xuan My,
Ha Tinh), vi thé nha tiéu thuong bi xubng
cdp nhanh chéng, gy anh hudng dén sirc
kho¢ chinh gia dinh va cong ddng; van con
hién tuong “lam nha vé sinh ngoai vwon
khong c6 mai che” (Tran Ngoc Thanh, Chu
tich UBND x4 Ia T6, Gia Lai); “dé nude xd
phong vao nha tiéu” (Trung tim Y té huyén
Tam Nong, Pong Thap) lam tic nha tiéu...;
(iii) Nha tiéu khong phu hop véi diéu kién
nude va dia hinh; c6 truong hop “cung voi
sw hé tro cua nha nude, nhiéu gia dinh da
xay dung nha tiéu HVS, nhung khi sir dung
nhiéu truwong hop khéng di meée” (Chu tich
UBND xa Chau Pha, Ba Ria - Viing Tau),
gdy mat vé sinh nghiém trong hoic khong
thé sir dung dugc.

D6i voi nguoi dan nong thon, xiy
dung dugc nha tiéu HVS 1a mot nd luc 16n.
Tuy vdy, muén cho viéc xay dyng nha tiéu
HVS, dat tiéu chuan xdy dung, str dung, bao
quan tré nén kha thi va bén ving thi can
phai dugc tinh toan hop 1y, ddm bao vira phu
hop véi kinh té ho gia dinh, vira phtt hop véi
diéu kién cap nudc, dia hinh va tip quan
truyén thng ctia ngudi dan.

3.3. Phéng ué bira bdi vio méi truong

tu nhién

Nguoi DTTS trong mau diéu tra toan
qudc ciing nhu trong cic vung co tinh trang
phong ué phan bira bii vao méi trudng cao
hon so véi nguoi Kinh-Hoa, sy khac biét co
y nghia thong ké (87,9% so voi 46,5%;
OR=8,36; p<0,0001). Twong tu la & mién
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nai phia Bic (54,9% so voi 74,6%;
OR=2,42; p<0,0001), nhung Trung bd va
Tay Nguyén 13 noi c6 ty 1& cao nhét vé
phong ué ca ¢ nguoi DTTS va ngudi Kinh-
Hoa (97,9% so v&i 78,6%; OR=1268;
p<0,0001); Pong biang song Ctu Long va
DPong Nam bo c6 ty 1& thip nhét (63% so véi
21%; OR=6,4; p<0,0001).

Nhu da néu ¢ trén, trong pham vi toan
qudc va cic ving mién nui, ty 1& ngudi
DTTS hiéu biét vé tén cac loai nha tiéu HVS
hodc ¢6 cac loai nha tieu HVS déu thap hon
so voi ngudi Kinh-Hoa. Piéu dé lién quan
dén tap quan khong st dung phan nguoi
trong san xuat nong nghiép cua cac DTTS.
Mit khac, do cu tri & nhitng noi dat rong
ngudi thua, nén da sd nguoi dan nghi ring
néu ho phong ué bira bii ciing khong lam
cho méi truong bi 6 nhiém.

3.4. Moi lién quan giita hiéu biét va hoc

van cua chi ho voi tén cac loai nha tiéu HV'S

Theo quy dinh ctia B Y té, nha tiéu
HVS c6 4 loai. Ty 1€ nguoi DTTS tra 1oi
“khong biét” tén cac loai nha tiéu HVS trong
mau diéu tra toan qudc ludn ludn cao hon
nguoi Kinh, co y nghia thong ké, muc chénh
léch cao nhat & ving Trung bd va Tay
Nguyén (OR=19,67). Phan tich théng ké
bang ty suit chénh (OR) cho thdy hoc van ¢
anh huong dén ty 18 ngudi tra 10i “khong
biét” tén cac loai nha tiéu HVS. Cu thé 1a
trong s6 nguoi tra 161 “khéng biét” co toi
44% 1a d6i twong c6 hoc véan chi bang va
dudi béc tiéu hoc, con doi tuong co6 hoc van
trén tiéu hoc chi chiém 13%; su sai khic co
¥ nghia thdng ké (OR=5,25; p<0,0001).

3.5. Moi lién quan gitra hiéu biét va hoc
van cua chu hg voi cach phong bénh tiéu chay

va bénh giun bang sir dung nha tiéu HVS

Mot trong nhitng cach phong bénh tiéu
chay va bénh giun la “st dung nha ti€u
HVS”. Ty 1é nguoi tra 161 “khéng biét” rat
cao ¢ ca dan toc Kinh-Hoa va DTTS. Trong
mAu chung, ty 1& ngudi tra 161 “khong biét” &
nhom DTTS luén luén cao hon nhom Kinh-
Hoa c6 y nghia théng ké (94,3% so voi
82,8%; OR= 3,42; p<0,0001); ¢ cac vung
khéc cling twong tu, sy chénh Iéch 16n nhét &
Trung bd va Tay Nguyén (96,8% so voi
76,8%; OR=9,17; p<0,0001). Phan tich bfmg
ty suat chénh (OR) cho thay hoc véan c6 anh
huong dén ty 18 nguoi tra 101 “khong biét”
phong bénh béng su dung nha tiéu HVS, cu
thé 13 trong s6 nhitng nguoi tra 10i “khong
biét”, chiém 89,8% la d6i tuong c6 hoc van
béng va dudi bac tiéu hoc, trong khi chi
76,4% hoc trén tiéu hoc; su sai khac co v
nghia théng ké (OR=2,73; p<0,0001).

3.6. Anh hudng ciia kinh té va cac yéu
16 khdc dén viéc xdy dung nha tiéu HVS

Theo ¥ kién ciia cdn bd va nhan dan &
dia ban diéu tra, thu nhdp cua hd gia dinh 1a
yéu t& quyét dinh viéc xdy dung nha tiéu
HVS: “Do doi séng kinh té ciia nguwoi dan
vung nong thon con qua kho khan, thu nhap
hé gia dinh con thap nén phan Ién ngueoi
déan con chwa cé dieu kién lam hé xi tham
doi nuoc, tw hoai” (HO1 vién Hoi Nong dan
xd Hoai My, Binh Dinh). Véi da s6 nguoi
dan néng thon, viéc xay dung nha tiéu HVS
chua dugc dat 1én hang wu tién trong ké
hoach chi tiéu cua gia dinh, boi giai quyét
ganh ning cho an, udng hang ngay va hoc
tap cua con cai, v.v. mdi la quan trong. Mac
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dv, “kinh té la yéu to quyét dinh nhung nhiéu
nha c6 diéu kién kinh té van khéong xdy dung
nha tiéu HVS, vi ho cho rang ding nha tiéu
cil ciing chang danh hwong gi” (Chu tich Hoi
Phuy nit xd Son Cam, Thai Nguyén). R3 rang,
viéc xay dung nha tiéu HVS con lién quan
dén yéu t6 nhan thuc, thoi quen st dung nha
ti€u cua nguoi dan.

Su hd trg kinh phi cua chinh quyén va
cac nha tai trg nhiéu khi dong vai trd quyét
dinh trong viéc xay dung nha tiéu HVS. Do
doi sdng con khé khin, nén cé thé ngudi dan
hiéu duoc su can thiét cua viée xay dung va
sir dung nha tiéu HVS, nhung ho khong co
diéu kién thuc hién. Vi vay, dé xay dung
dugc nha tiéu HVS, nguoi dan mong mudn
duogc hd tro hodc duoc vay von. Tuy “Chinh
quyén ciing da c6 quan tam nhwng chwa di”
(Phy trach y té truong THCS xi Hoai My,
Binh Dinh), “cdc doan thé chuwa chii trong
dén viéc van dong lam nha tiéu vi nhitng yéu
cau vé miede sinh hoat va kinh té con quan
trong hon” (Chu tich Hoi Cyu chién binh xa
Tham Duong, Lao Cai). O nhidu dia
phuong, “hoat déng truyén théng vé nha tiéu
HVS hau nhw chwa thuc hién tot, chinh
quyén, y té va cdc doan thé méi chi van dong
cdc gia dinh lam nha tiéu chir chwa quan
tdm toi nha tieu HVS. Tdp quan su dung nha
tiéu dao kiéu cii, nha tiéu cau va cdc logi
nha tiéu khong HVS chwa dwoc thay doi
trong nhan dan” (Truéng tram y té xa Tham
Duong, Lao Cai).

Phong tuc tip quan la rao can rat 16n
han ché viéc thuc hanh vé sinh cua nguoi
dan. Hién nay, ¢ vung nong thon Viét Nam,
nguoi dan di co nhan thic tot hon vé vé
sinh, “tdp qudn cii da dan dwoc thay doi”
(Hi¢u truong truong THCS xa Xuan My, Ha

Tinh). Tuy nhién, dé c6 thé x6a bd hoan toan
nhiing thdéi quen st dung nha tiéu lac hau
phai can mot qua trinh 1au dai, boi “nhimg
tdp qudn ndng né di dan sdu vao cudc song
cua nguwoi dan, khong thé mot som, mot chiéu
ma thay doi dwoc” (Phu trach y té trudong
THCS xa Hoai My, Binh Dinh), lam cho
cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe gip
rat nhidu kho khin. O nhiéu dia phuong,
nguoi dan chua quen s dung nha ti€u, thich
di cu tiéu ao c4, nha tiéu dao kiéu cii, nha
tidu cau, v.v.; nhidu nguoi van giir thdi quen
di dai tién ngoai déng rugng, v.v. Céc dia
phuong da “phoi hop cdc cudc hop y té voi
cOng tdc tuyén truyén, gido duc toi tin thon
ban nhung tip quan ldu doi khong dé thay
doi ngay” (Doi truong Doi Vé sinh phong
dich huyén Hoai Nhon, Binh Dinh).

M6 hinh nha tiéu dao cai tién da dugc
mot s6 dia phuong chi ¥ vi nd HVS, tan
dung vt liéu tai chd, dé xay dung, dé bao
quan va “gdn giong tdp qudn sir dung nha
tiéu cia ngweoi dan nén dé dwoc chap nhin”
(Truong tram té xa Tham Duong, Lao Cai).
Nha tiéu dao cai tién ciing “phu hop véi diéu
kién kinh té va dia hinh, ngué‘n nuwoc cua dia
phuong” (Pho Chu tich Hoi Phu nit xa Ban
Thi, Béc Kan), kha phé bién tai cac tinh
mién nui phia Bic, kinh phi x4y dyng chi tir
100.000 ddng dén 2.000.000 dong.

4. Hiéu biét ciia nguoi din tdc thiéu
s0 vé rira tay va rira tay xa phong

Rtra tay dugc coi 1a hanh vi v€ sinh
quan trong ddi voi moi ngudi trong doi séng
sinh hoat hang ngay, dac bi¢t 1a rira tay trudce
khi an va sau khi dai, tiéu tién nham loai b6t
mam bénh theo tay ban xdm nhiém vao thirc
an, nudc uéng, vao co thé gay ra bénh tat
nguy hiém cho con ngudi.
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4.1. Hiéu biét vé cich phong bénh giun
sdn va tiéu chdy bang rira tay

Ty 1& ngudi hiéu biét vé cach phong
bénh giun san va tiéu chdy bang rira tay con
thdp, chi chiém 14,1% trong miu diéu tra.
Ty I¢ nay ¢ nguoi Kinh cao hon mirc chung
(17,2%) nhung & cac DTTS déu thap. Nhin
chung, hiéu biét cua cac DTTS ¢ Trung bd
va Tay Nguyén han ché hon so v6i mién nui
phia Bic.

Ty 18 nguoi tra 101 “khong biét” cach
phong bénh giun san va tiéu chdy bang ria
tay rat cao. Trong mau diéu tra toan qudc, ty
1€ d6 ¢ nguoi Kinh-Hoa 1a 82,8% nhung ¢
nguoi DTTS con cao hon (94,3%) c6 y
nghia thong ké (OR=3,42; p<0,0001).

4.2. Hiéu biét vé cdch phong bénh giun
sdn va tiéu chdy bang rira tay xa phong

Rira tay xa phong gitp tiéu diét mam
bénh va ngan chdn mot cach hi¢u qua su lay
lan ctia mam bénh tir tay ngudi vao thic an,
nudc ubng va gay ra bénh tat. Néu hanh vi rira
tay xa phong duoc phd bién rong khip, ganh
nang bénh tit c6 ngudn gdc tir phan nguoi va
gia stc sé giam di. Tuy nhién, hiéu biét cua
nguoi DTTS vé van dé nay lai cang thap, chi
chiém 2,3% trong mau diéu tra. Ty 18 d6 &
nguoi Kinh cao hon muc chung (2,7%) la
dang tin cay. Mot sd dan toc nhu Gia-rai,
Ba-na, Mnong & Tay Nguyén va Hmong &
mién ndi phia Bic khong c6 ngudi nao trong
mau diéu tra hiéu biét cach phong bénh giun
s&n va tiéu chay bang rira tay xa phong.

5. Hanh vi cia nguoi din tdc thiéu
s0 vé rira tay va rira tay xa phong

5.1. Hanh vi rita tay truoc khi an, sau
khi dai, tiéu tién

D6i v6i hanh vi rira tay trude khi an:
Su khac nhau gitta nguoi Kinh véi nguoi
DTTS trong mau diéu tra kha 1o rét. Ty 1€
nguoi Kinh khong rira tay trude khi an chi
cd 9,6% trong khi ty 1¢ tuong tng & nguoi
DTTS 1a 35,1%, su khéac bi¢t c6 y nghia
thdng ké (OR=5,07). Sy khac nhau dé con
thé hién ¢ cac ving mién nai, nhat 1a Trung
bo va Tay Nguyén (16,5% so vdi 60,6%;
OR=7,78). Riéng & cac vung Péng Nam bo
va Pong bang song Ciru Long sy khac biét
nay khong c6 ¥ nghia do s lugng nho.

Pb6i véi hanh vi ria tay sau khi tiéu
tién: Cling c6 su khac nhau gitta ngudi Kinh
v6i nguoi DTTS trong mau diéu tra. Ty 18
ngudi Kinh khong rira tay sau khi tiéu tién 1a
28,3% va ty 1€ tuong Umg & nguoi DTTS la
49,7%, su khac biét cd y nghia théng ké
(OR=2,33). Su khac nhau d6 con thé hién &
cac ving mién ndi, nhat 1a Trung bd va Tay
Nguyén (47% so véi 78,2%; OR=4,05).
Riéng ¢ cac ving Pong Nam bd va Dong
bang séng Ciru Long sy khac biét nay khong
¢6 ¥ nghia do s lugng nho. Viée rira tay sau
khi dai tién ciling twong ty nhu truong hop
sau khi tiéu tién nhung véi ty 1¢ thap hon.
Trong toan mau diéu tra, chi c6 8,2% nguoi
Kinh so v6i 30,9% nguoi DTTS khong rira
tay sau khi dai tién (OR=4,99).

5.2. Hanh vi rita tay bang xa phong
trudc khi an, sau khi dai, tiéu tién

Ty 1€ nguoi khong rua tay xa phong
tinh trén tong s6 nguoi co rira tay kha cao &
cac thoi diém can ria tay 1a trudc khi an
(30,2%), sau khi tiéu tién (28,8%) va sau khi
dai tién (25,4%). Ty 1€ nguoi thuong xuyén
rira tay xa phong c6 ty 1é rat thap: trudc khi
an la 12,8%, sau khi tiéu tién 1a 15,5% va
sau khi dai tién 1a 16,9%.
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Ty 1é khong rira tay xa phong rat cao &
mot s6 DTTS nhu Ba-na, Ra-glai, Bru-Van
Kiéu, Gia-rai, Mnong, E-dé. S6 liéu phan
tich theo ving cho thdy ty 1¢ khong rira tay
x4 phong cao nhit & Ty Nguyén, tiép theo
1a Nam Trung bo va Béic Trung bo.

Phén tich thong ké cho thiy c6 méi
lién quan gitta ty 1¢ nguoi khong rua tay
bang xa phong va trinh d6 hoc van: ty 18 nay
cao nhat & nhém khong biét chir va thap nhat
& nhém cé hoc van cao (p<0,01). Ngudi
trong hd ngheéo (thu nhdp binh quin dudi
200.000d/nguoi/thang) co ty 1€ khong rura
tay bang xa phong trude khi an, sau tiéu tién
va sau dai tién cao hon so v6i nguoi trong ho
khong ngheo (ty 1€ twong ung 1a 34,5%,
31,9%, 28,8% so véi 27,5%, 26,8%, 23,2%)
c¢6 y nghia thong ké (p<0,01).

Qua phéng van nguoi dan, nguyén
nhan cua hién tuong khong rira tay xa phong
trude khi an, sau khi tiéu tién va sau khi dai
tién c6 thé 1a: (i) Nguoi dan chwa hiéu tac
dung ciia viéc rira tay xa phong vé6i dbi véi
strc khoé: “Tir truée dén nay ho van khéng
rika tay, nhung ciing khéng thdy c6 bénh tdt
gl xdy ra, nhitng bénh tdt ho mdc phdi, theo
ho, khéng phdi bdt nguon tir viéc khong rira
tay va khéng rira tay bang xa phong” (Pho
truong Tram Y té x4 Pha Duc, Dong Thap);
“Nguoi nong dan quen véi cudc song dong
ruéng thwong chi rira tay khi nhin thdy tay
thie sw ban, chéng han nhw dinh phai dau
mé, di lam ruong vé dinh dat cat, phdn
gio...” (Phé Chu tich Hi Phy nit xa Tri€u
Tai, Quang Tri); “Ho khéng cho rdang di vé
sinh xong tay ciia ho sé dinh ban. Do dé, ho
khéng quan tam dén viéc rira tay sau khi di
vé sinh, ciing nhi khong quan tam dén viéc
truGe khi an com phdi riva tay. Néu phdi riva

tay, ngwoi dan ciing cam thdy khéng can
phdi rira tay bang xa phong, ho cho rang chi
can rira tay bang nwéc la dam bdo vé sinh”
(Chu tich UBND x3 Thdm Duong, Lao Cai);
(il) Piéu kién kinh té ho gia dinh cua ngudi
dan nong thon con thiéu thén, cong viée
ddng rudng cua ho rat vat va, trong khi thu
nhap lai qua thdp nén khong co diéu kién
xay dung nhiing cong trinh khép kin ngay
trong khu vuc nha o:“giéng nwéc thuong ¢
xa nha va xa khu vé sinh, vao mua khd
thwong thiéu nwée, nhiéu gia dinh lam nha
tiéu kho cdach xa nha mcfy chuc mét, hodc co
nhitng gia dinh chwa cé diéu kién lam nha
tieu, phai dai, tiéu tien o go, doi, do dsé
nguoi dan khong nho rira tay truoc khi an
va sau khi di vé sinh” (Chu tich H6i Cyu
chién binh xd Chau Pha, Ba Ria - Viing
Tau). Hon nita, nguoi dan “khéng cé diéu
kién mua xa phong rira tay” (D61 pho Do1 Y
té du phong huyén Van Ban, Lao Cai); hau
hét cong trinh nudc va cong trinh vé sinh &
ving nong thén khong thiét ké noi dé xa
phong, nén nguoi co ¥ thic rira tay bang xa
phong ciing khé thuc hién; (iii) Rira tay bang
xa phong thuc su chua tr¢ thanh thoi quen
trong cudc séng thuong nhat cua hiu hét
nguoi dan ¢ vung ndng thon; trong tu tudng
ctia phan 16n ngudi dan, chi can rira tay bang
nudc sach la da dam bao vé sinh.

Két luan

Hiéu biét cua ngudi DTTS con réat han
ché so véi ngudi Kinh-Hoa vé tén cac loai
nha tiéu HVS, k¥ thuat xay dung nha tiéu,
tac hai cua phan nguoi Ién stc khoe, rira tay
va ria tay xa phong trudc khi an, sau khi
dai, tiéu tién.

Cong dong DTTS c6 rit it nha tidu
HVS, nhét 14 nha tiéu dat tiéu chuan vé xdy
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dung, str dung va bao quan theo Quyét dinh
08/2005/QD-BYT cia B6 Y té ban hanh
ngay 11/3/2005. Pa s ngudi DTTS & Dong
bang song Ciru Long, Tdy Nguyén, Nam
Trung b, Pong Bic dai tién bira bii ra méi
truong xung quanh. Trong cong dong DTTS,
nhit 1a & Trung bo, Tdy Nguyén, mién nii
phia Bic van con kha phd bién cac hanh vi
khong str dung nha tiéu HVS, khong rtra tay
va rua tay xa phong trudc khi an, sau khi
dai, ticu tién.

Nguyén nhan din dén ty 1& bao phu
nha tiéu HVS con rat thip ¢ mién nui va ¢
cac DTTS la: (i) tdp quan khong sir dung
nha tiéu hodc nha tiéu HVS da ton tai tur
lau doi; (i) hiéu biét cta ngudi dan con
han ché vé tac hai cua phan nguoi, loai nha
ti€u, k¥ thuat xay dung, bdo quan, sir dung
nha tieu HVS; (iii) nguodi dan hoc vén
thap, ho ngheo; ngudi DTTS cu trii & mién
nai phia Bic, Ty Nguyén, Dong bang
Séng Ciru Long it co diéu kién tiép can véi
nha tiéu HVS; nhiéu ho nghéo khong cod
tién x4y dung nha tiéu, nhét 1a & ving siu,
ving xa; (iv) nhiéu dia phwong chua lam
tdt cong tac xa hoi hoa vé VSMT; cac
chuong trinh du 4n dau tu kinh phi cho
linh vuc VSMT con thép.

Khuyén nghi

Tang cuong thong tin, gido duc,
truyén thong (IEC) ning cao kién thirc vé
VSMT cho cong dong, tir d6 lam thay doi
hanh vi vé sinh ctia nguoi DTTS. Dé thyc
hién tét IEC, can luu ¥ cac ndi dung hoat
dong sau: (i) Xay dung mang ludi IEC du
manh tor trung vong dén tan cac thon ban,
lay nong cdt 1a nganh y té két hop chat ché
véi nganh giao duc, hoi phu nir va c&c ban

nganh doan thé khac; (ii) Pao tao giang
vién IEC tir trung wong toi cép tinh, cip
huyén va tuyén truyén vién thon ban, dic
biét can tranh thu sy ung ho va tham gia
cua nhitng ngudi ¢6 uy tin ¢ thon ban nhu
gia lang, truong dong ho.

Da dang hoa cac kénh va hinh thtc
IEC: st dung phuong tién dai chung (dai,
tivi, bdo), loa truyén thanh xa; lam cac pa-no,
bing z6n, khau hiéu hip dan tai cac noi
cong cong; xay dung cac phong su, tuyén
truyén bang tiéng Viét va tiéng DTTS; phat
to roi toi ting ho gia dinh; tuyén truyén
truc tiép tai h§ gia dinh; phat huy tinh tich
cuc cua lut tuc trong viéc bao vé nguon tai
nguyén thién nhién. Nhom déi tugng wu
tién trong hoat dong IEC la ngudi c6 hoc
van thip va nhitng tdc nguoi sdng & ving
sdu, vung xa thudc mién nai phia Bic,

Trung bd va Tay Nguyén.

Céac cap uy Pang, chinh quyén, doan
thé va cong dong tham gia tich cuc vao hoat
dong VSMT. DPua tiéu chi nudc sach va
VSMT vio ké hoach phit trién kinh té - x&
hoi cta xd; co sy cam két thuc hién cac chi
tiu VSMT giita chinh quyén, ban nganh
doan thé v6i ho gia dinh, phdi hop chat ché
gitta chuong trinh VSMT véi phong trao
lang van hoa strc khoe.

Cai thién chat luong xay dung cac loai
nha tiéu HVS, xem xét lai cac quy chuan k§
thuat cua tirng loai nha tiéu cho phu hop véi
diéu kién kinh té, sinh thai, tdp quan cua
ngudi DTTS. Hoan thién va bd sung quy
chuan ky thuat, ti€u chuan vé sinh cta cac
loai nha tiéu HVS hién c¢6; bd sung cac loai
nha tiéu pht hop véi ving ngap lut Dong
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bing séng Ciru Long va ving ndi cao phia
Bic, Trung bd va Tdy Nguyén. Phd bién
cac tai liéu hudng dan ki thuat VSMT rong
rdi t6i co s, xdy dung cic nha tiéu mau
HVS dung ky thuat tai cac thon ban dé
nguoi DTTS tham quan, hoc tdp. Pao tao
nang cao nang lyc cho can bd ky thuat xay
dung nha tiéu dén tan tuyén huyén, xa.
Cung cdp cac ciu kién vé sinh gia ré dén
tan nguoi tiéu dung.

Tang cudong dau tu kinh phi x4y dung
nha tieu HVS tai ho DTTS. Nghién ctru xay
dung co ché hd trg kinh phi ngudi dan xay
dung nha tiéu HVS; c6 co ché cho vay
khong 1ai hoac hd trg mot phﬁn cho cac ho
DTTS nghéo xiy dung hé thong cip nudc
sach va nha tiéu HVS.
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