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THAM HOA MAT QUYEN SINH SAN VA HUY HOAI SUC KHOE SINH SAN

33 mot trong nhitng t6 chic phi chinh pha ra
doi s6m & Viét Nam, tir nam 1993, Trung tam
nghién ctu Gidi, Gia dinh va Méi trudng trong
Phat trién (CGFED) bat dau theo dudéi nhing
cong trinh nghién cttu khoa hoc xa hoi vé cac
linh vyc trong tam ctia minh, d6 1a Gidi, Gia dinh
va Moi truong (Moi truong & day nhan manh dén
tic dong cua moi truong xa hoi doi véi moi
trudong tu nhién va nguoc lai). Trong cédc nghién
cttu nay CGFED danh m&i quan tam dac biét dén
cdc hoat dong nghién ctu vé sic khoé sinh
san/quyén sinh san va chét luong dan s6. Chinh
diéu nay da khién cdc cdn bo nghién ciu cta
CGFED dugc tiép xtic ngay cang nhiéu v6i nhém
doi tugng nghién ctu 1a cdc nan nhan chat doc
da cam/dioxin. Lang nghe, chiing kién va r6i bi
4m 4nh day dit boi nhitng ndi dau khong thé
dién ta hét bang 10i cua nhitng gia dinh nan nhan,
khong ai c6 thé hodac dugc phép thd o, vo cam,
huong chi 1a nhitng ngudi 1am khoa hoc xa hoi
nhan van. CGFED lap tiic bit tay vao thu thap
céc tai liéu, sach bdo, phim, anh vé van dé nay,
dong thoi tranh thl tim hiéu, tiép xdc vé6i cdc gia
dinh bi anh hudng chat doc da cam/dioxin. C6
thé nhan thdy that ro rang rang, di dén bat cit dau
ching ta ciing c6 thé gip nhitng gia dinh dang
phéi chiu dung di hoa dai ding clia chién tranh,
khong chi & mién Trung va mién Nam Viét Nam,
noi truc ti€p bi rai chat diét c6, ma con & khép
céc tinh thanh mién Béc, noi nhitng ngudi linh tix
chién trudng tro vé.

Trong qud trinh thuc hién nghién ctu thyc dia
tai bon dia ban Ha Noi, Ha Nam, Hoa Binh va
Quang Ngai, nam 2000, CGFED da tién hanh
nghién ctiu mot s6 luong ddng ké cac gia dinh
nan nhan chat doc da cam/dioxin. Thang 5/2001,
mot chuyén nghién ctitu vé hau qua xa hoi cta
chat doc da cam/dioxin lai dugc t6 chic, 1an nay
tai A Ludi, Thita Thién-Hué, noi van duoc biét 1a
mot trong nhiing ving bi rai chit ddoc hod hoc
nhiéu nhat. Két qua tir nhiing cudc chuyén tro,
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phong van sau véi cac thanh vién trong céac gia
dinh bi anh hudng chat doc da cam/dioxin, clng
v6i nhiing tai liéu thong tin thi cap trong hai
chuyén nghién citu 8y da chi ra nhiing anh hudng
xau v€ chat luong dan so, nhitng vi pham nang
né dén stic khoé sinh san, quyén sinh san, nhiing
hau qua vé mat xa hoi va van hod ma céic gia
dinh nan nhan dang phai ganh chiu.

Trong nhitng budc di dau tién ti€p can véi van
dé phiic tap va day khé khan nay, CGFED da rat
may méan dugc gip va dugce 1am viéc véi c6 Gido
su Lé Cao Dai, nguoi da gianh nhiéu nam tam
huyét nghién citu vé anh hudng cua chat doc da
cam/dioxin tr géc do ctia mot nha khoa hoc tu
nhién va hoat dong xa hoi. Chinh 6ng 1a nguoi da
gitp ching toi ti€p can véi cac tai liéu lién quan
va dan chiing toi 1an dau tién dén A Ludi.

Ct thé, mot su tat yéu da dan dén viéc
CGFED phai dat ra cho minh nhiém vu nghién
cttu vé anh hudng cua chat doc da cam/dioxin
doi v6i doi s6éng moi mat (tam 1y, van hod, stc
khoé, kinh t&, gido duc..) ctia gia dinh nan nhan,
tr géc do khoa hoc xa hdi, dac biét 1a tir khia
canh nghién citu siic khoé sinh san va quyén sinh
san; dé c6 thé dua ra nhitng giai phdp can thiép,
ho tro, gitp d& doi véi gia dinh, phu nit va tré
em, nhitng giai phdp ma phai luon tinh dén yéu
t6 tam 1y, van hod, xa hoi dac thu ctia cong dong,
dan toc. Cang di sau nghién ctu, ching toi cang
thdy nhimg hau qua dudng nhu khong c6 diém
dimg cua sy xam pham nghiém trong téi quyén
con nguoi.

Sau hai chuyén nghién ctu vao nam 2000 va
2001, CGFED tiép tuc thuc hién cdc nghién ctu
vé cdc gia dinh nan nhan chat doc da cam/dioxin,
16ng ghép vao nhiing du 4n nghién cttu dan so6 va
phét trién; dong thoi, thuc hién cac du 4n cé su
phoi hop clia cdc ban dong nghiép Thuy Dién va
Phép. C6 thé néi riang, nhitng nghién cttu nay 1a
nhitng budc di dau tién ca vé mat phuong phap
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stt dung trong nghién ctu thuc dia. Cac can bo
nghién ciu cua CGFED di st dung nhiéu
phuong phap nghién cttu khoa hoc xa hoi chuyén
biét: Phuong phdp duong doi sinh sdn (the
reproductive life line), do déng nghiép Thuy
Dién huéng din, da duoc st dung trong tit cd
cdc nghién ciu truong hop. Moi thong tin vé lich
str sinh san qua cédc giai doan thoi gian cta phia
gia dinh ngudi chong va gia dinh ngudi v sé chi
ra c6 hay khong su lién quan cua di truyén dén
tinh trang bénh tat/di tat ctia cdc nan nhan chat
doc da cam/dioxin. Con cdc dong nghiép nguoi
Phép, cdc nha tam ly hoc, xa hoi hoc da dao tao
cho can bo CGFED phuong phap nghién ctru c6
tén goi “recit de vie” — “cdu chuyén cudc doi”.
Vé6i phuong phidp nay ciac cudc nghién ciu
khong chi dat dugc muc dich thu thap thong tin
dang tin cay ma con c6 tic dung tri liéu tam ly.
Cdc mau nghién ctu trong phan 16n cdc chuyén
nghién ctu thuong dugc lua chon ngau nhién
trong danh sach cédc gia dinh c6 kha nang bi anh
hudng chat doc da cam/dioxin (“cé kha nang”
béi chua dugc khing dinh bing cdc xét
nghiém!). Riéng chuyén di nghién ciu gan day
nhat, vao thang 10/2005, t6i cac khu dan cu xung
quanh khu vuc san bay cii & Da Nang, Pong Nai
va Can Tho, v6i muc dich tim hiéu nhitng mong
muon cu thé clia cdc nan nhan va gia dinh ho,
cac can bd nghién citu CGFED da gap g& chuyén
trd v4i nhitng gia dinh da duoc tién hanh thu va
xdc dinh nong do dioxin trong mau.

Nhiing két qua nghién ctru cia CGFED tir cic
diém cta 17 tinh thanh trong ca nudc la nhitng tu
liéu rat cu thé, ma chic rang, s& gilp dugc mot
phén cho viéc phdn tich vé tdc hai ciia chdt djc
da cam khong chi trong cdc cuu chién binh ¢
Viét Nam', ma con ca & nhitng dan thudong dang
ding trude nguy co phoi nhiém boi chat doc con
dang ton tai trén cdc dia ban dan cu sinh song.
Tu géc do nghién ctu khoa hoc xa hoi vé anh
hudng chat doc da cam/dioxin
dén moi mat doi song cla nhitng nan nhan,

cua

1 Pé xudt ctia Tién si Nguyén Vian Tuén (Australia),
bdo Lao Dong ngay 15/3/2005.

nhiing két qua nghién ctu da cho thady mot cach
trung thuc va sau sic nhat nhiing néi buén dau,
thong khd, nhitng chiu dung vé thé chat va tinh
thadn ma khong thé thong ké mot cich gian don
bang bat ¢t don vi do ludng nao.

Sau hon 30 nam ké tir khi quan doi My bi
budc phai cham dut viéc rai cac chat khai quang
xuong mién Trung va Nam Viét Nam, hang triéu
cac gia dinh hién dang ngay dém phai ching
kién nhitng di ching tat nguyén khong chi & thé
hé con ma ca & thé hé chau. Vi dai da so céac gia
dinh, viéc cham s6c nhiing thanh vién tat nguyén
khién cho tinh trang kinh t& va stic khoé tr& nén
kiét qué. D6 1a nhitng céi hitu hinh ta ¢6 thé nhin
thay dugc, song con biét bao nhitng diéu vo hinh
— nhiing ndi dau tinh than, xuét phat tir ndi dau
thé chat ma lai nang né hon rét nhiéu lan.

O Viet Nam, dat nuéc mang dam nhiing nét
dic trung cta nén van hod lda nuéc phuong
bong, cdc chuin muc van hod gia dinh va dong
ho dugc dé cao. Mot trong nhitng noi dung co
ban ctia chuan muc van hod gia dinh 1a dao hiéu,
la chuén gid tri dé binh gid con ngudi. Pao hiéu,
theo nghia truyén thong cla gia dinh Viét Nam
la dao lam con thi phai nu6i dudng ong ba, cha
me khi vé gia. Tuc ngit Viét Nam c6 cau: “Tré
cdy cha, gia cdy con” , v6i quan niém ngudi tudi
cang cao thi con chau phai xem 1a quy bau, phai
dugc tran trong, phai duoc dén ddp on sau nghia
nang, con chdu phai nghe 10i khuyén bao day do
ctia ong ba cha me, khong dugc tuy tién song
buong tha...Géan véi chuén muc ndy la mot tin
ngudng trong gia dinh va dong ho nguoi Viét, dy
12 viéc tho ciing 6 tién. “ Cong cha nhu niii Thdi
Son, nghia me nhu nudc trong nguon chdy ra”
moi gia dinh déu c6 ban thd va ca ho ¢6 nha tho.
Phong tuc “udng nudc nhd nguén” nay, nhu mot
dong phét trién lién tuc clia ban sic van hod Viét
Nam, 12 tinh than dan toc, tam hén dan toc, tinh
cach va ban linh dan toc Viét Nam. Th€ ma,
nhiing di€u thiéng liéng nay da bi phd huy phil
phang bdi chién dich hay diét cia quan doi My
mang tén Ranch Hand. Con s6 nan nhan cua chat
doc da cam - chat hoa hoc doc hai nhat, dugc st
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dung nhiéu nhat, chac chan khong chi dimg &
con s0 4,8 triéu nguoi. Bi€t bao nguoi trong s6
ho khong thé thuc hién dugc nghia vu thiéng
lieng — bdo hi€u cha me, 6ng ba, cham lo tho
cing t6 tién; ma nguoc lai “ 6ng ba noi bdng dy
tudi van phdi di lam ldy tién nuéi chau”*, bd me
thi “ con song ngay nao thi kiém vai hao thudc
thang nuéi em né”> va mang néi lo lang, dén vat
khong ngudi “khi con song ddy thi con nuéi dugc
con, nhung khi chét di roi thi ai nuoi?” *. Cé dao
hi€u nao ma “ mdy dita con trai thinh thodng lai
danh bo, chiti me, dudi di”>. Khé nbi, chiing c6
biét gi dau, ching bi tuéc mat kha nang nhan
thic binh thuong tir khi méi phoi thai! Nhiing
ngudi sinh dugc con thi di thé, nhitng nguoi
khong thé sinh dugc lai mang néi day dit “dut
dong”, 1a ndi day dit “thdt ditc” v6i dong ho,
“bdt hiéu” v6i t6 tién. Su pha vd khong c6 cdch
gi han gin dugc d6i v6i nén tang van hod, dao
dic clia con ngudi da gay ra nhitng ndi dau “ vo
phiic” , “ bdt hiéu” khong thé 1am diu ay. Péng
so hon, su huy hoai dau chi dimg & mot thé hé
ma con tiép tuc thé hé sau, sau nita.. !

Khong mot nguoi ¢é luong tri nao lai dé dang
chdp nhan 16i bao chita cta cac cong ty hoa chat
MY rang ham Iluong dioxin khodng 366 kg cé
trong khodng 100 triéu lit cdc chdt doc hod hoc®,
bi quan doi My rai xuéng mién Trung va Nam
Viét Nam, lai & mic cho phép. Chua néi dén hau
qua tan phd ctia n6 dén stc khoé con nguoi, ma
bao nhiéu hecta rimg da bi tiéu huy theo ding
muc dich duoc goi la “khai quang”. Su khai
quang ay khong chi don thuan phd huy tham
thuc vat, phd v& co cau sinh thdi, ma con hiy
diét ca niém tin tam linh ctia cong dong dan toc
it ngudi Viét Nam, nhitng ngudi gan bo ngan doi

2 CGFED, Phong vén nan nhan CDDC/dioxin & Ha
Tay, 2005.

¥ CGFED, Phong vén nan nhan CDDC/dioxin & Ha
Noi, 2005.

* CGFED, Phong vén nan nhan CDDC/dioxin & Ha
Nam, 2000.

® CGFED, Phong vén nan nhan CDDC/dioxin & Thai
Binh, 2003.

® Theo Nature, s6 422, ngay 17/4/2003

v6i ndi ring. Pang thiéng liéng cla ba con dan
toc it ngudi thudng 4n trong mdi goc cay tan 14,
bao vé va che chd cho cudc séng con nguoi.
Rimg thiéng ciing da bi tan phd, mat ca than
thdnh dé trong doi va ton thd! Cudc chién hoa
hoc da dugc cidc nha khoa hoc trong nudc va

Nk

ngoai nuGc ching minh 1a “ Idn nhdt trong lich
s nhdn loai” kia da gay ra tham hoa gi th€ nay
doi v6i doi song tam linh va ca mot nén van hod
dan toc?!!!

TAt ca nhitng t6n thuong vé mat van hoéd néi
trén 1a hé luy cta nhiing hau qua truc ti€p ma
chat doc da cam/dioxin da giang xuong stc khoé
moi mat cta con nguoi, khong chi nhiing ngudi
linh, nhiing dan thuong Viét Nam, ma ciing it
nhiéu, ctia nhiing ngudi linh My, Nam Han...
Khong ai c6 thé phit nhan dugc ring “Dioxin la
thanh phdn doc nhdt va dai ddng nhdt ndm trong
cdc chdt doc hod hoc do qudan doi My sit dung
trong chién tranh Viét Nam. Dioxin duoc coi la
lién quan dén mot danh sdch ngay cang dai cdc
chitng bénh, bao gém nhiéu dang ung thu, gai
doi cot song bam sinh, tiéu duong tuyp II, roi
loan hé than kinh, hé mién dich va hé noi tiét.
Cdc nghién citu duoc thé gici cong nhdn ciing
néu lén khd ndng lién quan véi nhiéu di tdat bam
sinh khdc va cdc roi loan sinh san”’

Bao nhiéu truong hgp CGFED ti€p xic, gap
g0 truc ti€p hay thu thap thong tin gidn tiép la
bdy nhiéu tinh canh dau long lién quan dén su
huy hoai vé stic khoé, dac biét 1a siic khoé sinh
san. C6 nhitng ngudi vg chét di song lai vi moi
lan sinh 1a mot 14n quai thai; ¢6 nhitng nguoi cha
tu minh di chon nhiing hon mdu ruét thit khong
dugc thanh hinh nguoi; cé nhitng ngudi bé ngudi
me nu6t nuéc mét vao trong dé cham séc nhiing
dtra con tir khi sinh ra vo tri, vo gidc, khong lam
duoc chit gi cho ban than hoac c6 kha hon thi
cling kh6 c6 kha nang ma hoc hanh, ma nhéan
thic va lao dong duoc; cé nhitng nguoi b6 ngudi

" Tuyén ngon Stockholm vé “Nhiing hdu qud ciia
chién tranh ¢ Campuchia, Lao va Viét Nam”, duoc
thong qua ngay 28/7/2002 tai Stockholm, Thuy
bién.
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me tudng hanh phic dén v6i gia dinh minh thi
dot nhién nhiing dda con dang khoé manh, hoc
hanh t4n t6i lai chuyén bénh khong lam gi thay
déi duoc nira. ..

Theo con s6 thong ké chua day dua tir cac tai
liéu nghién citu cia CGFED vé hon 200 gia dinh
bi anh hudng chat doc da cam/dioxin: c¢6 291
trudng hop tré khuyét tat bim sinh (trong dé s6
tré nam la 138, sO tré nit 1a 125, con 28 truong
hgp thi€u thong tin giGi tinh); 32 trudong hgp dé
chét non va chét ngay sau sinh; 18 trudng hop
chét luu, va s6 trudng hop say thai 1a 56, ca biét
c¢6 mot gia dinh dé chét non va sinh quai thai téi
10 1an, say thai 3 l1an.

T4t ca nhitng nguoi cha, ngudi me, nguoi vo
dy lic nao ciing dau ddu mot uéc mong 16n lao
nhat, du biét khong con thuc hién dugc nia:
“sinh duoc dita con khoé manh binh thuong” . Cai
quyén chinh ddng nhat 4y ciing bi tudc doat mat!

Nhitng nguoi cha ngudi me dy toi tinh gi dau
khi ho song chéi vé6i vao chit hy vong nho nhoi,
dtta con sau s& may méan hon. C6 ai ngd dau, thi
chat doc di hoa cua chién tranh dy lai & trong co
thé minh! Ho dau c6 su lua chon nao, su thoai
mdi nao dé hudng quyén hanh phic nhu ho déng
duoc. Pa ¢6 bao cap vo chong phai chdp nhan s
phan, lai con bao nhiéu nita s& phai chiu chung
s0 phan khong mong doi 4y cho dén nhiing nam
50 ctia thé ky nay?

*

0 Viét Nam nhiing nam gan day cac cum tir
“nha da cam”, “lang da cam”, “xa da cam” tr&
nén phé bién boi vi dau dau ciing cé nhitng gia
dinh, nhiing lang, nhiing xa nhu thé. Trudc tinh
canh “khong mot ngay binh yén”, kiét qué vi
phai lo nuoi song gia dinh, cham séc con cai tat
nguyén cua cic “nha da cam”, cong dong, lang
x6m ai ciing x6t thuong, cam thong song ciing
chi ho trg duoc vé mat tinh than 1a chinh. Nhiing
chinh sach ché€ do ctia Nha nudc ciing chi nhu
mudi bo bé, cling chi “cho d& thi”, “cho phin
khéi” ma thoi. Nhitng gi ma cdc “nha da cam”,

“lang da cam”, “xa da cam” mong doi doi hoi rat
nhiéu nhitng td&m long, doi hoi nhitng hanh dong
ngay tirc thi, khong thé chdam tré! Nhitng mong
doi 4y khong c6 gi cao xa, rdt cu thé, nhu: céi xe
lan dé di lai thuan loi; mot mai nha dé & cho khoi
dot nat; chdt von dé 1am an; khoan tién dé chita
bénh; réi trung tam phuc héi chic nang, trung
tam day nghé cho ngudi khuyét tat, trung tam
nuoi dudng ngudi khuyét tat..?

Nhiing nha khoa hoc xa hdi nhan van s€ lam
gi trudc nhitng yéu cau d6? Nhiing kién nghi cu
thé, kha thi sau cdc cudc nghién ctu. Nhing
nghién ctdu dinh huéng gitip cho hoat dong tro
gitp va can thiép dat hiéu qua va that phu hop
v6i nhitng dac thu tam ly, van ho4, xa hoi, gido
duc, stc khoé cua ting trudong hop nan nhan chat
doc da cam/dioxin.

Con do6i véi cac nha khoa hoc tu nhién, cac
thong tin, s6 liéu khoa hoc xac thuc s€ dong gép
kip thoi cho cdc giai phdp ngan nglra kha nang
ti€p tuc phoi nhiém chat doc ton luu trong tu
nhién, bao vé stic khoé con nguoi hién tai va thé
hé tuong lai.

Céc nha hoat dong nhan dao chiac chan s&
luon 1a luc lugng xung kich trong cidc hoat dong
gitip dd, hé trg cdc nan nhan va gia dinh ho.

Vé6i ndi niém tran trd chung vé nhiing con
ngudi di bi cudc chién hod hoc hon 30 nam vé
trudc tudc bd rat nhiéu quyén con nguoi, trong
d6 c6 quyén sinh san, ching ta phai ciing nd luc
hanh dong ngay dé lam sao khoi tu vén luong
tam minh trude 161 néi chua chat cuia mot nguoi
linh nam xua: “Gid si ching ta thing kién, cho
cho duogc cdc cong ty My chiu boi thuong nan
nhdn da cam Viét Nam thi lic dé bon dita con
tat nguyén vi da cam/dioxin ciia toi dda chét hét ...

ba dita roi"°

8 CGFED, Tiéng néi nan nhan chdt doc da cam/dioxin
Viét Nam, Nha xudt ban Th€ Gidi, ti€éng Anh va
tiéng Phap, Ha Noi, 2/2006.

° Anh Huynh Ky, xa An Xuan, thi xa Tam Ky, tinh
Quang Nam, mot ving nong thon chién tranh ac liét
truge nam 1975, mot toa do huy diét bai chat doc da
cam/dioxin cua quan doi My.



