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Hoang Ba Thinh

VE NHUNG GIA PINH CO THE HE THU BA
LA NAN NHAN CHAT POC DA CAM/DIOXIN

Hién nay, chua c6 s6 liéu thong ké chinh thirc
s6 gia dinh c6 thé hé thtr ba 1a nan nhan cua chat
doc da cam do quéan doi My str dung trong chién
tranh Viét Nam. Trong nghién ctru ciia Trung
tam Nghién ctru Gidi, Gia dinh va Méi truong
trong Phét trién (CGFED), bang viéc st dung
cac phuong phap ké chuyén duong doi, lich sir
dudng sinh san - c¢6 mot sb gia dinh nan nhan
chit doc da cam thudc thé hé thir ba. Mot vai
nghién ciru trude day (Hoang Dinh Cau, 2003;
Lé Cao Dai, 1999) c6 dé cap anh huong ctia chét
doc da cam dén thé hé tht ba, nhung chua co
nghién ctru chi tiét va chua c6 sd lidu cu thé,
nhit 1a chua dé cap dén nhitng khia canh vé doi
song tam 1y, tinh than va tinh cam cua nhiing
nan nhan nay. Bai viét nay dé cap mot vai nét vé
nhitng nan nhan chit doc da cam thudc thé hé
thir ba, qua mot s6 truong hop nghién ciru cia
CGFED, tiép can tir goc do khoa hoc xa hoi va
nhéan van.

1. Nhitng ngudi phu nir trong gia dinh c6 thé
hé thit ba 12 nan nhin caa chit doc da
cam/dioxin

V6i nhimng gia dinh nan nhan chat doc da
cam, c6 biét bao ndi khd vé tinh than, vé tam 1y,
tinh cam va khd v& vat chat, vat va khi cham soc
nhitng dra con tat nguyén. Ddi véi cac gia dinh
c6 thé hé thir ba 1a nan nhan cta chit doc da
cam/dioxin, bén canh cac cap vg chéng thuong
c6 ong hay ba. Vi vy, néi dén nhiing ngudi phu
nit, ching t6i mubn dé cap dén vai trd ciia nhiing
nguoi me, nguoi ba trong cic gia dinh nay.

Nhu bao nhi€u gia dinh Viét Nam khac, vai
trd cham soc, ndi tro trong gia dinh chu yéu van
do phu nlt ddm nhéan. Trong gia dinh c6 nguoi
dau 6m thi nhiing coéng viéc khong tén dé
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thudng lai rat vat va va doi hoi nhiéu thoi gian,
v6i nhiing gia dinh nan nhan chit doc da cam,
thi sy vat va va thoi gian cang nhiéu hon gip
boi. Ngudi phu nir nay co chdng bi dau yéu vi
anh huong chét da cam/dioxin tir ngudi cha tham
gia chién tranh chdng My déng quan & ving
Quang Tri, dra con gai dau long cua chi lai
tat nguyén ngay tir khi sinh ra, chi c6 nam
trén giuong.

N6i vé nhiing con dau ctia chong, vé ndi vt
va khi phai cham séc va canh giit khong dé
chong lam diéu dai dot, chi néi trong nuéc mét
“Nghi nhu chong nguoi ta thi minh duoc nho.
Choéng minh thi chdng dioc nho. C6 liic mang bo
vao cho anh di gidi ma chua mang kip anh con
chiti b6 minh lén. Liic dau bung qud, dién Ién
roi, anh con chii bo, chiti me. Nhung van phdi
cdn rang chiu vi tuong lai con céi. Kho lam. Lam
lic y td, bdc sy néi chua ting thdy ai nhu vdy.
Nguoi ta 6m chét la chét hodc khdi la khoi. Pdy
mot nam 4-5 lan om. Nam nao ciing vdy...” .
(Nit, 40 tudi, Nam Dinh)

Vit va vi chong dau 6m do anh hudng chat
doc da cam/dioxin, nhung trong gia dinh Viét
Nam, dit ngudi dan ong dau 6m, tat nguyén thi
van dugc xem 12 chd dua, it nhat vé tinh than cho
Vg con:

“Cit phdi dong vién, cé6 bo du khong lam
dugc gi nhung con con c¢é ché dua, né con hdi.
Cit phdi dong vién anh khong may nhu vdy thi
ciing khéng nén buon buwc lam gi, anh cit dé cho
me con lam dn, anh khoé duoc ngay nao cho con
16n ngay ddy la téi thich. Anh chét di thi gia dinh
tan ndt, ong troi cho anh song ngay ndo thi cir
vuon lén. Liic 6m thi tién thuéc khong lo, sau nay
con sétrd” . (N, 40 tudi, Y Yén, Nam Dinh)
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Trong ngodi nha bé nhd & mot lang qué thude
dong bang song Hong, cach Ha Noi khoang 100
km, c6 mot gia dinh ba th€ hé vé6i 6 ngudi dang
chung so6ng. Nhung cudc song cta gia dinh 3 thé
hé nay déu trong vao su tan tao clia 2 ngudi phu
nit: me chong (65 tudi) va con dau (40 tudi). Chi
hai ngudi phu nit nay la c¢6 kha niang lao dong dé
kiém tién nuoi ca gia dinh v6i 6 miéng an, trong
d6 nguoi dan ong 1€ ra dugc xem la tru cot cua
gia dinh thi lai bi bénh tat do di ching cua
dioxin, va tré thanh mot nguoi dan ong phu
thuoc giong nhu ba dda con cua anh, ma hai
trong s6 d6 ciing chiu di ching cua chat dioxin
(1 bai liét da 19 nam, 1 dang trong trang thai dan
dan va 1 thi trong c6 vé hoi yéu).

“Cuoc song khong co liic nao thanh than. Vit
vd lam. Tir ngay t0i budc chdn vé dday lam dau,
con thi 6m, anh thi nhu vdy, khéng duoc nho ti
nao, om lién tuc, mot nam phdi 4 lan. Dén nay la
19 nam. Hoi xua dua anh lén Bach Mai, Viét
Piic 4 ldn ma chdng dan thua... Hét me ndng lai
dén vo ndng. Con thi con bé. Kho ldm. Pém ciing
phdi coi. Khé' lim. Gia dinh khong cé lic nao
ddy dil, vui vé. Liic nao ciing om ” . (Nit, 40 tudi,
Nam Dinh)

COn ngudi phu nit cao tudi ndy, ci doi vat va
cham s6c ba thé hé bi anh hudéng chat doc
dioxin, (chong, con va chdu), ké ring:

“ Ong dy di by doi vé nha la hdu ong dy 20
ndm bung citt bung ddi. Khi anh con trai khoé
manh, cudi vo cho anh dy thi anh dy lai mdc
bénh 20 nam roi. Con chdu thi bi 19 ndm roi nén
liic nao ciing chdt vdt vé kinh té. Nhu trudc di
bdt cua mo oc thi con danh dum duoc dong gao,
liia. Bdy gio' lai dong qua tdm bdnh nén chdng
con bao nhiéu...

Cdi nha nay cia anh nay bdn hét roi. Bdy
gio d nha cua em trai n0 chir khong phai nha cia
né. Nén kho ldm. Toi nghé nghiép chdng cé gi,
vai sao ruéng cdy xong thi lai di bdt cua, vé nha
hdu con, chdu. Kho ldm, dong cdi Cir dau la né
di lang thang dém, ké nhu doi téi thi kho qud, doi
con ddu ciing khé nhung con c6 Nha nudc quan

tam. Poi t6i thi chdng cé ai” . (Ni, 65 tudi, Nam
Pinh)

Ngudi con du ciia ba cho biét: “Ba noi nuoi
ba thé hé dau om, tdt nguyén, nuoi éng 20 nam,
nuoi con trén 30 nam roi lai nuoi chdau gan 20
ndm bénh tat. Ba nhiéu liic khéc vi nghi thdy kho
qud. Gia dinh hoan cdnh chd liic nao vui. Hét
ong dén con, roi lai dén chdau”. (Nit, 40 tudi, Y
Yén, Nam Dinh)

Bén canh ndi vat va vi cham séc, trong nom
chong con dau 6m bénh tat, ngudi phu nit -
ngudi me ndy - con c6 ndi khé vé tinh than, khi
sinh ra dita con bi khuyét tat:

“ Xdu ho, nguoi ta sinh con thi manh khoé,
minh sinh con thi dau om. Bé con di vién Nhi
Thuy Pién cir ngoi khéc. Lic ddy khé khdn chi
c6 hai me con tuw phuc vu com nudc. Lic ddy
khong cé tién, di J tro, cit bé con vdc trén vai,
chdu khong bé ndch duoc. Bé ngita di ndu com
cit khéc. Tudi nhu vay thi minh phdi chiu, ma cé
lam toi lam tinh ai ddau ma minh phdi chiu kho.
Khé tam lam. Liic nao ciing nght la khé. Vi nguoi
ta sinh con thi dep dé, minh thi vay nén xdu ho
voi ban bé. Ban goi hop 16p c6 dam di ddu. Ngay
Tét nhdt toi ciing chdang ddam di gdp g0 moi
nguoi” . Quanh nam dau tat mat t6i lo lam an, lo
cham sé6c chong 6m con dau, ngudi phu nit nay
chang con thoi gian va chang con ddu éc nghi
dén chuyén di day di do, tir ngay 1y chong chi
hinh nhu chua ra khoi Iuy tre lang? Nhu 10i chi
ké: “ Tir khi ldy chong chdng biét di dau. Nam
Pinh ciing chua di. Thi trdn cdch ddy 3km ciing
chua di. Chi loanh quanh ¢ nha. Pi ddu ciing
phdi cé tién. Khong cé tién thi di ddau?” . Da thé,
lai thém ndi thi than vi dita con tat nguyén, nén
chi lai cang it di lai, ngai gap g& nguoi khéc, cho
du d6 la nhitng nguoi & cung thon, xém: “ Ma
con bi nhu vdy thi di dau? Cudi xin anh em thi
bdt ddc di méi phdi dén, chi dén lic dn cé, liic
choi boi khong dén. Dén thi tiii than ldm. N guoi
ta ké chuyén nha cé cdi no cdi kia, minh thi
chdng ¢6” . (Nit, 40 tudi, Y Yén, Nam Dinh).
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Vé6i nguoi Viét Nam, doi song tam linh 1a
mot thanh t6 tao nén cudc song hang ngay, nhat
l1a nhitng khi nguoi ta gap nhiing chuyén budn,
bat hanh lai thuong hay nghi vé thé€ gidi siéu
nhién: “To6i cit bdo hay la bd me toi dn trom
chuong chiia nén phdi gdnh toi. Hay la dn doc o
dc nén minh phdi téi. Nhung ré rang tir khi sinh
ra minh chua cé dn ¢ doc dc véi ai. Nhiéu lic

bdo me ding sinh ra con, sinh ra dé con kho thé’

nay. Ba lai ngoi khéc, cé6 méi minh la con gdi, ba
bdo tao biét ddu, cé vdy phdi chiu. Théi chiu khé
nuéi con sau phdi nho né” . (Nit, 40 tudi, Nam
Pinh).

Vit va la thé, nhung chi khong c6 ¥ nghi bo
chong “Khong, néu bo thi cOn tuong lai cho 2
thang con trai. Con con nay ciing thuong lam.
Nén cit phdi nai lung ra lam. Khong cé thoi gian
choi, ban ngay lam, toi tranh thu gidt giii. Phuc
v dé cho con minh bdng con nguoi ta. Con
nguoi ta duoc 10, con minh ciing duoc 5-6. Minh
cit phdn ddu con cé bdt com dan. Khong cdn gia
dinh thi bé di tir ldu roi, néu khong cé luong tam.
Thutong con ldm, trong con nguoi ta nhu vdy con
minh thi vdy nghi thuong (khéc..)” . (N@, 40
tudi, Nam Pinh).

Gia dinh kho khan, nghéo ting. Néi khé dau,
vét va, lai chong thém ndi vat va, dau khé, ngay
ca viéc cho con di hoc theo uéc mo cuia con ma
ngudi me nay ciing khong thé dap tng duoc, vi
nha qui ngheo:

“Mot chdu hoc 16p 7 thi nghi. Nha diéu kién
kho khan, bdo né nghi hoc la né ciing phdn bi,
thé no thé kia, moi nguoi di hoc ma sao me
khong cho con di. Nhung minh me cdng lam sao
duoc. Thoi con phdi chiu khé nghi vi cdy hdi,
mita mang di nhé ma cho me. Chit minh me cdy
hang madu rudng thi lam sao, thué thi khong cé
tién. Bdo ddan dan thi chdu ciing dong y. Cit bdo
me cho con di hoc thi sau khéong duoc cdi gi con
cing thich la hoc duogc dén lop 10. N6 cit phan
nan nhu vay. Thoi nha diéu kién nhu vdy, bé ma
khoé, chi khoé thi me cho hoc nhung bo nhu viy

thi me cdng lam sao. Thoi con phdi nghi” . (N,
40 tudi, Nam Dinh).

Co 18, chellng nguoi me, ngudi cha, nao lai
khong muén con cdi hoc hanh tit t&. Cuc ching
da, nguoi phu nt nay mdéi phai khuyén bao dia
con con tudi vi thanh nién hay quén di mo udc
cap sach dén truong, dé cing me 1am ruong kiém
bat com, manh 4o nuodi cha, nuoi chi tat nguyén
do chat doc da cam/dioxin. Va khi phdi quyét
dinh cho con nghi hoc, ngudi me nay chiac han
cling rat dau long?

C6 ngudi me vi con tit nguyén ma khong thé
di 1am, cho du c6é nhidu ngudi xin gitp cong
viéc, vi con phai ¢ nha cham nom, san soc dira
con (6ng ndi cua dra tré nay ting la bo doi dong
quan ¢ vung Tay Nguyén nhirng nam 1967-69).
Ciing boi khong ai ¢ thé cham séc, lo lang va
hiéu con bang me: “ Nhiéu nguoi xin cho co dy di
lam nhung khong di lam, con nhu thé nay, ddt
chdu ma ddt khong ding la né co qudp nguoi
lén, tim tdi cd chadn tay, cdn chdt rdng, c6 hom
thi roi nita nguoi xudng dudi ddt thé cho nén la
phdi cé nguoi 1én nguoi xuong trong nom chau” .
(Nit, 35 tudi, Ba Dinh, Ha Noi).

Mot truong hop khéc, dia tré 1a chau ndi cia
mdt cuu chién binh da timg chién diu ¢ ving
Cam L9, Quang Tri, ong nhé lai khi do6 “Mdy
bay V10 né chi diém réi né goi cdc loai F4, A7
dén ném bom sau dé roi B52 dén rdi tham. May
bay ma né phun chdt doc thi né trdng xod cd lan
ring. Lic do, ching téi chd biét, nudc thi chiing
toi ciing cit uong vo tu khoéng biét la né doc hai.
Chiing téi thdy siic khoé cua chiing toi ciing dnh
huong: mdt mo, dau ddu, doi liic tri nhé kém
minh madn. Thoi gian t6i vé né bi ngita hét cd
nguoi” (Nam gidi, 67 tudi, Ha Tay). Noi vat va
ctia ngudi me khi nudi con tit nguyén dugc me
chdng hiéu, thuong va cam thong:“ Me chdu rdt
vdt vd vi hon 2 ndam troi cit phdi thong ong xong,
rita dom ddi cdc thit cho chdu. Nam kia xudng
bénh vién dé thdao ong xong thi bdy gio' van chua
lién, néi khong duoc to, dom ddi né van cit ra.
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Bdy gio phdi cho chdu deo cdi nay, mdy chuc
phiit sau thi me chdu lai phdi thdo ra dé thong
dom ddi cho chdu. Liic chdu con phdi deo cdi
nay (ong thoéng bdang inox deo & 16 thanh qudn)
trong ndo tam ldm. Ong nay khi né tdc dom, tdc
ddi thi phdi thong ludn, cdi nay con ddu thit hai
vdt vd ldm. (Ni, 53 tudi, Thach That, Ha Tay)

Khi gia dinh c6 thé hé thi ba bi di ching ciia
chat da cam/dioxin, thi nguoi vat va chim soc
con khong chi 1a cha me, ma con cd 6ng ba
thuong, lo va cung cham s6c chau. Nguoi ong
nay timg chién dau ¢ cac ving Khe Sanh, Quang
Tri; Tay Ninh nhitmg nim 1968-1972. Ong nhé
lai:“ Thoi gian chiing toi hoat dong & dé thi coi
nhu la né chuyén rdi chdt doc, coi nhut la cay coi
tro trui hét, coi nhu la khong cé ld nao sdt. Do la
cdi viing ma né rdi chdt doc dc liét nhdt. Trong
khi dé la hang ngay cé 3 chiéc mdy bay C130, né
rdi, cit tdm nita budi la né bdt ddau né nhu suong
mu nhung thuc ra né la chdt doc héa hoc, né rdi
cit nhu la mua phiin, qudn do chiing toi la udt
tham” . (Nam gidi, 57 tudi, Dong Anh, Ha Noi)

Gio day, nguoi 6ng nay hang ngay dang phai
dd dan con dau chim soc dta chau nodi tat
nguyén: “Me chdu di lam ving thi toi lai cho
chdu dn, ma vdt vd ldm, méi ldn cho chdu dn néi
thdt véi chi la so ldm, so hon la di lam dy, nhd
com nhd cho vao mot cdi ca, nhiing vao nudc sau
dé mdi lai bén cho chdu thi chdu mdi nudt duoc
con cit thé ma bé vao mom chdu ngay thi chdu
khong nudt duoc. Hoan toan la phdi nhd com
chit khong thi chdu né nghen cé. Do la cé cua
chdu nho bi gdp nhu la cdi ong cao su bi gdp,
nén com ma vao dén ddy la bi ho sdc sua, bdt
dau la phi pho day nguoi. Nén méi lan cho chdu
dan la so ldm, lo con hon cd di lam. Vdt vd ldm,
mot tiéng dong hé co mdi xong mot bita com”.
(Nam, 57 tubi, Dong Anh, Ha Noi).

Ganh nang cua di ching chat doc da cam de
nang 1én doi vai cua nhiing phu nit thuoc hai thé
hé khac nhau, mot gia va mot tré. Ciing may ma

con ¢6 su quan tam, gidp dd ctia anh em ho hang
va ctia cong dong, xa hoi ve tinh than, tinh cam
va vat chat.

2. Vé dic diem nhan khau hoc va chirc ning
sinh san

Nhiing gia dinh nan nhan thé hé thir ba, quy
mo gia dinh thudong nhd. Trung binh, cac cdp vg
chéng thé hé thir hai c6 tir 1 dén 3 con; da sb cac
truong hop trong nghién ctu cia CGFED lai
séng cung voi 6ng ba, hinh thanh nén gia dinh
mé rong (gia dinh ba thé hé). Pidu nay vira c6
nhitng thuén loi lai vira gay nén nhiing kho6 khan
véi céc gia dinh nay, tuy thudc vao mirc d6 dau
dm, bénh tat cua cac thanh vién thudc cac thé hé
khéc nhau nhu thé nao.

Céc trudng hop nan nhan thé hé thir ba nay,
da phan 1a cac gia dinh néng thon, nén cac cip
vo chong thuong két hon sém: 18 -20 tudi voi
nir va 20 -22 tudi voi nam. Ciing nhu bao cip vo
chdng khac ¢ Viét Nam, mot trong nhitng muc
dich quan trong ctia viéc két hon 1a sinh con; vi
thé, cac cip vo chong do6 sau khi cudi thuong cd
y dinh sinh con ngay. Do con chiu anh hudng
cua tu tudng coi trong con trai, nén gia dinh nao
sinh con gai, thuong c6 xu hudng sinh thém con.
Cho du, dta con dau khong dugc manh khoé
hodc di co6 déu hiéu tat nguyén (di ching cua
chit doc da cam/dioxin).

Ciing can luu ¥ rang, vao thoi diém CGFED
tién hanh nghién ctru, cic phuong tién truyén
thong dai chung da dé cap nhiéu dén chat doc da
cam, va ngudi dan di bt dau hiéu ¢ nhitng mirc
d6 khac nhau vé anh hudng cua chit doc nay, va
cac gia dinh nan nhan chét doc da cam cling co
nhan thic tuong tu. Nhiing thanh vién cua gia
dinh nay, ho ciing hiéu it nhidu nhiing tac hai
cia di ching da cam ddi véi con ngudi. Tuy
nhién, véi ho, dudng nhu dang & trong tinh thé
luwong nan: vira muon sinh thém con, vira lai lo
s¢ con minh bi anh huong cua chat doc da cam.
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Chtng ta co thé théy duoc tam trang cua ho,
nhat 1a ngudi phu nit - ngudi vo trong cac gia
dinh nay.

Trudong hop ngudi phu nit sau day 1a ba noi
cua mdt chau gai bi li¢t do anh huong chat doc
da cam, va van mudn con dau sinh thém chéau
v6i hy vong c6 thé gip may c6 duoc dira chau
binh thuong, khoé manh:

“ Gia dinh ciing khong muodn sinh chdu thir 3
ddu nhung ma nhin chung vo chong nha né nghi
rdang cdi con nay (chdu noi bi liét do anh hudng
chat doc da cam) thi né ciing khong gidi quyét
vdn dé gi la cdi thit nhdt, cdi thit hai la cdi thang
kia né cit léch ldc nhu thé thé la mdi quyét tam
dé thém dita nita xem né thé nao” . (Nit, 55 tudi,
bong Anh, Ha Noi)

Hay nhu suy nghi cia mot phu nit da sinh
dira con dau bi tat nguyén, nay quyét dinh sinh
con tha hai:

“ Hai vo chong nha em ding la ciing phdn
vdn. Luc ddu thi ciing cit hoi tham xem cé chd
nao dé xét nghiém, kiéu la dé cho né chdc chdn
hay khong nhung hdi mdy nguoi ¢ trén huyén
nguoi ta bdo khé ldm, di xét nghiém mdu khé
ldm, gio di thi ciing ton kém, ma phdi ¢6 nguoi
c6 diéu kién dua di Ha Noi chit bon em ciing chd
biét ché nao. Ciing cé nhitng dita né bi, ciing cé
nhitng dita né khong, so dnh huong chdt doéc da
cam ddy, ciing hdi dé muon di ldm nhung vi mot
la diéu kién ciing khong cé, hai la thi tuc ciing
khong biét nhu thé nao, bon em ciing khong di.
Liic con nha em ba tuéi thi bdo théi né lon roi
thi sinh nhung roi né ciing cir di vién sudét (....).
Cir dé thoi. Gio ma em sinh thi ciing lo ldm,
khong biét la né cé duoc binh thuong hay
khong”. (Nit, 30 tudi, Thach That, Ha Tay)

Trong boi canh d6, nguoi phu nit nay lai duoc
su ing ho clia cha me chéng, va diéu ndy cung
cb thém quyét tam sinh con ciia ho:

“N6i chuyén véi ba thi ba bao 1a cit sinh ra di
chir biét lam thé nao duoc, c¢é phdi la nha nao
khi dé con déu bi ca dau. Day la ciing cir nghi

ngo nhiéu thoi chit con ciing cit sinh. Bon em
cing quyét dinh thoi ciing cir sinh thoi chit ciing
chd biét lam thé nao duoc”. (Nit, 30 tudi, Thach
That, Ha Tay)

C6 thé thiy, ngudi phu nir nay di hinh dung
dugc rii ro ¢ thé xay ra v6i con cai. Sinh con
trong tim trang vira hy vong vira lo ling, hoai
nghi khong biét con minh d¢ ra co binh thudong
hay lai bi anh huéng cua di chimg chat doc da
cam/dioxin. Ngay ca voi nhiing gia dinh c6 dua
con nho dang binh thudng, thi ho ciing séng
trong ndi lo phap phong chd doi: liéu mai nay
con minh ¢ bi di ching cta chit doc da cam
hay khong? Boi vi, ¢6 khong it truong hop luc
sinh ra hoan toan manh khoé, nhanh nhen nhung
khi 16n 1én do tudi vi thanh nién thi méi phat
bénh,
cam/dioxin ma&i boc 10.

nhitng triéu chimg cua chat doc da

Con voi nhitng gia dinh da c6 con bi anh
hudng boi chit doc da cam, thi ndi thuong con,
lo cho twong lai cua con, 1a vd bd bén.Va tat
nhién khong thé ké hét nhiing vat va cta ngudi
me, nguoi ba, nguoi cha khi cham soéc dua con
tat nguyén boi di chung chat doc da cam. Dau
vay, duong nhu cac gia dinh c6 thé hé tha ba ¢
thanh vién 13 nan nhan cta chit da cam/dioxin
ho van hy vong, cho du d6 14 su hy vong qué ddi
mong manh: biét ddu dira con sau ciia minh s&
khong bi anh hudng cua chit doc da cam. Soi
day hy vong mong manh nay lai cé stc niu kéo,
16i cudn ho di nhimg budc tiép theo trong viée
thyc hién chirc ning sinh san. Diéu nay - niém
hy vong mong manh d6 — co thé thiy qua y kién
cia nguoi ba trong nhiing gia dinh noi trén, ho
no6i vé ndi lo lang khi chd doi con dau sinh dira
chau ndi thr hai:

“ Lo chit, khi ma con ddu thit 2 dé chdu thir 2
khong viéc gi thi luc do tu tuong cua toi moi do,
101 ciing cit tw dong vién la: “ bi lén thi chd bdng
ai nhung b xudng thi toi xem tivi toi lai chia sé
VoI moi nguoi con ndng né hon toi va toi lai tw

AT

dong vién toi
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Lo lang nhu vay, nhung nguoi ba trong gia
dinh nay van dong vién con trai va con dau minh
sinh thém con:“Cw sinh thém, thang 10 nay thi
me chdu lai sinh thém chdu thir 2, ciing lo ldm

nhung ciing chdng biét s phdn minh nhu thé

nao. (N, 53 tudi, Thach Thét, Ha Tay).

Trong cac truong hop nghién cuu cua
CGFED, thé h¢ thtr ba 1a nan nhan cta chét doc
da cam/dioxin c6 nhiing tré¢ em la chau ndi, la
chau ngoai cta nhitng nguoi thudc thé hé thi
nhit bi nhiém chat doc da cam/dioxin. Co nghia
1a, du con trai hay con géi ciing déu c6 thé bj di
ching cua chat da cam/dioxin tir cha me va c6
thé truyén sang thé hé tiép theo.

Trong thyc té, voi nhing gia dinh nan nhan
chit doc da cam, c6 khong it gia dinh c4 ba, bén
con déu bi tat nguyén; song ciing c6 gia dinh, di
ching cua chit doc da cam hinh nhu lai “né
tranh” mot hai dira con, chit khong phai tat ca
nhing dtra con ctia ho déu bi anh huong chat doc
da cam. Thyc té do, ciing 1a co s& dé ho hy vong
v6i suy nghi “Biét diu, may ra dira con sau
khong bi tat nguyén”. Thém nita, theo ¥ kién cua
cac bac si khi kham bénh cho con, cho chau ho
cling néi nhu vay, lai cang c6 tic dung khuyén
khich céc cip vo chong dd co con tit nguyén
sinh thém con:

“Cdc chi bdo la né theo cdi gene, nguoi thi
theo gene thé hé thit 2, nguoi thi theo gene hé thir
3 chit né khong phdi ciing bi tdt. Toi hoi sao dita
con cua con gdi khong viéc gi thi cdc chi bdo né
gene nha khdac nén khong anh huong gi” . (Ni,
53 tudi Thach That, Ha Tay).

Hy vong mong manh d6, s€ cang tang thém
rii ro néu theo dudi sinh con trai, vi co may c6
duogc con trai véi cac gia dinh nan nhan chat doc
da cam/dioxin cang thap. Phan tich trong nhém
nhitng ngudi cha bi nhiém dioxin cho thay mirc
do tich tu dioxin trong mau cang cao cang co
anh huong 16n dén ty 1¢ sinh con trai. Chang han
nhu nhitng nguoi cha ¢6 mic d6 dioxin tir 61 toi

117 ppt, ty 1€ sinh con trai 1a 47%; va dioxin tu
118 tro Ién, ty 1& 6 giam xubng con 40%. Quan
trong hon nita, cac nha nghién ctru con nhan xét
rang nhitng nguoi cha bi nhidém dioxin trong do
tudi day thi c6 ty 1¢ sinh con trai chi khoang
40%. Diéu nay cho thay anh huong cta dioxin
bat dau rat som va c6 thé kéo dai vinh vién,
(Nguyén Vin Tuin, 2004: 95). Trong cac trudng
hop nghién ctru cia CGFED, phan 16n thé hé thu
hai khong c6 biéu hién ning, ma chi 14 nhiing
triéu chung nhe, hodc duong nhu binh thuong;
khién cho chinh nguoi trong cudc ciing khong
phan biét dugc véi nhitng biéu hién cua cac bénh
thong thuong khac. Nhu nguoi phu nit nay noi
vé chong minh “ti¥ ngay ldy vé la cit hay dau ddu
lam. Em & day ldy thuoc vé diéu tri uong cd
thuoc ld, dau ddu va hay mdt ngi, khoé lam thi
ciing khong duoc khoé, khong thdy biéu hién gi
khdc” . (Nit, 30 tudi, Thach Thit, Ha Tay).

3. Chit doc da cam va nhitng di ching lién
quan dén sirc khoé sinh san

Di chimg chat doc da cam/dioxin truyén qua
cac thé hé sau thong qua chirc ning sinh san cta
cac gia dinh. Nghién ctru cho thdy chit doc da
cam/dioxin c¢6 nhimg anh hudng xau dén chirc
nang sinh san ctia phu nit (Indai Sajor va Lé Thi
Nham Tuyét, 2000; Nguyén Thi Ngoc Phuong
2002; B. Eskenazi, 2002; L. Schwartz, 2002; Lé
Bach Quang, 2002; Lé thi Nham Tuyét va
Annika Johansson, 2002). C6 thé chi ra nhiing
tac dong chu yéu sau day:

Thit nhat, la nhitng tai bién khi sinh san. O
Viét Nam da c6 mot vai nghién ctru cho théy anh
huéng cua chat doc da cam/dioxin ddi véi sinh
san. Nghién ctru cia Nguyén Thi Ngoc Phuong
(1993) khi so sanh cac tai bién thai san giita hai
nhém phu nit sinh truge (1933- 1963) va sau
chién tranh hoa hoc (1964 — 1970) cho thiy di
tat bAm sinh, thai chét luu ctia nhom sau chién
tranh hod hoc cao hon 10 14n, va chét chu sinh
cao hon 17 lan.
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Nghién ctru khac gan day (Hoang Dinh Cau,
2003) vé tai bién thai san khi so sanh hai nhém
cyu chién binh c¢6 va khong nhidém chat da
cam/dioxin, cho théy su khac biét rat cao vé
nhiing di tat, tai bién va tir vong tré em. Vi duy,
s6 truong hop sinh con khuyét tat cao hon 15
lan, tai bién san khoa cao hon 10 lan, tai bién
sinh san cao hon 13 lan. Trong nhiing nghién
ctru ctia CGFED, hau hét cac truong hop déu
sinh con khuyét tat & mac do khac nhau, tir nhe
dén ning; cing vé6i nhitng biéu hién khac la
nhiing tai bién khi mang thai, sinh no.

Thir hai, di chimg chat déc da cam déi véi
thé hé sau qua dwong sita me

Nam 1988, t6 chirc Y té thé gidi (van phong
Chau Au) t6 chirc mot nghién ctru ham luong
dioxin trong sita phu nit cia khoang trén 40
nude trén thé gidi. Két qua cho thdy, ngay ca
nhitng nim gan day ham luong dioxin trong sira
phu nir Viét Nam van con cao hon phuy nit & cac
nude khac, ké ca cac nudc cong nghiép trén thé
gidi.

Diéu nay ham ¥ rang, khi sinh con va nuéi
con bang sita me, ngudi me co dioxin trong sita
¢6 nhiéu nguy co lay nhiém sang dira con cua
minh, va trong nhitng truong hop do, su di
truyén sang thé hé sau 1a rit kho tranh khoi.

Qua nhitng truong hop nghién ctiu cua
CGFED vé thé h¢ thit ba la nan nhan chat doc da
cam/dioxin, chung t6i nhan thiy nguy co véi
nhiing gia dinh nay 1a: thé hé thir hai dwong nhu
khéng thdy hodc it thdy cdc biéu hién vé lam
sang cua di ching da caml/dioxin. Do vay, cac
cip vo chong nay khong co hodc it co y thic
canh gidc vé nguy co co thé sinh con tit nguyén,
su thiéu canh giac nay tao diéu kién cho viéc
sinh thém con, véi nhitng hy vong da ndi ¢ trén.
Nguy co tiém an vé& di chung chit doc da cam
sang cac thé hé sau cang cao, khi ma khong it
gia dinh nan nhan chit doc da cam c6 tam ly
“khong néi ra ndi khd” ciia minh, du 13 trong

cong dong hay trén cac phuong tién truyén thong
dai chung. Chi vi ho quan niém r?mg, diéu do sé
anh huong dén viéc xdy dung gia dinh cta con
cai minh. Nhu truong hop nguoi cha sau day lo
cho hanh phtic cia dta con trai bi anh hudng
chat da cam:

“Bdy gio' cdu chuyén no tung toé ra ma con
gdi né biét anh nay bi nhiém chdt doc da cam ldy
thi sé khong cé hanh phiic, dnh hudng rdt
nghiém trong toi chiing né cho nén toi muon
thodt ra, dia vo' chong con cdi ra ngoai Bdc” .
(Nam gidi, 72 tudi, can bd nghi huu, tp. Bién
Hoa)

4. Két luan

1. Viéc cham soc suwc khoé sinh san cho
nhitng c¢dp vo chong trong cdc gia dinh nan
nhdn chat doc da cam/dioxin la v clng quan
trong va rdt can thiét. Rit can thanh lgp cdc
Trung tim tw véin vé sirc khoé sinh sin va xét
nghigm gene dé phdt hi¢n sém va gidi quyét kip
thoi cdc phéi co di tit trong cdc truwong hop
mang thai ciia nhitng cdp vo' chong. Nho vy,
chung ta ¢ thé giam bét dugc nhing dta con tat
nguyén, giup cac gia dinh c6 duoc hy vong cé
dra con lanh manh. Va nhét 13, khong dé tinh
trang cac gia dinh c6 thé hé thi ba 1a nan nhan
ctia chit doc da cam/dioxin tang thém. Bai 1€,
thé hé thi ba ciing bi anh huong khong kém gi
thé hé thtr nhét, thir hai “Thé hé chau noi, ngoai,
thé hé tht ba (F 2) da xuat hién vao cac nim dau
cta thap ky 90, ddng thoi xuit hién theo 1a cac di
tat bam sinh ma hinh nhu d6 ning khong kém gi
d6 ning & thé hé F1” (Hoang Pinh Cau, 2003:
39). Lam tdt viéc nay, 1a gop phan vao viéc giam
thiéu s6 nguodi khuyét tat, ma nhom dan sb
khuyét tit & nude ta hién nay da kha nhidu. Theo
s0 liéu cua BO Lao dong Thuong binh va Xa hoi
thi t6ng s6 ngudi khuyét tat & Viét Nam trong
nam 2003 1a 5,1 triéu nguoi (chi€ém 6,3% dan so6)
trong d6 tré khuyét tat do tudi tir 0 dén 18 tudi 1a
1,2 triéu em. Tré khuyét tat & Viét Nam do nhiéu
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nguyén nhan khdc nhau: khuyét tat bdm sinh; do
chat doc tir chién tranh, do moi truong, bénh tat,
tai nan giao thong, bom min chua dugc phét
hién, va nhiing tai nan cling nhu 1a nguyén nhan
khéc, v6i nhiéu dang khuyét tat khac nhau bao
gbm ca tan tat van dong (cut chan tay, bai
liét,....); tan tat thi gidc (bi mu hoac khong nhin
thiy gi trong vong 3m...); tan tit thinh gic; r6i
loan chiic nang ngon ngit; khuyét tat tri tué; roi
loan than kinh/hanh vi xa la dan dén két qua la
than kinh, tam than; ching dong kinh; mat cam
giac (hui, phong)... Theo con s thong ké cho
biét thi khuyét tat do bam sinh c6 ty 1& cao nhat
(36%) va dang khuyét tat phé bién nhat la khuyét
tat van dong (chi€m 24%), dac biét loai khuyét
tat nay & tré em tir O dén 5 tudi chi€ém dén 38%.

Ciing can co6 nhimng tu van vé tim 1y, hudng
dan tri liéu cho cac gia dinh nan nhan, gitip ho
c6 dugc sy viing tin va co hiéu biét trong viéc
cham soc nan nhan chét doc da cam/dioxin.

2. Bén canh d9, viéc lam sach moi truwong
dit va nwéc nhiém chit dpc da cam/dioxin 1a
mdt viéc khéng kém phan quan trong va cin
thiét. Boi vi, nhidu nam troi qua ké tir khi két
thuc chién dich Ranch Hand thi chét dioxin tur
ngoai thién nhién van c6 thé xdm nhap vio co
thé con ngudi qua diy chuyén an udng & cac
diém nong (A Ludi, Thira Thién - Hué) ma
dioxin con ton luu (Hoang Pinh Ciu, 2003:9).
Nghién ctru cia CGFED va céac nghién cuu khac
cho thay, nhimng nguoi khong tham gia chién
tranh, khong song trong ving co rai chat doc da
cam/dioxin trong thoi gian 1963-1972, nhung
sau 1975 chuyén dén sinh séng gin cac ving co
chét da cam/dioxin (vi du, khu vuc san bay thanh
phd Bién Hoa - tinh Pong Nai) ho ciing bi nhiém
chét doc da cam/dioxin do nhidm tir ngudn nudc:

Toi vé day tir nam 1988, trong cdy co6i khong
lén duoc, minh lai dn cdy co minh trong, trudc
day trong rau dn, di dén ddu la tu tic cdi ddy.
Sinh hoat ¢ khu vuc nay, theo chiing toi nghi la

chiing t6i bi J cdi khu vuc nay la chinh bdi vi
qua nghién citu thdy rdt nhiéu nguoi bi va cdi
thuc t€ titc la cdy coi khong lén duoc. Toi la
nguoi rdt thich trong trot, toi cdi tao, toi ldy ddt
twr not khdc vé thé'thi né chi bén ddt né lén tuoi
10t ¢ cdi ché dat ddy thoi con né thdm xudng
dudi sdu la né qudn ld hét khong con gi, khong
lén duoc cdi gi cd, trong na, trong chuoi déu
khong lén duoc. Toi dao ddt, khoét di thanh moi
kich thuéc roi ldy ddt ¢ noi khdc vé nhung khi ré
cdy ra bén ngodi thi hau hét cay lai bi trui thii
lui, ld khong lén duoc. Tw khi cdi tao lai, lam
duong xd nudc tréi di thi né ciing dé thoi thuc ra
chit & trong nay rdt anh hudng (Nam gidi, 72
tudi, can b nghi huu, tp. Bién Hoa)

Sbng trong moi trudng 6 nhiém bai chat doc
da cam/dioxin nhu vy, nguodi can bd nghi huu
¢ tAm voc cao to ndy dd bi anh hudng dén sirc
khoé:

“Toéi moi mo cdi mun not rudi, néu dé thi rat
nguy hiém, liic dau né chi nhd bdng cdi hot ddu
xanh thoi, ndm ngodi né phdt trién to nhu ndm
tay né sui ra, t6i c6 quen mot s6 bdc sy ho bdo
la nén mé di, téi di mo, néu dé thi rdt gay go vi
né dn sdu, khoét sdu vao, néi thdat ra la no la
biéu hién cia ung thu. Bdy gio cdi mdt nay rdt
ngita, ¢ dang sau da né cit kho, san lén, ngay
dau ciing vdy, téc rung. Tu nhién da téi né cit
néi dé lén thanh mun nudc, né vo ra, cudi cung
thanh hinh tron in o trén da minh” (Nam gioi,
72 tudi, can bd nghi huu, tp. Bién Hoa).

Céc nha khoa hoc Viét Nam, khi nghién ctru
vé anh hudng cua chat doc da cam/dioxin, da chi
ra hau qua lau dai va dai ding cia né véi dét
nude va con ngudi ¢ nhitng vang bi rai chat doc
da cam/dioxin “Cac hiu qua cua chién tranh hoa
hoc van con 1a mot ganh ning dbi véi xa hoi
Viét Nam, it nhit 1a dén nam 50 cua thé ky XXI
va doi hoi mot chién lugc quéc gia toan dién
thich hop” (Hoang Dinh Cau, 2003: 39).
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3. V& chinh sach x4 hoi, can quan tdm dén tat
ca cac truong hop tat nguyén thé hé thi ba bi
anh huong chit da cam/dioxin. Nhu mong mudn
clia mdt nguodi me tré cd con tat nguyén boi chat
doc da cam: “ Lam sao chinh sdch cua nha nudc
phdi quan tdm dén ting nguoi bénh nhdn bi dnh
huong chdt doc da cam chit khong nén xét doi
thit nhdt hay doi thit hai. Ma nén quan tam dén
thuc t¢" cua nguoi dan nguoi ta bi dnh huong”
(N, 30 tudi, Ha Tay).

4. Can tiép tuc c¢é nhitng nghién citu khoa
hoc (khoa hoc xa hoi va khoa hoc tur nhién) vé
anh huong cua chat doc da cam/dioxin. Pé c6
thé hiéu dugc ding va day du hon vé nhitng di
ching cta da cam/dioxin va nhat 1 hiéu duoc
ndi dau ma nhiing gia dinh nan nhin da
cam/dioxin dang ganh chiu, hiéu duogc nhu ciu
va nguyén vong ctia ho dé gop phan chia s¢, gitp
dd ho vuot qua nhiing dau khd, vat va ma ho
dang phai d6i dién hang ngay. Khong nén dé ndi
khd dau vé& tim ly, tinh than, tinh cam va su
thiéu thon vé vat chit cr mii dé ning 1én cac gia
dinh nan nhan chéat doc da cam/dioxin. Nhiing
nan nhan nay va gia dinh ho da phai chiu dung
quéa 1au rodi. Nhat 1a khi ndi lo cta cac bic cha
me trong gia dinh nan nhan nhu mét 161 khén
cau, mot cau hoi “Chdng biét khi ching téi chét
di, con cdi sé ra sao?”. Nhu ndi lo ling vé twong
lai ciia nhitng dira chau tat nguyén bai di chimg
chit doc da cam/dioxin cia hai ngudi 6ng, hai
cuu chién binh:

“ Bdy gio minh con siic khoé thi minh ciing
cham cdc chdu, mai sau dén bé me chdu roi thi

minh chét di roi thi khong biét cdc chau nhu thé

nao” . (Nam, 60 tudi, Thach Thit, Ha Tay)

“ Diéu t6i ban khodn lo ldng nhdt la so rdang
sau nay toi mdt di thi cdc con toi va cdc chdu toi
s€ khong c6 ché ditng vi né tam than nhu thé thi
lieu né cé on dinh duoc cudc song cua né
khong” (Nam gidi, 63 tudi, Thach That, Ha
Tay).
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