Tap chi Dan toc hoc so'1 - 2006

99

BENH NUT XUGNG SONG (SPINA BIFIDA OCCULTA") TRONG CON
CAI CUA NHUNG NGUOI SONG O CAC VUNG BI O NHIEM CHAT
DIET CO TRONG THOI GIAN CHIEN TRANH

®ioi thiéu

Bénh nit xuong séng 1la mot trong ba dang
hay gap nhit trong cac khi€ém khuyét clia ong
day than kinh (neural tube defects: NTD)', moi
tré v6i khiém khuyét nghiém trong (vi du quéi
thai thi€u mot phan hodc hoan toan xuong so
(acranius monster) déu chét ngay khi sinh ra.
Céc co ché tiém tng c¢6 thé nhan manh vao mot
moi lién quan cua nguoi cha (thudc vé bén noi)
do6i v6i bénh nit xuong séng & tré so sinh nhu
sau: tir su tiép xdc clia ngudi cha (chat gy dot
bién), stc khoé cua ngudi me va co hoi hoac su
két hop chua dugc chiing minh (biéu do 1)

Su 6 nhiém moi truong 1a mot van dé nghiém
trong va da duoc nghién ciru boi rat nhiéu cac
nha khoa hoc. Cac két qua ctia nhiéu nghién ciu
da chi ra ring cdc khiém khuyét clia 6ng than
kinh c6 thé bi gay ra boi nhiéu yéu t6 nhu sau:
céc kim loai nang (Sever, 1995)°, stress trong xa
hoi, axit folic (Czeizel va Dudas, 1992; Berry va
cac cong su, 1994)', st dung da vitamin
(multivitamin) (Wasserman va cic cong su,
1998)° va cic hop chat thom dac biét da clo ho
POPs (persistent organic pollutants: ciac chat 6
nhiém hitu co bén ving) (Erickson, 1994; CDC
Nghién cttu kinh nghiém Viét Nam, 1988)°. Céc
yéu t6 nay gay cdc khi€m khuyét 6ng than kinh
clia qudi thai thi€u mot phan hoac hoan toan
xuong so (acranius monster) tai mot ty 1€ 1/1000
& M§. Mot nghién citu khic (Uc, IOM) vé bénh
nit xuong soéng da chi ra rang dang khiém
khuyét nay c6 thé lién quan t6i dioxin (2,3,7,8-
tetrachloro dibenzo-p-dioxin), 1a chit da duoc su
dung boi quan doi My trong cudc chién tai Viét

* Spina bifida occulta: 1a mot khiém khuyét xuong
trong cOt sOng, gay ra mot sy nit trong cot song
d6. Su nit duge che pht boi da

TRAN MANH HUNG

Nam (Chién dich Ranch Hand 1961-1971). Vao
nam 1998 bénh nit xuong cot song da dugc xem
nhu mot ching cd dé xuét vé mai lién hé gitta su
ti€p xdc véi cdc chét diét cd va hau qua vé mat
stic khoé (IOM, Cac cuu chién binh va chat doc
mau da cam).’

Trong thuc t€, khong c¢6 nhi€u nghién ctu
lién quan t6i bénh nit xuong cOt s6ng trong cac
tré em truong thanh. Hau hét bénh nit xuong
song duoc phat hién ra bang cach chup X-quang
dot song that lung. Ching toi da tién hanh
nghién cttu nhém cé tinh chat héi tudng vé qua
khit d6i v6i nhiing ngudi song trong cic vung da
bi phun thuéc diét co trong thoi gian chién tranh
& mién Nam Viét Nam (1961-1971). Nghién ciiu
nay da dugc thuc hién bang céch chup X-quang
dot xuwong song that lung cha tré em trudng thanh
va cha me ching doi véi 64 gia dinh song trong
cac vung bi phun thudc diét co va 47 gia dinh
song trong cac vung khong bi phun (nhém doi
chiing: control group).

Phuong phap va vat liéu

Nghién cttu nhém c6 tinh chat hoéi tudng qua
khit (retrospective cohort study) doi véi cac tré
em I6n hon 16 tudi ctia 64 gia dinh c6 cha me
song gitta nam 1961-71 trong mot viung bi rai
chat doc hod hoc & tinh Quang Tri (mién Nam
Viét Nam) duoc so sdanh v6i mot nhém d6i ching
gom cdc tré em cua 47 gia dinh song trong cac
viing khong bi rai cia mién Bic, tinh Ha Tinh
trong cing nam 1961-71.

Cac phép chup X-quang dugc ti€n hanh déi
vGi tat cd tré em trén 16 tudi va cha me cua
ching dé danh gi4 tinh trang rli ro moi trudng
ciing nhu di truyén.

Thuc hién
1. Chon d6i tugng nghién ctru gébm 2 nhém:
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e Nhom bi ti€p xtc: 64 gia dinh song trong
céc ving bi 6 nhiém thuoc diét co trong thoi gian
chién tranh (tinh Quéang Tri clia mién Nam Viét
Nam).

o Nhoém khong bi ti€p xdc: 47 gia dinh s6ng
trong cac vung khong bi rai trong thoi gian chién
tranh (tinh Ha Tinh cia mién Bac Viét Nam).

2. Chup anh (X-quang) d6t song phan that
lung (lumbar vertebra) tir that lung dén cdc
xuong cut & mong (sacral coccyges) theo céc
chiéu thang va xién cho cdc doi tugng nghién
ctu bao gom cdc tré trudng thanh (trén 16 tudi)
va céc cha me ching.

Cac két qua nghién ciu

Bdng 1: Két qua moé ta bénh nit xuong song (SB) doi voi cac tré em cua hai nhém nghién citu

TT Cc tiéu chudn Bi tiép xiic | nong bi tiép

xtic

1 | So gia dinh dugc chup X quang 64 47

2 | Téng s6 tré em (con) cua cdc gia dinh 292 232

3 | So tré em duoc chup X quang (trén 16 tudi) 156 104

4 | S6 tré em méac bénh niit xwong song 74 29

5 | Téng s6 lan mang thai cla céc gia dinh dugc chup X quang 334 252

6 | Ty lé s6 tré mic SB trén s6 tré dugc chup X-quang (%) 47.44 27.88

RR=1.7; 95% CI. (1.2<RR<2.42); p=0.001; %*=9.9
7 | Ty Ié s6 tré mac SB trén tong s6 tré (%) 25.34 12.5
RR=2.03; 95% CI. (1.37<RR<3.00); p=0.0002; ’=13.4
8 | Ty lé tré mac SB trén t6ng s6 1an mang thai (%) 22.16 11.51

RR=1.93; 95% CIL. (1.29<RR<2.86); p=0.0008; y’=11.22

Tom tat cdac két qua tim duge tir bang 1,
ching toi da tim dugc mot su khdc nhau dang ké
vé mat thong ké gilta cdc ty 1é cua bénh ndt
xuong song doi véi cdc nhém bi ti€p xtc
(exposed) va khong bi tiép xic (unexposed)
thong qua mot s6 so sanh nhu sau:

e Ty 1é cla s6 tré em méac bénh nit xuong
song (SB) trén s6 tré em duoc chup X-quang la
47,44% d6i v6i nhoém bi ti€p xic va 27,88% doi
v6i nhom khong bi tiép xuc (véi p=0,001).

e Ty l¢ s6 tré em mac bénh SB trén tong so
tré em la 25,34% do6i v6i nhom bi ti€p xic va
12,5% do6i v6i nhém khong bi ti€p xic (véi
p=0,0002).

e Ty l¢ s6 tré em mac bénh SB trén tong so
lan mang thai 1a 22,16% d6i v6i nhém bi tiép
xuc va 11,51% d6i véi nhém khong bi ti€p xic
(v6i p=0,0008).




Tap chi Dan toc hoc so'1 - 2006

101

Bdng 2: Két qua mo ta hai nhom véi nguoi cha khong mac bénh SB

TT Cic tiéu chudn Cha khong mic SB
Me mic SB Me khong mic SB

1 S6 gia dinh dugc nghién citu 12 67

2 S6 tré song dugce (alive) 49 309

3 S6 tré truong thanh duge chup X-quang 25 158

4 S6 tré mac bénh nut xuong séng 10 46

5 Ty 1é s0 tré méc SB trén s6 tré song dugc 20% 14,8%
RR=1,37; (0,74<RR<2,53); P=0,3.; %* =0,97

6 Ty 1é s6 tré méic SB trén s6 tré dugc chup X-quang 40% 29%
RR=1,37; (0,80<RR<2,35); P=0,27; y* =1,2

0] bang 2, trong 79 gia dinh dugc nghién citu
(v6i cac ngudi cha khong bi méac bénh SB) ¢6 12
gia dinh ¢6 ngudi me mac bénh SB va 67 gia
dinh ¢6 ngudi me khong mic bénh SB. Cic so
liéu thong ké chi ra rang d6i véi cac gia dinh ¢6
ngudi me mac bénh SB, trong 25 tré em dugc
chup X-quang ¢6 10 tré em méic bénh SB. Doi
vGi cédc gia dinh c6 ngudi me khong mac bénh
SB, trong s6 158 tré em dugc chup X-quang c6
46 tré em bi mac bénh SB.

Ty 1é s6 tré em mac SB trén so tré em song
duoc (alive) cua hai nhém 1a 20% va 14,8% (vé6i
p=0,27).

Tur cac két qua tim duge & bang 2, chung toi
da khong tim thdy mot su khac nhau ddng ké vé
mat thong ké gitta hai nhém (nhém 1 véi cac
ngudi me bi mac bénh SB va nhém 2 véi cédc
ngudi me khong bi mic bénh SB) vé mat cac ty
1¢ tré em (con c4i) mac bénh SB.

Bdng 3: Két qua mo ta cia hai nhém véi nguoi me khong mic bénh SB

) Me khong méac SB
TT Cac tiéu chuan ] i
Cha mac SB Cha khong mac SB
1 S6 gia dinh dugc nghién citu 25 67
2 S6 tré con song dugc (alive) 124 309
3 S6 tré duogc chup X-quang 60 158
4 S6 tré mic bénh SB 33 46
5 Ty 1é so tré méc SB trén s6 tré con s6ng dugc 26,6 14,8
RR=1,79; (1,20<RR<2,66); P=0,004.; %> = 8,14
6 Ty 1& s6 tré mac SB trén s6 tré dugc chup X-quang ’ 55% ’ 29%
RR=1,89; (1,35<RR<2,64); P=0,0003; y* =12,55

Tu bang 3, ca hai nhém dugc nghién ciu cé
92 gia dinh (v6i cdc ngudi me khong mac bénh
SB). Trong 25 gia dinh ¢6 nguoi cha mic bénh
SB, c6 33 tré em (con céi) mic bénh SB. D6i véi
céc gia dinh ¢6 nguoi cha khong méic bénh SB

(67 gia dinh), trong 158 tré em (con cdi) dugc
chup X-quang c6 46 tré em mac bénh SB.

Ty 1¢ s6 tré em mac bénh SB trén so tré em
con séng duoc trong nhém c6 cdc ngudi cha méic
bénh SB la cao hon so vdi ty 1€ nay trong nhém
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c6 cac ngudi cha khong mac bénh SB (26,6% va
14,8%, twong tng véi p=0,004).

Tuy nhién, khi so sdnh s6 tré em mac bén SB
v6i s6 tré em dugc chup X-quang (dé tinh ty 1é
%), thi cac gia tri doi v6i hai nhém xem xét 1a
55% va 29% (v6i p=0,0003 (xem trong bang).

Tir cac s0 liéu thong ké trong bang 3, chiing toi
da tim thay mot su khéac nhau thong ké vé mat ty
1é tré em mac bénh SB giita hai nhém (1a nhém
¢6 ngudi cha méc bénh SB va nhém c6 ngudi cha
khong mac bénh nay).

Bdng 4: Két qua mo ta cua hai nhém bi ti€p xic va khong bi ti€p xiic véi cac cha me khong bi

mic SB
TT Cac tiéu chudn Cha me khong mic SB
Bi tiép xiic Khong bi tiép xic
1 S6 gia dinh dugc nghién citu 36 33
2 Téng s6 1an mang thai ctia cdc gia dinh trén 185 179
3 S6 tré mac SB 34 17
4 Ty 1¢ s6 tré mac SB trén téng s6 14n mang thai (%) 18.38 9.5
RR = 1,94; 95% CI (1,12<RR<3,34); p =0,01; x* = 5,94

Két qua thong ké cua bang 4 doi vé6i 36 gia
dinh bi ti€p xuc va 33 gia dinh khong bi ti€p xtc
(v6i ca cha vd me cua gia dinh déu khong mac
bénh SB) da chi ra rang lai mot 14n nita ty 1€ clia
s6 tré em méac bénh SB trén tong s6 1an mang
thai trong nhém bi ti€p xuc 1a hai 1an cao hon ty
1é nay trong nhém khong bi ti€p xic (18,38% va
9,5% mot cach tuong tng, véi p=0,01).

Thao luan

Ty 1&¢ cua bénh nit xuong song (SB) trong
nhém tré em bi tiép xtdc, 1a nhém c6 cha me séng
trong cdc ving bi phun thu6c diét co trong thoi
gian chién tranh la x4p xi 2 1an cao hon ty 1¢ SB
trong nhém khong bi ti€p xic. Nghién ctu nay
da vén m& moi quan hé cé thé gilta céc thude
diét co bi ti€p xic va tdn sudt nhiém bénh nut
xuong séng & cdc tré em trudng thanh cua cac
gia dinh séng trong ving bi phun. Chdng toi
khong phll nhan ring cdc 1y do khéc c6 thé gay
ra bénh niit xwong song, nhung nghién ctu nay
da chi ra rang chdt déc da camldioxin cé thé la
nguyén nhdn chinh doi véi su tdng trong ty 1é
bénh niit xuong song d tré em. Yéu t6 di truyén
tir nguoi cha d6i véi bénh nit xuong song ciing

da dugc tim thay trong nghién ciiu nay tuy nhién
yéu t6 di truyén tir nguoi me chua duoc tim thay.
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