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BÖnh nøt x­¬ng sèng (spina bifida occulta*) trong con 

c¸i cña nh÷ng ng­êi sèng ë c¸c vïng bÞ « nhiÔm chÊt 

diÖt cá trong thêi gian chiÕn tranh  

TrÇn M¹nh Hïng

iíi thiÖu 

BÖnh nøt x­¬ng sèng lµ mét trong ba d¹ng 

hay gÆp nhÊt trong c¸c khiÕm khuyÕt cña èng 

d©y thÇn kinh (neural tube defects: NTD)1, mäi 

trÎ víi khiÕm khuyÕt nghiªm träng (vÝ dô qu¸i 

thai thiÕu mét phÇn hoÆc hoµn toµn x­¬ng sä 

(acranius monster) ®Òu chÕt ngay khi sinh ra. 

C¸c c¬ chÕ tiÒm tµng cã thÓ nhÊn m¹nh vµo mét 

mèi liªn quan cña ng­êi cha (thuéc vÒ bªn néi) 

®èi víi bÖnh nøt x­¬ng sèng ë trÎ s¬ sinh nh­ 

sau: tõ sù tiÕp xóc cña ng­êi cha (chÊt g©y ®ét 

biÕn), søc khoÎ cña ng­êi mÑ vµ c¬ héi hoÆc sù 

kÕt hîp ch­a ®­îc chøng minh (biÓu ®å 1)2. 

Sù « nhiÔm m«i tr­êng lµ mét vÊn ®Ò nghiªm 

träng vµ ®· ®­îc nghiªn cøu bëi rÊt nhiÒu c¸c 

nhµ khoa häc. C¸c kÕt qu¶ cña nhiÒu nghiªn cøu 

®· chØ ra r»ng c¸c khiÕm khuyÕt cña èng thÇn 

kinh cã thÓ bÞ g©y ra bëi nhiÒu yÕu tè nh­ sau: 

c¸c kim lo¹i nÆng (Sever, 1995)3, stress trong x· 

héi, axÝt folic (Czeizel vµ Dudas, 1992; Berry vµ 

c¸c céng sù, 1994)4, sö dông ®a vitamin 

(multivitamin) (Wasserman vµ c¸c céng sù, 

1998)5 vµ c¸c hîp chÊt th¬m ®Æc biÖt ®a clo ho¸ 

POPs (persistent organic pollutants: c¸c chÊt « 

nhiÔm h÷u c¬ bÒn v÷ng) (Erickson, 1994; CDC 

Nghiªn cøu kinh nghiÖm ViÖt Nam, 1988)6. C¸c 

yÕu tè nµy g©y c¸c khiÕm khuyÕt èng thÇn kinh 

cña qu¸i thai thiÕu mét phÇn hoÆc hoµn toµn 

x­¬ng sä (acranius monster) t¹i mét tû lÖ 1/1000 

ë Mü. Mét nghiªn cøu kh¸c (óc, IOM) vÒ bÖnh 

nøt x­¬ng sèng ®· chØ ra r»ng d¹ng khiÕm 

khuyÕt nµy cã thÓ liªn quan tíi dioxin (2,3,7,8-

tetrachloro dibenzo-p-dioxin), lµ chÊt ®· ®­îc sö 

dông bëi  qu©n ®éi Mü trong cuéc chiÕn  t¹i ViÖt  

 

 

 

Nam (ChiÕn dÞch Ranch Hand 1961-1971). Vµo 

n¨m 1998 bÖnh nøt x­¬ng cét sèng ®· ®­îc xem 

nh­ mét chøng cí ®Ò xuÊt vÒ mèi liªn hÖ gi÷a sù 

tiÕp xóc víi c¸c chÊt diÖt cá vµ hËu qu¶ vÒ mÆt 

søc khoÎ (IOM, C¸c cùu chiÕn binh vµ chÊt ®éc 

mµu da cam).7 

Trong thùc tÕ, kh«ng cã nhiÒu nghiªn cøu 

liªn quan tíi bÖnh nøt x­¬ng cét sèng trong c¸c 

trÎ em tr­ëng thµnh. HÇu hÕt bÖnh nøt x­¬ng 

sèng ®­îc ph¸t hiÖn ra b»ng c¸ch chôp X-quang 

®èt sèng th¾t l­ng. Chóng t«i ®· tiÕn hµnh 

nghiªn cøu nhãm cã tÝnh chÊt håi t­ëng vÒ qu¸ 

khø ®èi víi nh÷ng ng­êi sèng trong c¸c vïng ®· 

bÞ phun thuèc diÖt cá trong thêi gian chiÕn tranh 

ë miÒn Nam ViÖt Nam (1961-1971). Nghiªn cøu 

nµy ®· ®­îc thùc hiÖn b»ng c¸ch chôp X-quang 

®èt x­¬ng sèng th¾t l­ng cña trÎ em tr­ëng thµnh 

vµ cha mÑ chóng ®èi víi 64 gia ®×nh sèng trong 

c¸c vïng bÞ phun thuèc diÖt cá vµ 47 gia ®×nh 

sèng trong c¸c vïng kh«ng bÞ phun (nhãm ®èi 

chøng: control group). 

Ph­¬ng ph¸p vµ vËt liÖu 

Nghiªn cøu nhãm cã tÝnh chÊt håi t­ëng qu¸ 

khø (retrospective cohort study) ®èi víi c¸c trÎ 

em lín h¬n 16 tuæi cña 64 gia ®×nh cã cha mÑ 

sèng gi÷a n¨m 1961-71 trong mét vïng bÞ r¶i 

chÊt ®éc ho¸ häc ë tØnh Qu¶ng TrÞ (miÒn Nam 

ViÖt Nam) ®­îc so s¸nh víi mét nhãm ®èi chøng 

gåm c¸c trÎ em cña 47 gia ®×nh sèng trong c¸c 

vïng kh«ng bÞ r¶i cña miÒn B¾c, tØnh Hµ TÜnh 

trong cïng n¨m 1961-71. 

C¸c phÐp chôp X-quang ®­îc tiÕn hµnh ®èi 

víi tÊt c¶ trÎ em trªn 16 tuæi vµ cha mÑ cña 

chóng ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng rñi ro m«i tr­êng 

còng nh­ di truyÒn. 

Thùc hiÖn  

1. Chän ®èi t­îng nghiªn cøu gåm 2 nhãm: 

  G 

* Spina bifida occulta: lµ mét khiÕm khuyÕt x­¬ng 

trong cét sèng, g©y ra mét sù nøt trong cét sèng 
®ã. Sù nøt ®­îc che phñ bëi da 
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 Nhãm bÞ tiÕp xóc: 64 gia ®×nh sèng trong 

c¸c vïng bÞ « nhiÔm thuèc diÖt cá trong thêi gian 

chiÕn tranh (tØnh Qu¶ng TrÞ cña miÒn Nam ViÖt 

Nam). 

 Nhãm kh«ng bÞ tiÕp xóc: 47 gia ®×nh sèng 

trong c¸c vïng kh«ng bÞ r¶i trong thêi gian chiÕn 

tranh (tØnh Hµ TÜnh cña miÒn B¾c ViÖt Nam). 

2. Chôp ¶nh (X-quang) ®èt sèng phÇn th¾t 

l­ng (lumbar vertebra) tõ th¾t l­ng ®Õn c¸c 

x­¬ng côt ë m«ng (sacral coccyges) theo c¸c 

chiÒu th¼ng vµ xiªn cho c¸c ®èi t­îng nghiªn 

cøu bao gåm c¸c trÎ tr­ëng thµnh (trªn 16 tuæi) 

vµ c¸c cha mÑ chóng. 

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: KÕt qu¶ m« t¶ bÖnh nøt x­¬ng sèng (SB) ®èi víi c¸c trÎ em cña hai nhãm nghiªn cøu

TT C¸c tiªu chuÈn BÞ tiÕp xóc 
Kh«ng bÞ tiÕp 

xóc 

1 Sè gia ®×nh ®­îc chôp X quang 64 47 

2 Tæng sè trÎ em (con) cña c¸c gia ®×nh 292 232 

3 Sè trÎ em ®­îc chôp X quang (trªn 16 tuæi) 156 104 

4 Sè trÎ em m¾c bÖnh nøt x­¬ng sèng 74 29 

5 Tæng sè lÇn mang thai cña c¸c gia ®×nh ®­îc chôp X quang 334 252 

6 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn sè trÎ ®­îc chôp X-quang (%) 47.44 27.88 

RR=1.7; 95% CI. (1.2<RR<2.42); p=0.001; 2=9.9 

7 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn tæng sè trÎ (%) 25.34 12.5 

RR=2.03; 95% CI. (1.37<RR<3.00); p=0.0002; 2=13.4 

8 Tû lÖ trÎ m¾c SB trªn tæng sè lÇn mang thai (%) 22.16 11.51 

RR=1.93; 95% CI. (1.29<RR<2.86); p=0.0008; 2=11.22 

 

Tãm t¾t c¸c kÕt qu¶ t×m ®­îc tõ b¶ng 1, 

chóng t«i ®· t×m ®­îc mét sù kh¸c nhau ®¸ng kÓ 

vÒ mÆt thèng kª gi÷a c¸c tû lÖ cña bÖnh nøt 

x­¬ng sèng ®èi víi c¸c nhãm bÞ tiÕp xóc 

(exposed) vµ kh«ng bÞ tiÕp xóc (unexposed) 

th«ng qua mét sè so s¸nh nh­ sau: 

 Tû lÖ cña sè trÎ em m¾c bÖnh nøt x­¬ng 

sèng (SB) trªn sè trÎ em ®­îc chôp X-quang lµ 

47,44% ®èi víi nhãm bÞ tiÕp xóc vµ 27,88% ®èi 

víi nhãm kh«ng bÞ tiÕp xóc (víi p=0,001). 

 Tû lÖ sè trÎ em m¾c bÖnh SB trªn tæng sè 

trÎ em lµ 25,34% ®èi víi nhãm bÞ tiÕp xóc vµ 

12,5% ®èi víi nhãm kh«ng bÞ tiÕp xóc (víi 

p=0,0002). 

 Tû lÖ sè trÎ em m¾c bÖnh SB trªn tæng sè 

lÇn mang thai lµ 22,16% ®èi víi nhãm bÞ tiÕp 

xóc vµ 11,51% ®èi víi nhãm kh«ng bÞ tiÕp xóc 

(víi p=0,0008). 
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B¶ng 2: KÕt qu¶ m« t¶ hai nhãm víi ng­êi cha kh«ng m¾c bÖnh SB 

TT C¸c tiªu chuÈn Cha kh«ng m¾c SB 

MÑ m¾c SB MÑ kh«ng m¾c SB 

1 Sè gia ®×nh ®­îc nghiªn cøu 12 67 

2 Sè trÎ sèng ®­îc (alive) 49 309 

3 Sè trÎ tr­ëng thµnh ®­îc chôp X-quang  25 158 

4 Sè trÎ m¾c bÖnh nøt x­¬ng sèng 10 46 

5 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn sè trÎ sèng ®­îc 20% 14,8% 

RR=1,37; (0,74<RR<2,53); P=0,3.; 2  =0,97 

6 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn sè trÎ ®­îc chôp X-quang 40% 29% 

RR=1,37; (0,80<RR<2,35); P=0,27; 2  =1,2 

 

ë b¶ng 2, trong 79 gia ®×nh ®­îc nghiªn cøu 

(víi c¸c ng­êi cha kh«ng bÞ m¾c bÖnh SB) cã 12 

gia ®×nh cã ng­êi mÑ m¾c bÖnh SB vµ 67 gia 

®×nh cã ng­êi mÑ kh«ng m¾c bÖnh SB. C¸c sè 

liÖu thèng kª chØ ra r»ng ®èi víi c¸c gia ®×nh cã 

ng­êi mÑ m¾c bÖnh SB, trong 25 trÎ em ®­îc 

chôp X-quang cã 10 trÎ em m¾c bÖnh SB. §èi 

víi c¸c gia ®×nh cã ng­êi mÑ kh«ng m¾c bÖnh 

SB, trong sè 158 trÎ em ®­îc chôp X-quang cã 

46 trÎ em bÞ m¾c bÖnh SB. 

Tû lÖ sè trÎ em m¾c SB trªn sè trÎ em sèng 

®­îc (alive) cña hai nhãm lµ 20% vµ 14,8% (víi 

p=0,27). 

Tõ c¸c kÕt qu¶ t×m ®­îc ë b¶ng 2, chóng t«i 

®· kh«ng t×m thÊy mét sù kh¸c nhau ®¸ng kÓ vÒ 

mÆt thèng kª gi÷a hai nhãm (nhãm 1 víi c¸c 

ng­êi mÑ bÞ m¾c bÖnh SB vµ nhãm 2 víi c¸c 

ng­êi mÑ kh«ng bÞ m¾c bÖnh SB) vÒ mÆt c¸c tû 

lÖ trÎ em (con c¸i) m¾c bÖnh SB. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ m« t¶ cña hai nhãm víi ng­êi mÑ kh«ng m¾c bÖnh SB 

TT C¸c tiªu chuÈn 
MÑ kh«ng m¾c SB 

Cha m¾c SB Cha kh«ng m¾c SB 

1 Sè gia ®×nh ®­îc nghiªn cøu 25 67 

2 Sè trÎ cßn sèng ®­îc (alive) 124 309 

3 Sè trÎ ®­îc chôp X-quang 60 158 

4 Sè trÎ m¾c bÖnh SB 33 46 

5 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn sè trÎ cßn sèng ®­îc 26,6 14,8 

RR=1,79; (1,20<RR<2,66); P=0,004.; 2  = 8,14 

6 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn sè trÎ ®­îc chôp X-quang 55% 29% 

RR=1,89; (1,35<RR<2,64); P=0,0003; 2  =12,55 

 

Tõ b¶ng 3, c¶ hai nhãm ®­îc nghiªn cøu cã 

92 gia ®×nh (víi c¸c ng­êi mÑ kh«ng m¾c bÖnh 

SB). Trong 25 gia ®×nh cã ng­êi cha m¾c bÖnh 

SB, cã 33 trÎ em (con c¸i) m¾c bÖnh SB. §èi víi 

c¸c gia ®×nh cã ng­êi cha kh«ng m¾c bÖnh SB 

(67 gia ®×nh), trong 158 trÎ em (con c¸i) ®­îc 

chôp X-quang cã 46 trÎ em m¾c bÖnh SB. 

Tû lÖ sè trÎ em m¾c bÖnh SB trªn sè trÎ em 

cßn sèng ®­îc trong nhãm cã c¸c ng­êi cha m¾c 

bÖnh  SB  lµ  cao h¬n so víi tû lÖ nµy trong nhãm  
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cã c¸c ng­êi cha kh«ng m¾c bÖnh SB (26,6% vµ 

14,8%, t­¬ng øng víi p=0,004). 

Tuy nhiªn, khi so s¸nh sè trÎ em m¾c bÖn SB 

víi sè trÎ em ®­îc chôp X-quang (®Ó tÝnh tû lÖ 

%), th× c¸c gi¸ trÞ ®èi víi hai nhãm xem xÐt lµ 

55% vµ 29% (víi p=0,0003 (xem trong b¶ng). 

Tõ c¸c sè liÖu thèng kª trong b¶ng 3, chóng t«i 

®· t×m thÊy mét sù kh¸c nhau thèng kª vÒ mÆt tû 

lÖ trÎ em m¾c bÖnh SB gi÷a hai nhãm (lµ nhãm 

cã ng­êi cha m¾c bÖnh SB vµ nhãm cã ng­êi cha 

kh«ng m¾c bÖnh nµy). 

B¶ng 4: KÕt qu¶ m« t¶ cña hai nhãm bÞ tiÕp xóc vµ kh«ng bÞ tiÕp xóc víi c¸c cha mÑ kh«ng bÞ 

m¾c SB 

TT C¸c tiªu chuÈn Cha mÑ kh«ng m¾c SB 

BÞ tiÕp xóc Kh«ng bÞ tiÕp xóc 

1 Sè gia ®×nh ®­îc nghiªn cøu 36 33 

2 Tæng sè lÇn mang thai cña c¸c gia ®×nh trªn   185 179 

3 Sè trÎ m¾c SB 34 17 

4 Tû lÖ sè trÎ m¾c SB trªn tæng sè lÇn mang thai (%) 18.38 9.5 

RR = 1,94; 95% CI (1,12<RR<3,34);  p  = 0,01; 2  = 5,94 

 

KÕt qu¶ thèng kª cña b¶ng 4 ®èi víi 36 gia 

®×nh bÞ tiÕp xóc vµ 33 gia ®×nh kh«ng bÞ tiÕp xóc 

(víi c¶ cha vµ mÑ cña gia ®×nh ®Òu kh«ng m¾c 

bÖnh SB) ®· chØ ra r»ng l¹i mét lÇn n÷a tû lÖ cña 

sè trÎ em m¾c bÖnh SB trªn tæng sè lÇn mang 

thai trong nhãm bÞ tiÕp xóc lµ hai lÇn cao h¬n tû 

lÖ nµy trong nhãm kh«ng bÞ tiÕp xóc (18,38% vµ 

9,5% mét c¸ch t­¬ng øng, víi p=0,01). 

Th¶o luËn 

Tû lÖ cña bÖnh nøt x­¬ng sèng (SB) trong 

nhãm trÎ em bÞ tiÕp xóc, lµ nhãm cã cha mÑ sèng 

trong c¸c vïng bÞ phun thuèc diÖt cá trong thêi 

gian chiÕn tranh lµ xÊp xØ 2 lÇn cao h¬n  tû lÖ SB 

trong nhãm kh«ng bÞ tiÕp xóc. Nghiªn cøu nµy 

®· vÐn më mèi quan hÖ cã thÓ gi÷a c¸c thuèc 

diÖt cá bÞ tiÕp xóc vµ tÇn suÊt nhiÔm bÖnh nøt 

x­¬ng sèng ë c¸c trÎ em tr­ëng thµnh cña c¸c 

gia ®×nh sèng trong vïng bÞ phun. Chóng t«i 

kh«ng phñ nhËn r»ng c¸c lý do kh¸c cã thÓ g©y 

ra bÖnh nøt x­¬ng sèng, nh­ng nghiªn cøu nµy 

®· chØ ra r»ng chÊt ®éc da cam/dioxin cã thÓ lµ 

nguyªn nh©n chÝnh ®èi víi sù t¨ng trong tû lÖ 

bÖnh nøt x­¬ng sèng ë trÎ em. YÕu tè di truyÒn 

tõ ng­êi cha ®èi víi bÖnh nøt x­¬ng sèng còng 

®· ®­îc t×m thÊy trong nghiªn cøu nµy tuy nhiªn 

yÕu tè di truyÒn tõ ng­êi mÑ ch­a ®­îc t×m thÊy. 
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