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HAU QUA XA HOI CUA CHAT POC DA CAM G VIET NAM
“Dwoi dam may u am cua sy khong hiéu biet”
PHAM HUONG THAO, ANNIKA JOHANSSON, TRAN MINH H,Z\NG

Gidi thiéu

Diéu gi da xay ra dbi voi nhitng ngudi dan bi
phoi nhiém chét doc da cam trong chién tranh?
Chién tranh hoa hoc di anh huéng nhu thé nao
dén doi séng xa hoi va doi sdng gia dinh sau
nhiéu nim sau? Ching t6i di phong van nhiing
gia dinh ma chdng hodc vo hodc ca hai nguoi
duoc coi 1a nan nhan cta chit doc da cam va
sinh ra nhitng dtra con khuyét tat. Phong van sau
1a phuong phap chii yéu dugc st dung trong
nghién ciru dé tim hiéu vé cudc sdng ciia nhing
gia dinh nay tir sau khi chién tranh két thtic, van
dé stc khoé cta ban than va con cai ho, nhitng
quan niém lién quan dén chat doc da cam va ndi
lo ldng ciing nhu mong uéc cua ho vé tuong lai
cua nhiing dua con.

Céac ddi tuong dugc phong van duge Hoi Chi
thap do dia phuong lya chon va xac dinh 1a “nan
nhan bi nghi nhiém chat doc da cam”™ tai ba dia
ban: (1) huyén Y Yén, tinh Nam Dinh- mét tinh
mién Bic; (2) huyén Hiép Puc, tinh Quang
Nam- thuoc mién Trung; (3) huyén Ham Tan
tinh Binh Thuan- mot tinh ven bién mién Nam.
Hoéi Chir thap do dia phuong da lién hé voi céac
gia dinh, giai thich muc dich nghién ctru va hoi y
kién ctia ho vé viéc tham gia phong van. Nghién
clru nay, mot nghién ctru tim hiéu vé sirc khoé
ctia nguoi dan sau chién tranh, khong hé anh
hudng téi cac hoat dong cua Hoi Chit thap do.

U Theo quyédt dinh cta Chinh phit (Didu 2, Quyét dinh 120/2004
QD-TTG cua Thu tuéng Chinh phu), Hoi Chir thap dé Viét Nam
dinh nghia nhiing ngudi “nghi 14 nan nhan chit doc da cam” 1a
ngudi da tiép xic v6i chit doc hoa hoc trong chién tranh, ciing nhur
bd d6i, dan thuong da phat bénh; tré em ma cha me tiép xtc vai
chét doc hoa hoc va bi tit nguyén bam sinh khi sinh ra hodc 16n 1én
trong nhing hoan canh dic biét thi ciing dwoc coi 1a nan nhan chat
doc da cam.

(2 Hoi Chit thap d6 chiu trach nhiém vé6i Chinh phu vé viée lap
danh sach nhimg nan nhan nghi nhiém chét doc da cam tai mdi
tinh. Theo danh sach d6, Hoi Chir thap do sé tro cz"ip cho céc nan
nhan chét doc da cam ciing nhu s& trg cdp cho nhiing gia dinh
nghéo c6 tré khuyét tat. Hién nay (2005) muc trg cép 13 tir 85.000
VND dén 300000VND (Diéu 2 Quyét dinh 120/2004 QD-TTG)

Chung t6i da hoi ma khong dé cap ngay tir dau
vé su quan tam dén chét doc da cam. Ho duoc
dam bao rang ho hoan toan tu do tir chdi phong
van va diéu d6 khong tac dong dén viéc nhan tro
cip. Theo hoi Chir thap do cho biét, khong co
gia dinh nao tir chdi. S gia dinh dwoc phong
van & mdi huyén 1a 20.

Céc phong van duoc thuc hién tai nha cua céc
gia dinh véi ngudi chong, ngudi vo hodc ca hai,
diéu nay phu thudc vao ngudi nio c6 mat ¢ nha.
Doi khi, cudc phong van ciing co sy tham gia
ctua nhiing nguoi ho hang hodc hang x6m. Trong
céc gia dinh nay, mot s tré khuyét tat con nho,
s6 khac thi dd truong thanh va néu c6 & nha,
chung ludén luén cé6 mat trong nhiing cudc phéng
van. Mot cudc phong van thuong dién ra khoang
1 dén 2 gio. Cac cudc phong van déu dugc cac
nha nghién ctru ghi am, giai bang va dugc phién
dich gioi dich tir tiéng Viét sang tiéng Anh.
Nhimng trich dan trong bai viét di duoc giir
nguyén vin trong khi dich. N6 ¢6 thé ngan hon
hoac d6i khi trat tu cac cau duoc sép Xép lai lam
cho ngudi doc hiéu mot cach dé dang hon nhung
khong lam thay d6i nghia cia cdu. Sau day,
chung t61 xin dua ra mot vai vi du tir nhitng cudc
gip g véi cac gia dinh tai ba mién.

Sirc khoé va cudc song gia dinh

Sau khi hoa binh lap lai ndm 1975, mong
mubn dau tién cua nhitng ngudi dan 6ng va phu
nir tré dd c6 nhiing nam thang tham gia bo doi,
du kich hay thanh nién xung phong la xay dung
mot cudc séng binh di, tiép tuc duoc di hoc, bit
dau lam viéc, két hon va xdy dung gia dinh.
Nhung ddi vé6i rat nhidu ngudi, hanh phic gia
dinh va niém vui hoa binh da tr¢ thanh cugc
chién dau dai dang véi van dé sirc khoé cua ban
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than va tré thanh noi buon, tai hoa doi voi bénh
tat clia con cai hay cai chét.

Cudc phong van duoc goi md bang nhing
ciu hoi rat chung chung vé didu kién suc khoé
ciia nhitng nguoi dd trai nghiém trong chién
tranh. MOt vai ngudi con nghi stic khoé cua
minh binh thuong trong khi nhitng ngudi khac
mé ta ban than ho dm yéu va tan tat trong cudc
song hang ngay.

Triéu chirng bénh cua ho rat da dang, phuc
tap va hién nhién vin dé strc khoé cua ho xuét
phat tir rat nhiéu nguyén nhan ma ho phai ganh
chiu trong va sau chién tranh. Mot vai nguoi da
phuc vién trude khi chién tranh két thuc do stc
khoé¢ kém, nhiing ngudi khic dd méc nhimng
bénh khac nhau sau khi tré vé nha. Tuy nhién,
tt ca ho déu bi phoi nhiém chit doc da cam
trong chién tranh, nhu ba nguoi dan 6ng dudi
day tam su:

T6i vao Nam nam 1967. Sau vdi nam chién
dau ¢ dé, t6i da bi thuong, sirc khoé cua toi tro
nén yéu di va nam 1972 don vi quyét dinh giti t6i
ra Bdc dé an dwéng. Sau thoi ky luu lai trai an
dudng, t6i van khong dii sicc khoé dé ra chién
truong do vdy ma toi da dwoc phuc vién. Hién
gio, toi dang nhan tro ccip vé Nan nhdn chat déc
da cam. T6i bi néi mun khdp ngwoi va chan tay
ma khéng thuéc nao chita dwoc [chi cho xem
mun cia éng dy ¢ tay va chan]. Bén trong nguoi
ciing vdy... Ngita ngdy khéng thé nao chiu
dwoc... Nhiéu dém t6i khong ngi dwege vi ngira
ngay toan than.

T6i khéng duwoc khoé. C6 lic téi cam thdy
nhw la nguoi khong trong luwong, co luc toi lai
cam thdy moi thir cir nhir xoay tron. Co' thé cir
nhue khéng phdi co thé minh. Téi bi dau cdc co
quan noi tang, dau gan, kho tho,... doi khi toi
khong tho dwoc. Khi toi dung day, moi thir guay
tron va téi khéng thé dimg ddy dwoc, téi phdi
ngoi xup xuong. Téi dén bénh vién, bdc sy néi
rang mdu ciia téi mau den, huyét dp lic 1én hic
xuéng. Nhiéu lic, téi bi mdt thang bang. Toi

khong biét téi sé song bao ldu nita nhung t6i
cam thdy sirc khoé yéu. Sau khi kiém tra sirc
khoe o bénh vién, bdac sy bao rcing tim, than,
phéi ciia t6i déu bi anh hieong chat doc da cam.

Site khoé cua téi yéu di tir hoi téi con & Khe
Sanh. Ho néi rang béi vi téi uong mede bi nhiém
chdt déc da cam. Khi t6i con & dé, tdi rat khoé...
T6i c6 thé ldi xe tai doc duong Truong Son sudt
30 d@ém lién ma khéng ngii . Con dwong nay rat
xdu va khé di. Téi c6 thé quang 20 lit xdng lén
xe tai bang mot tay... Nhung bdy gio téi bi bénh
tim, gan, t6i dang phdi chiu hdu qua cua chién
tranh.

Mot trong nhitng nguoi dan 6ng d6 da dugc
chuan doan nghi nhiém chit doc da cam vao
nhiing nam 80 thé€ ky trudc, con nhling ngudi
khic dugc chuan doan giita nhitng nim 90 khi
c6 thong tin nghi ngd vé& hiu qua chat doc da
cam da lan rong ¢ Viét Nam. Trong cau chuyén
ké cuia nhitng nguoi dan éng d6, chat doc da cam
duoc quan niém nhu lan toa, nhiém vao cac co
quan trong co thé va 12 nguyén nhan 6m yéu cua
ho hay nhirng con dau nhurc lién mién — “nd di
chuyén vao trong co thé”, “t6i dau khdp toan
than”. Vi ching t6i da khong c6 d6i ngii cac nha
khoa hoc vé y khoa trong nhom, do d6 ma chung
t6i khong hoi chi tiét vé stic khoé thé chat, stc
khoé tinh than cua timg c4 nhan, song hau qua
cia sy Om dau va tan tat cia mot thanh vién di
véi nhiing thanh vién khac trong gia dinh lai
dugc dic biét quan tdm. D6 1a cha dé ludn tai
dién trong cac phong van va dugc mo ta chi tiét.
Ngoai viéc hang ngay cham séc cho nhiing
nguoi khuyét tat va nhitng nguoi om dau- mot
cong viéc rat vat va, sttc khoé tinh than cua mdi
ca nhan va mdi quan hé trong gia dinh déu bi
anh hudéng ning né.

Mt di con trai va ngwoi chong

Chung t6i gap ba cu Pau, mot ngudi phu nit
v6i rat nhiéu nép nhin nhung cach ndi chuyén
rat hoat bat. Ba ké rat day du vé cudc sdng va vé
cai chét cua con trai minh. Ba cuoi khi ¢6 nhiing
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doan hai hudc va chay nudc mit khi nhé lai cai
chét cua con trai minh. Chinh- con trai ba - nhap
ngii khi méi 19 tudi va chién dau nhiéu nim &
chién truong, nhét 1a & ving Tdy Nguyén. Khi
Chinh tir chién truong trd vé nam 1975, anh da
theo hoc dai hoc Nong Nghiép va lam viéc &
huyén nha. Anh ldy vo nim 1977 va c6 4 ngudi
con. Sau khi xuét ngi, stic khoé cta Chinh rét
yéu. Ba Dau tam sy:

N6 rat yéu sau khi tré vé tir chién truong,
chiing ti khong biét tai sao lai nhir vdy. N6 ludn
bi dau ddy than kinh tuy song va sau dé bi ung
thu gan... No dwoc chira tri tai bénh vién khodng
1 thang nhung dd qud mudn va né da mat tai
nha. O Ha Ngi, nguoi ta bao rang cdi chét ciia
né la do chién tranh, ho néi dé la chdt déc da
cam. Moi nguoi trong huyén déu khéc thuwong
cho né... Khi chét né méi c¢é 47 tuéi. N6 ma con
song dén bdy gio thi ciing 55 tudi roi... Péi khi
16i nghi dén nhitng gia dinh khéc c¢é nhiéu con
cdi, nhiéu con trai, con téi chi c6é moi thcfng con
trai thé ma né lai di trude t6i... Nghi dén diéu do
thoi la toi khong ngu dwoc... Cang nghi toi lgi
cang thdy dau long.

Anh Chinh di chién ddu nhiéu nim & Tay
Nguyén, noi ma chién tranh hoa hoc rat khoc
liét. Anh dugc cac bac sy & Ha Noi chuén doan
1a nghi nhiém chét doc da cam, dwa trén nhiing
ching bénh cta ban than va lich sir mang thai
Cua nguoi vo va suc khoé cua nhitng dra con.
Vao thoi diém ma anh Chinh chét, dtra con nho
ctia anh ciing bi chét va hai dira khac thi co van
dé vé than kinh. Chi Ca - vg ctia anh Chinh da
mo ta lich sur gia dinh nhu sau:

Chung toi cuoi nhau nam 1977 nhung t6i bi
xdy thai vai lan va c¢é dika con dau tién 7 nam
sau ngay cudi. Con cia chiung téi, chau Tudn
Anh sinh nam 1983, chau rat yéu twr khi sinh ra.
Khi chéu lén 7 tudi, ching téi phdi dwea chdu lén
Vién Nhi Thuy Pién ¢ Ha Noi, ¢ dé nguoi ta
chudn dodn chdau bi bénh vé mau. Ching toi
duoc thong bao rcing chau bi nhiém chat déc da
cam, it lau sau chdu mat. Mot nam sau khi chdu

Tudn Anh An sinh ra, t6i lai ¢ thai nhung bj xay
khi thai dwoc 4 thang. Nam 1985 toi sinh chau
Son, chdau ciing yéu tir khi sinh ra va ciing phdi
VA0 vién nhiéu lan... chau bi than. Chdu trai thir
3, tén la Truong sinh nam 1989. Chau bi bénh
déng kinh va hic ndo ciing phdi c¢é thuoc. Chdu
gai tén la Nga sinh sau d6 3 nam. Chdu yéu va
than kinh khong dwoc on dinh... Ban than t6i
ciing khéng con minh man khi ma chong thi chét
va 3 dira con lai 6m yéu... Toi dwoc dwa vao
bénh vién tam than trong 3 thang. Bdy gio cd 3
me con téi lic ndo ciing can phdi c¢é thuoc than

kinh.

Chi Ca cho réng minh thuc sy “can dam” khi
ldy mot ngudi dan ong chién dau lau & chién
truong nhu vdy. Co ciing nghe néi rang nhiing
ngudi dan 6ng d6 rat c6 thé s& méc bénh va sinh
ra nhimg dira con khuyét tat va bi bénh. Mic du
lo ling nhung cb van quyét dinh liy nguoi ma
minh yéu. Ca nhén thiic rang cai chét ciia chong
con ¢b 12 hiu qua cua chit doc da cam ma chdng
¢ da bi nhiém trong chién tranh. “Moi thir la do
anh dy, khéng phdi do 16 c6 4y chim rai noi,
didu d6 ciing an i ban than co rang co khong
phai chiu trach nhi¢m vé tham hoa cua gia dinh
ma né lam co “phat dién”.

Khi anh Chinh chét, tro c?ip chat doc da cam
cho anh bj cit, cac con cia anh van dugc nhin
45.000d/thang vi ho thudc dién nghi nhiém chét
doc da cam. Me va vo anh hién nay dang song
tam On boi vi ba Piu van con ndu nudng va
trong nom bon tré dugc. Cudc séng cua ho chu
yéu dya vao sb tién ban nong sin nha trong
duoc. Phan lén cong viéc nha ndng déu ddn 1én
vai chi Ca. Thinh thoang, nhitng ngudi hang
x6m sang giup d6 gia dinh nhung chi Ca thi
khong bao gi yéu cdu con cai gitp d& minh
viéc dong ang. Chi cam thdy ching qui yéu va
ching can giit sitc khoé dé dén truong. Nhung
didu gi sé xay ra khi ba Pau da qua gia, khi may
dura tré o1 truong hoc va di tim viéc lam song ca
hai dira déu “dau dau” va bi dong kinh? Ngay dé
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khong con xa va hai nguoi phu nit ctr lo nghi vé
cudc doi ho va vé tuong lai ctia nhiing dua tré!

Ngwoi cha va co con gdi

Ciing nhu truong hop gia dinh ba Dau va chi
Ca, trong rat nhidu gia dinh, mbi quan hé va
hanh phic ctia mdi thanh vién trong gia dinh
luén luon bi &nh hudng bédi suc khoé cua cha
me, thuong 1a nguoi cha, bdi bénh tat hodc cai
chét ciia nhitng dra con. Phong van ciia chung
toi voi ong Phong va con gai dd minh hoa 1o
diéu nay.

Ong Phong c6 chimg bénh rit phirc tap va da
dugc kiém tra sirc khoé nhiéu lan. Ong ¢ nhimng
van d& vé sirc khoé khi 6ng tir chién truong
Campuchia tré' v& nim 1982. La bénh nhan cua
bac sy Lé Cao Pai ! 6ng 1a mot trong nhiing
nguoi dugc chuidn doan sém nghi nhiém chét
doc da cam. Nhimg ching ctr duoc két hop tir
nhirng phoi nhiém trong lich sir ctia anh Phong
rat khac thuong (xin xem bai: “Nhing cdu
chuyén ké vé chién tranh va rdi chdt doc da
cami”). Van dé stc khoé cua dng Phuong rét
nghiém trong va tinh trang nhitng dra con cua
6ng nhu cang lam rd hon vin dé nay. Hai con
trai ciia ong Phong mét khi méi 3 tudi va dira
con trai thir 3 séng duoc dén khi 8 tudi, chau chi
moéi chét vai thang truéc khi chung t6i dén
phong van. Ong Phong néi, nhin bén ngoai
tudng nhu ca ba chau trai déu bi bai ndo va chim
phat trién tri tué, chiung Iudén luén bi co giat,
chan tay teo cting, chung Iuén Iuén kéu khoc va
chang c6 lac nao cuoi ca.

Vé dia chdu tht ba ong Phuong tié€p: Toan
than chau bi co giat, chau khoc, chan tay chau
bi teo va cumg. Téi quyét dinh dwa chdu dén
Vién Nhi Thuy Dién. Ho da tim hiéu truong hop
ciia chdu va néi rang bénh dé khong chita

Bl C bac sy Lé Cao Pai 1a bac sy va nha nghién ctru da chimg kién
nhiing vu rai chit doc hod hoc trong chién tranh va hau qua trén
nhiing bénh nhan cua 6ng. Ong da lam viéc rat nhiéu ndm cho Uy
ban 10-80, tham gia rit nhiéu dv an trong va ngoai nudc vé cac hau
qué v& mit strc khoé cua chit doc hoa hoc. Ong 13 tac gia cua nhiéu
cudn séach, trong d6 co cudn: “Chdt déc da cam trong chién tranh
Viét Nam: lich sur va hdu qua”, 2000.

duoc... do d6 ching téi lai mang chau vé nha va
cho chéu uong thuéc khi chéu bi co gigt. Cd ba
ching toi (ban than 6ng Phong, vo va con gai)
phdai thay nhau cham soc chau.

Khong khi cua gia dinh v6 cung cing thing
khi phai chim soc nhiing dura tré 6m yéu, toan
bd quang thoi gian d6 14 12 nam, diéu d6 duoc
thé hién trong 16i noi va trong biéu hién tinh cam
ctia ho. Khi chiing t6i gip gia dinh, ho van con
dau budn vé cai chét cua dira con trai Gt, ngudi
vo khoc thut thit con 6ng Phong thi tu trach
minh:

Chinh la t6i dd mang lai diéu khéng may cho
Vo va cdc con toi. Toi thuong xuyén noi voi vo
16i rang “néu anh khong cuéi em, chdc la em sé
khong dau kho nhie vay. Gio ching ta da ldy
nhau réi, ching ta phdi ciing nhau song va déng
vién an ui nhau”. Co nhitng thoi gian ma vo toi
qud khé sé vi chong va con om dau. Sau khi
cwéi, ¢6 dy ganh cd ganh ndng trén vai. Téi thi
luén luén ém dau va cdu gdt béi vét thwong
trong dau. C6 dy buon lam. Déi khi téi ciing an
Ui ¢ ay nhung khi téi cdu gidn, t6i mat hét ca tir
chu. Téi biét la khéng nén lam nhw vy nhung
t0i khong thé. Poi hic téi trach mdng vor con, t6i
quang moi thut, ra khoi nha va di mot vong... Luc
dy, téi cam thay t6i khong thé song hon dwgc
nita... Bat cit lic nao nghi dén twong lai con gdi,
16i déu rat buon. Nhung t6i phdi chdp nhdn sé
phdn.

Con thtr 2 cua ong Phong la con géi,
Phuong, sinh niam 1983. Khi chung t6i dén
phong van 1an dau tién thi Phuong khong c6 nha
nhung chiing t6i dd gip may vi da gip cb 4y vao
ngay hém sau. Phuong mac bénh hen va bi viém
khép nhung sirc khoé c¢6 4y da kha hon, néu
thuong xuyén dung thude thi ¢6 cam thdy “binh
thuong”. Phuong dang theo hoc y ta tai mot
truong Y va thuong vé nha vao cudi tudn. Co iy
d3 ké vé s6 phan 3 anh em trai cia minh va cudc
sbng cta ban than:
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Phuong: Chi da biét ré hoan cdnh gia dinh
nha em roi... Hang tuan em déu vé nha, dic biét
la tir khi dita em trai ut ciia em mat di, @é lam
cho cha me em vui long. Em ciia em chi song
duwoc 8 nam... Sau khi em cua em chét, néi khé
ciia em ciing dd voi di nhung doi khi em thdy
thuong né vé ciing (khéc). Em khong mudn nghi
vé diéu d6 nhiéu. Nha em c6 ba truong hop...
nhung chi ¢6 em trai it ciia em la song dwoc ldu
nhat, duoc 8 nam... Mot thang trudc khi mat, né
bi kiét sitc. Cé ciia em, roi ba ciia em phdi gitip
tréng né va bé né cd ngay trén tay. Khuén mdt
ciia né xinh ldm nhung nguoi chi con da boc
xwong vi bi di ia lau ngay. Em ciing doc sach va
biét rang hé thong tiéu hod ciia né da hong hét,
do do em doan tinh trang cua em trai va noi voi
gia dinh rang né khéng con song dwoc lau. Moi
nguoi chi con biét lam moi cdch tot nhat d@é civu
né... Ngay trude, moi nguoi trong gia dinh buon
nhiéu vé tinh trang bénh tdt cua em trai em, cd
nha phdi cham soc no ca ngay, do vdy ma tam ly
ciing cang thang. Ca nha van thwong yéu nhau
nhung van giit trong long khéng néi ra va danh
hét tinh thwong cho né. Moi nguoi déu cé y nghi
ciia riéng minh, chang ai chia sé véi ai. Sau cdi
chét ciia em trai em, moi nguoi trong gia dinh
quan tdm dén nhau hon... do hoan canh cia gia
dinh em nén mo udc cia em tir hoi con nhé (hoc
vé nganh y)... Em cam thdy rat buon béi vi em
khong thé citu dwoc em trai cia em...Sau khi hoc
xong trung cdp Y, em cam thdy ciing khong yén
long vi em ciia em khong con nira.

Ngudi phong van: Em dé c6 ban trai chwa?

Phuong: Chuea, hién gio em chuwa co ban trai.
Tinh canh cia em khong cho phép em nghi dén
diéu ds. Sé rdt kho khan cho em khi két hon. Em
s rang sé bi anh huong tir bo. Anh em trai ciia
em da bi anh huong rat nang tr bé, liéu em thi
sé thé nao? Do vdy ma em van chiea quyét dinh.
Ciing co vai nguoi con trai yéu em nhung em
khéng ddam nghi dén...

Giong nhu Tam va bd cua em, rat nhiéu
nguoi s¢ anh hudng di truyén cia chat doc da

cam va hau qua cua chit doc da cam s& anh
hudng thé hé thi 2 hodc tht 3... D6 ciing 1a ndi
lo vé strc khoé cuia anh chi em nhiing tré khuyét
tat dugc sinh ra trong nhiing gia dinh dugc coi la
nan nhan, ho c¢6 thé mang nhiing gene bi anh
huong, diéu nay 1am t6n hai dén co hoi két hon
ctia ho. D6 1a ndi lo va mbi ban tdm xuyén sudt
cac cudc phong véan, dic biét 1a & Nam Dinh,
mét tinh mién Bic.

Noi lo lang vé chuyén két hon cia con gdi

Trong cac cudc gip g véi mot doi vo chong
& Y Yén, chang t6i di thiy duoc ndi ban khodn,
day vo vé didu d6 khong phai tir nhitng gi ho ndi
ma qua cach noi ciia ho. Ca hai dang & do tudi
gan 60 va ho két hon nam 1975 khi ngudi chong
trd vé tir chién trudng mién Nam. Lan mang thai
dau tién cta nguoi vo két thuc bang viée xay
thai. Nam sau, chi lai sinh mot bé trai nhung
chau di chét ngay sau khi sinh. Chau gai sinh
nam 1980 khoé manh va hién dang day hoc.
Chau trai thtr 2, sinh nam 1982, bi 1iét tir Itic sinh
ra va mat khi 6 tu6i. Con gai it strc khoé t6t va
dang chuan bi liy chong trong vai thang toi. Khi
chung t6i hoi dén nhimg van dé lién quan dén céi
chét ctia hai ngudi con trai, ngudi vo ndi rang
chi ta di nghe dén chit doc da cam nhung khong
chic chin vé nhimng diéu ma minh nghi:

Sau cdi chét cia con trai, t6i khéng nghi la
né [chét doc da cam]. Ma t6i dwoc moi nguwoi
xem tivi [vé chit doc da cam] nédi cho biét.
Nhueng t6i nghi rang dé khong thé la truong hop
ciia ching t6i, cd hai con gdi cia t6i déu khoé
manh. Chau gdi lon da hoc ¢ truong Sw pham...
chdu gdi thir 2 ciing rat khoé manh, chdu khéong
c6 bénh... Téi khong biét nghi sao nita... Chiing
c6 thé bi anh huong mot chit. Téi nghi dé la s6
phdn.

Ngudi chong di d& 10i cho sy hoai nghi ciia
vo vé nguyén nhan cai chét cua c4c con trai:

T6i thdy rang cé nhing nguoi chang di vdo
chién triong nhung ciing van cé vin dé giong
nhw gia dinh chung toi... Vo cua t6i khong con
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tré khi c6 dy sinh, d6 cé thé la Iy do... Khong cé
nguoi ban ndo ciia téi ¢é van dé nhw gia dinh
16i. D6 la s6 phan.

Doi vo chong nay duong nhu di 1y giai rat
logic vé cai chét cua cac con trai minh va khong
dé cap gi dén viéc chat doc da cam 1a nguyén
nhan. Néu nhu cic con gai khoé manbh, tai sao lai
chi ¢6 nhitng ngudi con trai bi nhiém? Néu
nhitng ngudi ban cua chong khong c6 nhitng dira
con khuyét tat, mac du ho ciling bi phoi nhiém
chit doc da cam trong chién tranh, tai sao lai chi
con trai cia anh z”iy bi nhiém chét doc da cam?
b6 1a sb phan cia ho, ho két luan nhu vay.
Nhung khi n6i dén dam cudi ctia con gai s& dién
ra trong bdn thang t&i, ndi lo ling cua ho lién
quan t6i vin d& cua cac anh em trai xuit hién:

Pira con gdi ciia chiing téi dang chudn bi lam
ddam cuwi vao thang 11. Chong ciia chau la bdc
sy ¢ ddy... Chiing t6i rat lo ldng... Néu cé bat cir
van dé gi xay ra... Téi khong biét la thé hé sau sé
nhu thé nao...

Chung toi nhan thdy co thé s& gay phién ha
cho ho vi chuyén viéng tham nay. Ho lu6n ludn
dé cap dén dam cudi cua con gai va khong mudn
hang x6m dé y thdy chung toi di dén thim nha
ho. Mic du chung t6i mong mudn 1a s& khong dé
cap dén “chat doc da cam” nhung ciing rat kho
tranh. Vo chong ho mudn l4i téi sb phan cta cac
con ¢6 thé nguyén nhan la cha ré twong lai thay
dbi suy nghi vé dam cudi voi con gai ho. Néu
chung t6i biét duoc didu d6 thi da khong viéng
tham gia dinh ho.

Nhé lai nhitng bt hanh di qua

Trong nhiing 1an phong vén khac & Y Yén,
d6i vg chdng c6 hoan canh tuong tu véi gia dinh
trén. Ho c6 ca nhitng dtra con khuyét tat va khoé
manh, nhung cac con gai khoé¢ manh di lay
chdng va c6 nhitng dtra con binh thuong. Do vay
cha me khong phai lo ling nhiéu vé dam cudi
clia con gai va ho néi chuyén dé dang vé nhiing
vAn dé ho d3 trai nghiém. Sau nguoi con cua ho

lan luot sinh trong cac nam 1973 - 1989, ba con
khoé manh, ba con bi khuyét tat ma ho miéu ta
12 bj “bénh ndo” da chét khi dugc 8-10 tudi.

Chiing khéng thé di dwoc. Chiing chdng hiéu
gi cd, ching chi nam trén giwong, nhing ngdy
dé that la kinh khing. Ching chang néi duworc,
khong nghe thdy gi... Lic an, déi khi ching bi
nghen va hat hoi lam bén hét ca thirc an 1én mdt
chung toi... Rdt nhiéu lan, vo t6i va téi cdi co
nhau, that la kinh khing... Chiing nam co gidt
trén givong, kéu rén, va chung toi da phdi sw
dung thudc an than dé gitip ching ngi.. Péi khi
vdo budi dém con gdi lém ciia ching téi phdai
dem cdc chau dén nha bac dé ching t6i c6 thé
nghi ngoi mot chut... Ca 16 nam troi, chung toi
phdi cham séc ching va gia dinh ching t6i rat
nghéo khé. Chi c6 vai nam gan ddy, ching t6i
mai ¢é thé xdy dung lai nha cira.

Khi mot trong nhiing nguoi con gai 1y chong
vao nam 1996, hai nguoi con trai tan tat ctia ho
da chét nhung dira con gai nho nhat, lic d6 moi
6 tudi thi van con séng (chau mat lac 10 tudi).
Ngudi chong giai thich ring gia dinh cua cha ré
tuong lai rat ngan ngai trude khi chdp nhan dam
cudi:

Cdc anh em trai cia téi khuyén téi la néu nha
trai dén tham ching téi, ching t6i khong nén dé
ho tham Hién [con gai tan tat]. Ho [nha trai] da
héi bdc sy liéu gia dinh t6i ¢6 vin dé gi khong
thi bac sy tra loi la khong. Ngay nay, bdo chi va
tivi néi nhiéu vé cdc hdu qua chién tranh cé thé
danh hwéng t6i thé hé thir 2 va thir 3. Ho [nha
trai] da déi chiit ludng ly nhieng cudi cing ho da
quyét dinh chdp nhdn con gdi cua téi, cho con
gdi t6i ldy con trai ho. Hién nay, né da cé hai
con gdi va cd hai chau déu binh thuong.

Ngudi chong di giai thich rang tin don va
nhitng chuyén tam phao vé gia dinh véi 3 con
tan tat lan rong khép lang truéc khi nhitng thong
tin vé chét doc da cam duoc noi trén bao chi va
tivi:
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Ho [nhiing ngudi hang xém] ddu tién nghi
rang dé la triemg phat béi vi ching t6i da cir xir
khéng tot hay boi vi chiing téi khong tho cing té
tién. Ngwoc lai t6i rdt hay di 1é chia, t6i dd hoi
nhitng nguoi xem tir vi va ding thuoc nam,
nhung moi thi déu vé hiéu... Sau dé t6i dwoc xdc
dinh la nhiém chdt déc da cam, nhing nguoi
hang xom khéng dam noi gi nita... Nhung bdy
gior van dé lai la... moi nguoi thuong néi chuyén
xoay quanh viéc gia dinh ndy bi anh hwéng chat
déc da cam va néu cudi con gdi ho, con cai co
thé bi bai ndo... P la nhitng gi ho noi, chir
khéng phdi la ching t6i da lam gi xdu.

Nhimg cau chuyén tim phdo ciia nhimng
ngudi hang xom d3 bit dau nhat di vé chuyén
gia dinh nay bi trimg phat do nhitng t9i 16i trudc
day cua to tién nén di sinh ra nhimg dira con
khuyét tat, thay vao d6 1a ndi lo ling vé nhiing
tin don nhu 1a bong den bao phu tiéng tim cua
gia dinh, ring bi “anh huong boi chit doc da
cam”. Cudi cung, ho da td chirc ddm cudi duoc
cho con gai sau sy do du ctia nha trai vé sy anh
hudng cua chit doc da cam. Tuy nhién, ho
khong cam thdy thuc su lo ling vé chuyén cudi
xin cla con trai, “con trai ¢ thé chon lya”, ho
no6i nhu vay. R4t nhiéu em gai va nhitng phu ni
tré c¢6 anh chi em bi khuyét tat déu lo lz“ing vé
anh huong di truyén ctia chat doc da cam 1én
cudc song ctia ho va twong lai ctia nhitng dira tré.

Thay 1oi két

Nhirng cau chuyén cudc doi nay giap chidng
t6i hiéu sau sic hon sy nhay cam va phic tap
ctia chat doc da cam trong xa hoi Viét Nam hién
nay. Rat nhiéu gia dinh ma ching t6i gap da trai
qua quing doi ning né, di mang nhiing gnh
ning mic cam toi 18i va lo ling ma chat doc hoa
hoc da 1am cho ho dm yéu, lam cho con cai ho
va thé hé thu 3, thir 4 ciing c6 thé bi anh hudng.
D6i khi xuit hién cam giac dugc voi nhe r?mg
ndi dau va su bat hanh cua ho 1a do chit doc da
cam va chién tranh, khong phai 1a do hanh vi trai
dao durc cuia to tién hay nhing thanh vién trong

gia dinh. béi véi nhitng nguoi khéc, tréi lai, ho
lai lo ngai vé su lién quan t6i chat doc da cam
v6i cam giac phai chiu dung tham hoa vé gene di
truyén. Piéu nay dugc thé hién trong nhimng gia
dinh ma c6 tré khuyét tat nhung anh chi em thi
khoé manh va dang c6 y dinh két hon. Ho phai
cb ging lam giam sy quan tdm vé nhiing su lién
hé ¢ thé co véi chat doc da cam. Mot vai phu
nir tré da ty minh quyét dinh khong 13y chong vi
ho s¢ ho c6 thé mang “gene xau” thira hudng tir
bd hodc me va sé sinh ra nhiing dra con tan tat.

Nhiing sai sot trong nghién cuu khoa hoc c6
thé mang lai nhimg hiu qua thyc t& cho van dé
chit doc da cam & Viét Nam, nhitng lo léng va
nhiing tin ddn vé tham hoa cua n6 tiép tuc duoc
lan rong. Nhiing diéu khong chic chan va sy lo
so vé hau qua dai déng ctia chat doc da cam da
tao nén cam nhan vé “séng duéi ddm may u am
» Bl Nhimg chung cir
khoa hoc két luan cho véin dé trén s& 1a muon,

cua sy khong hiéu bict

néu nhu ho chét di. Pua ra nhimng thong tin
khong chic chin- cac nha chirc trach cua Viét
Nam va gi6i truyén théng can hét stc than trong
khi dua ra nhitng thong tin cho cong ching va
cach thie thong tin ciing can phai tinh dén. Kinh
nghiém tir nhimg nudc khac di chi ra ring anh
hudng cua théng tin vé rui ro cua stic khoé doi
khi gay tac hai hon la dem lai lgi ich cho nhiing
ngudi dan c6 lién quan. Vi thé, cac bién phap
bao vé t6i thiéu nén dua ra. Mot vi du 1a “nhiing
diém nong’ vé nhiém doc dioxin noi ma
ngudi dan can dugc tu van dé giam thiéu rai ro
vé sirc khog.

Noi tom lai, cling nhu nhiing gia dinh khac c6
nhitng hoan canh kho khidn tuong ty nhiing
nguoi dan ma chung t6i gap trong nghién cuu
nay c6 quyén dugc trg cip vé tinh than va vat
chat dé khoi phuc lai cudc sdng va lam giam bét
su chiu dung ctia ho vé su tat nguyén va dm dau
dé xay dung cudc sdng t6t hon cho ban than ho
va con cai cua ho.

“Tién sy Nguyén Viét Nhan, Dai hoc Y Khoa Hué, ngudi lam viéc
rat nhiéu ndm vé van dé nay nhan manh diéu nay.



