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NHUNG NHU CAU CAN GIUP PO CUA
NAN NHAN CHAT POC DA CAM

1. Chat da cam

Theo thong ké chua ddy du, trong cudc chién
tranh do My gay ra & Viét Nam, tir nam 1961
dén 1971 quan doi My da rai xuéng mién Trung
va mién Nam Viét Nam 72 triéu lit chat diét co
v6i tong dién tich 1.670.000 hecta. Chat diét co
ma quan doi My st dung & Viét Nam c6 nhiéu
loai: chdt da cam, chat tring, chit héng, chat
xanh 14 cdy, chat xanh lam.

Trong cac chat diét co, lam rung 14 ¢6 4 phic
hop chinh: 24-D; 24,5-T, pichloram;

cacodilic. Diéu dang luu tam 1a trong qua trinh

acid

san xuat 2,4,5-T c¢6 mot tap chit ngoai ¥ muon la
2,3,7,8-TCDD thudng dugc goi 1a dioxin, 1a mot
chat rat doc c¢6 kha nang gay ung thu, di tat bim
sinh va nhitng anh hudng khic dén mai truong va
stc khoé cua con nguoi. Nhu vay, trong cac chat
diét co thi cac chat: da cam, chat tim, chat hong,

chét xanh 14 cay c6 chita tap chat dioxin.

Riéng véi chit da cam: Téng lugng dioxin ¢
trong chat da cam da rai xuong mién Nam Viét
Nam theo A. H. Westing (My) udc tinh khoang
170kg, theo Folkin (Nga) luong dioxin con cao
hon, udc tinh khoang 500 kg do cong nghé san
xudt 2,4,5-T trong nhitng nam 60 cua thé ky XX
con lac hau. V6i ham lugng mot phan ty gam/kg
trong lugng co thé, dioxin da c6 thé gay ung thu
va tai bién sinh san & dong vat thuc nghiém.
Dioxin la chat cuc doc, né ¢6 kha nang ton luu
rit lau trong moi trudong do tinh bén ving, rat
khé bi phan huy, vi vay hau qua cua khoi chat
nay khong chi tic dong tic thoi cho nhiing nguoi
bi nhiém khi chat doc rai xuéng ma con tac dong
lau dai do lugng ton luu.
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2. Nan nhan chat doc da cam

Theo thong ké chua day dua, hién nay & Viét
Nam c6 khoang 2 triéu nan nhan chat doc da
cam, trong d6 c6 khoang 150.000 tré em bi di tat
bam sinh. Theo nhan xét clia mot sd nha khoa
hoc, chiat doc da cam da anh hudng dén thé
hé F2 (chau clia nhitng nguoi da tiép xdc véi chat
da cam).

Trong Hoi thdo qudc t€ té chifc tai thanh phd
Ho6 Chi Minh nam 1983, tai Ha Noi nam 1993 vé
hau qua lau dai ctia chat doc hoa hoc trong chién
tranh & Viét Nam va hoi nghi Viét - My vé anh
hudng cua chit doc da cam/dioxin 1én sitc khoé
con ngudi va moi trudng nam 2002, nhiéu nha
khoa hoc Viét Nam va nuéc ngoai da cho thdy:
tan s6 bat thuong sinh san & cac ving bi rai chat
doc hoa hoc (CDHH) hoac & gia dinh cuu chién
binh mién Bac da bi phoi nhiém CDHH cao hon
nhiéu so véi gia dinh khong bi phoi nhiém.

Nhiéu nghién cttu khoa hoc cho thdy: dén
nay, da hon 30 nam sau khi quan doi My rai
CPHH, ty 1¢ di tat bdm sinh, c4c bénh ung thu va
nhiéu bénh man tinh & con, chdu cua nhiing
ngudi bi nhiém chit da cam van cao. GS. TS.
Trinh Van Bao va cong su khi nghién ctiu & Phu
Cét - Binh Dinh, Thanh Khé - Ba Nang cho thay
ty 1& di tat badm sinh ting cao, theo so liéu diéu
tra cua GS. Hoang Dinh Cau va cong su (1998)
khi nghién citu & mot s6 ving & Dong Thap, Tay
Ninh, Song B¢ thay ty 1& di tat bdm sinh & céc
ving nay la 1,71%. BS. Nguyén Thi Ngoc
Phuong va cong su (1993) diéu tra & huyén U
Minh - Minh Héi thdy di tat bAm sinh & nhém

nhiing ngudi bd me c6 ti€p xtic véi chat doc hod
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hoc chién tranh 1a 2,25% cao hon nhiéu so véi
nhém nhitng ngudi b6 me khong ti€p xic véi
chit doc hoa hoc chién tranh 1a 0,22%. GS. Lé
Cao Dai va cong su thay ty 1¢ di tat bam sinh &
mot s6 vung thuoc Bién Hoa la 317/12657, Thu
Dau Mot 1a 143/48059, & thanh phd Viing Tau la
133/59660.

Maéi truong hop di tat bam sinh khong chi dnh
hudng t6i nguoi bi tat ma con 1a ndi dau, 1a génh
nang ctia mot gia dinh, tham chi ca mot dong ho.
Vi vay van dé cham séc hd trg cho cdc trudng
hop di tat bam sinh khong chi don thuén la véan
dé y t€ ma con mang tinh nhan dao, xa hoi sau
sdc, dac biét ¢ nhiing viing chiu anh hudng nhiéu
ctia chat doc da cam, viing c6 ty 1¢ di tat cao thi
khac phuc hau qua cua di tat trd thanh nhitng van
dé cap thiét, can c6 su tham gia cua cong dong
xa hoi.

Hau hét cac di tat néu duoc diéu tri khic phuc
s6m (& Itta tudi nhd) cho bénh nhan thi hiéu qua
tot hon, bénh nhan va nguoi nha khong phai chiu
ganh nang tam 1y do c¢6 nguoi khuyét tat trong
gia dinh. Mot s6 di tat néu dugc phuc hoi chic
nang ding cdch c6 thé khong can phai mé. Tuy
nhién, do diéu kién kinh t&€ kh6 khan va biéu hién
bénh khong cép tinh nén nhiéu ngudi bi di tat
loai nay van khong duoc xt tri gi.

Sau chién tranh, nhitng nguoi linh nam xua va
nhitng ngudi song va lam viéc & nhiing noi bi rai
chat doc hod hoc da trd vé qué hoac di dén moi
mién cta dat nudc dé cong tdc, sinh song. Vi vay
nan nhan chét doc hoa hoc chién tranh khong chi
tap trung & mién Nam va mién Trung ma cé mat
6 moi mién dat nudc.

3. Nhu cau can dugc giip do cia nan nhan
chat doc da cam

Hién nay ty I¢ di tat bam sinh, ty 1& nan nhan
chat doc da cam & cdc tinh truéc day bi rai chat

doc hoa hoc va & con, chau cua nhiing nguoi ¢

ti€p xdc voi chat doc hod hoc trong chién tranh
cao hon & nhiing noi khéc, doi séng ctia nhiing
gia dinh nay rat khé khan. Nhitng nan nhan nay
rat can dugc hd tro vé mat y t€ nhu phuc hoi
chiic nang, cdp xe lan va ciac phuong tién trg
gidp ho van dong...

Nhiéu nan nhan chat doc da cam van c6 thé
lam viéc néu ho duoc dao tao nghé phi hop va
dugc hd trg mot phan von ban dau. Nhiing gia
dinh ¢6 nguoi di tat rat can dugc ho trg von, k¥
thuat dé tang thu nhap, gitip ho gidm bét nhing
kho khan trong doi song.

4. Nhimg viéc can lam dé gitip do cua nan
nhan chat doc da cam

Do céc nan nhan chét doc da cam thudng méc
cdc bénh min tinh va cdc khuyét tit, nén stic
khoé ctia ho thuong khong tot, doi song gap khé
khan. Dé gidp d& nan nhan chat doc da cam, cac
viéc nén lam la:

- Ho trg vé y t€: cdc hd trg y t€ can cho nan
nhan chat doc da cam goém phau thuat chinh
hinh, phuc héi chiic ning, cap xe lan, xe lac, cap
cac dung cu trg gitp nhu nep chan, tay, gidy, xe
ddy, nang va chan tay gia. Diéu tri cic bénh man
tinh va tu van di truyén cho céc trudng hop bi tat,
bénh di truyén...

Viéc hd tro y t€ can sat hgp cho timg nan
nhan, xdc dinh chinh xdc loai hinh hé trg 1a rat
can thiét. Vi du, nhitng nan nhan bi tat van con
kha nang di lai nhung di lai kh6 khan, néu cip xe
lan, xe lac cho ho thi ho s& khong tu van dong
béng chan nita, co ¢ chan s& bi teo di nhanh din
t6i ho bi phu thudc hoan toan vao phuong tién trg
gidp. Mot s6 nhitng nan nhan nay néu duoc phuc
hoi chiic nang hoac phau thuat chinh hinh sau d6
phuc hoi chitc nang thi chiic nang van dong ctia
ho dugc phuc hoi.

Viéc ho trg y t€ can luu ¥ phai két hop huéng
dan cho ngudi nha nan nhan dé nan nhan c6 thé



112

Trdn Diic Phdn

duoc phuc hoi chiic nang tot (thuong phai tién
hanh nhiéu nam), dugc cham séc¢ chu dao.

- Hb6 trg tao viéc lam: viéc hd trg tao viéc
lam cho nan nhan chat doc da cam can kién tri,
chi y t6i dau ra. Tot nhét 1a giri vao cdc co s6 ¢
thé nhan nhitng nan nhan dé dao tao vao lam
viéc. Trong nhiéu truong hgp, viéc dao tao nghé
phai tién hanh thanh mot s6 dot vi thai gian dao
tao nghé cho ho thudng phai dai hon so v6i ngudi
khoé manh binh thudng.

Nan nhan ciing thuong bi thi€u thong tin vé
viéc 1am. Da ¢6 nhiéu ch€ do ho tro viéc 1am cho
nguodi khuyét tat va nan nhan chat doc da cam.
Tuy nhién, nhiéu nan nhan van khong biét cac
thong tin nay, viéc thuc hién cac quy dinh, ché
do nay ¢ nhiéu co quan, t6 chic vin chua thuc
hién tot: vi du ty 1¢ phai nhan nguoi khuyét tat

vao lam viéc tai co quan...

- Gidp dd tang thu nhap: Céc hinh thic gitp
do tang thu nhap can sat hgp véi tiing doi tuong,
vi nan nhan chit doc da cam c6 nhiéu loai tat
bénh khic nhau, viéc gitp d& cho cdc nan nhan
nay ciing can c6 cdc hinh thiic thich hgp. Viéc da
dang hod c4c loai hinh giip d& dé c6 thé sat
hop nhat véi tiing d6i twong nan nhan ¢6 thé khé

khan cho viéc tién hanh hé trg nhung sé tao ra
hiéu qua t6t, ¢6 tinh bén viing. Trén thuc t&€ do ¢6
nhiing anh hudng vé siic khoé hoac c¢6 khuyét tat,
viéc phat trién san xudt & cdc hoi gia dinh nan
nhan chat doc da cam khong duge tot, cac ho trg
cho nan nhan nén 1a cédc san xuat nho, viéc ho trg
nén két hop huéng dan k§y thuat dé tang thu nhap
(ky thuat chan nuoi, trong trot, san xuat nho...).

- Gitp d& khdc: cdp hoc béng, thanh lap cac
nhém tu gitp, tao diéu kién dé ho hoa nhap cong
dong. Mot trong cdac hoat dong c¢6 y nghia véi
cac nan nhan chat doc da cam, dac biét 1a nhiing
nan nhan bi khuyét tat 1a tao ra cdc nhém tu
gitip, qua dé ho c6 diéu kién trao déi, gitip d& 14n
nhau, gitip ho c6 thé gidi quyét nhiing khé khan
bang chinh diéu kién cta ho, gitip ho tu tin hon
trong hoa nhap cong dong.

Viéc hé trg cho nan nhan chit doc da cam
khong dugc mang tinh ban on ma quan trong hon
gitip ho ¢6 diéu kién tu vuon lén trong cudc
song. Khong nén quan niém tit ca cdc nan nhan
chat doc da cam 1a ganh niang xa hoi, vi nhiéu
nan nhan tham chi bi khuyét tat nang van c6
nhitng déng gbép c6 gid tri cho xa hai.

Mau xanh dang tré lai 6 viing dat nhiém dioxin cta tinh Quang Tri
Anh 1 liéu cia CGFED



