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nh÷ng nhu cÇu cÇn gióp ®ì cña  

N¹n nh©n chÊt ®éc da cam  

        TrÇn §øc PhÊn 

1. ChÊt da cam 

Theo thèng kª ch­a ®Çy ®ñ, trong cuéc chiÕn 

tranh do Mü g©y ra ë ViÖt Nam, tõ n¨m 1961 

®Õn 1971 qu©n ®éi Mü ®· r¶i xuèng miÒn Trung 

vµ miÒn Nam ViÖt Nam 72 triÖu lÝt chÊt diÖt cá 

víi tæng diÖn tÝch 1.670.000 hecta. ChÊt diÖt cá 

mµ qu©n ®éi Mü sö dông ë ViÖt Nam cã nhiÒu 

lo¹i: chÊt da cam, chÊt tr¾ng, chÊt hång, chÊt 

xanh l¸ c©y, chÊt xanh lam.  

Trong c¸c chÊt diÖt cá, lµm rông l¸ cã 4 phøc 

hîp chÝnh: 2,4-D; 2,4,5-T, pichloram; acid 

cacodilic. §iÒu ®¸ng l­u t©m lµ trong qu¸ tr×nh 

s¶n xuÊt 2,4,5-T cã mét t¹p chÊt ngoµi ‎ý muèn lµ 

2,3,7,8-TCDD th­êng ®­îc gäi lµ dioxin, lµ mét 

chÊt rÊt ®éc cã kh¶ n¨ng g©y ung th­, dÞ tËt bÈm 

sinh vµ nh÷ng ¶nh h­ëng kh¸c ®Õn m«i tr­êng vµ 

søc khoÎ cña con ng­êi. Nh­ vËy, trong c¸c chÊt 

diÖt cá th×  c¸c chÊt: da cam, chÊt tÝm, chÊt hång, 

chÊt xanh l¸ c©y cã chøa t¹p chÊt dioxin.  

Riªng víi chÊt da cam: Tæng l­îng dioxin cã 

trong chÊt da cam ®· r¶i xuèng miÒn Nam ViÖt 

Nam theo A. H. Westing (Mü) ­íc tÝnh kho¶ng 

170kg, theo Folkin (Nga) l­îng dioxin cßn cao 

h¬n, ­íc tÝnh kho¶ng 500 kg do c«ng nghÖ s¶n 

xuÊt 2,4,5-T trong nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû XX 

cßn l¹c hËu. Víi hµm l­îng mét phÇn tû gam/kg 

träng l­îng c¬ thÓ, dioxin ®· cã thÓ g©y ung th­ 

vµ tai biÕn sinh s¶n ë ®éng vËt thùc nghiÖm. 

Dioxin lµ chÊt cùc ®éc, nã cã kh¶ n¨ng tån l­u 

rÊt l©u trong m«i tr­êng do tÝnh bÒn v÷ng, rÊt 

khã bÞ ph©n huû, v× vËy hËu qu¶ cña khèi chÊt 

nµy kh«ng chØ t¸c ®éng tøc thêi cho nh÷ng ng­êi 

bÞ nhiÔm khi chÊt ®éc r¶i xuèng mµ cßn t¸c ®éng 

l©u dµi do l­îng tån l­u.  

2. N¹n nh©n chÊt ®éc da cam 

Theo thèng kª ch­a ®Çy ®ñ, hiÖn nay ë ViÖt 

Nam cã kho¶ng 2 triÖu n¹n nh©n chÊt ®éc da 

cam, trong ®ã cã kho¶ng 150.000 trÎ em bÞ dÞ tËt 

bÈm sinh. Theo nhËn xÐt cña mét sè nhµ khoa 

häc, chÊt ®éc da cam ®· ¶nh h­ëng ®Õn thÕ       

hÖ F2 (ch¸u cña nh÷ng ng­êi ®· tiÕp xóc víi chÊt 

da cam).  

Trong Héi th¶o quèc tÕ tæ chøc t¹i thµnh phè 

Hå ChÝ Minh n¨m 1983, t¹i Hµ Néi n¨m 1993 vÒ 

hËu qña l©u dµi cña chÊt ®éc ho¸ häc trong chiÕn 

tranh ë ViÖt Nam vµ héi nghÞ ViÖt - Mü vÒ ¶nh 

h­ëng cña chÊt ®éc da cam/dioxin lªn søc khoÎ 

con ng­êi vµ m«i tr­êng n¨m 2002, nhiÒu nhµ 

khoa häc ViÖt Nam vµ n­íc ngoµi ®· cho thÊy: 

tÇn sè bÊt th­êng sinh s¶n ë c¸c vïng bÞ r¶i chÊt 

®éc ho¸ häc (C§HH) hoÆc ë gia ®×nh cùu chiÕn 

binh miÒn B¾c ®· bÞ ph¬i nhiÔm C§HH cao h¬n 

nhiÒu so víi gia ®×nh kh«ng bÞ ph¬i nhiÔm.  

NhiÒu nghiªn cøu khoa häc cho thÊy: ®Õn 

nay, ®· h¬n 30 n¨m sau khi qu©n ®éi Mü r¶i 

C§HH, tû lÖ dÞ tËt bÈm sinh, c¸c bÖnh ung th­ vµ 

nhiÒu bÖnh m·n tÝnh ë con, ch¸u cña nh÷ng 

ng­êi bÞ nhiÔm chÊt da cam vÉn cao. GS. TS. 

TrÞnh V¨n B¶o vµ céng sù khi nghiªn cøu ë Phï 

C¸t - B×nh §Þnh, Thanh Khª - §µ N½ng cho thÊy 

tû lÖ dÞ tËt bÈm sinh t¨ng cao, theo sè liÖu ®iÒu 

tra cña GS. Hoµng §×nh CÇu vµ céng sù (1998) 

khi nghiªn cøu ë mét sè vïng ë §ång Th¸p, T©y 

Ninh, S«ng BÐ thÊy tû lÖ dÞ tËt bÈm sinh ë c¸c 

vïng nµy lµ 1,71%. BS. NguyÔn ThÞ Ngäc 

Ph­îng vµ céng sù (1993) ®iÒu tra ë huyÖn U 

Minh - Minh H¶i thÊy dÞ tËt bÈm sinh ë nhãm 

nh÷ng ng­êi bè mÑ cã tiÕp xóc víi chÊt ®éc ho¸ 
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häc chiÕn tranh lµ 2,25% cao h¬n nhiÒu so víi 

nhãm nh÷ng ng­êi bè mÑ kh«ng tiÕp xóc víi 

chÊt ®éc ho¸ häc chiÕn tranh lµ 0,22%. GS. Lª 

Cao §µi vµ céng sù thÊy tû lÖ dÞ tËt bÈm sinh ë 

mét sè vïng thuéc Biªn Hoµ lµ 317/12657, Thñ 

DÇu Mét lµ 143/48059, ë thµnh phè Vòng Tµu lµ 

133/59660. 

Mçi tr­êng hîp dÞ tËt bÈm sinh kh«ng chØ ¶nh 

h­ëng tíi ng­êi bÞ tËt mµ cßn lµ nçi ®au, lµ g¸nh 

nÆng cña mét gia ®×nh, thËm chÝ c¶ mét dßng hä. 

V× vËy vÊn ®Ò ch¨m sãc hç trî cho c¸c tr­êng 

hîp dÞ tËt bÈm sinh kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ vÊn 

®Ò y tÕ mµ cßn mang tÝnh nh©n ®¹o, x· héi s©u 

s¾c, ®Æc biÖt ë nh÷ng vïng chÞu ¶nh h­ëng nhiÒu 

cña chÊt ®éc da cam, vïng cã tû lÖ dÞ tËt cao th× 

kh¾c phôc hËu qu¶ cña dÞ tËt trë thµnh nh÷ng vÊn 

®Ò cÊp thiÕt, cÇn cã sù tham gia cña céng ®ång 

x· héi. 

HÇu hÕt c¸c dÞ tËt nÕu ®­îc ®iÒu trÞ kh¾c phôc 

sím (ë løa tuæi nhá) cho bÖnh nh©n th× hiÖu qu¶ 

tèt h¬n, bÖnh nh©n vµ ng­êi nhµ kh«ng ph¶i chÞu 

g¸nh nÆng t©m lý do cã ng­êi khuyÕt tËt trong 

gia ®×nh. Mét sè dÞ tËt nÕu ®­îc phôc håi chøc 

n¨ng ®óng c¸ch cã thÓ kh«ng cÇn ph¶i mæ. Tuy 

nhiªn, do ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n vµ biÓu hiÖn 

bÖnh kh«ng cÊp tÝnh nªn nhiÒu ng­êi bÞ dÞ tËt 

lo¹i nµy vÉn kh«ng ®­îc xö trÝ g×. 

Sau chiÕn tranh, nh÷ng ng­êi lÝnh n¨m x­a vµ 

nh÷ng ng­êi sèng vµ lµm viÖc ë nh÷ng n¬i bÞ r¶i 

chÊt ®éc ho¸ häc ®· trë vÒ quª hoÆc ®i ®Õn mäi 

miÒn cña ®Êt n­íc ®Ó c«ng t¸c, sinh sèng. V× vËy 

n¹n nh©n chÊt ®éc ho¸ häc chiÕn tranh kh«ng chØ 

tËp trung ë miÒn Nam vµ miÒn Trung mµ cã mÆt 

ë mäi miÒn ®Êt n­íc. 

3. Nhu cÇu cÇn ®­îc gióp ®ì cña n¹n nh©n 

chÊt ®éc da cam 

HiÖn nay tû lÖ dÞ tËt bÈm sinh, tû lÖ n¹n nh©n 

chÊt ®éc da cam ë c¸c tØnh tr­íc ®©y bÞ r¶i chÊt 

®éc ho¸ häc vµ ë con, ch¸u cña nh÷ng ng­êi cã 

tiÕp xóc víi chÊt ®éc ho¸ häc trong chiÕn tranh 

cao h¬n ë nh÷ng n¬i kh¸c, ®êi sèng cña nh÷ng 

gia ®×nh nµy rÊt khã kh¨n. Nh÷ng n¹n nh©n nµy 

rÊt cÇn ®­îc hç trî vÒ mÆt y tÕ nh­ phôc håi 

chøc n¨ng, cÊp xe l¨n vµ c¸c ph­¬ng tiÖn trî 

gióp hä vËn ®éng…  

NhiÒu n¹n nh©n chÊt ®éc da cam vÉn cã thÓ 

lµm viÖc nÕu hä ®­îc ®µo t¹o nghÒ phï hîp vµ 

®­îc hç trî mét phÇn vèn ban ®Çu. Nh÷ng gia 

®×nh cã ng­êi dÞ tËt rÊt cÇn ®­îc hç trî vèn, kü 

thuËt ®Ó t¨ng thu nhËp, gióp hä gi¶m bít nh÷ng 

khã kh¨n trong ®êi sèng. 

4. Nh÷ng viÖc cÇn lµm ®Ó gióp ®ì cña n¹n 

nh©n chÊt ®éc da cam 

Do c¸c n¹n nh©n chÊt ®éc da cam th­êng m¾c 

c¸c bÖnh m·n tÝnh vµ c¸c khuyÕt tËt, nªn søc 

khoÎ cña hä th­êng kh«ng tèt, ®êi sèng gÆp khã 

kh¨n. §Ó gióp ®ì n¹n nh©n chÊt ®éc da cam, c¸c 

viÖc nªn lµm lµ: 

- Hç trî vÒ y tÕ: c¸c hç trî y tÕ cÇn cho n¹n 

nh©n chÊt ®éc da cam gåm phÉu thuËt chØnh 

h×nh, phôc håi chøc n¨ng, cÊp xe l¨n, xe l¾c, cÊp 

c¸c dông cô trî gióp nh­ nÑp ch©n, tay, giÇy, xe 

®Èy, n¹ng vµ ch©n tay gi¶. §iÒu trÞ c¸c bÖnh m·n 

tÝnh vµ t­ vÊn di truyÒn cho c¸c tr­êng hîp bÞ tËt, 

bÖnh di truyÒn...  

ViÖc hç trî y tÕ cÇn s¸t hîp cho tõng n¹n 

nh©n, x¸c ®Þnh chÝnh x¸c lo¹i h×nh hç trî lµ rÊt 

cÇn thiÕt. VÝ dô, nh÷ng n¹n nh©n bÞ tËt vÉn cßn 

kh¶ n¨ng ®i l¹i nh­ng ®i l¹i khã kh¨n, nÕu cÊp xe 

l¨n, xe l¾c cho hä th× hä sÏ kh«ng tù vËn ®éng 

b»ng ch©n n÷a, c¬ ë ch©n sÏ bÞ teo ®i nhanh dÉn 

tíi hä bÞ phô thuéc hoµn toµn vµo ph­¬ng tiÖn trî 

gióp. Mét sè nh÷ng n¹n nh©n nµy nÕu ®­îc phôc 

håi chøc n¨ng hoÆc phÉu thuËt chØnh h×nh sau ®ã 

phôc håi chøc n¨ng th× chøc n¨ng vËn ®éng cña 

hä ®­îc phôc håi.   

ViÖc hç trî y tÕ cÇn l­u ý ph¶i kÕt hîp h­íng 

dÉn cho ng­êi nhµ n¹n nh©n ®Ó n¹n nh©n cã thÓ 
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®­îc phôc håi chøc n¨ng tèt (th­êng ph¶i tiÕn 

hµnh nhiÒu n¨m), ®­îc ch¨m sãc chu ®¸o. 

- Hç trî t¹o viÖc lµm: viÖc hç trî t¹o viÖc 

lµm cho n¹n nh©n chÊt ®éc da cam cÇn kiªn tr×, 

chó ý tíi ®Çu ra. Tèt nhÊt lµ göi vµo c¸c c¬ së cã 

thÓ nhËn nh÷ng n¹n nh©n ®Ó ®µo t¹o vµo lµm 

viÖc. Trong nhiÒu tr­êng hîp, viÖc ®µo t¹o nghÒ 

ph¶i tiÕn hµnh thµnh mét sè ®ît v× thêi gian ®µo 

t¹o nghÒ cho hä th­êng ph¶i dµi h¬n so víi ng­êi 

khoÎ m¹nh b×nh th­êng.  

N¹n nh©n còng th­êng bÞ thiÕu th«ng tin vÒ 

viÖc lµm. §· cã nhiÒu chÕ ®é hç trî viÖc lµm cho 

ng­êi khuyÕt tËt vµ n¹n nh©n chÊt ®éc da cam. 

Tuy nhiªn, nhiÒu n¹n nh©n vÉn kh«ng biÕt c¸c 

th«ng tin nµy, viÖc thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh, chÕ 

®é nµy ë nhiÒu c¬ quan, tæ chøc vÉn ch­a thùc 

hiÖn tèt: vÝ dô tû lÖ ph¶i nhËn ng­êi khuyÕt tËt 

vµo lµm viÖc t¹i c¬ quan...  

- Gióp ®ì t¨ng thu nhËp: C¸c h×nh thøc gióp 

®ì t¨ng thu nhËp cÇn s¸t hîp víi tõng ®èi t­îng, 

v× n¹n nh©n chÊt ®éc da cam cã nhiÒu lo¹i tËt 

bÖnh kh¸c nhau, viÖc gióp ®ì cho c¸c n¹n nh©n 

nµy còng cÇn cã c¸c h×nh thøc thÝch hîp. ViÖc ®a 

d¹ng ho¸ c¸c lo¹i h×nh gióp ®ì ®Ó cã thÓ s¸t   

hîp nhÊt víi tõng ®èi t­îng n¹n nh©n  cã thÓ khã  

kh¨n cho viÖc tiÕn hµnh hç trî nh­ng sÏ t¹o ra 

hiÖu qu¶ tèt, cã tÝnh bÒn v÷ng. Trªn thùc tÕ do cã 

nh÷ng ¶nh h­ëng vÒ søc khoÎ hoÆc cã khuyÕt tËt, 

viÖc ph¸t triÓn s¶n xuÊt ë c¸c héi gia ®×nh n¹n 

nh©n chÊt ®éc da cam kh«ng ®­îc tèt, c¸c hç trî 

cho n¹n nh©n nªn lµ c¸c s¶n xuÊt nhá, viÖc hç trî 

nªn kÕt hîp h­íng dÉn kü thuËt ®Ó t¨ng thu nhËp 

(kü thuËt ch¨n nu«i, trång trät, s¶n xuÊt nhá...).  

- Gióp ®ì kh¸c: cÊp häc bæng, thµnh lËp c¸c 

nhãm tù gióp, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó hä hoµ nhËp céng 

®ång. Mét trong c¸c ho¹t ®éng cã ý nghÜa víi 

c¸c n¹n nh©n chÊt ®éc da cam, ®Æc biÖt lµ nh÷ng 

n¹n nh©n bÞ khuyÕt tËt lµ t¹o ra c¸c nhãm tù 

gióp, qua ®ã hä cã ®iÒu kiÖn trao ®æi, gióp ®ì lÉn 

nhau, gióp hä cã thÓ gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n 

b»ng chÝnh ®iÒu kiÖn cña hä, gióp hä tù tin h¬n 

trong hoµ nhËp céng ®ång. 

ViÖc hç trî cho n¹n nh©n chÊt ®éc da cam 

kh«ng ®­îc mang tÝnh ban ¬n mµ quan träng h¬n 

gióp hä cã ®iÒu kiÖn tù v­¬n lªn trong cuéc 

sèng. Kh«ng nªn quan niÖm tÊt c¶ c¸c n¹n nh©n 

chÊt ®éc da cam lµ g¸nh nÆng x· héi, v× nhiÒu 

n¹n nh©n thËm chÝ bÞ khuyÕt tËt nÆng vÉn cã 

nh÷ng ®ãng gãp cã gi¸ trÞ cho x· héi.  
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