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CAC LE TUC TRUYEN THONG
TRONG CHU KY DOI SONG CUA NGUOI KHO-ME -

0 CAM-PU-CHIA

on ngudi - cliing nhu moi sinh vat dau
Ctheo mot quy luat chung: sinh ra, trudng
thanh, roi chét di. Pay la chu ky cudce doi
cua bt cd ai, ¢ bat cd toc nado, qudc gia nao.
Trong chu ky ay, & mébi toc ngudi déu cé nhing
1& nghi tap tuc nhit dinh theo truyén thong
cia minh, ma § d6 todt len nhisu thong tin
doi véi dan toe hoc, van héa hoc, nghién ciu
tin ngudng - ton gido, v.v. Bai viét nay, gisi
thieéu cac 1é tuc truyén théng trong chu ky
doi s6ng cia ngusi Kho-me ¢ Cam- pu-chia qua
tu lidu dién da.

1. Cic 1€ tue vé sinh nd

Doi v6i ngusi Kho-me dén mot dua tré
ra doi, la sy kién quan trong trong doi song.

Ho vui ming, lo ldng va hy vong; thé hién
qua cdc tuc: kiéng ci, chon rau, nam lia,

le hét han nam lia, 1& den on, 18 cing than
Dat, 16 md mat, 1& cdt téc mau, 16 goi via.
1.1. Tuc kiéng c@ (pi-thi t'ro nom)
Khi ¢6 thai, ngudi dan ba phai kieng ca
nhiéu. Méi loai kieng déu c6 myc dich va thuong
phdn anh quan niém khoa hoe tho sd, nhudm
mau tin ngudng - ton gido.

Mudn dda tré ra doi duge khoe manh, nguvi
me kiéng thuc an cay, kiéng an chéo, kiéng
mac vdy do chat, kiéng ldy vat cao qua tam
tay. Gdp khi nhat thyc, nguyét thyc ho 1y
binh voi dat len bung, mong gii cho dda tré
khoi s¢g hai. Ho quan niem: lic vi tru bién
thién néu khong “lam phép” nhu vay, dua
tré ra doi dé bi tat nguyén, dan don. Chinh
vi vady ma nhdng dida tré x4u s6 néi chung
con dugc goi la “dua con clia nhat thue, nguyét
thyc”.

Mu6n dua tré ra doi duge dé& dang nguvi
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me con kiéng ngi ban ngay, kieng tdm budi
t8i vi s¢ con bu qud, khé dé. Ngusi me kiéng
ngoi 6 ngach ca, ngach cau thang (néi chung
la nhing noi ¢é hinh thé gip khic). Ho con
kieng di tham ngudi dé khé va kiéng nim
uon. Khi ho trd da, chi ¢6 dan éng mdi duge
di moi ba da.
1.2. Tuc chon rau (pi-thi cép-soc).

Giong nhu ngusi Viet, ngusi Khome c6 tuc
chon rau. Cha dua tré thuong la ngusi mang
rau di chén. Cé noi, ngudi ta khéong chén rau
ma d6t rau hay dem rau dat len mot chac
cay sau khi da chon dugec mot hudng dat tot
lanh.

1.3. Tuc nam lwza (pi-thi dang ph’long) va
16 hét han nim lda (pi-thi tum-le
choong-cran)(1).

Sau khi sinh con, ngusi dan ba phai nam
bén 16 Ita 3 ngay hoic 7 ngay (néu sinh con
dau long). Do tin c6 ta ma d&én quady nhidu,
ngudi ta voi thay cing trir ta. Thay cing tré
tai bang cdch quidn mot sgi chi séng (mot
s¢i td) xung quanh hodc gach chéo mot vach

01, hodc dan sdp nguyén chat léen mot cay
cOt trong nha san phy. Trg thém vao d6, doi
khi, ngudi ta con gidu dao hosc kéo dudi chidu
phia dau giuong dua tré.

Nguti nam lta khong duge ngoi day, dac
biét 1a khong duge trd chuyén véi bat ky ai,
tr mot nguoi, dé la ngusi dugc phan cong
nhém va gid 1o lua.

Hét 3 hoac 7 ngay ngusi ta lam mot 16
goi 1a 1& h&t han nim ltta. Ba dd khai dau

(1) Tleng Khome: p; thi: 18, tuc; dang ph’long:
nam la; tum-le: h&t han; choong cran: bép,
bép lua.
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1& nay bing vi¢e ldy 4 ndm com dat léen mot
tau la chudi cau nguyén than DAt, xin than
phi trg cho hai me con san phu. Cau nguyén
xong, ba dd ném cdc nim com xudng dat dai
ma qui, xin ma qui dung de doa ho. Lé xong
bép 1o duge tat ngay. Nguoi nhom lo, git lua
la nguoi dap laa.

1.4. L& den on (pi-thi bung-voan) la 1& xin
dung thiu (pi-thi kha ma-tos).

L& dén on do chinh tay sin phu soan ding
den ddap cong lao cia ba da. € mot vai ndi,
ngudi chong cing tham gia soan 1& dén on
cung vg. Do anh hudng thuydt luan hoi cia
nha Phat, ngusi Khome rin ring néu khong
chu tat 1& nay, sin phy sé phai nhan mot
sy trimg phat ¢ kiép sau. Trugng hgp ba do
to y khong hai long ngudi chong phai doi mot
cdi chitu chay theo xin 16i. Thuong thi cic
lic 4y, ba dd khong budn ngoai lai va dap
lai nua.

Ngay dda tré ra doi, theo tap tuc khome
phai tién hanh 4 1& thdc sau day:

1.5 Lé cung than Dat (pi-thi bon-s’ron pre
Tho-re-nay).

bay Ia 1& dau tién trong ngay. Lic hanh
1&, ngudi ta dat dia tré nam chinh gita phong.
Bén canh né la ngusi me. Dau dua tré quay
vé phia mat troi moc. Dudi chan nd la thung
lia ngiai va cic mam 1& vat: mam thdc an,
mam quan do, mam do trang suc. Ba dag dot
nén, thiap nhang xin than Dat ban cho dua
tré mot tuong lai phd qui, tot lanh.

1.6 Lé mo mit (pi-thi béc ph’nic).

Ba da lay muc tau tron vdi sda ngudi me
(hoitc rugu) boi len mat dua tré. Khong bidt
v nghia sau xa cua viéc lam nay quan niém
nhung trong thyc t& hon hgp
sta v muc tau tao nén mot mau mat dep.

Khome la gi

1.7 L& cat toc mau (pi-thi cat so-pray).

Nguvi ta cit mot nhim téc trén thép diua
tré, bo vio mot cdi gio, tudi thém vai giot
rugu, roi dua ra ngoai san, cing dang than
Dat. Xét dén ¢di ngudn 1 tuc, chung toi ngo
ring 1é cdt téc mav ¢6 thé da sinh ra trén
co s6 dan xen, hoa nhap gida tin ngudng ma
thuat véi tuc hién sinh cua ngusi Khome.

1.8. L& goi via (pi-thi hau pro-lung).

Ngudi Khome cho ring méi nguti cd tat
ca 19 via. Khi ngl via rdi khoi thé xac bay
di cau may. N&u via rong choi lau qud, chi
via sé y&u dau, va ngudi ta phai lam 1& goi
via @8 goi via vé. Dda tré mdi sinh cling duge
lam 18 goi via. Nguoi ta ldy mot cdi nhan
vang, xau vao mot sgi chi song (sgi to) khan
goi via vé. Sau d6, phai bugc chiéc nhan tugng
trung cho via nay vio modt co tay dda tré,
con ¢ tay kia thi budc sgi chi song.

K&t thdc 4 1& néi trén, ba dg lai dot nén,
thip nhang cidm lén cdc 1& vat khic nhau
roi mai éng ba dda tré dén thu loc va chic
phic cho chdu nho. Cha, anh va cdc ngudi
than khac trong gia dinh, [an lugt tung ngudi
mot, dén bén dua tré, chic phic cho né. Ai
cing choong day (nhu ta goi la 6t tay hay
tang qua) mot vai thu tuy theo kha nang cia
minh.

2. Cic 1€ tuc cudi xin

Ché& d6 hon nhan cua ngudi Khome tudng
ddi ranh mach nhung khong thuan nhat. Nguoi
ta thira nhan ring c6 mot thoi gian dai ngudi
dan ong dugc quyén ldy nhidu vg. Luat tuc
quy dinh: Nha vua ¢6 thé ldy musi mot vg,
quan chdce va thusng dan co thé lay 3 vg.
Ngudgi dan ba chi duge ldy 1 chong.

Ngiy nay ch& do hon nhan cia nguti Khome
la ch& do hon nhan mot vg mot chong. Cai
ban e ndi 2 ch& do hon nhan la dao luat
2/1920(1). Pao luat nay trén thyc t& khong
co may hiéu lyc d6i véi nha vua va tang lop
quy toc.

Ve tudi thanh hon, luat tuc khong quy dinh
chat ché. Ngudi nio ¢ tudi “bidt xau ho” (chés
yén Khome), “biét tu trong” (chés s’ro-lanh
cdt-te diias) la 6 quyén 1ay vg (hoic 1dy chong).

Trong thoi dai Ang-co (dau th& ky XI dén
dau thé ky XIID), ngusi dan ba Khome co
day di quyén ty do trong viéc lya chon ban
dui. Ho cing c¢6 quyén quyét dinh ly hon.
Tu thyi ky sau d6, quyen ty do trong hon

(1) Theo T'run Nghia, Tim hiéu van minh
Kh’'mer, Ph ném Pénh, 1974.
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nhan cia ngudi dan ba Khome bj thu hep
dan.

Trong hon thd, luat tuec Khome cho phép
két hon vdi ngusi dan toc khdc, nhung viée
k&t hon véi ngudi dang cdp khéc lai 1a disu
cidm ki.

Phai thira nhan ring ngudi Khome coi hén
thd va viec t6 chic 1& thanh hon la mot sy
kién quan trong trong dsi séng. So véi cic
1& tuc khac, 18 tuc cudi hdi duge té chic trong
thé, cau ki nhat. Ai bé qua céc 18 tuc sé khong
dugc moi ngudi ton trong. Cac 1& tuc cudi
héi duge dién ra theo trinh ty nhu sau:

2.1. L& mai moi (pi-thi che-chau).

Day la 1& dau tién trong cdc 18 tuc cudi
héi. Trude nhit, cha me hodc ngusi d6 dau
bén nha trai tim mét phu ni lam ba moi.
Do la ngusi cé uy tin, dong thsi khong bi
bac phudc vé duyén phan lda do6i va c6 quan
hé than thi€t véi bén nha gdi. Bidt chic co
gai chua c6 noi nao dat “Trau cau”, ba méi
chon ngay lanh thang t6t di “ddnh tigng” véi
nha gdai. Nghi 16 mai mdi phai tién hanh 3
lan. Mbi lan déu phii mang theo trau cau
dé “lam dau cau chuyén”. L3i mai moi khong
tryc ti€p, ma an dudi nhang hinh anh béng
gi6 di dé bén nha gdi hidu. Vi du nhu: “Nghe
no6i bén nha cé moét cay hoa vita méi nu...”
Cud nhu th€ dién ra trong 3 [an. Sau lan thud
3, khi nha gdi thuan tinh - “Béc cau thang
cho len” - ba mdi lién bdo tin cho nha trai
biet dé chudn bi 16 hoi.

2.2. Lé hoi (pi-thi don-dang)

Biét nha gii da ung y, nha trai tién hanh
chudn bi cho 1& an héi. Trudc hét, bao gis
cing ¢6 dong tdc “ban tin” dé nha gdi dong
thoi chudn bj. Nghi 1& héi cing phai tién hanh
3 Ian.

Lan thd nhat: vao ngay da chon, 3 nguoi
dan ba dep dudng duyén lia dugc nha trai
chon lam ne ph’lau (ba mai - nghia den cia
ta la nguoi dua diwong) mang moét doi khay
dyng 1& vat dén nha gdi. Trong khay gom
¢6 trau, cau, thudc, chudi chin, banh chung,
banh it xép thanh tung cap. Lan nay mé ba

(dai dién nha gdi) nhan 1& nhung khong hua
hen gi. Vi rang, theo ho, “Moi cdi con phai
ban bac ky da!”.

Lan thu hai: 3 ne ph’lau lai mang 1& dén
nha gai. Dung trong do6i khay c¢6 khan dé phi
len trén 1a trau cau, thudc... moi thi déu nhu
[an trude, nhung ngoai ra con c6 thém nén
(1 ddi) rugu (1 chai). Nha gdi van gid thai
dd nhu [an trude. Béi vi, phong tuc day thé.
L& héi Ian thd 2 nay c6 tén 1a 16 Con - seng
(Con - seng 1a cai khan).

Lan thd ba: lan nay nha trai ci thém 3
ne mo-ha (dng mai - ne = ngudi, moé-ha =
I6n - té y ton trong) mang 1& vat di. L& vat
c6 thém gao, c4, thit, rau, trai cay cing mot
s0 vat dung bing vang va d4d qui. Chang ré
tuong lai phai c6 mat trong 1& héi nay. Chi
ré va cd dau tuong lai phai trai qua mot dgt
“kiém tra” nhu ta goi la kiém tra chéo: Nha
gai kiém tra chang trai, nha trai kidm tra
co gdi. Déi khi c6 thém thd tuc déi trai gai
trao nhan cho nhau. L& [an thu 3 nay cé tén
la 18 S’la m’lu (S’la 1a trau, m’lu 1a cau). Nha
gai thuong to6 ra chua théa man vé tu cdch
cia chang trai. Bdi vay, chang trai phai dén
phuc vu b6 me co gai cho dén ngay cudi. Tuy
nhién, nha gai chi giao cho chang trai nhing
viec & pham vi nha ngoai: Anh ta chua c6
quyén vao nha trong.

2.3. L& an dinh (pi-thi chun com-nét: chum
la dua, dang; com-nét la an dinh).

Nguti Khome chon ngay lam 1& thanh hon
rit ki cang. Thang theo am lich c6 29 ngay
duge coi 1a thang duc. Ho tranh cudi xin vao
thang dyc vi tin ring sé khé lam an va hiém
con. Dao phat cliing c6 mot vai thang kiéng
khong t6 chic hon 1&. Ngay lanh, thang t&t
da lya chon dugc phai ghi vao bdn dan dinh
(C’ro-da Com-nét: C’ro-da la gidy, ban).

Lé 4n dinh t6 chdc ben nha gdi. Mot ne
ph’lau dang ban &n dinh cho mé ba (dai dién
nha gdi - chu hon). Ngusi nay md ra, doc
trinh trong cho moi ngudi cung nghe. Ne ph ’lau
dang 18 vat (trau, cau, chudi chin) va xin mé
ba cho biét nhing yéu cau cia nha gai. Tu
lic nay trg di, chang trai duge lam giip gia
dinh nha gai moi viéc. Co gii cing dudc sim
slita giugng, goi va “com nudc” cho chang trai,
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hai ngudi dudge cham séc cho nhau ldc yéu
dau.

O mbt s6 vang, hé nha trai hoan tit 18
4n dinh thi coi nhu 1& cudi da ti€n hanh dugc
mdt nda. N&u nhu cé didu gi bat tric, chi
can-lam mot 1& nhé cing gia tién. Doi trai
géi xem nhu da thyc sy thanh vg thanh chong
ma khong c¢an té chuc 1& cudi nda. L& tuc
cudi xin clia ngusi Khome ro rang viua chat
lai vita long gitip cho nhing ngudi dan ong
c6 hoan canh khé khan cing c6 thé 1dy duge
vg méa khong bj ngudi doi mai mia. T4t nhién,
dé chu tat nha trai cing phai ton mot khoan
tien khong nhd vao 18 hoi. Béi vi, trong 18
Trau cau (S’la m’lu), nha trai da phai dung
téi vang va da qui dé bién 18, mic du khong
c6 quy dinh cu thé vé s§ lugng. Nha vay,
nha trai c6 thé bién 1& tuy theo sic cia minh,
mién la sao cho git duge thé dién cho minh
va clng lam dep long hai ho.

24. Lé cudi

Ngusi Khome c6 mot nhém tir dong nghia
chi mét khdi nigm chung la 1& cudi nhung
c6 sy khic nhau vé sic thai:

- Moong-cul ca: 1& cudi (trung tinh, it dung)

- Riép ca: 1& cudi (than mat, thuong dung,
do rit gon tu thanh ngd Riép moong-cul =
t8 chuic 1& cudi).

- A-via Vi-via: 1& thanh hon (c8, trang trong,
ghép tit A-via - viéc dwa con vé nha trai, vi
tir Vi-via = viéc dua con trai vé nha gii).

- A-via moong-cul Vi-via moong-cul (c8,
trang trong, day di, nghia nhu A-via Vi-via)

- A-pia pi-pia: 1& thanh hon (trang trong,
hién diung trong van chuong, thi€p cudi)

Ngusi Khome cho ring cich thidc t6 chuc
12 cu6i ctia ho déu duya vao cich thuc cia
than linh. C6 3 y kién li giai:

1. Ly cach thic trong 1& cudi clia than
P’re Riém véi nang Si-ta.

2. Lay cach thuc cda than P’re vay-son
khi than chuén bi 1& ding quang cho chau
la Cru S’la va nang Nghia Li.

3. Lay cach thuc trong 1& dang quang cla
than P’re thoong va nang Niéng-nia.

Theo truyén théng, 1& cusi duge t6 chic
tai nha gai. Song, trudc tién nha trai phai
xin phép bén nha gai va phai dudge nha gai
bing long, giong nhu viéc nha trai phai mang
15 vat d&n nha gai lam 18 hdi. Truyén c6 Nui
trai nii gai (Ph’num b’ros ph’num s’nay) giai
thich tuc nay nhu sau: “Ngay xua vudng qudc
Kh’mer c6 mdt n& vuong tri vi. D&n tudi thanh
hén, nd vuong phai di hoi chong, bdi vi khong
ai dam héi ddng quan vuong lam vg ca. Roi
thanh 1@, trong than dan con géi phai di héi
con trai lam chong. Vé sau, gita mot s6 con
gai va moOt sd con trai c6 cudc dua tai. Ho
giao u6c: bén trai va bén gai médi bén dip
mdt ngon ndi, ddp trong moét ngay, bén nao
d4p dugc cao hon la bén 4y thang, ngudi bén
thua sé phai di cAu hon ngudi bén thing. Bén
gai dung muu d6t mot den [ong treo lén mot
cAy sao dai. Bén trai tuéng rang sao mai da
moc nén dirng dip truée. Két cuc, ndi bén
gai cao hon. T 46, con trai phai di hoi con
gai lam vg”. Xa xua, ngudi phy nd Khome
vAn dugec coi trong va cé nhiéu quyén han.
Trong hon nhan, ho luén & vi thé chu dong.
Cho du hién nay nguti Khome dia vugt xa
thyi ki mAu hé nhung mot sd phong tuc cl
gianh wu th& cho nha géi vAn dugc duy tri
trong viéc ldy vg, 14y chong.

Nhin sang nhing linh vyc khéc, nhu linh
vyc ngon ngd ching han, ddu &n cla ché d
mAu hé con in kha dam nét. Hau h&t nhdng
tir chi cuong vi cao va vi tri trong y&u deu
c6 cAu tao tien t8 mé (mé c6 nghia la me),
nhu mé day (ngén tay céi), meé chong (ngén
chan cai), meé ba (chi hon), mé ph’te (chi
nha), mé crua sa (chu gia dinh), mé phum
(thén trudng), meé banh-chia-ca (chi huy
trudng), mé bia (ngudi cam cai trong dam
bac), mé chan (tudng cudp)... v.v...

Theo truyéen théng, 1& cudi dugc ti€n hanh
trong 3 ngiy: ngay chol rodng (ngay vao rap),
ngay Si com-nét (ngay an tiéc), ngay Som-pe
(ngay bédi lay).

2.4.1. Ngay Chol rodng. D6 la ngay nha

trai d€n dung rap tai nha gai. Rap c¢6 3 gian:
mot gian dé ndu nuéng, mot gian d€ an tidc
con mdt gian gida goi la gian hoa cau (Ph'ca
m’lu) d8 chang trai & cho d&én khi xong 1&




Tap chi Dan tdc hoc - s& 3-1994

4]

cudi. Trudc gian hoa cau cé duyng ban thd
than linh. Trude 161 vao rap, bao gis cling
vay, ngudi ta k&t mot céng chao bing 14 xanh.
Hai bén céng trong 2 cAy chudi nan-va (loai
chudi ¢é budng nhu chudi mén nhigu nai, qua
nhd xinh) vdi hai budng chuéi da gia, tré ra
map map. Day la diu hiéu biéu trung cho
sy hoan thién vé phadm hanh, thé chat, dung
nhan cia ngudi con gdi trudce khi 1dy chong.(1)

Trang hoang xong cic d6 niu dugc chuyén
vao rap. Trong 1& cuéi khong thé thigu 2 loai
banh la banh chung va banh it. Theo phong
tuc, banh chung biéu tugng cia giong giong
cao qui (khong phai banh chung vudng, ma
tia tua nhu bdanh tét Nam bd, nhung nho
hon). Con banh it lam bang bot loc, mau tring
trong, c6 hinh bet - biéu tugng cia am ho
nang Ay-ma (nang khodi lac trong tin ngudng).
Ngusi Khome cho ring, né&u thi€u hai loai
banh nay trong 1& cudi doi vg chong tré sé
bi tuyét giong. Tuc nay cé 18 bt ngudn tu
tin nguéng phon thyc cia ngusi Khome cd
- mot tin ngudng hién hanh r6 nét & vat tho
tai cdc ngoi den 16n trén dat nude Cam-pu-chia
nhu dén Ton-lé Ba-ti & tinh Ta Keo, dén Ang
Co ¢ tinh Xiem Riép. v.v.

2.4.2. Ngay Si com-nét. Bubi sang, ho hang
nha trai dua chd ré va dem theo doan nhac
cong dén nhia gai. Chd ré vao & trong gian
hoa caw. Trong khi d6, 6 nha trén, nha gai
lam 1& cing gia tién, thua véi gia tién vé sy
tac thanh cta con chdu.

Budi chiéu, c6 1& cdt téc (pi thi cdt so)
cho c6 dau va chd ré. Co dau cit téc & nha
trén. Chu ré cit téc trong gian hoa cau. Truse
khi cit tugng trung mon téc, ngudi thg cam
kéo va cam luge hat, muia. Mén téc duge dat
vao trong mot cdi gio két bang 14 chudi roi
dem vut di. Theo quan niém Khome vay moi
xui xéo da duge ra bo.

Tiep theo 1a (& Dang & vat (pi-thi
K’rong-pia-li) cho trudng thén dé bdo tin hon
1&, va I& Niém than chi (pi-thi sét mon). Lé
niém than chi duge ti€n hanh dong thoi &
nha dudi va gian hoa cau. Thay cing nig¢m
than chd. Doi trai gai ngdi nghe, nhan nudc
phép dé mong dugce hanh phic va thinh vugng
mai mai.

Budi t6i, nha trai x&p trai ciy va banh
theo phong tuc dé dang cho dai dién nha gii.
Sau d6 la 1& Gia thubc nhupm rang (pi-thi
Béc le th’vo th’'ménh: Béc le = gia thudce,
th’'ve = lam, th’'ménh = rang) cho c6 dau.
Né&u 1& nay da tién hanh trong ngay Roi bong
mat (Chénh m’lip) - ngay k&t thic thsi gian
khd luyén, kiéng c@ trong phong kin - thi
khong phai lam nda.(2)

Db dan cudi dude nha gdi tién hanh dinh
gid bing bac nén nguyén chAt.

Lic gan sing, 3 ngudi dan ba ding tudi
c6 gia dinh ém &m sda soan xAu trau, cau
(loai da dugc niém than chd ti héi chiéu)
thanh tung chubi. Chubi thit nhat c6 21 qua
cau, 21 14 trau - goi la chudi hoa cau ca (ph’ca
S’la ch’boong). Chubi thut hai ¢6 12 qua cau,
12 14 trau - goi 14 chudi hoa cau giva (ph’'ca
S’la con-dal). Chudi thd ba c¢6 6 qua cau, 6
14 trau - goi la chudi hoa cau it (ph’ca S’la
pau).

Ngay Si com-nét la ngay an tiéc nhung
trong lé tuc khong quy dinh &n udng nhu
th& nao. Chi biét, khach mai déu la thyce khéch.
Ngudi ta an udng, chic tung trong tiéng nhac.
T6i dén, nhiéu noi, ban gh& duge thu gon
lai d& t6 chifc dan vi. Ai cling dudgc mdi vao
vong nhay. Cudc vui kéo dai tudng nhu vo
tan.

2.4.3. Ngay Som-pe. Tt md sing, chu ré
va cd dau deu van trang phuc truyén thong
Chi ré dugc mot su thay phu trdch xem gio
huéng din lay than linh. Anh ta ngdi quay
mat vé phia dong cho 14y giv tot. Khi gio
tot dén su thay go vio thanh la 3 hoi ngin,
ach ta cdi lay mat tréi mdéi moc 3 [an.

Xong dau day, chd ré duge dan lén nha
trén dé lam 18. Ong su thay cam dao md dudng,
theo sau 1a 3 6ng mai, 2 nguti bung dia, 3
ngudi cam 3 chudi hoa cau, 1 ngudi cAm khay
bac din cudi roi dén chui ré va ngudi cam
6, cudi cing la may nhac cong. Ca doan tdi

1. Xem thém bai “Tuc Chdél m’lup cua ngudi
Khomer” Pao Nam Son, Bdo Gido duc va
thoi dai, S& 1-1993.

2. Xem theém bai “Tuc chol m’ldip cia nguoi
Khomer”, da dan. -



PAO NAM SON - LE THANH SU

chan cau thang(l). Tai d6, mot dia bé (la
em hodc ngusi gan gii véi co dau) blmg mot
chau nudc nhod, rda chan cho chu ré va dua
cho chi ¢ mot miéng cau. Chd ré lien “lot
tay cho né mot it tien 1é. Duwa bé dat chud
ré len nha. O trén nha, chi ré ngoi vao chiéu,
cung kinh, quay mat vé phia Pong. Trudc
mat chd ré la. mam 1& vat, gom cé: 1 dia
trau cau, 2 dia com, 1 dau Ign (hoiic 1 con
ga ludc) va vai ciip banh chung, banh it. Nha
gai ¢6 vai loi goi 1a “tuyén bd”. Chui ré duge
huéng din lay cau phic loc, tic 3 chudi hoa
cau da no6i G trén, dat trén mot cdi goi. Mot
ba mai cAm ngon nén vao buéng mdai co6 dau
ra d6i mat véi chd ré. Hai ngudi ngodi xay
lung vao nhau. Moi ngudi muia hat xung quanh.
0 mot s6 vung, nguvi ta cé mua dao. Hinh
thic nay nhac lai mot sy tich xa xua vé long
chung thiy. Mua dao xong ngudi ta dat nhe
dao lén ngén tay co6 dau, va chid ré. Daéi khi,
su thay cing dat lén tay déi uyén udng mot
binh voi va mot cai na (mot loai dao nho).

Ho thuong mua Po pwl (mot loai nhac cu
nho, khi lic phat ra Am thanh vui tay). Cam
po pwl biéu dién gom 5 nguti dan Ong va
5 ngudi dan ba. Ho déu la nhing nguoi da
thanh gia that ma khong bi bac phude. Pd
pul duge chuyén tu tay nay sang tay kia vdi
nhing dong tic uyén chuyén. Két thuc bai
mua pod pul, dOng su thay doc kinh, ngusi lam
mé ba budc vao co tay cho doi vg chong treé
moi ngudi mot sgi chi tring.

Chubi hoa cau ca duge gid lai. Chudi hoa
cau Ut va chudi hoa cau gida duge chia cho
ho hang, be ban. Ho dem cau, trau di rac
nhu ta rdc vang ma vay.

Mot trang thanh la cho phép cd dau, chd
ré “nhap phong”. Coé dau di trude. Chd ré
theo sau, vua di vira tim mép do co dau. Chi
tict nay dic bigt quan trong. Truyén ¢6 Khome
Vua Rin (P’re thong niéng nia) c6 mod ta
chi tiét nay lic vua rin dua vg “nhap phong”.
Ching tdoi ngd rang viéc tim mép do cod dau
cua chu ré ngoai doi, va viéc vua Ran tim
40 vg - nhu kiéu rdn ngam duéi nhau - trong
truyén ¢ kia c6 mot méi lién hé nao dé chua
sang to.

Trong phong, ¢d dau trao trau, cau va cham

thudc cho chd ré. Ho trao nhau vat lam tm 4
roi hdat mua diéu hat “Cudn chiéu”. Sau do,
ho quay ra phuc vy chi hon trong tiéc rugu.

Thai ¢6, ddm cuéi c6 2 bua tiéc 16n: mot
bida vao chiéu ngay Si-com-ndét, mot blia vao
sang ngay Som-pe.

Buéi t8i, mudn hon lic ga lén chubdng Ié
Hop cén (pi-thi Ph’som dom-néc) duge tién
hanh & phong c6 dau. Hai ngudi dan ba dung
tudi ding ra stta 1&. D6 cing gom: mot mam
man, mot mam ngot va mot trdi dua tudi.
Ho d6t nén, thip nhang cuing gia tien. Nhang
vita tan, ho muc 3 thia nudc dwa tudi bén
cho c6 dau, mic 3 thia nudc dura khac bén
cho chd ré. Sau d6, cd dau boéc chudi bon
cho chi ré, va nguge lai. Nhu thé, ngusi Khome
tin doi tan hon da bidt yéu thuong nhau va
sé yéu thuong nhau tron dai.

Sau 1& cudi 3 ngay, chu ré, c6 dau cung
v6i mot vai ngudi mang chudi hoa cau cd va
do an ngot, do chay dang cho cdc nha su
¢ mot chua da chon. K& d6, cha me (hay ngudi
d6 dau) doi ben dua do6i tré di dang ky hon
thi. Lé dang ki phai ¢6 2 ngudi lam ching
nia. Cho dén hic nay, doi tré mdi duge luat
tuc cong nhan chinh thuc.

Nhing ngay ti€p theo, ho dua nhau di chao
ba con, ban be trong ho. Xin luu y ring, luat
tuc khong cho phép nhing dbi trai gai yeu
nhau nhung chua két hon duge di d6i véi nhau.
Cho dén ngay nay, nhing con nha gia gido,
nhing ngudi ¢6 hoc vAn ton trong dieu dé.
DAu ai ¢c6 man ma mdi chao, ho chi dén mot
minh, riéng lé.

Lé thanh hoén va nhing 18 trude do, theo
phong tuc, that ruom ra, phuc tap. Tuy nhién,
moi cdi déu c6 li do ton tai. Ngay nay, trong
cudi xin, ngudi Khome da don gian bét mot
s6 nghi thic. Thoi gian dé t6 chuc 1& cudi
(Riép ca, Apia pi pia...) c6 thé tuy theo hoan
canh. D61 v6i nhing gia dinh ¢6 khé khan
nay khdc, 1& cudi thuong chi géi tron trong
1 ngay.

1. Ngudi Khome phan 16n 6 nha san. Moi sinh
hoat chi yéu la 6 san trén. Ngay nay ¢

Ph’ném Pénh nhung ng01 nha hién dai van
mang dédng ddp nha san co.

i
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3. Cic I tuc tang ma

Nguti Khome xem nhe cai chét, khong qua
dau budn trudc cdi chét cia ngudi than. Ho
col ngudi chét la ngusi di vé mot thé gidi
khic. Ho tham rat siau gido li cda nha Phat.
Tuy vay, viéc to chite tang 1& duge coi la mot
nghia vu, mét viéc lam quan trong dé nguoi
chét dugce siéu thoat va dé cho ngusi séng
thé hién long biét on cda minh.

Nhing ngudi chét dudi, chét sét danh, chét
thit c6 hay chét vi cdc tai nan khdc, thi thé
cia ho déu x&p vao loai xdc chét rii ro hay
la xdc chét vo phic (Kh'moéc tai-hoong:
Kh’mode la xdc chét, tai-hoong la rii ro, vo
phuc). Tu xa xua, nhing ngudi chét nhu vay
khong duge ngudi than té chuc tang 16, Ty
thi duge dem di chon, dgi dér ngay t6t than
nhan sé dao xudng ién “lam ma”. Dan dan
tuc nay dugce loai bo. Nhing ngusi chét “rii
ro” cling nhu nhdng ngusi chét bénh, chét
do tudi gia déu duge than nhan t8 chic tang
1é. Loai trit nhang trusng hop “di ngay” than
nhan khong cé thai gian chudn bi, con véi
nhing trusng hgp khéc cdce 1& tuc duge thyc
hién rdt chu ddo ngay ti truce, khi mot ngusi
tat tho.

3.1. Nhuing [é tuc trudc khi chét

Luc than nhan “gan dat xa troi”, ngusi
nha cho thinh 1 (hoac 4) nha su dén cau kinh.
Mot su thay (su A cha) duge lo viec “phan
xét” nhing hanh vi trude day cia nguvi sap
chét - tura tya nhu lam 186 “rda t6i” cda thien
chda gido. Thyc chdt viec lam nay la an Gi
ngudi sap qua doi va an i nhing ngudsi dang
song. Lic nay, ai d6 c6 dieu gi “khong phai”
v0i ngudi sap chét cing dén xin tha thi. Nguvi
sap chét duge nhdm theo mot doan kinh ¢6
ten la kinh Pu thau hom cho linh hon duge
siéu thoat.

Ngudi nha dang cho cdc su thic an, vat
diung ct dé ngudi sdp chét trong thdy, yen
tam, va cing la dé cho cdc su hai long ve
cach an ¢ cia gia dinh.

Ve phin su thay, ong ta chudn bj nhing
vat cin thi€t dé lam phép, nhu: nén, “dot
cau”, “ct via”, va 6 “ld bua” Ja mét tim mong

bang vang (hodac bang bac, bang dong), c6
khi la tdm ld co hay manh gidy, nhim lic
ngudi sdp chét vira trit hoi thd cubi ciung
thi lay tung ld mot dat lén tran, moi, chm
nguc va hai tay thi hai. “Dot cau” la boc la
chudi cim trau, cau va nhang. Ho ldy “dot
cau” dat vao tay ngudi chét dé ve “th& gidi
bén kia” nguvi chét c¢6 1& vat dang than P’re
ché-lam-nay (than Kim cuong) - vi than duge
giao trong trdach git tram cai dau cho Phat.
“Cg via” duge lam bang mot miéng vai tring,
dai bang khoang cach tir khuyu tay dén dau
ngén tay ngusi chét. Trén “cy via” c6 khi
dugc vé hinh than P’re choé-lam-nay, c6 khi
dé trong. 0 mot s6 ving, ngudi ta con veé
len ¢ via hinh mét con ca sidu - Do d6 du
¢6 hinh cd sdu hay khong “ct via” con dugc
goi la co cd sdu. Ngay nay, loai cd nay thudng
dugc lam sdn, ban ¢ chg trong cdc quay chuyén
ban nhing vat dung phuc vy cho tang ma,
nha nao “cé viec” thi mua.

“Co via” dat 6 dau giudng ngudi chét, noi
tdi tugng Phat hodac tugng than P're
cho-lam-nay biang mot sgi chi. Ngusi Khome
tin ring, “ct via” sé la vat nang do linh hon
ngudi chét dén mot thé gisi mdi.

Nguti nha cang vai trdng nhu cang man
quanh giudng ngudsi sdp chét. Néu c6 dieu
kien, ho vé lén vai hinh ddc Phat toa thién,
quanh ngai la ching sinh xim xit. Hién nay,
d mot s0 chua nhu chua Voot loong-ca - mot
chta l6n nim & khu trung tam thd dé Ph’ném
Pénh - noi quan thi hai chy d&n gio thieu
c6 nhing hinh vé trén vai néi trén dugc thay
bang nhing buc tranh tudng mau sic, duong
nét rat hai hoa.

3.2. Nhitng 1é tuc sau khi c6 ngudi chét.

3.2.1. Lé tuc kham liém va quan thi hai.

Su thay vudt mAt cho ngusi vira mdi tat
thg, lay 6 “la bua” dat vho nhing ché phai
dat (da néi & trén). Ngudi nha d6t 5 cay nén
dat 2 bén dau, 2 bén vai (mdi bén 1 cay),
cay con lai dat dudi chan ti thi. Dia nén dot
tu trudec khi than nhan tit thé duge thay
bang mot cAy den dau hoa. Ngusi Khome tin
rang viéc thay dia nén cd biing cay den dau
khdp vdi viec ngudi ta di tit the gidi nay sang
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the gidi khac. Dat phia dudi chan ngudi chét
con cé modt thing lia ngai, mot voc bac, 5
“tay” vai trdng (mdi “tay” cé do dai tiu khuyu
tay dén diu ngén tay), 1 nai chudi chin, 1
ngon den dau (da noi & trén), 1 ca-om nude
la va modt hon da.

Trude nha cdm 1 (hoac 2) co cd sau dé
bdo higu trong nha c6 ngudi mdi chét.

Thi hai duge tdm tap. Theo tin ngudng,
viéc lam nay thé hién long biét on clia ngudi
song doi vdi nguvi chét. Ngudi ta ray nudc
thom va chai téc cho ngudsi chét - chai 3 [an
vé phia sau, 3 Ian vé phia trude. Day la qui
udc cuia long tin: moi ching sinh trén thé
gian nay déu ludn quin vé6i vong “Sinh - Tu
- Sinh”. Than nhan quin xa-réng cho nguvi
chét bang 4 tay vai quin méi vé phia trudc,
4 tay vai quin méi vé phia sau. 4 tay vai
tring khdc quay thanh do. Tuom tit roi ngudi
ta con lay day bas (mot loai day nho chi dung
khi liém) quéin vao cg, ¢ tay, c6 chan ngudi
chét. Theo 15i day trong kinh Phat, ngudi ta
rang budc véi than thé 3 didu (3 mdi rang
bude): vg (chong), con, va cla cai; ai thoat
khoi 3 mdi rang bupc Ay sé vé noi vinh hiing,
thodt khoi vong luan hoi sinh ti.

Tiep do, ngudi ta 1y mot cdc vang (hoic
1 cic bac) bo vio miéng ngudi chét. Ngudi
ta cho ring, chét di khong ai ¢ thé mang
theo cda cai, ngudi sdng nén chu tat véi ngudsi
da chét.

Thi hai duge pht len mat mot tdm vai
tring hinh vuong. Nguvi ta lai dung day bas
budec xde mot [an nda roi khieng dat vao trong
quan tai. Mot vai nha su dén bén quan tai
doc kinh ciu sidu (pang so cdl). Doi véi gia
dinh ngheo khoé, 1& doc kinh cé thé lam trong
1 ngay. O nhing gia dinh kha gia, 1& nay
kéo dai 2 dén 3 ngay.

3.2.2. Lé dua déam (pi-thi C’buon Doong-he
sop)

Dén ngay thieu xdc, ¢6 1& rude thi hai dén
nai thiéu. Doi khi, trude lic chuyén ciu, ngudi
ta lam 1& quay poé pwl 3 vong quanh quan
tai. Lic bat dau chuyén ctu, mot nha su lay

nudc trong ca-om ray lén hon da goi la “diét”
hon dd. Sau d6, nha su 14y chan hat ca hon
da 1An ca-om nudc xudng dat.

Dam rudc di theo thu tu: cac nha su doc
kinh di trudc, sau d6 la cdc nha su cam “cd
via”, cac nhac cong nha dam, miy ngudi via
di vira rai bong (bong tugng trung cho xuong
ngudi chét), tiép dén la 1 ngudi budc quanh
dau mot sgi day t&t bang 14 co tranh (phai
la ngudi tu hanh, ¢6 quan hé ba con vdi ngudi
chét), sgi day duge néi véi quan tai(l). Tiép
nta la nhing ngudi d6t xdc khieng quan tai,
ngudi d6i nén va gia quyén, ba con, ban hdu
cla ngudi chét.

Dén noi, ddm rudce diéu 3 vong quanh dai
thiéu, tir trdi qua phai, roi dat quan tai lén
be thiéu (con goi la b¢ cd nhdm). Pau ngudi
chét duge dat quay vé hudng Tay.(2)

3.2.3. L& thiéu xdc (c6 mot s6 tr dong nghia:
Pot sép = dot xac, Rum-li-ay sép = Hoa tang
xdc, Rum-li-ay sa-s@y-re = Hoa tang thi hai)

Quan tai duge md ndp. Ong su thay mé
vai liem, md khan day mat. (Mot s6 nguoi
1y chigc khan nay dé lam phép. Ho tin ring
chiéc khan sé giip ho &n nén, lam ra). Cac
mdi day bas duge cit. Cac nha su doc kinh
cau sieu. Ho hang, than hitu mdi ngudi cam
mot canh hoa, hoac mot ndm nhang chép tay
mac niém. K&t thic bai ciu siéu moi ngudi
dat hoa hoac nhang Ién xdc ngudi chét xin
x4 toi [an cudi cung. Su thay va 4 ngudi dot
xdc dét den dau di quanh quan tai. Quan tai
duge ddy dan vao 1o. Ngudi c6 cuong vi, uy
tin 16n nhat lic nay duge cham ngon lia tugng
trung.

1. Ngusi Khome néi rang: sgi day tét bang
14 c6 tranh (néi trén) tugng trung cho ngan
mang séng. Cdc mang song ndi ti€p nhau
ting nut modét nhu nhung mat xich trong
day xich cua su sdng (chaine d’existences).

2. Ve hudéng dat, ngudi ta da tinh todn sén
khi xay dai thieu. Mat dai thiéu quay vé
huéng Tay. Bé thiéu (bé cd nham - noi dat
thi hai dé lam nhung thu tuc cudi cung)
nam doc theo truc dong - tay. Cua lo cing
quay vé huéng Tay.
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Lita chdy, cdc nha su thuyét phap. Thudng
thi ho néi vé sy luan hoi cia kiép ngudi...

3.2.4. L& doi dang (pi-thi P’re rup)

5 ho@c 6 gio sau khi dot, ude chiung xdc
da chdy hét nhing nguti dot xdc 1ay vai day
quan tai (lic trudc) ném qua lda 3 [an dé
giai sui. Mot nha su bung vdo nudc phép cung
nhing ngudi dot xac 6m ca-om di quanh dai
thieu 3 vong, rdy nudc dap lda. (Thuong chi
la dap lua tugng trung ma thdi). Cdc loai hat
nhu lia, d6 ving duge rai lén thi thé ngudi
da thanh tro. C6 lé 1& thic nay thé hién quan
niém sy séng nay mam tu cdi chét.

L& doi dang dugce tién hanh 3 bude dé linh
hon c6 thé di ve 3 thé gidi.

Bude 1: mot nha su 14y xéng vun tro thanh
hinh ngusi, dau quay vé huéng Dong.

~Nha su héi: - Da t6t hay chua?

Ngusi dot xac tra 18i: - Chua tot dau!

Bude hai: nha su ay lai 14y xéng vun tro
thanh hinh ngusi, dau quay vé huéng Tay.

Nha su héi: - Da t6t hay chua?
Nguoi dot xdc tra 18i: - Chua tot lim!

Budc ba: nha su lai 14y xéng vun tro thanh
hinh ngudi, dau quay vé hudng Dong, nhu
[an dau.

Nha su lai héi: Da t6t hay chua?

Lan nay, ngusi dot xdc tra 13i: - Tot roi!

Luc d6, ngudi ta mdi 1dy moét tau la chudi
day len hinh nguoi, roi 1dy 5 “tay” vai trdng
dat lén trén tau ld chudi. Lit sau, tang gia
nhit hai c¢6t (nhitng manh xuong vun con
sot lai) rda bang nudc chua, nude phép va
nude dua tuci. Con chdu nao nhat duge cic
vang (hodc cic bac) hay chiéc rang ngudi chét,
thi coi d6 la mén qua tang dac biét ciia ngudi
chét va gitt gin rat can than. Hai c6t da ria
sach dugce dat vao trong moét cai tiéu nhd bing
bac (hoac bang sanh) mang ve cit & trong
nha.

Sau khi da lam 1& 100 ngay (1& bach nhat)
ngudi ta o thé ti€p tuc cit git hai ot trong
nha, hoac mang dat vao bén trong mot cai
thap nhdé xay ¢ ria san chua.

2.4.5. Lé cung (pi thi Sen p’rén) va dé
tang (ca cdn tic).

Budi t6i, hom thiéu xdc xong, tang chu
thinh cac su dén doc kinh, thuyét phdp. Sang
hom sau, tang gia lam com chay dang su dé
dua huong hon ngudi chét vé noi chinh qua.

L& 7 ngay va 1& 100 ngay cing lam nhu
thé. ‘

Viec dé tang (ca can tdc) la viéc trong.
Than nhan ngudi qua c6 thudng cao téc, mac
quan 4o tring (hodc quan do den). Cé ndi,
ngudi ta mac quan 4o den (hoic vay - som
pot - den), 4o tréng.

Theo phong tuc Khome thoi gian d€ tang
kéo dai 100 ngay, nhung cing cé ngusi @&
tang dén 1 nam.

* *

Cing nhu & céc toc khac, sinh nd, k&t hon
va tang ma la 3 cdi mdc l6n trong chu ky
doi s6ng, gdn v6i nhing 1& tuc quan trong
cia ngudi Khome Cam-pu-chia. Cac 1& tuc
truyén thong da trinh bay trén day hién dien
kha thong thit ¢ dan toc Khome nudc ban.
Trong d6 c6 thé thiy cd nhing y&u t& ban
dia, cd nhing y&u t& ngoai lai ma nén van
héa Khome da ti€p thu lau doi, dac bidt la
sy két hgp gita Phat gido va tin ngudng van
vat hitu linh cling cdc tin ngudng nguyén thiy
khdc.

Cé l&, 6 mot chung myc nao 46, & ngudi
Khome nude ta cing c¢6 nhing 1& tuc truyén
thong trong chu ky doi séng nhu thé.

TAI LIEU THAM KHAO CHINH:

1. Lé lat trong gia dinh nguoi Kh’mer - Vien
Phat gido - Ph’ném Pénh - 1958 - (Tié€ng
Kh’mer)

2. Lugt 1¢ nghi thuc cua ddng t6i cao - chéap
Pun - Ph’ném Pénh - 1965 - (Ti€ng Kh’mer)

3. Tim hiéu van minh Kh’mer - T’run Nghia
- Ph'nom Pénh - 1974 - (Tiéng Kh’mer)

4. Tuyén tap truyén c¢d Kh’mer - Nxb Théng
tin phé thong Cach mang - 1990 - (Tié€ng
Kh’'mer).



