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“TRANG PHUC CfJA NGUOI DAO DO
O HUYEN BA BE VA NGUYEN BINH TINH CAO BANG

Véi s6 dan 473.945 ngudi(l) cu trd trén
dia ban rong 16n, ngusi Dao ¢ nudc ta
c6é mat tai cad ba vung sinh thdi: vang thap,
ving gitta va ving cao. Trong hang chuc nhém
dia phudng cta nguti Dao thi nhém Dao do
cu trd chi yéu & ving cao thudc cac tinh
Cao Bang, Lang Son, Bic Thai, Ha Giang,
Tuyén Quang, Quang Ninh va vang cao Tay
Béc. Bai viét nay chi dé cap d&én ngusi Dao
dd ¢ hai huyén Ba Bé va Nguyén Binh tinh
Cao Bang. Day la mot trong nhing dia ban
cé6 rat dong ngudi Dao dé cu trd(2).

I. Nhiang nét chung

Nhu cdc nhém Dao khéac, ngusi Dao do
cing cé cach phuc suc riéng cua minh vé
ki€u loai cing nhu vé hinh thdc trang tri,

dac biét la ¢ trang phuc nd gidi.

Theo mot phuong phdp phan loai y phuc
vé “Loai hinh ky thuat an van dva trén co
s6 la cdch thdc mac vao than thé”(3) thi
y phuc cta ngudsi Dao d6 chu y&u thuodc loai
hinh chui - x6. Bén canh d6 vAn xen lan

loai hinh cai - budc va mot chit ky thuat

(1) Theo k&t qua téng diéu tra dan s6 nam
1989

(2) Theo cdc tdc gia cua cudn “Nguoi Dao ¢
Viéet Nam” thi tai Nguyén Binh, ngudi Dao
chi€m téi 39% dan sd toan huyén. Xem: B&
Vigt Dang - Nguyén Khic Tung - Néng
Trung - Nguyén Nam Tién, Nguwoi Dao ¢
Viét Nam, NXB Khoa hoc xa hoi, Ha Noi
1971, tr.12

(3) Chu Thdi Son, N phuc cdc déan toc vung
Truong Son - Tay Nguyén, T.C Dan toc
hoc, s6 3, 1991
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choang - quidn. Nhu vay y phuc Dao d6 cing
da & giai doan ph4t trién kha cao cua ky
thuat an van.

Qua nghién ciu ¢ Nguyén Binh, Ba Bé
cho thidy ngudi Dao d6 tai day khong trong
bong dét vai. T4t ca nguyén vat lidu tao
nén trang phuc cia ho déu do trao déi; mua

bdn vdi cac dan tdéc khdc ma co(4).

o

. Trang phuc truyén thdng

a. Trang phuc nam gidi

Cing giong nhu phan 16n cdc nhém Dao
khdc, nam gidi Dao @6 trude kia (nhing thap
nién dau thé ky XX) thudng cao nhin xung
quanh dau, chi dé lai mét chéom téc ¢ dinh
hodc dé téc dai roi bui sau gdy. Ho it khi
dé dau tran ma vdn nhiéu vong bing mot
tdm vai dai hon mot sai tay véi cdch thuc
don gian la “vuét nhdm lai réi van lén dau”(5)

Ao clia nam giéi Dao d6 thuong la vai
cham hodc vai ldang den. D6 la 40 ngin tu
than, xé nguyec, cai cic vai, vat sau thudng
dai hon vat trudec, xé ta, 6ng tay déf, co

(4) Cu Ban Van An va moé6t s6 cu ¢ x6m Na
Coi xa Binh Trach huyén Ba Bé - Cao Bing
ké mot truyen thuy&t: “Ngay xua ngudsi Dao
do cung bi€t dét nhung cé mot ba ¢ gia
dinh no dang dét vai, khong hiéu sao lai
ngd vao khung dét ma chét. Ngusi nha lam
ma va thé rang: néu ai con dét thi ciung
sé bi chét nhu ngusi dan ba no. Sau loi
nguyén dé, ngusi Dao d6 khéng ai con dét
vai nda”.

(5) B& Viét Dang - Nguyén Khiac Tung - Néng

Trung - Nguyén Nam Ti&n, Ngwoi Dao ¢

Viét Nam, s.d.d tr.147. '/
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cao, 40 ¢6 4 tui (2 tdi trén va hai tdi dudi).

Quan cla nam gidi cing thudng la vai
nhudém cham ho#ic vai ling den duge cit may

£

theo kiéu “chan qué” cap “l4 toa”. Ong quan

clia ngudi ¢é tudi rong hon so véi 16p tré.

Nam gidi Dao d6 cing diung d6 trang sdc
bang bac, dong nhu: nhan, vong tay, vong
c6 nhung khong phé bién. Trai lai tuc boc
rang vang (kiém nha) lai phd bién hau hét
¢ nam gidi tu 15-16 tudi trd 1én vi ho xem
dé la hinh thidc trang sic lam dep con ngudi.

Lic lam viéc, hay khi di xa nam gigi Dao
do doi non la (Iip cup) v6i khung dan bang
tre theo kiéu “mat cdo”, trong 16t l4 mai.
Khi di chg, hoi he ho c6 thé deo théem tui
vai ty may dé dung dé cd nhan ctia minh.
Nhin chung trang phuyc trong 1& hoi, cudi xin
cua nam giéi khong khac gi ngay thuong.

b. Trang phuc n& gidi

Theo quan diém thdm my va phong tuc
truyén thong thi nd gidi Dao dé déu cao
nhin dau roi doi khan (godong phd). Khan
cua ho la loai khan déng “duge k&t cdu sin
khi st dyung chi viéc chup lén dau, sia mot
chit cho ngay ngin, ding phia trudc, phia
sau viua phai véi do chénh can thiét 1a dinh
hinh, chinh trang r6i”(1). Ngoai vanh khin
la mot dai vai nén trdng (lui pd si), trén
do théu hoa van spc do, hong vdi khoang
cach déu nhau. Mot chiée khan nhu vay kha
nang bdi duong kinh khian da 1a 30cm, long
mu rong 16cm, vanh khan day 7em. BDinh
khian la mot miéng vai hinh vuong goi la:
kham ¢in théu hoa van sic sd. Sau khan
gin cdc day mau den, khi doi sé rd xudng
gdy. Véi thudng phuc truyén théng, nd gidi
Dao d6 mac mot chi€e do bé (lui ton piang)
d bén trong; con chiéc do lén (hay chiéc do
dai - lui ddo) miac ra ngoai. Ao bé ciang dugc
théu hoa van, mic chui dau, budc day 6

tdc dung git phan nguc. Ao mic ngoai thusng

chi dai qua dau géi mot chdt va chid yéu

14 mau den, xé nach, ¢d 4o lién véi nep nguc

trén d6 théu hoa van rat dep. Phan trudce

nguc 4o la mot trong nhing bd phan duge

chi y nhiéu nhdt cia y phuc. Nep ngyc duge

sdng tao bdi cdc hoa tiét hoa van theo tay

hing va khidu thAm my cda ngudi tao nén

y phuc d6. Tat nhién nhiéu bo y phuc cé

cung md-tip hoa vin nhung khdc nhau & cdch

thdc bai tri, b cuc Hoa van dugc tao nén

chi yé&u bang viéc théu hozc khau ghép cac

manh vai mau (giong hoac khdc nhau) lén

nén vai trang. Diém chung nhat la tit co
do doc theo nep ngyc, duge tac nén nhl'I'ngi\
nim bong hoic len do kha to x&p canh nhau

(nhu 6 Nguyén Binh) hay tao thanh hai dai

do lien tuc roi gidp nhau & cudi nep nguc

(nhu & Ba Bé).

C6 4o phia sau gdy dugce néi véi nep ngyc
la mot manh vai kha to trén dé trang tri
hoa vin rdt cong phu. Ao mac ngoai cia
nd gidéi Dao d6 thudng cé6 mot I6p vai 1ot
mAu xanh ¢ bén trong lam cho do kha day.
leg tay do kha dai nén khi lao déng ho co
thé xAn lén cho tién lgi. Ao khong ¢6 cic
nén khi mac ngudi ta bat chéo hai than trudc
l1én nhau roi thit lai bing day lung bén ngoai.
Day lung (lai shin) lam ti vai dét bang chi,
sgi bong (doi khi la to tam) dai 2-4 mét
vGi bé rong chi hon lem nén trong rdt thanh
thoat. Nén thit lung chd y&u la mau tring,
trén dé théu hoa van vdéi cdc mo-tip nhu
cdc duong thang song song, chdm tron, vach
ngang... véi cdc gam mau phé bién: vang,
do, xanh, trdng. Trong trang phuc, ngudi
ta khong gidi han vé s6 lugng thit lung nén
cé thé that dén 4 hoac 5 chiéc la viéc binh
thudng. Ho quan niém that lung duge xem

nhu do trang sic khong thé thidu véi na

(1) T§ Oanh, Lé phuc cua cdc ddn téc o Viét
Nam. T.C Dan tdéc hoc, s6 3 - 1992.
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gidi. Tuy nhién, s& lugng thit lung & thanh
ni bao gid cing nhiéu hon & ngudi cd tudi.
Song, cdc dau thit lung cla ho khong dé
dai roi tha xudng phia sau nhu mot s6 nhém
Dao khdc (vi du nhu Dao quan chet) ma
dau that deu gon & phia trude véi xu hudéng
lech vé eo bén trdi nhieu hon. Mot bd phan
khéng thé thidu dugc trong y phuc nd gidi
Dao d6 la hai tdAm vai budc & phia sau (goi
1a do lung - lui sin). Hai dau trén cda “lui
sin” c¢6 day (théu chi mau) dé budc nhu thit
lung. Chiéu dai cia “lui sin” tit eo lung tha
~ xudng bang vdi vat sau cua do. Phan dudi
(khoang 20cm) duge théu hoa van trang tri
rat cau ky véi cdc gam mau chinh la: do,
vang. Ngudsi Dao d6 quan niém “lui sin” tao
nén nét duyén ddang va kin ddo trong &n
vAn cua na gidi khi di lai. Mat khdc nhin
vio phan trang tri hoa vin & “lui sin” ¢6
thé danh gid sy khéo tay, cham chi cia ngudi

con gai.

N gidi Dac d6 mac quan mau den (bang
vai ldng, lua mAu den hay vai dét nhuom
cham) duge cdt may theo ki€u “chan que”
cap “la toa” hoiic cap luon day rit. 6ng quan
cit kha hep, khong théu hoa van néu may
tu vdi mau den. Néu la vai nhuom cham
bao gi¢ ciing théu hoa vian hinh vudéng mau
trang, do, tham chi cdc hoa van nay dugc
trang tri kin ca hai 6ng quan. Do trang sic
ni gidgi kha phong phu duge lam bang bac,
dong, vang, sung... nhu cdc loai vong c6 (cong
van), vong tay (chiem), khuyén tai (Iom run),
nhin (pua deng)...

Khi dén 14-15 tudi, n gidi cing boc rang
vang lam'dep va ho deo khuyén tai(1). Khuyén
bing bac, duong kinh 4-5c¢m, & gida c¢6 hinh
cay thong, chi y&u do thg Dao d6 lam. Lugng
kim loai udc tinh: cd mot déng bac duge
hai @i khuyén. Thg gidi, mbi ngay cing chi

lam duge mot doéi.

N« giéi Dao d6 c6 hai loai tdi deo. Loai
thi nhat lam biing vai den nhu lang, nhung...
Bén ngoiai théu hoa van cay cd, chim chéc,
vong tron bing chi vang, d6. Tdi nay goi
la bta phung phai lam 6-7 ngay mdi xong.
J Nguyén Binh hau nhu n& thanh nién nao
cling c6, con & Ba B& phan nao it hon. Tui
duge xem nhu mot thd trang sdc lam tang
vé dep nén thudng dugc deo trong cac dip
18 hdi, cudi xin va di cho.

Loai tdi thd hai dugce lam ti vai cham,
vai ldng, cAt rong hon tui hoa, véi hinh thuc
tudng ty nhu cdi tay nai cia ngusi Tay Nung.
Loai tdi nay hau nhu khong trang tri hoa
vAn nén chi dung trong cdc dip di rung,
di nuong.

c. Trang phuc cua trée em

Khi con so sinh, tré dugc boc biang ta
16t (may vuong). T 1-3 tudi tré mac do xé
nguc cé cic vai hodc day budc don gian.
Phan 16n bé trai, bé gdi thoi gian nay deo
moét vong ¢ bing bac, ddi khi deo cd tay.
Tré em ti 6 tudi tré xudng thudng duge
d6i mi vai théu mau sic sac s3. Néu nhin
vao chép md c6 thé phan biét duge mid cda’
bé trai hay bé gdi. Ma bé trai ¢ chép cé
mot cuc bong hay vai (biu hién gidi tinh
nam) con mi bé gdi § dinh cé day rdt nit
nhung vin @€ lai mot 16 héng nhé (bi€u hién

(1) Theo ong Bui Kim Gido xém Luang Gido
x4 Thdi Hoce - huyén Nguyén Binh -
CaoBang, tap qudn deo khuyén tai cta nud
giéi gian lien vdi su tich: “Ngay xua, nu
gi6i Dao d6 khén ngoan hon nam gidi nén
ho gianh hé&t quyén hoc. Vi khé qud nén
dan 6ng Dao do phai cAu khdn dén than
Tam Thanh (1a 8 vi than lta, nudc, gié)
lam cho ho b6t khon di. Hiéu su tinh, than
Tam Thanh da lam ra chi€c khuyén tai roéi
tim cdch x6 vao tai cia nua giéi. DPuge moi
ngudi khen 1a rat dep nén nu gidi sudt ngay
chi say sua véi chiéc khuyén tai ma khong
suy nghi dén nhiéu viéc khdc nwa. Tu dé
trg di tri khén cia ho kém dan so véi dan
ong dé roi quyéen hoc cung méat theo”.
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gidi tinh n).
Tu 10 tudi trd 1én tré em mic quan do
may cit thec kidu ngusi 16n.

d. Trang phuc theo chiic nang sinh hoat

Véi nam giéi khi di rung di rdy, ki€m
cd hay san bin, trang phyc cia ho vé co
ban khong cé gi thay ddi. Cé chang chi dé
dau tran thay vi @6i khan nhu khi di dam
cudi, ddm ma. Lic lam déng, 1én nuong, thinh
thoang ho d6i chi€c nén 14 néu troi ning

hoic mua giong.

Nu gidi khi lao dong thudng mic quan
do ci va khong nhat thiét phai mang nhiéu
vong c6, vong tay, that lung. Tham chi ca
lui sin ciing c6 thé bé ¢ nha. Dic biét chiéc
khdn déng c6 truyén it dugc doi trong lao
dong vi né kha niing va khong tién lgi. Thay
vao d6, ho dung mot tdm vai nhu chiée khan
che dau (hoac la chiéc khan mat dai mua
¢ chg) véi cdch thit nit don gian phia sau
gay.

Trong cudi xin va 1& hoi, trang phuc nam
gidi khong khdc gi ngay thuosng, cé ching
chi 1a mdi hon, trang trong hon ma thoi.
Riéng bo quan do cia chdi ré trong ngay
cudi phai 1a bo méi mic lan dau.

Nguge lai, trang phuc ngay cudi cua co
dau cau ky hon ngay thudng rat nhieu. Trong
dip nay cdc do trang sdic dep, quy bang bac,
vang, kim cudng... déu dugc dua ra si dung.
Ao clia ¢6 dau ngdn dén eo, budng vat, khong
gidt vao thét lung. Ao mau den nhung trang
tri hoa van cau ky 6 gidu va dau 6ng tay
4o. Phia trudc thit mot tAm vai (nhin ding
trudc nhu mic vdy) théu va ghép mau trén
nén vai véi cdc mo-tip hoa van hinh cay thong,
qua trdm, dudng song song, chAm tron... rat
sac s3. Khi vé nha chong, co6 dau phai chum
léen dau mot chiéc khan rat 16n (bén trong

lam khung tre dé da), c6 théu hoa van va

diém dinh tua chi len 46 dai 30-40cm. Vi

khan che kin mat (va cd do), co dau khong =

nhin t'hé'y gi nén khi di phai ¢6 hai phu dau
giip d6. Chigc khan nay goi la trum pha,
chi dugc dung mot lan trong doi, néu lay
ngudi chong thd hai, khong duge dung lai.
Co6 dau cé thé mugn khan nhung cudi xong
phéi cAm on ngudi cho mugn bang hinh thic
tra tiéen hoac thit lgn réi dem biéu.

e. Trang phuc trong tang 1é

Khi b6, me mat, con trai, con gai va con
dau phai chit khan tring trong 3 nam theo
nghi thic truyén thong. Sau nay ho chi deo
trong mot nam. Con ré chi cudn dai vai trang
nhé quanh khan hoac quanh mi trong 3 ngay.
Céc chau néi chi chit khin tring trong 3
ngay.

Chong chét, vg khong chit khan tang va
ngudc lai. Nhu vay, tang phuc cia nguoi
Dao @6 chi cé6 khan tridng, khong cé quéin

4o tang.

g. Trang phuc theo chic nang xa hoi

Trang phuc Dao db truyén tréng khong
mAy khdc biét gitta cdc chic sic vdi thudng
dan trong cong dong. Cé chang, chi la bo
trang phuc cda tang 16p lam nghé cing bai.
Trong xa hoi c6 truyén, thay tao la ngudi
c6 trang phuc mang tinh dac thu quy dinh
bdi nghé ctia ho. Thay tao & ngusi Dao dd
khong phan biét tudi tdc gia hay tré va cé
thé cha truyén con néi hodc cha con cung
song song hanh nghé. Diéu dic biet la do
md cta thay tio déu do vg ho lam ra. Ma
c6. thé x&p lai hay xoe ra tuy y, dugc lam
bang gidy hoidc vai, c6 thé théu, vé hoa vin
rat phic tap. Md ¢6 hai ntta trude, sau nhung
trang tri phan sau khé hon. Sé khong ngac
nhién néu thdy nda sau cia md khong cé
hoa van, bdi diéu dé duge giai thich 14 vg

thay tao da gia, khong con kha nang lam
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dugc nhang chi ti€t dy nda.

Ao thay tao lam bing vai hoa sic sd, song
cdt may kha don gidn. Ao xé& nguc, khong
¢6 ¢, than dai chum qud bap chan. Hai bén
nep do trudc ngyc gin hai dai vai trang tri
hoa van mau d6, vang. Khi hanh 1§, thay
tao khodc do cing ra ngoai bo thudng phuc
roi thit lung, buoc day gita than do vi do
khong cé cic. Thit lung 1a vai trdng to ban,
di€m thdt ¢ sau lung roi dau day tha xudng.

D6 hanh 1& cia thay tho ngoai sach ciing,
bai vi khong thé thi€u duge: 1 chiée chuéng
nhé (mu linh), 1 gay tre (pe bie), 1 sung
trau dugc cit got, trau chuét goi la nging

cong véi y nghia dang dé uéng rugu.

3. Nhimg bi€n ddi ciia trang phuc

Qua trinh séng cdong cu va giao luu kinh
t€, van héa vdi cdc dan toc khac nhu Tay,
Nung, Kinh... d4 anh hudng dén moi mat
doi s6ng cia ngudsi Dao d6 néi chung va trang
phuc ndéi rieng. Viéc khong ty dét vai cia
ho cing la mot tién dé cho md rong giao
luu, ti€p thu dnh hudng ti cdc toc ngudi
khac.

Nhang thay d6i dé thong nhét la ¢ trang
phuc nam gidi. Van khin hién nay chi thdy
d ngudi gid hodic trung nién, con gidi tré
hau nhu cit téc ngin, d6i mu cat két, md
noi hay md lugi trai...

L&i phuc sic phé bign hién nay cia thanh
nién Dao dé ¢ Ba Bé, Nguyén Binh trong
mic do0 sd mi mau sdng, ngoai khodc do tu
than 4 tdi, trong cing con cé thé maic do
16t n¥a. Quan thudng la mau den may hep,
cai cic, ¢6 thit lung bang da. Trude kia
nam giéi di chan d4t nhung hién nay hau
hét da sd dung gidy, dép. Ho khong dung
vong tay, vong ¢ nta ma thay vao dé cé
thé 1a dong hd.

Trang phuc nd giéi nhin chung con bao
luu duge truyén théng, song du sao van cé
thay d6i it nhiéu.

Dé nhan thay nhat 1a rat it ngusi doi
chi€c khin truyén théng hang ngay. Thay-
vao d6 ho d6i tAm khan vai binh thuong
ma phé bién la chiéc khan mit dai nhu da
n6i ¢ phan trén. Khi 8 nha ho chi mic do
canh mua. Trong ddm cudi, c6 dau da thay
hai manh vai bang hai chiéc khan mat mua
6 chg c6 mau sic sic s3, cho du day la nghi
thic bit budc. Song, sy bién ddi vé trang
phuc clia nguti Dao d6 dién ra khong dong
nhét gida cdc ving. Ving xa x6i, héo lanh
dong bao vAn an miac theo truyén théng.
Ngay cd cdc vung ven thi x4, thj tran, sy
bién d6i ciing chi & muc d6 nhit dinh. Nam
giéi du mic do so mi ¢ nha nhung khi di
1& hoi, ddm cudi hay di chg vAn khodc ngoai

cdi do td than theo kiéu truyén théng.

Nu gidi tuy méac do cdnh trong sinh hoat
¢ gia dinh nhung bo trang phuc truyén théng
bao gig cling méc ngoai trong cac dip 1& tét,
hoi he, cudi xin, tang ma. Nhu vay, du c6
bi anh hudng, bi€n d8i ty nhién nhung co
ban trang phuc Dao d6 vidn dd dudc ban
sic, phan biét véi cdc nhém Dao khde, voi
cdc dan toc khdc. Diéu d6 thé hién & viec
dung nguyén liéu, cdch tao hinh trang phuc,
ky thuat cit may, mau sic va hoa van trang
tri trén trang phuc.

Tém lai, cang véi qua trinh phat trién
kinh t&€ - x4 hoi, vin héa va quan hé cla
ngudi Dao dé vdi cde tdoc ngudsi khic ngay
cang md rong thi trang phuc cia ho cing
da va dang bién déi. Song, tim hiéu sau trang
phuc truyén théng sé thdy né van la nhan
t0 gép phan duy tri, phat trién ban sac van
héa tdoc ngusi cda ho.



