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§«i nÐt vÒ Trang phôc cæ truyÒn 

 cña ng­êi L« L« 

                      Lý Hµnh S¬n 

Theo kÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë 

n¨m 1999, ng­êi L« L« ë n­íc ta cã 3.307 

ng­êi, c­ tró chñ yÕu ë tØnh Hµ Giang vµ Cao 

B»ng. Trong tØnh Hµ Giang, hä sinh sèng ë 

huyÖn §ång V¨n vµ MÌo V¹c, cßn ë tØnh Cao 

B»ng chØ cã mÆt ë huyÖn B¶o L©m vµ B¶o L¹c. 

Theo mét sè tµi liÖu ®· c«ng bè, ng­êi L« L« ë 

n­íc ta ®­îc chia ra thµnh 2 nhãm: L« L« §en 

vµ L« L« Hoa. T¹i tØnh Hµ Giang, L« L« Hoa c­ 

tró ë huyÖn §ång V¨n vµ MÌo V¹c, L« L« §en ë 

huyÖn §ång V¨n. Riªng tØnh Cao B»ng chØ cã 

nhãm L« L« §en 1. §Õn nay, nghiªn cøu d©n téc 

häc vÒ ng­êi L« L« ë n­íc ta cßn Ýt ái, ®­îc ®Ò 

cËp mét c¸ch kh¸i qu¸t trong mét sè c«ng tr×nh 

nh­: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa B¾c) (1978) cña ViÖn D©n téc häc; Bé ®éi 

cÇn biÕt vÒ c¸c d©n téc ë biªn giíi phÝa B¾c 

(1983) cña c¸c t¸c gi¶ §Æng Nghiªm V¹n, 

Hoµng Hoa Toµn, Ng« VÜnh B×nh vµ §Æng V¨n 

H­êng; V¨n ho¸ vµ nÕp sèng Hµ Nh×, L« L« 

(1985) cña NguyÔn V¨n Huy... HiÖn nay, ng­êi 

L« L« ë n­íc ta vÉn cßn duy tr× nhiÒu ®Æc tr­ng 

v¨n ho¸ cæ truyÒn nh­ nhµ ë, trang phôc, ¨n 

uèng, c¸c nghi lÔ gia ®×nh, nhÊt lµ m¶ng v¨n ho¸ 

tinh thÇn. D­íi ®©y chØ ®Ò cËp ®Õn bé trang phôc 

cæ truyÒn cña hä. 

1. Y phôc 

MÆc dï cã nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng trong qu¸ 

tr×nh lÞch sö còng nh­ giao l­u v¨n ho¸ víi nhiÒu 

téc ng­êi anh em, nh­ng ®Õn nay phô n÷ L« L« 

ë n­íc ta vÉn sö dông kh¸ phæ biÕn bé trang 

phôc cæ truyÒn.   

                                                      
1 . Xem: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa B¾c), Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi 1978, tr. 

375. 

1.1. Y phôc n÷ 

Theo lêi kÓ cña nhiÒu cô cao tuæi ng­êi L« 

L«, tõ l©u, phô n÷ L« L« mÆc quÇn hoÆc v¸y mµu 

®en; mÆc ¸o ng¾n cã trang trÝ nhiÒu hoa v¨n víi 

c¸c mµu s¾c: ®á, hång, tr¾ng, vµng, xanh da 

trêi... Qua ®iÒn d· d©n téc häc vµo n¨m 2001 vµ 

2005 cho thÊy, bé n÷ phôc L« L« gåm c¸c thµnh 

tè: kh¨n, ¸o, d©y l­ng, quÇn, v¸y, xµ c¹p vµ t¹p 

dÒ hay cßn gäi lµ tÊm che phÝa ngoµi v¸y hoÆc 

quÇn. Tuy nhiªn, hiÖn nay còng cã nhiÒu phô n÷ 

L« L«, nhÊt lµ thanh thiÕu niªn ®· mÆc theo mèt 

phæ th«ng.     

- Kh¨n (quoay chÕ) 2 

Phô n÷ L« L« ë Hµ Giang th­êng dïng lo¹i 

kh¨n quÊn ®Çu mµu chµm hoÆc ®en víi nhiÒu 

kÝch cì kh¸c nhau, tuú thuéc vµo tËp qu¸n cña 

tõng ®Þa ph­¬ng. Kh¨n cã chiÒu dµi tõ 150 ®Õn 

200 cm, réng kho¶ng 25 cm víi c¸c chïm tua 

mµu ®Ýnh ë hai ®Çu. Nh÷ng tua nµy cã thÓ mµu 

chµm hoÆc ®en, tøc lµ mµu nÒn cña kh¨n, dµi 

kho¶ng tõ 30 ®Õn 35 cm. Kh¨n cña trÎ em th× tuú 

theo løa tuæi mµ cã kÝch cì kh¸c nhau. Cã mét 

®Æc ®iÓm lµ kh¨n cña phô n÷ L« L« trang trÝ kh¸ 

c«ng phu ë hai ®Çu. Kh¨n cã khæ réng kho¶ng 

25 cm x 35 cm. Sù trang trÝ ®ã ®­îc thÓ hiÖn 

b»ng c¸ch g¾n c¸c tua sîi mµu cã ®Ýnh h¹t c­êm 

vµ thªu hoÆc kh©u ®¸p c¸c m¶nh v¶i nhá h×nh 

tam gi¸c víi nh÷ng mµu s¾c kh¸c nhau, chñ yÕu 

lµ c¸c mµu: ®á, hång, xanh, vµng, tr¾ng cïng víi 

mµu nÒn cña kh¨n. Song, viÖc thªu vµ ®¸p c¸c 

m¶nh v¶i mµu ®ã l¹i ®­îc s¾p xÕp theo nh÷ng 

häa tiÕt hoa v¨n nhÊt ®Þnh nh­ nh÷ng h×nh 

                                                      
2 . Mét sè tªn gäi b»ng tiÕng L« L« trong bµi viÕt nµy 
lµ tiÐng L« L« ë x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n, tØnh 
Hµ Giang. 
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vu«ng, h×nh tam gi¸c, h×nh hoa 4 c¸nh, h×nh mÆt 

trêi c¸ch ®iÖu... H¬n n÷a, ë gi÷a kh¨n cßn trang 

trÝ c¸c hoa v¨n h×nh hoa ®µo mµu tr¾ng, cßn chç 

mÐp hai ®Çu kh¨n, n¬i g¾n c¸c tua dµi còng thªu 

trang trÝ b»ng chØ mµu. Ph¶i nãi r»ng, chiÕc kh¨n 

cña phô n÷ L« L« ë ®©y ®­îc trang trÝ rÊt kú 

c«ng. 

Víi phô n÷ L« L« ë xãm L« L« Ch¶i, x· 

Lòng Có, huyÖn §ång V¨n, ngoµi chiÕc kh¨n dµi 

cßn thªm mét chiÕc kh¨n mÆt, gäi lµ piu pß, cã 

kÝch cì kho¶ng 65 cm x 45 cm. §ã lµ chiÕc kh¨n 

mÆt b×nh th­êng mµu hång nh¹t, cã thÓ lµ kh¨n 

mÆt Trung Quèc, nh­ng ®· ®­îc ®ång bµo kh©u 

vµ trang trÝ xung quanh mÐp kh¨n b»ng c¸c chïm 

tua len nhiÒu s¾c mµu, chñ yÕu lµ mµu ®á, hång 

vµ vµng. Trong mçi chïm tua len cßn ®Ýnh thªm 

nh÷ng h¹t c­êm víi nhiÒu mµu s¾c kh¸c nhau. 

Khi ®éi kh¨n, ng­êi ta phñ chiÕc kh¨n mÆt nµy 

lªn ®Çu, ®Ó hë tr¸n vµ mÆt, sau ®ã quÊn kh¨n dµi 

ra phÝa ngoµi. 

Kh¸c víi phô n÷ L« L« ë Hµ Giang, phô n÷ 

L« L« ë Cao B»ng sö dông hai lo¹i kh¨n kh¸c 

nhau vÒ mµu s¾c, ®ã lµ kh¨n tr¾ng vµ kh¨n ®en. 

Kh¨n tr¾ng lµm tõ v¶i tù dÖt ch­a nhuém mµu, 

dµi 100 cm, réng 20 cm; kh¨n ®en (còng cã thÓ 

mµu chµm) ®­îc kh©u tõ v¶i tù dÖt, dµi 100 cm, 

réng 50 cm. Khi ®éi, hä ®éi kh¨n tr¾ng tr­íc 

b»ng c¸ch quÊn quanh ®Çu vµ ph¶i quÊn hÕt 

kh¨n, sau ®ã ®éi tiÕp kh¨n ®en d­íi d¹ng gÊp 

lµm ba theo chiÒu dµi råi quÊn lªn ®Çu 2 vßng vµ 

buéc ra phÝa sau, nÕu cßn thõa th× bá thâng 

xuèng l­ng. Nh­ vËy, phô n÷ ë ®©y ph¶i ®éi mét 

lóc hai chiÕc kh¨n víi hai mµu s¾c kh¸c nhau. 

§¸ng chó ý lµ hai chiÕc kh¨n nµy kh«ng cã sù 

thªu thïa trang trÝ hoa v¨n vµ còng kh«ng g¾n 

c¸c tua mµu ë hai ®Çu kh¨n nh­ phô n÷ L« L« ë 

Hµ Giang.  

NÕu so s¸nh c¸c lo¹i kh¨n cña phô n÷ L« L« 

ë 2 tØnh Hµ Giang vµ Cao B»ng cã thÓ kh¼ng 

®Þnh r»ng tr­íc ®©y, phô n÷ L« L« ë Hµ Giang 

còng ®éi kh¨n tr¾ng. Sau nµy, do ë vïng nµy 

kh«ng cßn trång b«ng dÖt v¶i nªn hä míi thay 

kh¨n tr¾ng b»ng kh¨n mÆt. Cßn phô n÷ L« L« ë 

Cao B»ng do duy tr× tËp qu¸n trång b«ng dÖt v¶i 

vµ lµm chµm nªn hiÖn nay vÉn theo phong tôc 

quÊn kh¨n tr¾ng ë phÝa trong, ®éi kh¨n ®en ra 

ngoµi. 

- ¸o (sang m× pi¶ng) 

Theo lêi kÓ cña «ng Vµng D× L¹i, ng­êi L« 

L« ë xãm L« L« Ch¶i, x· Lòng Có, huyÖn §ång 

V¨n vµ «ng Lß MÝ P¸o, ng­êi L« L« ë thÞ trÊn 

MÌo V¹c, tØnh Hµ Giang th× x­a nay, phô n÷ L« 

L« mÆc ¸o ng¾n b»ng v¶i th« ®­îc trang trÝ rÊt 

nhiÒu hoa v¨n víi nhiÒu mµu s¾c sÆc sì. Qua 

kh¶o s¸t cho thÊy, chiÕc ¸o cæ truyÒn cña phô n÷ 

L« L« rÊt léng lÉy, kÝch cì võa tÇm vãc ng­êi sö 

dông nh­ng kh¸ ng¾n, tay ¸o réng vµ h¬i chïng. 

¸o cña phô n÷ L« L« §en ë Hµ Giang cæ vu«ng, 

mÆc chui ®Çu. Cßn ¸o cña phô n÷ L« L« §en ë 

Cao B»ng cæ vu«ng, xÎ ngùc, cµi khuy b»ng v¶i 

mµu hoÆc ®ång. ¸o cña phô n÷ L« L« Hoa cæ 

trßn, xÎ ngùc, cµi khuy b»ng ®ång. Tuy vËy, ¸o 

cæ truyÒn cña hä ®Òu cã sù thèng nhÊt ë chç lµ 

nÒn v¶i mµu ®en hoÆc mµu chµm. HÇu nh­ toµn 

bé chiÕc ¸o ®Òu ®­îc thªu vµ ®¸p v¶i mµu trang 

trÝ víi c¸c mµu: ®á, hång, vµng, xanh da trêi vµ 

tÝm nh¹t, trong ®ã, mµu ®á vµ vµng lµ chÝnh. 

Riªng hai bªn n¸ch th× ®¸p v¶i mµu xanh, chñ 

yÕu xanh da trêi (xem h×nh 1). Cßn hai c¸nh tay 

¸o ®­îc thªu h×nh chim, sãng n­íc... kÕt hîp 

kh©u ghÐp nhiÒu vßng v¶i ®á, xanh vµ ®en. C¸c 

phÇn kh¸c nh­ phÇn ¸o phÝa tr­íc, phÝa sau l­ng 

vµ gÊu ¸o còng thªu hoÆc ghÐp v¶i mµu vµ trang 

trÝ c¸c hoa v¨n nh­ ë chiÕc kh¨n dµi ®· nªu trªn. 

Ch¼ng h¹n, c¸c lo¹i hoa v¨n h×nh tam gi¸c nhiÒu 

mµu hoÆc nhiÒu h×nh tam gi¸c nhá ®­îc kh©u 

ghÐp l¹i thµnh h×nh vu«ng, h×nh dÝch d¾c, h×nh 

dÊu thËp to vµ bèn dÊu nh©n nhá ë bèn gãc h×nh 

ch÷ thËp, h×nh ®­êng th¼ng song song, h×nh sãng 

n­íc, h×nh chim... 
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Tuy nhiªn, c¸ch trang trÝ hoa v¨n mang yÕu tè 

®Þa ph­¬ng râ rÖt. §èi víi ¸o cña phô n÷ L« L« ë 

x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n (Hµ Giang) th× 

kh«ng trang trÝ phÇn che ngùc vµ phÇn trªn cña 

l­ng, tøc lµ chØ trang trÝ phÇn ¸o che bông vµ nöa 

d­íi cña l­ng ¸o. Cßn ¸o cña phô n÷ L« L« ë 

xãm S¶ng P¶ A thuéc thÞ trÊn MÌo V¹c (Hµ 

Giang) chØ cã hai vai lµ mµu nÒn cña ¸o, c¸c 

phÇn kh¸c ®­îc thªu hoÆc ®¸p v¶i mµu trang trÝ. 

Riªng ¸o cña phô n÷ L« L« ë huyÖn B¶o L¹c vµ 

B¶o L©m (Cao B»ng) chØ trang trÝ hoa v¨n ë hai 

èng tay ¸o, phÇn sèng l­ng, nÑp ngùc vµ mÐp 

gÊu. Cô thÓ, mçi bªn èng tay ¸o cã thªu vµ ®¸p 

c¸c vßng v¶i nhiÒu mµu s¾c kh¸c nhau, phÇn 

sèng l­ng ¸o ®­îc thªu nh÷ng hoa v¨n d¹ng h×nh 

hoa hay h×nh vu«ng nhá nh­ng bè côc sao cho 

thµnh 3 hay 4 h×nh vu«ng lín h¬n xÕp dµi theo 

l­ng ¸o víi c¸c mµu vµng, ®á, tr¾ng, hång...  

Víi nh÷ng ®Æc ®iÓm trªn, cã thÓ nãi r»ng, 

viÖc hoµn thµnh mét chiÕc ¸o cña phô n÷ L« L«, 

nhÊt lµ phô n÷ L« L« ë Hµ Giang kh«ng thÓ mét 

sím mét chiÒu mµ ph¶i cã thêi gian vµ tr¶i qua 

nhiÒu kh©u chuÈn bÞ rÊt c«ng phu. §ã lµ c¸c 

kh©u nh­: dÖt v¶i, nhuém chµm, thªu thïa, trang 

trÝ c¸c lo¹i ho¹ tiÕt hoa v¨n theo quy ®Þnh cña 

phong tôc, c¾t vµ kh©u c¸c miÕng v¶i mµu ®Ó 

ghÐp thµnh hoa v¨n thay cho viÖc thªu hoÆc ®¸p 

vµo nh÷ng chç ®· ®­îc tËp qu¸n truyÒn l¹i, sau 

cïng míi kh©u ghÐp c¸c m¶nh v¶i ®· thªu thïa 

hay ®¸p v¶i mµu thµnh chiÕc ¸o. 

 

                                                                           Mµu nÒn ¸o (mµu ®en hay xanh chµm) 

                                                                                                              

        

                                                                        

                                                                                                               Mµu xanh da trêi     

                                                                                           C¸c hoa v¨n nhiÒu mµu    

                                                                                     Tû lÖ: 0___10 cm 

            H×nh 1: H×nh vÏ minh ho¹ chiÕc ¸o cña phô n÷ L« L« ë thÞ trÊn MÌo V¹c 

 

- QuÇn (sang m× lo) 

HiÖn nay, phô n÷ L« L« ë huyÖn MÌo V¹c 

tØnh Hµ Giang vµ ë tØnh Cao B»ng ®Òu mÆc quÇn 

mµu ®en hay mµu chµm, c¾t may theo d¹ng èng 

ch©n quÌ, dµi ®Õn m¾t c¸ ch©n, kh«ng cã tói, c¹p 

l¸ to¹ hoÆc luån d©y, kh«ng thªu thïa hay kh©u 

ghÐp v¶i mµu trang trÝ. Riªng quÇn mÆc trong lÔ 

héi cña phô n÷ L« L« ë MÌo V¹c cã nÐt ®¸ng 

chó ý. QuÇn nµy còng ®­îc may, kh©u theo kiÓu 

ch©n quÌ, dµi ng¾n tuú theo nhu cÇu cña ng­êi sö 

dông, th­êng dµi ®Õn m¾t c¸ ch©n. Song, c¶ mÆt 

tr­íc vµ mÆt sau cña quÇn ®Òu ®­îc trang trÝ hoa 

v¨n ë vÞ trÝ kh¸ t­¬ng xøng víi nhau; èng rÊt 

réng, kho¶ng 35 - 40 cm, thËm chÝ cßn réng h¬n, 

c¹p còng réng vµ cao tõ  6 ®Õn 10 cm (xem h×nh 

2).  

Khi mÆc, quÇn ®­îc gi÷ chÆt b»ng viÖc buéc 

d©y l­ng. C¸c hoa v¨n trang trÝ  trªn quÇn còng 

gièng víi mét sè hoa v¨n trang trÝ trªn ¸o, ®ã lµ 

nh÷ng h×nh tam gi¸c con lµm tõ c¸c m¶nh v¶i 

mµu hång, ®á, tr¾ng, vµng vµ tÝm nh¹t. C¸c h×nh 

tam gi¸c con ®ã l¹i ®­îc s¾p xÕp ®Ó thµnh h×nh 

vu«ng hoÆc h×nh tam gi¸c kh¸c to h¬n. Tr­íc 

®©y, nh÷ng h×nh tam gi¸c nµy ®­îc thªu thïa rÊt 

c«ng phu b»ng chØ mµu, cßn hiÖn nay th­êng c¾t 

v¶i mµu kh©u ghÐp l¹i nh­ ®· tr×nh bµy. 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 2 - 2006 

 

11 

   

  C¹p cao 6 cm       

    §­êng kh©u 

      Vïng thªu hoa v¨n 

    

 

 

                Tû lÖ: 0____10 cm 

             

 

H×nh 2: ChiÕc quÇn cña phô n÷ L« L« ë MÌo V¹c 

 

 
- T¹p dÒ (thu su) 

Theo lêi kÓ cña c¸c cô giµ ng­êi L« L«, tõ 

x­a, phô n÷ cña téc ng­êi nµy ®· dïng t¹p dÒ, 

nh­ng chØ lµ mét miÕng v¶i h×nh ch÷ nhËt hoÆc 

h×nh thang c©n, tøc lµ hÑp dÇn vÒ phÝa c¹p. HiÖn 

nay, lo¹i t¹p dÒ nµy vÉn ®­îc phô n÷ L« L« ë Hµ 

Giang sö dông, cßn ë tØnh Cao B»ng kh«ng thÊy 

ai sö dông n÷a. Khi ®eo t¹p dÒ, hä ®Ó mét ®Çu 

c¹p ë chç ngang rèn phÝa tr­íc mÆt, sau ®ã quÊn 

®Çu kia vßng qua sau l­ng nh­ d¹ng mÆc v¸y 

quÊn vµ quÊn vÒ phÝa tr­íc, sau ®ã buéc th¾t 

l­ng ra ngoµi. M¶nh t¹p dÒ cã chiÒu ngang quÊn 

qua bông kho¶ng tõ 70 cm ®Õn 100 cm, chiÒu 

däc tõ 50 cm ®Õn 60 cm, do ®ã, khi ®eo dµi ®Õn 

gÇn b¾p ch©n (xem h×nh 3).  

 

 

                                       PhÇn mµu v¶i (kh«ng trang trÝ)       

         

                                                          PhÇn trang trÝ hoa v¨n 

                           

                   

                                                              Trang trÝ hoa v¨n 

            

                           PhÇn mµu v¶i (kh«ng trang trÝ hoa v¨n)           

                                                                                                                    Tû lÖ:  0____10 cm 

 

H×nh 3: M¶nh t¹p dÒ cña phô n÷ L« L« ë huyÖn MÌo V¹c, tØnh Hµ Giang 
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T¹p dÒ cã ®Æc ®iÓm lµ phÇn gi¸p víi c¹p vµ 

mét phÇn nhá ë gi÷a kh«ng trang trÝ hoa v¨n, cßn 

l¹i c¸c phÇn kh¸c ®Òu ®­îc trang trÝ rÊt nhiÒu hoa 

v¨n kh¸c nhau b»ng c¸ch thªu hoÆc ghÐp nh÷ng 

miÕng v¶i mµu ®á, hång, vµng, tr¾ng vµ xanh 

nh¹t cïng víi viÖc ®Ýnh c¸c tua sîi mµu, h¹t 

c­êm hay nh÷ng ®ång tiÒn kÏm däc theo ch©n vµ 

hai bªn s­ên. TÊt nhiªn, nh÷ng hoa v¨n ®­îc t¹o 

thµnh còng mang yÕu tè ®Þa ph­¬ng ®Ëm nÐt. 

Ch¼ng h¹n, phô n÷ L« L« ë thÞ trÊn huyÖn MÌo 

V¹c th­êng kÕt hîp víi mµu s¾c ®Ó t¹o ra nh÷ng 

h×nh tam gi¸c, h×nh vu«ng, h×nh ng«i sao...; cßn 

phô n÷ L« L« ë x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n 

l¹i chó ý ®Õn nh÷ng h×nh trßn, h×nh mÆt trêi, 

®­êng sãng biÓn cïng víi viÖc trang trÝ c¸c tua 

len hay sîi mµu cã ®Ýnh nhiÒu h¹t c­êm, kh«ng 

nh÷ng ë mÐp mµ c¶ phÝa trong t¹p dÒ. 

- D©y l­ng (thu su pi) 

Th«ng th­êng, khi mÆc xong quÇn hoÆc v¸y 

vµ quÊn t¹p dÒ th× ng­êi ta luån d©y l­ng qua c¹p 

t¹p dÒ råi buéc ë phÝa tr­íc bông ®Ó gi÷ chÆt t¹p 

dÒ vµ quÇn, sau ®ã míi mÆc chiÕc ¸o ng¾n        

cã  trang trÝ hoa v¨n. D©y l­ng cña phô n÷ L« L«  

mang tÝnh ®Þa ph­¬ng kh¸ râ nÐt. T¹i x· Lòng 

Có, huyÖn §ång V¨n ng­êi ta sö dông 4 chiÕc 

d©y máng vµ nhá, cã trang trÝ c¸c tua sîi hay len 

mµu hång, vµng vµ xanh ë c¸c ®Çu d©y víi môc 

®Ých t¹o ra mµu s¾c sÆc sì. Còng cã tr­êng hîp 

d©y l­ng lµ mét miÕng v¶i ®en hay chµm mµ hai 

®Çu ®­îc thªu vµ g¾n nh÷ng tua chØ xanh ®á sÆc 

sì. Ng­îc l¹i, ë huyÖn MÌo V¹c, phô n÷ L« L« 

th­êng sö dông mét chiÕc d©y l­ng mµu chµm 

hoÆc ®en dµi kho¶ng 100 cm, réng gÇn 13 cm, 

hai ®Çu ®­îc trang trÝ kh¸ c«ng phu gièng nh­ 

hai ®Çu cña chiÕc kh¨n dµi ®· nãi ë trªn. Cßn ë 

Cao B»ng, d©y l­ng cña phô n÷ L« L« chØ lµ mét 

miÕng v¶i mµu chµm réng 50 cm, dµi kho¶ng 

100 cm, gièng nh­ chiÕc t¹p dÒ ng¾n nh­ng 

kh«ng trang trÝ hoa v¨n. 

- Xµ c¹p (thÝ ly) 

Xµ c¹p cña phô n÷ L« L« ®­îc kh©u b»ng v¶i 

hoa mµu h¬i tèi, th­êng mµu ®en hay mµu chµm. 

TÊt nhiªn, ®èi víi nh÷ng ng­êi cao tuæi cã thÓ 

kh«ng cÇn ®Õn v¶i hoa. Xµ c¹p cã ®Æc ®iÓm lµ 

®­îc kh©u thµnh èng gièng nh­ èng ch©n. §Çu 

d­íi cña xµ c¹p ®­îc luån d©y chun, cßn ®Çu 

trªn th× ®Ó hë (xem h×nh 4).  

 

 

       

     

 

 

       

                                                            §Çu cã d©y chun   

                                                                                                        Tû lÖ: 0___10 cm           

H×nh 4: H×nh ¶nh minh ho¹ ®«i xµ c¹p 

 

Khi mang xµ c¹p, hä xá ch©n qua ®Çu cã 

chun, cßn ®Çu trªn th× ®­îc buéc d©y ë chç b¾p 

ch©n. D©y buéc xµ c¹p tuy nhá nh­ng ®­îc trang 

trÝ kh¸ ®Ñp, gièng nh­ c¸ch trang trÝ c¸c ®Çu d©y 

l­ng cña phô n÷ L« L« ë x· Lòng Có, huyÖn 

§ång V¨n. Qua so s¸nh cho thÊy, lo¹i xµ c¹p 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 2 - 2006 

 

13 

èng nµy còng t­¬ng ®ång víi mét sè téc ng­êi 

l¸ng giÒng nh­ C¬ Lao, Nïng, Hoa... 

- V¸y (dung) 

Trong c¸c lµng L« L« ®­îc kh¶o s¸t, hiÖn nay 

chØ cßn thÊy phô n÷ L« L« ë xãm L« L« Ch¶i, x· 

Lòng Có, huyÖn §ång V¨n mÆc v¸y b»ng lôa 

hay nhung ®en. Theo lêi kÓ cña ng­êi d©n, hiÖn 

nay, phô n÷ L« L« ë ®©y th­êng mÆc v¸y trong 

nh÷ng ngµy lÔ héi, ®Æc biÖt lµ lóc sang thÕ giíi 

bªn kia. Tuy vËy, còng cã kh«ng Ýt trÎ em mÆc 

v¸y. Hä cho r»ng mÆc v¸y võa tiÖn lîi, võa hoµ 

®ång víi ng­êi Hm«ng l¸ng giÒng. 

V¸y ®­îc may d¹ng h×nh èng hoÆc ®Ó hë; kh¸ 

réng, dµi kho¶ng tõ 50 ®Õn 60 cm tuú theo chiÒu 

cao cña ng­êi mÆc. V¸y cã 2 ®o¹n chiÕt li, cô thÓ 

lµ ë d­íi c¹p vµ ë gÇn ®Çu gèi. NÕu lµ v¸y hë, ë 

phÝa 2 ®Çu cña c¹p cã kh©u thªm d©y b»ng v¶i ®Ó 

buéc vµo bông khi mÆc. V¸y cã ®Æc ®iÓm lµ 

kh«ng thªu hoÆc in hoa v¨n trang trÝ. 

- GiÇy 

Th­êng ngµy phô n÷ L« L« Ýt ®i giÇy nh­ng 

trong ngµy lÔ, tÕt cæ truyÒn hoÆc trong nh÷ng 

ngµy trêi l¹nh hä ®i giÇy v¶i. Tr­íc ®©y, hä cã 

tËp qu¸n lµm giÇy tõ v¶i ®· ®­îc nhuém chµm, 

nh­ng ®· tõ l©u, hä bá tËp qu¸n nµy ®Ó mua giÇy 

ë chî. HiÖn nay, trong nh÷ng ngµy lÔ, phô n÷ L« 

L« th­êng ®i lo¹i giÇy v¶i nhung ®en cã quai hËu 

cña Trung Quèc gièng nh­ giÇy cña ng­êi Nïng 

ë n­íc ta, cßn c¸c ngµy th­êng th× ®i dÐp nhùa 

hoÆc giÇy ba ta. Riªng c¸c cô giµ th× vÉn hay ®i 

ch©n ®Êt. 

1.2. Y phôc cña ®µn «ng 

Theo lêi kÓ cña c¸c cô giµ L« L«, tõ l©u, ®µn 

«ng L« L« mÆc bé y phôc gièng nh­ mét sè téc 

ng­êi ë miÒn nói phÝa B¾c nh­ Nïng, Hm«ng... 

Bé y phôc nµy gåm: ¸o, quÇn, mò vµ kh¨n. Víi 

®µn «ng ë c¸c løa tuæi, y phôc cña hä ®Òu kh«ng 

cã sù thay ®æi vÒ c¸ch c¾t may, chØ kh¸c nhau vÒ 

kÝch cì. 

- Mò vµ kh¨n  

Tr­íc ®©y, ®µn «ng L« L« ®éi kh¨n dµi. 

ChiÕc kh¨n dµi cña hä gièng nh­ cña phô n÷, 

mµu chµm hay ®en, dµi kho¶ng 200 cm, réng 24 

cm, cã ®Ýnh nhiÒu tua mµu vµ thªu trang trÝ hoa 

v¨n ë hai ®Çu. Khi ®éi th× quÊn quanh ®Çu nh­ 

®éi kh¨n xÕp cña ng­êi ViÖt x­a kia. HiÖn nay, 

líp ng­êi giµ vµ trung niªn th­êng ®éi mò nåi 

hay mò d¹ l­ìi trai cña Trung Quèc, cßn líp 

thanh niªn th× ®Ó ®Çu trÇn. Riªng trÎ em L« L« ë 

Hµ Giang ®éi lo¹i mò mµ trÎ em Hm«ng vÉn ®éi, 

cßn ë Cao B»ng hä hay ®éi lo¹i mò mua ë chî. 

- ¸o (sang pá piµng) 

HiÖn nay, ®µn «ng L« L« ë Hµ Giang mÆc 

cïng lo¹i ¸o víi ng­êi Hm«ng, d¹ng tø th©n, 

mµu ®en, cæ trßn, èng tay hÑp, xÎ ngùc, cµi khuy 

b»ng v¶i. ¸o ®­îc xÎ tµ, th­êng cã bèn tói 

kh«ng n¾p (xem h×nh 5). C«ng viÖc may, kh©u 

chiÕc ¸o nµy còng kh¸ ®¬n gi¶n bëi v× kh«ng 

ph¶i thªu hoa v¨n trang trÝ. MÆt kh¸c, hiÖn nay, 

viÖc kiÕm v¶i sîi còng kh«ng mÊy khã kh¨n nªn 

c¸c gia ®×nh L« L« ë ®©y vÉn duy tr× tËp qu¸n tù 

c¾t may ¸o cho c¸c thµnh viªn nam ë mäi løa 

tuæi. 

Kh¸c víi ®µn «ng L« L« ë Hµ Giang, ®µn «ng 

L« L« ë Cao B»ng mÆc lo¹i ¸o 5 th©n ®­îc lµm 

tõ v¶i chµm tù dÖt, c¾t gièng nh­ ¸o cña phô n÷  

Nïng, tøc lµ khoÐt n¸ch, xÎ tµ, cæ trßn vµ cã hß, 

cµi khuy vÒ n¸ch ph¶i. Khuy ¸o gåm 4 chiÕc 

b»ng ®ång hay nhùa, trong ®ã, mét chiÕc cµi ë 

phÝa d­íi cæ, chiÕc thø hai cµi ë ngùc, chiÕc thø 

ba cµi ë n¸ch vµ chiÕc thø t­ cµi ë chç xÎ tµ. §Æc 

biÖt, ¸o kh¸ dµi, tµ ¸o ph¶i phÝa tr­íc chØ réng 

b»ng mét nöa tµ ¸o tr¸i vµ ®­îc c¾t ng¾n ®Õn chç 

xÎ tµ råi kh©u mét c¸i tói ë phÝa trªn (xem h×nh 

vÏ 6). Nh­ vËy, ®u«i ¸o chØ cã 2 m¶nh b»ng 

nhau: 1 m¶nh ë phÝa sau vµ 1 m¶nh ë phÝa tr­íc. 

Trªn ¸o kh«ng kh©u thªm tói, kh«ng thªu trang 

trÝ hoa v¨n hay ®¸p v¶i ®á. 
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                Tû lÖ:  0 ____10 cm 

 

H×nh 5: ¸o cña ®µn «ng L« L« ë Hµ Giang 

 

 

   

     

   

 

 

      Tói ¸o  

     Chç tµ ¸o ph¶i bÞ c¾t bá     

 

                                Tû lÖ: 0___10 cm 

 

H×nh 6:  ¸o cña ®µn «ng L« L« ë Cao B»ng 

 

- QuÇn (sang pá lo) 

Ng­êi ®µn «ng L« L« mÆc lo¹i quÇn gièng 

nh­ quÇn cña ng­êi Nïng hoÆc ng­êi Hm«ng. 

QuÇn mµu ®en hay mµu chµm, c¾t theo kiÓu l¸ 

täa, èng réng, dµi ®Õn m¾t c¸ ch©n, kh«ng cã tói 

(xem h×nh 7). So víi ¸o th× viÖc c¾t may quÇn 

cßn ®¬n gi¶n h¬n nhiÒu. HiÖn nay, nhiÒu ®µn «ng 

L« L« ­a thÝch mÆc lo¹i quÇn bé ®éi hoÆc quÇn 

©u, bëi tÝnh th«ng dông vµ dÔ mua ë chî. 
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      C¹p cao 14 cm 

 

   

        §­êng kh©u 

 

 

           

                                                                         èng 35 cm 

                                                                                                                               Tû lÖ: 0___10 cm 

H×nh 7: QuÇn cña ®µn «ng L« L« 

 

- GiÇy, dÐp 

Theo c¸c cô giµ, x­a kia ®µn «ng L« L« 

th­êng ®i lo¹i giÇy gièng nh­ giÇy cña phô n÷, 

do chÝnh hä tù lµm hoÆc mua ë chî. HiÖn nay, 

®µn «ng cã tuæi th­êng ®i lo¹i giÇy v¶i ba ta ®Õ 

b»ng cao su do c¸c nhµ m¸y giÇy s¶n xuÊt, thanh 

niªn th× tuú theo ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña tõng gia 

®×nh mµ ®i giÇy da hay lo¹i giÇy v¶i kh¸c ®¾t tiÒn 

h¬n. Cã nhiÒu ng­êi, kÓ c¶ nam vµ n÷ thÝch ®i 

dÐp nhùa. 

2. Trang søc 

So víi mét sè téc ng­êi anh em nh­ Dao, 

Th¸i, Kh¬ Mó hoÆc Cèng... ®å trang søc cña 

ng­êi L« L« còng kh«ng kÐm phÇn phong phó. 

§iÒn d· t¹i nhiÒu ®Þa ph­¬ng cho thÊy, phô n÷ 

L« L« sö dông kh¸ nhiÒu lo¹i ®å trang søc b»ng 

b¹c. Cô thÓ, mçi ng­êi phô n÷ th­êng cã tõ 2 

®Õn 4 chiÕc vßng cæ (quµng), 2 ®Õn 4 chiÕc vßng 

tay (lo t­), 1 hoÆc 2 ®«i khuyªn tai (keng thÕ) 1, 

nhiÒu chiÕc cóc ¸o b»ng ®ång, nhiÒu lo¹i nhÉn, 

d©y chuyÒn vµ mét chïm d©y xµ tÝch b»ng b¹c 

víi nhiÒu bé ®å kh¸c nhau ®­îc lµm tõ b¹c nh­ 

nh÷ng chu«ng nh¹c nhá, que t¨m, dao con, c¸nh 

hoa h×nh b­ím, nhÝp, bÊm mãng tay... mµ ng­êi 

L« L« ë x· Lòng Có (huyÖn §ång V¨n) gäi lµ 

                                                      
1 .  Mét ®«i b»ng b¹c vµ mét ®«i b»ng vµng hoÆc m¹ 
vµng. 

phÝu tso ca long. Ngoµi ra, nh­ ®· tr×nh bµy, phô 

n÷ L« L« cßn sö dông kh¸ nhiÒu lo¹i tua sîi hay 

len nhiÒu mµu kh¸c nhau, ®Æc biÖt lµ h¹t c­êm 

víi kh«ng Ýt s¾c mµu ®Ó trang trÝ cho bé y phôc 

cña m×nh. §Æc biÖt, hµng ngµy, khi ®i lµm ruéng 

n­¬ng, phô n÷ L« L« ë tØnh Cao B»ng cßn ®éi 

nãn (hó) tù ®an khung b»ng nan tre lîp l¸ chÝt. 

Nãn nµy cã ®Æc ®iÓm lµ kh«ng loe dÇn tõ ®Ønh 

xuèng ®¸y nh­ nãn cña ng­êi ViÖt mµ b»ng 

ph¼ng gièng nh­ c¸i ®Üa trßn. Cã lÏ do phô n÷ L« 

L« ë ®©y ®éi 2 c¸i kh¨n dµi mµu tr¾ng vµ ®en 

nªn khi ®éi xong th­êng t¹o thµnh mét c¸i vµnh 

kh¸ to vµ b»ng ph¼ng ë ®Ønh ®Çu, rÊt thÝch hîp 

cho viÖc ®éi lo¹i nãn h×nh ®Üa trßn. 

Kh¸c víi n÷ giíi, tr­íc ®©y, nam giíi L« L« 

th­êng ®eo vßng tay b»ng b¹c hoÆc b»ng ®ång 

vµ dïng nhiÒu nhÉn. Tuy nhiªn, còng cã nhiÒu 

ng­êi thÝch dïng d©y chuyÒn, ®eo vßng cæ b»ng 

b¹c. Vßng cña hä th­êng bÐ h¬n so víi vßng cæ 

cña phô n÷. MÆt kh¸c, hiÖn nay, ®µn «ng còng 

nh­ phô n÷ L« L« ë tØnh Cao B»ng vÉn cßn hay 

®eo tÊm che n¾ng hoÆc m­a (b¹) tù ®an b»ng nan 

tre, phÝa trong lãt l¸ chÝt. 

TÊt c¶ c¸c lo¹i ®å trang søc b»ng kim lo¹i nh­ 

vßng cæ, khuyªn tai, d©y xµ tÝch, nhÉn... th­êng 

®­îc thÕ hÖ tr­íc trao truyÒn l¹i hoÆc mua cña 

téc ng­êi l¸ng giÒng. Tuy vËy, còng cã tr­êng 
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hîp ng­êi L« L« thuª thî kim hoµn ng­êi Hoa 

hoÆc ng­êi Hm«ng gia c«ng.  

HiÖn nay, viÖc sö dông ®å trang søc vÉn cßn 

thÊy phæ biÕn trong céng ®ång ng­êi L« L«. 

Nh÷ng trang søc nh­ vßng cæ, khuyªn tai, ®Æc 

biÖt lµ vßng tay b»ng b¹c cïng víi bé d©y 

chuyÒn, xµ tÝch vÉn ®­îc phô n÷ sö dông trong 

nh÷ng ngµy lÔ, tÕt cña m×nh. C¸c tua chØ mµu 

b»ng len hay sîi cïng víi h¹t c­êm mµu vÉn 

lu«n ®­îc sö dông ®Ó trang trÝ cho bé y phôc cæ 

truyÒn thªm ®Ñp vµ léng lÉy. TrÎ em Ýt sö dông 

c¸c ®å trang søc b»ng b¹c nh­ng l¹i dïng c¸c ®å 

trang søc b»ng nhùa hoÆc gi¶ b¹c ®­îc mua ë 

chî. 

3. Mét vµi nhËn xÐt 

- Trªn c¬ së nÒn kinh tÕ tù cÊp, ng­êi L« L« 

®· t¹o ra cho m×nh bé trang phôc cæ truyÒn ®Æc 

s¾c, ph¶n ¸nh ®­îc tr×nh ®é nghÒ thñ c«ng kh¸ 

cao cña hä. TÊt c¶ c¸c kh©u tõ c¾t may, ghÐp c¸c 

m¶nh v¶i mµu thµnh hoa v¨n, thªu trang trÝ, g¾n 

c¸c tua sîi hay len mµu, ®Ýnh h¹t c­êm... ®Òu 

dùa vµo ®«i tay vµ nh÷ng c«ng cô th« s¬ nh­ng 

®· t¹o nªn nh÷ng s¶n phÈm kh«ng chØ ®¸p øng 

nhu cÇu mÆc cña hä mµ cßn thÓ hiÖn ®­îc nh÷ng 

nÐt riªng mang tÝnh téc ng­êi s©u s¾c. 

- MÆc dï cã mét sè yÕu tè mang tÝnh ®Þa 

ph­¬ng nh­ng phÇn lín c¸c m« tÝp hoa v¨n vµ 

c¸ch trang trÝ mµu s¾c trªn y phôc, ®Æc biÖt lµ n÷ 

phôc cña ng­êi L« L« ®Òu thèng nhÊt vµ rÊt ®a 

d¹ng, phong phó. §ã lµ kÕt qu¶ cña mét qu¸ 

tr×nh lao ®éng s¸ng t¹o l©u ®êi víi tÝnh kÕ thõa 

®· trë thµnh truyÒn thèng cña ng­êi phô n÷ L« 

L«. Hä kh«ng chØ cÇn cï trong lao ®éng s¶n 

xuÊt, nu«i con vµ x©y dùng tæ Êm gia ®×nh mµ 

cßn chÞu khã tËn dông mäi thêi gian rçi ®Ó t¹o ra 

vµ duy tr× bé trang phôc truyÒn thèng ®Æc s¾c cña 

d©n téc. 

- Bªn c¹nh c¸c m« tÝp hoa v¨n vµ c¸ch trang 

trÝ mµu s¾c trªn y phôc, ®å trang søc cña phô n÷ 

L« L« nãi riªng, cña ng­êi L« L« nãi chung 

còng thÓ hiÖn ®­îc tÝnh téc ng­êi râ nÐt. C¸c ®å 

trang søc nµy kh«ng gi¶n ®¬n nh­ng còng kh«ng 

qu¸ cÇu kú, võa ®ñ hµi hoµ víi bé y phôc vèn ®· 

trang träng vµ léng lÉy. §ã chÝnh lµ nÐt ®Æc tr­ng 

trong v¨n ho¸ ng­êi L« L« ®­îc thÓ hiÖn qua bé 

trang phôc cæ truyÒn cña hä. 

- Trong qu¸ tr×nh sèng céng c­ vµ më réng 

giao l­u, viÖc tiÕp thu, ¶nh h­ëng v¨n ho¸ cña 

téc ng­êi kh¸c lµ ®­¬ng nhiªn. MÆc dï cã nh÷ng 

nÐt riªng thÓ hiÖn ë c¸ch t¹o h×nh, kü thuËt c¾t 

may, mµu s¾c, ho¹ tiÕt hoa v¨n trang trÝ... nh­ng 

víi c¬ chÕ thÞ tr­êng vµ xu h­íng héi nhËp hiÖn 

nay, bé trang phôc cæ truyÒn cña ng­êi L« L« 

còng ®· vµ ®ang biÕn ®æi. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ ngay 

tõ  b©y giê, Nhµ n­íc vµ chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng 

cÇn cã nh÷ng chÝnh s¸ch ®Ó khuyÕn khÝch ng­êi 

L« L« còng nh­ nhiÒu téc ng­êi kh¸c duy tr× bé 

trang phôc cæ truyÒn cña m×nh. 
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