Ly Hanh Son

POI NET VE TRANG PHUC CO TRUYEN
CUA NGUOILO LO

Theo két qua Téng diéu tra dan s6 va nha &
nam 1999, nguoi Lo Lo & nude ta c6 3.307
nguoi, cu tri chi yéu ¢ tinh Ha Giang va Cao
Bang. Trong tinh Ha Giang, ho sinh séng &
huyén Dong Van va Méo Vac, con & tinh Cao
Bang chi ¢6 mat & huyén Biao Lam va Bao Lac.
Theo mot s6 tai liéu da cong bo, ngudi Lo Lo &
nudc ta dugc chia ra thanh 2 nhém: Lo Lo Pen
va Lo Lo Hoa. Tai tinh Ha Giang, L6 Lo Hoa cu
trd & huyén Dong Van va Méo Vac, Lo Lo Den &
huyén Dong Van. Riéng tinh Cao Bang chi ¢6
nhém Lo Lo Pen '. Pén nay, nghién cttu dan toc
hoc vé ngudi Lo Lo ¢ nudce ta con it 61, dugc dé
cap mot cach khai quat trong mot s6 cong trinh
nhu: Cdc dan toc it nguoi o Viét Nam (cdc tinh
phia Bdc) (1978) cua Vién Dan toc hoc; Bo doi
cdn biét vé cdc dan toc & bién gidi phia Bdc
(1983) cla cac tic gia Pang Nghiém Van,
Hoang Hoa Toan, Ng6 Vinh Binh va Dang Vian
Huong; Vdn hod va nép song Ha Nhi, Lo Lo
(1985) ctia Nguyén Van Huy... Hién nay, nguoi
L6 Lo & nudc ta van con duy tri nhi€u dac trung
van hod ¢ truyén nhu nha &, trang phuc, an
uong, cic nghi 1€ gia dinh, nhat 12 mang van hod
tinh than. Dudi day chi dé cap dén bo trang phuc

c6 truyén cta ho.
1. Y PHUC

Mic du c¢6 nhiéu yéu td tic dong trong qua
trinh lich st cling nhu giao luu van hod véi nhiéu
toc nguoi anh em, nhung dén nay phu nit Lo Lo
& nuéc ta vin st dung khd phd bién bo trang

phuc ¢6 truyén.

' Xem: Cdc dan toc it nguoi 6 Viét Nam (cdc tinh
phia Bdc), Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi 1978, tr.
375.

LY HANH SON
1.1. Y phuc nix

Theo 10i ké clia nhiéu cu cao tudi ngudi Lo
Lo, tir lau, phu nit L6 L6 mac quan hoac vdy mau
den; mac 4o ngan c6 trang tri nhiéu hoa van véi
cdc mau sac: do, hong, tring, vang, xanh da
troi... Qua dién da dan toc hoc vao nam 2001 va
2005 cho thay, bo nit phuc Lo Lo gébm cac thanh
t0: khan, do, day lung, quan, vdy, xa cap va tap
dé hay con goi 1a tAm che phia ngoai vay hoac
quan. Tuy nhién, hién nay ciing c¢6 nhiéu phu nit
L6 Lo, nhat 1a thanh thi€u nién da mac theo mot
phé thong.

- Khan (quoay ché) *

Phu nit L6 Lo & Ha Giang thuong dung loai
khan quian ddu mau cham hoac den véi nhiéu
kich c& khdc nhau, tuy thudc vao tap quin cia
ting dia phuong. Khian c¢6 chiéu dai tir 150 dén
200 cm, rong khoang 25 cm véGi cdc chum tua
mau dinh & hai dau. Nhiing tua ndy c6 thé mau
cham hodc den, tiic 14 mau nén cha khan, dai
khoang tir 30 dén 35 cm. Khan cta tré em thi tuy
theo Ita tudi ma c6 kich ¢& khdc nhau. C6 mot
dac diém 1a khan cta phu nit Lo Lo trang tri khd
cong phu ¢ hai dau. Khan c6 khé rong khoang
25 ¢cm x 35 cm. Su trang tri d6 dugc thé hién
béng cdch gan cdc tua soi mau c6 dinh hat cudm
va théu hodc khau dap cdc manh vai nho hinh
tam gidc v6i nhitng mau sac khac nhau, chl yéu
14 cdc mau: do, hong, xanh, vang, trang cling véi
mau nén cua khan. Song, viéc théu va ddp céac
manh vai mau dé lai dugc sip xép theo nhitng
hoa tiét hoa van nhat dinh nhu nhiing hinh

%, Mot s6 tén goi bing tiéng Lo Lo trong bai viét nay
la tiéng Lo Lo & xa Liing Cd, huyén Dong Van, tinh
Ha Giang.
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vuong, hinh tam gidc, hinh hoa 4 canh, hinh mat
troi cach diéu... Hon nita, & gitta khan con trang
tri cdc hoa van hinh hoa ddo mau tring, con chd
mép hai ddu khén, noi gan cac tua dai cling théu
trang trf bang chi mau. Phai néi rang, chiéc khan
cta phu n@t Lo Lo & day dugc trang tri rat ky
cong.

Vé6i phu nit Lo Lo & xém Lo Lo Chai, xa
Liing C4, huyén Dong Vian, ngoai chiéc khan dai
con thém mot chiéc khan mat, goi 1a piu po, c6
kich c& khoang 65 cm x 45 cm. D6 1a chi€c khan
mat binh thudng mau hong nhat, c6 thé 1a khan
mat Trung Qudc, nhung da duge dong bao khau
va trang tri xung quanh mép khin bang céc chim
tua len nhiéu sac mau, cht yéu 1a mau do, hong
va vang. Trong mdi chim tua len con dinh thém
nhitng hat cudm vé6i nhiéu mau sic khac nhau.
Khi d6i khan, nguoi ta phu chi€c khan mat nay
lén dau, dé hé tran va mat, sau d6 quan khan dai
ra phia ngoai.

Khéc véi phu nit Lo Lo & Ha Giang, phu nit
Lo Lo ¢ Cao Bang st dung hai loai khian khéac
nhau vé mau sic, d6 1a khan trang va khan den.
Khin trang 1am tir vai tu dét chua nhuom mau,
dai 100 cm, rong 20 cm; khan den (ciling c6 thé
mau cham) dugc khau tir vai tu dét, dai 100 cm,
rong 50 cm. Khi doi, ho doi khan tring trudc
bang cdch quin quanh diu va phai quin hét
khan, sau d6 doi tiép khan den dudi dang gip
lam ba theo chiéu dai r6i quén l1én dau 2 vong va
budc ra phia sau, néu con thira thi bo thong
xuong lung. Nhu vay, phu nit 6 day phai doi mot
ldc hai chi€c khan v6i hai mau sic khac nhau.
Dang chi y 1a hai chiéc khan nay khong cé su
théu thlia trang tri hoa van va cling khong gan
cdc tua mau & hai dau khan nhu phu nit L6 Lo &
Ha Giang.

Néu so sanh cic loai khan ctia phu nit Lo Lo
& 2 tinh Ha Giang va Cao Bing c6 thé khang
dinh rang trudc day, phu nit Lo Lo & Ha Giang

cling doi khan trang. Sau nay, do & ving nay
khong con trong bong dét vai nén ho méi thay
khan trang bang khan mat. Con phu nit Lo Lo &
Cao Bing do duy tri tap quan trong bong dét vai
va lam cham nén hién nay van theo phong tuc
quan khan tring & phia trong, doi khan den ra
ngoai.

- Ao (sang mi pidng)

Theo 16i ké clia 6ng Vang Di Lai, ngudi Lo
Lo & x6m Lo Lo Chai, xa Ling Cd, huyén Dong
Van va ong Lo Mi Pio, ngudi Lo Lo 6 thi tran
Meéo Vac, tinh Ha Giang thi xua nay, phu nit Lo
L6 mac 4o ngan bang vai tho dugc trang tri rat
nhiéu hoa van v6i nhi€éu mau sic sic sd. Qua
khdo sét cho thdy, chiéc 4o c6 truyén ctia phu nit
Lo Lo rat 1ong 14y, kich c& vira tim voc ngudi su
dung nhung khd ngén, tay 4o rong va hoi ching.
Ao clia phu nit Lo Lo Pen & Ha Giang ¢ vuong,
mac chui dau. Con 4o cta phu nit Lo L6 Den &
Cao Bing c6 vuong, xé nguc, cai khuy bang vai
mau hoic déng. Ao cta phu nit Lo Lo Hoa cé
tron, xé nguc, cai khuy bang dong. Tuy vay, do
c6 truyén ctia ho déu c6 su théng nhat & chd 1a
nén vai mau den hoac mau cham. Hau nhu toan
bo chiéc 4o déu duoc théu va ddp vai mau trang
tri v6i cac mau: do, hong, vang, xanh da troi va
tim nhat, trong d6, mau dé va vang la chinh.
Riéng hai bén nich thi ddp vai mau xanh, chu
yéu xanh da troi (xem hinh 1). Con hai canh tay
4o dugc théu hinh chim, séng nudc... két hop
khau ghép nhiéu vong vai do, xanh va den. Cic
phan khac nhu phan 4o phia trudc, phia sau lung
va gdu 4o ciing théu hoac ghép vai mau va trang
tri cdc hoa van nhu & chiéc khan dai da néu trén.
Chéng han, céc loai hoa van hinh tam gidc nhiéu
mau hodc nhi€u hinh tam gidc nhd dugc khau
ghép lai thanh hinh vuong, hinh dich déc, hinh
ddu thap to va bon ddu nhan nho & bon géc hinh
chit thap, hinh dudng thing song song, hinh séng
nudc, hinh chim...
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Tuy nhién, cich trang tri hoa van mang yéu to
dia phuong 16 rét. Doi véi 4o ctia phu nit Lo Lo &
xa Ling Cd, huyén Pong Van (Ha Giang) thi
khong trang tri phan che nguc va phan trén cta
lung, tic la chi trang tri phan 4o che bung va nita
dudi cta lung d0. Con 4o cua phu n&t Lo Lo &
x6m Sang Pa A thuoc thi trin Meéo Vac (Ha
Giang) chi c6 hai vai 1a mau nén cua 4o, céc
phéan khéac dugc théu hodc ddp vai mau trang tri.
Riéng 4o clia phu nit L6 L6 & huyén Bao Lac va
Bao Lam (Cao Bang) chi trang tri hoa van & hai
ong tay 4o, phan song lung, nep nguc va mép
gdu. Cu thé, mbi bén 6ng tay 4o c6 théu va ddp
cac vong vai nhiéu mau sic khdc nhau, phan
song lung 4o dugc théu nhitng hoa van dang hinh

hoa hay hinh vuong nho nhung bé cuc sao cho
thanh 3 hay 4 hinh vuong 16n hon xé&p dai theo
lung 4o véi cdc mau vang, do, trang, hong...

Véi nhitng dac diém trén, c6 thé néi ring,
viéc hoan thanh mot chiéc 4o ctia phu nit Lo Lo,
nhat 12 phu nit L6 L6 ¢ Ha Giang khong thé mot
sém mot chiéu ma phai c6 thdi gian va trai qua
nhiéu khau chuin bi rat cong phu. D6 1a cic
khau nhu: dét vai, nhuom cham, théu thua, trang
tri cac loai hoa tiét hoa van theo quy dinh cua
phong tuc, cit va khau cdc mié€ng vai mau dé
ghép thanh hoa van thay cho viéc théu hoac dap
vao nhitng chd di duge tap quan truyén lai, sau
cung mdi khau ghép cac manh vai da théu thua
hay dap vai mau thanh chiéc do.

Mau nén 4o (mau den hay xanh cham)

Mau xanh da troi

C4c hoa vin nhiéu mau

Tylé:0___10cm

Hinh I1: Hinh v& minh hoa chiéc 4o ctia phu nt L6 Lo & thi trdn Meo Vac

- Quan (sang mi lo)

Hién nay, phu nt Lo Lo & huyén Méo Vac
tinh Ha Giang va & tinh Cao Biang déu mac quan
mau den hay mau cham, cit may theo dang 6ng
chan que, dai dén mat cd chan, khong c6 tdi, cap
14 toa hoac luon day, khong théu thuia hay khau
ghép vai mau trang tri. Riéng quin mac trong 1&
hoi ctia phu nit Lo Lo & Méo Vac ¢6 nét dang
chid y. Quén nay ciing dugc may, khau theo kiéu
chan que, dai ngan tuy theo nhu ciu clia ngudi su
dung, thuong dai dén mat cd chan. Song, ca mat
trudc va mat sau cua quan déu dugc trang tri hoa
van & vi tri khad tuong xdng véi nhau; 6ng rat

rong, khoang 35 - 40 cm, tham chi con rong hon,
cap ciing rong va cao ttr 6 dén 10 cm (xem hinh
2).

Khi mic, quan dugc giit chat bing viéc budc
day lung. Cic hoa van trang tri trén quan ciing
giong véi mot s6 hoa van trang tri trén do, d6 1a
nhiing hinh tam gidc con lam tir cdc manh vai
mau hong, do, trang, vang va tim nhat. Cac hinh
tam gidc con d6 lai dugc sap xép dé thanh hinh
vuong hodc hinh tam gidc khac to hon. Truéc
day, nhitng hinh tam gidc nay dugc théu thua rat
cong phu bang chi mau, con hién nay thudng cét
vai mau khau ghép lai nhu da trinh bay.
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Cap cao 6 cm

Dudng khau

Viung théu hoa van

Ty l1é: 0 10 cm

Hinh 2: Chiéc quan ctia phu nit Lo L6 & Meo Vac

- Tap dé (thu su)

Theo 10i ké cha cac cu gia ngudi Lo Lo, tir
xua, phu nit cia toc nguoi nay da dung tap dé,
nhung chi 1a mot miéng vai hinh chit nhat hoac
hinh thang can, tic 1a hep din vé phia cap. Hién
nay, loai tap dé nay van dugc phu nit Lo L6 & Ha
Giang str dung, con 6 tinh Cao Béng khong thay
ai st dung nita. Khi deo tap dé, ho dé mot dau

cap 0 chd ngang ron phia truéc mat, sau d6 quén
dau kia vong qua sau lung nhu dang mac vdy
quan va quian vé phia trudc, sau d6 buoc that
lung ra ngoai. Manh tap dé c6 chiéu ngang quén
qua bung khoang tir 70 cm dén 100 cm, chiéu
doc tir 50 cm dén 60 cm, do d6, khi deo dai dén
gin bap chan (xem hinh 3).

Phan mau vai (khong trang tri)

Phan trang tri hoa van

L -

Trang tri hoa van

Phan mau vai (khong trang tri hoa van)

Tylé: O 10 cm

Hinh 3: Manh tap dé cua phu nit Lo Lo & huyén Méo Vac, tinh Ha Giang
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Tap dé c6 diac diém 1a phan giap véi cap va
mot phan nho & gitta khong trang tri hoa van, con
lai cdc phan khac déu duge trang tri rat nhiéu hoa
van khdc nhau bang cach théu hoac ghép nhitng
miéng vai mau do, hong, vang, tring va xanh
nhat cung v6i viéc dinh cic tua soi mau, hat
cudm hay nhiing dong tién k€m doc theo chan va
hai bén suon. Tat nhién, nhitng hoa van dugc tao
thanh cling mang yéu td dia phuong dam nét.
Chang han, phu nit L6 L6 & thi tran huyén Meo
Vac thuong két hop v6i mau sac dé tao ra nhing
hinh tam gidc, hinh vuong, hinh ngéi sao...; con
phu nit Lo L6 & xa Liing Cd, huyén Dong Van
lai chd y dén nhitng hinh tron, hinh mat troi,
dudng séng bién cung vdi viéc trang tri cic tua
len hay soi mau c¢6 dinh nhi€u hat cudm, khong
nhitng & mép ma ca phia trong tap dé.

- Day lung (thu su pi)

Thong thudng, khi mac xong quan hoic vdy
va quén tap dé thi nguoi ta luon day lung qua cap
tap dé roi budc & phia truée bung dé giit chat tap
dé va quin, sau d6 mdi mac chi€c 4o ngan
c6 trang tri hoa van. Day lung ctia phu nit L6 Lo

mang tinh dia phuong kha rd nét. Tai xa Liing
Cd, huyén Dong Van ngudi ta st dung 4 chiéc
day mong va nho, cé trang tri cdc tua sgi hay len
mau hong, vang va xanh & cdc ddu day v6i muc
dich tao ra mau sic sic s6. Cling ¢ trudng hop
day lung 12 mot mié€ng vai den hay cham ma hai
dau dugc théu va gan nhiing tua chi xanh do sic
s8. Ngugc lai, & huyén Méo Vac, phu nit Lo Lo
thuong st dung mot chi€c day lung mau cham
hoac den dai khoang 100 cm, rong gan 13 cm,
hai dau dugc trang tri kha cong phu giong nhu
hai dau cua chiéc khan dai da n6i & trén. Con &
Cao Bing, day lung ctia phu nit L6 Lo chi 1a mot
miéng vai mau cham rong 50 cm, dai khoang
100 cm, giong nhu chiéc tap dé ngan nhung
khong trang tri hoa véan.

- Xa cap (thi ly)

Xa cap ctia phu nit Lo L6 duoc khau bang vai
hoa mau hoi t6i, thudng mau den hay mau cham.
TAt nhién, doi v6i nhitng ngudi cao tudi cb thé
khong can dén vai hoa. Xa cap c6 dic diém la
duoc khau thanh ong giong nhu 6ng chan. Dau
du6i cua xa cap dugc luon day chun, con dau
trén thi dé hés (xem hinh 4),

Dbau c6 day chun

Tylé:0___10cm

Hinh 4: Hinh anh minh hoa doi xa cap

Khi mang xa cap, ho x6 chan qua dau cé
chun, con ddu trén thi dugc buoc day & chd bap
chan. Day budc xa cap tuy nho nhung dugc trang

tri kha dep, giong nhu céch trang tri cac dau day
lung cua phu nit Lo Lo & xa Ling Cd, huyén
bong Van. Qua so sanh cho thdy, loai xa cap
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ong nay cling tuong dong v4i mot so toc ngudi
lang giéng nhu Co Lao, Nung, Hoa...

- Vay (dung)

Trong cac lang Lo L6 dugc khao sat, hién nay
chi con thay phu nit Lo L6 & xém L6 Lo Chai, xa
Ling Cd, huyén Pong Van mic vdy bang lua
hay nhung den. Theo 10i ké clia ngudi dan, hién
nay, phu nit L6 L6 & day thudng mac vay trong
nhitng ngay 1€ hoi, dac biét 1a ldc sang thé giGi
bén kia. Tuy vay, ciing c6 khong it tré em mac
vdy. Ho cho rang mac vdy vira tién 1gi, vira hoa
dong v6i ngudi Hmong lang giéng.

Vay dugc may dang hinh 6ng hodc dé hd; kha
rong, dai khoang tir 50 dén 60 cm tuy theo chiéu
cao clia ngudi mic. Vdy c6 2 doan chiét li, cu thé
la & dudi cap va & gan dau goi. Néu la vay ha, &
phia 2 dau clia cap c¢6 khau thém day bing vai dé
buoc vao bung khi mic. Vay c6 dac diém la
khong théu hoac in hoa van trang tri.

- Giay

Thuong ngay phu nit Lo Lo it di gidy nhung
trong ngay 1€, t€t c6 truyén hodc trong nhing
ngay troi lanh ho di gidy vai. Trudc day, ho c6
tap quan lam gidy tir vai da dugc nhudém cham,
nhung da tir 1au, ho bd tap quan nay dé mua gidy
6 chg. Hién nay, trong nhitng ngay 1€, phu nit Lo
Lo thuong di loai gidy vai nhung den c6 quai hau
ctia Trung Qudc gidng nhu gidy clia nguoi Nung
& nudc ta, con cac ngay thuong thi di dép nhua
hoac gidy ba ta. Riéng cdc cu gia thi van hay di
chan dat.

1.2. Y phuc ciaa dan ong

Theo 10i ké clia cdc cu gia Lo Lo, tir 1au, dan
ong Lo Lo mac bo y phuc giong nhu mot s6 toc
ngudi ¢ mién nii phia Bac nhu Nung, Hmong...
B0 y phuc nay gém: 4o, quan, mii va khan. Véi
dan 6ng & céc lita tudi, y phuc ctia ho déu khong
c6 su thay ddi vé cach cat may, chi khdc nhau vé
kich c&.

- Mi va khan

Truée day, dan o6ng Lo Lo doi khan dai.
Chiéc khan dai ctia ho giong nhu cua phu ni,
mau cham hay den, dai khoang 200 cm, rong 24
cm, ¢6 dinh nhi€u tua mau va théu trang tri hoa
van ¢ hai dau. Khi doi thi quidn quanh dau nhu
doi khan x&p cua nguoi Viét xua kia. Hién nay,
16p nguoi gia va trung nién thudong doi mi noi
hay mi da ludi trai cia Trung Qudc, con 16p
thanh nién thi dé ddu tran. Riéng tré em Lo Lo &
Ha Giang doi loai mi ma tré em Hmong van doi,
con ¢ Cao Bing ho hay doi loai mii mua & cho.

- Ao (sang pé piang)

Hién nay, dan ong Lo Lo & Ha Giang mac
cung loai 40 v6i ngudi Hmong, dang ti than,
mau den, c6 tron, 6ng tay hep, xé nguc, cai khuy
bing vai. Ao dugc xé ta, thudng cé bon tii
khong nap (xem hinh 5). Cong viéc may, khau
chiéc 4o nay ciing kha don gian bdi vi khong
phai théu hoa van trang tri. Mat khac, hién nay,
viéc kiém vai soi cling khong may khé khan nén
cac gia dinh L6 Lo & day van duy tri tap quan tu
cit may 4o cho cac thanh vién nam & moi lta
tudi.

Khac vé6i dan ong Lo Lo 6 Ha Giang, dan 6ng
Lo Lo ¢ Cao Biang mac loai 40 5 than duoc lam
tr vai cham tu dét, cat giong nhu 4o cua phu nit
Nung, tic 14 khoét nach, xé ta, ¢6 tron va ¢ ho,
cai khuy vé ndch phai. Khuy do gém 4 chiéc
bang déng hay nhua, trong d6, mot chiéc cai &
phia du6i cd, chiéc thit hai cai & nguc, chiéc thit
ba cai 6 nach va chiéc thit tu cai & chd xé ta. Dac
biét, 40 kha dai, ta 4o phai phia truéc chi rong
bing mot nira ta 4o trdi va dugc cit ngan dén chod
xé ta ro6i khau mot cdi tdi & phia trén (xem hinh
vé€ 6). Nhu vay, dudi 4o chi ¢c6 2 manh bing
nhau: 1 manh & phia sau va 1 manh & phia truéc.
Trén 4o khong khau thém tdi, khong théu trang

tri hoa van hay dap vai do.
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Hinh 5: Ao ctia dan ong Lo Lo & Ha Giang

O
_/

Tdi 4o

Cho ta 4o phai bi cat bo

Hinh 6: Ao ctia dan ong Lo Lo & Cao Bing

A . toa, 6ng rong, dai dén mat cd chan, khong c6 tdi

- Quan (sang po lo) - e 4 s s . N

(xem hinh 7). So véi 4o thi viéc cat may quan

Nguoi dan o6ng Lo L6 mac loai quin giong  con don gian hon nhiéu. Hién nay, nhiéu dan ong

nhu quén cua ngudi Nung hodc ngudi Hmoéng. 16 Lo wa thich mac loai quin bo doi hoac quén
Quﬁn mau den hay mau Chélm, cat theo kléu la au, bdi tinh th(’)ng dung va dé mua & cho.
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Cap cao 14 cm

v

Puong khau

Tylé:0___10cm

Hinh 7: Quan cua dan éng Lo Lo

- Giay, dép

Theo cic cu gia, xua kia dan 6ng Lo Lo
thuong di loai gidy giong nhu gidy cua phu n,
do chinh ho tu lam hoac mua & chg. Hién nay,
dan ong c6 tudi thuong di loai gidy vai ba ta d&
bang cao su do cdc nha mdy gidy san xut, thanh
nién thi tuy theo di€u kién kinh t€ cua ting gia
dinh ma di gidy da hay loai gidy vai khdc dét tién
hon. C6 nhiéu ngudi, ké ca nam va nit thich di
dép nhuya.

2. TRANG SUC

So v6i mot s6 tdc nguoi anh em nhu Dao,
Théai, Kho Mu hoac Cong... d6 trang stc cla
nguoi Lo Lo ciing khong kém phan phong phu.
Dién da tai nhiéu dia phuong cho thdy, phu nit
Lo Lo st dung kha nhiéu loai d6 trang siic bing
bac. Cu thé, mdi ngudi phu nit thudng cé tir 2
dén 4 chiéc vong c6 (quang), 2 dén 4 chiéc vong
tay (lo tuw), 1 hoac 2 doi khuyén tai (keng thé) ',
nhiéu chiéc cic 4o bang dong, nhi€u loai nhan,
day chuyén va mot chim day xa tich bang bac
vGi nhiéu bo d6 khic nhau dugc lam tir bac nhu
nhiing chuong nhac nho, que tam, dao con, cdnh
hoa hinh buém, nhip, bAm moéng tay... ma ngudoi
Lo Lo 6 xa Ling Cu (huyén Dong Van) goi la

. Mot doi bang bac va mot doi bang vang hoic ma
vang.

phiu tso ca long. Ngoai ra, nhu da trinh bay, phu
nit Lo Lo con sir dung khé nhiéu loai tua sgi hay
len nhiéu mau khic nhau, dic biét 1a hat cudm
v6i khong it sic mau dé trang tri cho bo y phuc
ctia minh. Pac biét, hang ngay, khi di lam rudng
nuong, phu nit Lo Lo & tinh Cao Béng con doi
nén (hi) tu dan khung bang nan tre lop 14 chit.
N6n nay c6 dac diém la khong loe dan tir dinh
xuong ddy nhu nén cta ngudi Viét ma bang
phéng giong nhu cdi dia tron. C6 1& do phu nit Lo
Lo & day doi 2 cdi khan dai mau trang va den
nén khi doi xong thuong tao thanh mdt cdi vanh
khd to va bang phang & dinh dau, rat thich hop
cho viéc doi loai nén hinh dia tron.

Khac véi nit gidi, trudec day, nam gidi Lo Lo
thudong deo vong tay bing bac hodc bing dong
va dung nhiéu nhan. Tuy nhién, ciing c¢6 nhiéu
ngudi thich dung day chuyén, deo vong c6 bing
bac. Vong ctia ho thudng bé hon so véi vong ¢
cta phu nit. Mat khac, hién nay, dan o6ng cling
nhu phu nit L6 Lo & tinh Cao Béing van con hay
deo tam che nang hodc mua (ba) tu dan bang nan
tre, phia trong 16t 14 chit.

Tat ca cdc loai d6 trang stic bang kim loai nhu
vong ¢6, khuyeén tai, day xa tich, nhén... thudng
dugc thé hé trude trao truyén lai hoiac mua cua
toc nguoi lang giéng. Tuy vay, cling ¢ trudng
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hop nguoi Lo Lo thué tho kim hoan nguti Hoa
hoac nguti Hmong gia cong.

Hién nay, viéc st dung do trang stc van con
thdy phé bién trong cong dong ngudi Lo Lo.
Nhiing trang stic nhu vong c6, khuyén tai, dac
biét 1a vong tay bang bac cung véi bo day
chuyén, xa tich van dugc phu nit st dung trong
nhiing ngay &, tét cua minh. Céac tua chi mau
bang len hay s¢i cling v6i hat cudm mau van
luon duoc sir dung dé trang tri cho bo y phuc ¢6
truyén thém dep va long 1ay. Tré em it st dung
céc do trang sic bang bac nhung lai ding céc do
trang siic bang nhua hodc gia bac duoc mua &
cho.

3.MOT VAI NHAN XET

- Trén co s nén kinh t€ tu cap, nguoi Lo Lo
da tao ra cho minh bo trang phuc c¢6 truyén dac
sic, phan 4nh dugc trinh do nghé tha cong kha
cao cua ho. Tat ca cdc khau tlr cat may, ghép céc
manh vai mau thanh hoa vén, théu trang tri, gan
cic tua soi hay len mau, dinh hat cuom... déu
dua vao doi tay va nhitng cong cu tho so nhung
da tao nén nhitng san pham khong chi ddp tng
nhu cdu mic ctia ho ma con thé hién duoc nhiing
nét riéng mang tinh toc nguoi sau sac.

- Miac du c6 mot s6 yéu t6 mang tinh dia
phuong nhung phan 16n cic mo tip hoa van va
céch trang tri mau séc trén y phuc, dac biét 1a nit
phuc ctia ngudi Lo Lo déu théng nhat va rat da
dang, phong phd. D6 1a két qua ctia mot qua
trinh lao dong sang tao lau doi véi tinh k& thira
da trd thanh truyén théng cua ngudi phu nit Lo
Lo. Ho khong chi can cu trong lao dong san
xudt, nudi con va xay dung t6 4m gia dinh ma
con chiu kho tan dung moi thoi gian rdi dé tao ra
va duy tri bo trang phuc truyén thong dic sac clia
dan tdc.

- Bén canh cdc mo tip hoa van va céch trang
tri mau sic trén y phuc, d6 trang sic cta phu nit
Lo Lo noéi riéng, cua nguoi Lo Lo noéi chung
ciing thé hién duoc tinh toc ngudi rd nét. Cac d6

trang stic nay khong gian don nhung ciing khong
qué cau ky, vira i hai hoa véi bo y phuc von da
trang trong va 1ong 1ay. D6 chinh 1a nét dac trung
trong van hod ngudi Lo Lo duoc thé hién qua bo
trang phuc c6 truyén clia ho.

- Trong qua trinh s6ng cong cu va moé rong
giao luu, viéc ti€p thu, anh hudng van hod cta
tdc nguoi khic 1a duong nhién. Mac du cé nhiing
nét riéng thé hién & cach tao hinh, ky thuat cat
may, mau sic, hoa tiét hoa van trang tri... nhung
vGi co ch€ thi trudong va xu huéng hoi nhap hién
nay, bo trang phuc cé truyén ctia ngudi Lo Lo
cling da va dang bién d6i. Van dé dat ra 1a ngay
tlr bay gio, Nha nudc va chinh quyén dia phuong
céan c6 nhitng chinh sdch dé khuyén khich nguoi
Lo Lo cling nhu nhiéu toc nguoi khac duy tri bo
trang phuc c6 truyén ctia minh.
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