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LÔ héi truyÒn thèng cña ng­êi Cao Lan  x·  

Kim  Phó, huyÖn  Yªn S¬n, TØnh Tuyªn Quang 

§Æng ChÝ Th«ng 

1. Kh«ng gian lÔ héi cña ng­êi Cao Lan  

LÔ héi cña ng­êi Cao Lan ë th«n GiÕng Tanh, 

x· Kim Phó ®­îc tæ chøc vµo ngµy mång 10 

th¸ng Giªng ©m lÞch hµng n¨m. C¨n cø vµo gia 

ph¶ cña hä Hoµng th× lÔ héi cã tõ rÊt sím, ngay 

tõ buæi ®Çu tiªn khi ng­êi Cao Lan ®Æt ch©n tíi 

sinh sèng t¹i ®©y vµ dùng lªn ng«i ®×nh GiÕng 

Tanh. Theo c¸c cô cao tuæi kÓ l¹i th× ®×nh GiÕng 

Tanh ®­îc dùng lªn thê 2 vÞ t­íng cña vua Hïng 

lµ: "§øc vua c¶ Ngäc S¬n qu©n linh øng ®¹i 

v­¬ng" vµ "§øc vua c¶ Nghiªm S¬n trung chÝnh 

lÖnh øng ®¹i v­¬ng". Ngoµi ra ®×nh cßn thê Quèc 

MÉu ThiÓm Hoa c«ng chóa, c¸c vÞ thÇn phô trî 

cho nghÒ n«ng ph¸t triÓn nh­ ThÇn N«ng, ThÇn 

Thæ §Þa, Long V­¬ng vµ bµ L­¬ng ThÞ Hai, 

t­¬ng truyÒn lµ ng­êi ®· cung cÊp n­íc cho 

nghÜa qu©n ®¸nh giÆc.  

§©y lµ lÔ héi lín nhÊt cña ng­êi Cao Lan, hÇu 

hÕt ng­êi Cao Lan sèng trªn ®Þa bµn tØnh Tuyªn 

Quang vµ mét bé phËn ng­êi Cao Lan ë tØnh Phó 

Thä ®Òu vÒ ®©y dù héi. LÔ héi diÔn ra trong 1 

ngµy 2 ®ªm. PhÇn lÔ ®­îc tiÕn hµnh tõ ®ªm h«m 

tr­íc cho ®Õn nöa ngµy h«m sau, cßn l¹i nöa 

ngµy vµ mét ®ªm dµnh cho phÇn héi. 

2. DiÔn biÕn cña lÔ héi 

2.1. C¸c nghi lÔ tÕ 

Ngay tõ mång 4 tÕt, c¸c cô giµ trong lµng ®· 

gÆp mÆt nhau ®Ó bµn b¹c c«ng viÖc chuÈn bÞ cho 

héi lµng. Tr­íc hÕt ph¶i ph©n c«ng ng­êi viÕt 

v¨n tÕ, chóc v¨n, sau n÷a lµ ph©n c«ng "chÊp sù" 

(nh÷ng ng­êi gióp viÖc lóc tÕ lÔ). Ngoµi ra ph¶i 

ph©n c«ng c¸c c«ng viÖc chuÈn bÞ vÒ vËt chÊt 

nh­: chän tre ®Ó dùng c©y cßn, ®å tÕ lÔ c¸c lo¹i... 

ViÖc chuÈn bÞ cho ngµy héi cã sù tham gia cña 

toµn thÓ d©n lµng, nhÊt lµ viÖc ®ãng gãp vËt chÊt 

nh­: g¹o, thÞt, r­îu... Cµng gÇn ®Õn ngµy lÔ héi, 

kh«ng khÝ cña c¶ lµng cµng nhén nhÞp, c¸c gia 

®×nh chuÈn bÞ thªm nhiÒu ®å ¨n ®Ó ®ãn b¹n bÌ 

®Õn dù lÔ héi. 

ChiÒu ngµy mång 9, vµo giê tèt, c¸c cô trong 

"héi ®ång chÊp sù" cïng con ch¸u ra ®×nh lµm 

"LÔ më cöa ®×nh".  ¤ng trïm sÏ th¾p h­¬ng v¸i 

tr­íc cöa ®×nh xin phÐp c¸c thÇn cho ®éng cöa. 

Sau khi th¾p h­¬ng kh¾p c¸c ban thê, mäi ng­êi 

b¾t tay vµo c«ng viÖc chuÈn bÞ. C¸c ban thê ®­îc 

lau chïi, c¸c ®å dïng cho viÖc tÕ lÔ còng ®­îc 

®em xuèng lau röa b»ng n­íc s¹ch. Trªn b·i 

réng tr­íc s©n ®×nh, thanh niªn trai tr¸ng hß 

nhau dùng c©y cßn b»ng 2 c©y tre th¼ng nèi l¹i 

víi nhau. PhÝa sau ®×nh, ng­êi ta thÞt mét con 

tr©u ®Ó lµm ®å cóng tÕ. Nh÷ng ng­êi ®µn bµ cã 

tuæi ngåi tªm trÇu hoÆc s¾p xÕp c¸c ®å cóng 

ngay trong gian gi÷a ng«i ®×nh. Xung quanh 

®×nh, cê héi còng ®­îc ch¨ng lªn rùc rì. Nh÷ng 

ng­êi ë xa ®· lôc tôc kÐo vÒ. NhiÒu ng­êi g¸nh 

theo r­îu, thÞt, g¹o hoÆc hoa qu¶ ®Ó gãp lÔ. 

Kho¶ng 6 giê tèi ngµy mång 9, c¸c m©m cç  

®· ®­îc dän lªn ®Ó c¸c cô trong lµng th¾p h­¬ng 

lµm lÔ thØnh mêi c¸c vÞ thÇn vÒ dù lÔ. M©m lÔ vËt 

kh«ng thÓ thiÕu ®Æt ë d­íi gÇm bÖ thê gäi lµ "lÔ 

vËt khao qu©n" ®­îc d©ng lªn cho 2 vÞ t­íng lµ 2 

vÞ thÇn thµnh hoµng ®· cã c«ng ®¸nh tan qu©n 

x©m l­îc, lÔ vËt gåm: 1 ®Çu tr©u, ch©n tr©u, thÞt 

tr©u, ®u«i tr©u... tÊt c¶ ®­îc ®Æt trªn líp l¸ chuèi 

hoÆc l¸ dong. ¤ng trïm vµ c¸c vÞ chÊp sù ®øng 

tr­íc h­¬ng ¸n khÊn thØnh tªn c¸c vÞ thÇn trong 

khi chiªng, trèng ®æ dån nh÷ng nhÞp ng¾n, nhá. 

LÔ thØnh mêi chØ diÔn ra kho¶ng 30 phót. Tõ  lóc 

nµy mäi ng­êi quan niÖm c¸c vÞ thÇn ®· cã mÆt 

cïng d©n lµng më héi. Sau lÔ, ng­êi ta ®Æt c¸c 

m©m c¬m ë gian gi÷a cña ®×nh, nh÷ng ng­êi 

phôc vô, gióp viÖc ngåi ¨n uèng vui vÎ, riªng 

m©m cç gÇn bÖ thê dµnh cho c¸c cô cao tuæi vµ 

nh÷ng vÞ chøc s¾c cña lµng. 

§ªm mång 9 lµ ®ªm rÊt vui. Ng­êi ta ¨n 

uèng, chóc r­îu t¹i ®×nh. C¸c cô giµ l©u ngµy 
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gÆp nhau hµn huyªn chuyÖn trß trong khi nh÷ng 

ng­êi gióp viÖc vÉn tÊt bËt chuÈn bÞ ®å cóng tÕ 

cho ngµy h«m sau. Tr­íc h­¬ng ¸n lóc nµy còng 

®· rÊt ®«ng, ng­êi ta chen nhau th¾p h­¬ng cÇu 

léc cÇu lµnh... Trêi ®Êt h×nh nh­ còng cã nh÷ng 

kh¸c th­êng, theo c¸c cô cao niªn th× ®ªm mång 

9 n¨m nµo còng cã mét trËn m­a nhá. C¸c cô 

cho r»ng, ®ã lµ "®iÒm lµnh" b¸o hiÖu sù phï hé 

cña ®Êt trêi, thÇn th¸nh cho ng­êi Cao Lan ®­îc 

yªn æn lµm ¨n, mïa mµng t­¬i tèt. Trong kh«ng 

khÝ thiªng liªng, kh¸c th­êng, mäi ng­êi hÇu 

nh­ kh«ng ngñ, nhiÒu ®¸m trai, g¸i ®· rñ nhau 

h¸t "s×nh ca" cho ®Õn s¸ng. 

Ngµy h«m sau, mång 10, ngµy chÝnh héi, 

ngay tõ s¸ng sím ng­êi ta ®· rÇm rËp ®æ vÒ héi. 

Trong ®×nh lóc nµy rÊt ®«ng ng­êi, ai còng muèn 

th¾p ®­îc nÐn nhang tr­íc h­¬ng ¸n ®Ó cÇu cho 

m×nh, cho ng­êi th©n, cho lµng xãm ®­îc yªn 

lµnh, lµm ¨n thuËn lîi... 

GÇn ®Õn giê Th×n, «ng trïm vµ nh÷ng ng­êi 

gióp viÖc lµm lÔ mÆc trang phôc: «ng trïm (chñ 

tÕ) mÆc trang phôc mµu ®á, mò ®á, giµy ®á, cßn 

ng­êi x­íng tÕ, ng­êi ®äc v¨n tÕ vµ 4 ng­êi chÊp 

sù mÆc ¸o xanh, mò ®en, giµy xanh. C¸c ®å tÕ lÔ 

còng ®· ®­îc chuÈn bÞ s½n sµng, mäi ng­êi ®øng 

vµo vÞ trÝ ë gian gi÷a tr­íc bÖ thê hËu cung.  

§óng giê chÝnh Th×n, «ng x­íng tÕ ®­a tay 

vßng ngang mÆt dâng d¹c h«: "khëi chiªng, khëi 

trèng". Giäng «ng kÐo dµi cïng víi 3 håi chiªng 

trèng næi lªn, t©m tr¹ng cña mäi ng­êi hoµ vµo 

kh«ng gian thiªng cña lÔ héi. Nh÷ng ng­êi dù 

héi nh­ c¶m thÊy rÊt gÇn sù cã mÆt cña c¸c vÞ 

thÇn linh ë câi xa x¨m hiÖn vÒ... Ba håi chiªng 

trèng døt, chê cho sù im lÆng víi sù kÝnh cÈn 

hiÖn trªn nÐt mÆt mäi ng­êi, «ng x­íng tÕ l¹i 

dâng d¹c h«: "sinh cung cö nh¹c". §iÖu "L­u 

thuû" ®­îc tÊu lªn, ©m thanh võa rén r· võa nh­ 

®¸nh thøc sù liªn c¶m trë vÒ qu¸ khø cña mäi 

ng­êi... 

TiÕp ®ã, «ng x­íng tÕ h«: "cñ so¸t lÔ vËt". 

§©y lµ phÇn kiÓm tra lÔ vËt. ¤ng chñ tÕ cÇm ®Ìn 

soi c¸c m©m lÔ vËt, phÇn nµy chñ yÕu tr¸nh sù s¬ 

suÊt cho phÇn d©ng lÔ tiÕp theo. Khi ®· kiÓm tra 

xong, kh«ng cã g× s¬ suÊt vµ thÊy ®· ®Çy ®ñ, «ng 

chñ tÕ lïi vÒ vÞ trÝ s½n sµng ®Ó nghe «ng x­íng tÕ 

®iÒu khiÓn. Khi nghe «ng x­íng tÕ h«: "th­îng 

®Ìn", nh÷ng ng­êi gióp viÖc phÝa sau chuyÓn cho 

c¸c "chÊp sù" 2 ngän nÕn ®¹i, c¸c chÊp sù d©ng 

nÕn cao ngang mÆt chê lÖnh. ¤ng x­íng tÕ h«: 

"nghÖ h­¬ng ¸n tiÕn", c¸c chÊp sù tiÕn ®Õn 

h­¬ng ¸n chê lÖnh, «ng x­íng tÕ h«: "th­îng 

h­¬ng", 2 chÊp sù rÏ hai bªn chuyÓn nÕn lªn bµn 

thê, trªn ®ã ®· cã mét chÊp sù ®ãn nÕn. Khi c¸c 

c©y nÕn ®· ®Æt vµo vÞ trÝ, chÊp sù trªn ban thê 

®¸nh mét tiÕng chu«ng. ¤ng x­íng tÕ h«: "phñ 

phôc", c¸c chÊp sù cói s¸t chiÕu. ¤ng x­íng tÕ 

h«: "h­ng", c¸c chÊp sù ®øng dËy, sau ®ã v¸i 3 

v¸i. Mçi lÇn v¸i ph¶i nghe hiÖu lÖnh cña «ng 

x­íng tÕ: "h­ng", "b¸i"..., khi nghe "b×nh th©n 

phôc vÞ" míi kÕt thóc mét lÇn hµnh lÔ. 

TiÕp theo lµ lÔ d©ng h­¬ng. ¤ng x­íng tÕ 

còng h« c¸c khÈu lÖnh: "th­îng h­¬ng", "¸n 

tiÕn"... Nh÷ng ng­êi phÝa sau sÏ ®­a «ng trïm 

mét m©m gç son trªn ®Æt b¸t h­¬ng. §Õn gÇn 

h­¬ng ¸n, «ng trïm chuyÓn m©m h­¬ng cho 

ng­êi chÊp sù bªn c¹nh khi nghe «ng x­íng tÕ 

h«: "giai qu×". TiÕp ®ã, «ng x­íng tÕ l¹i lÇn l­ît 

h«: "b¸i", "h­ng"... ¤ng trïm v¸i 3 lÇn t­îng 

tr­ng cho tam ng·: qu¸ khø, hiÖn t¹i vµ vÞ lai, 

còng cã ng­êi cho r»ng ®ã lµ t­îng tr­ng cña 

tam tµi: thiªn -  ®Þa - nh©n (?) 

Sau khi ®Ìn ®· th¾p lªn, h­¬ng ®· ®èt, sù liªn 

hÖ gi÷a hai câi ©m- d­¬ng coi nh­ ®· ®­îc thiÕt 

lËp, «ng trïm ®äc bµi cóng viÕt b»ng ch÷  H¸n. 

PhÇn ®Çu cña bµi cóng kÓ l¹i c«ng lao to lín cña 

hai vÞ t­íng - hai vÞ thÇn thµnh hoµng - ®· ®¸nh 

tan qu©n x©m l­îc, b¶o vÖ cho ng­êi Cao Lan 

yªn æn lµm ¨n trªn m¶nh ®Êt nµy. Bµi cóng còng 

nh¾c l¹i c«ng lao cña nh÷ng ng­êi nh­ bµ 

NguyÔn ThÞ Hai (tøc Quèc MÉu ThiÓm Hoa c«ng 

chóa) hay bµ L­¬ng ThÞ Hai, ng­êi ®· cung cÊp 

n­íc cho nghÜa qu©n ®¸nh giÆc vµ nhiÒu ng­êi 

d©n kh¸c ®· ®ãng gãp, cóng tiÕn c«ng søc, vËt 

lùc ®Ó thê c¸c vÞ thÇn, nhê ®ã mµ d©n lµng ®· 

®­îc h­ëng sù phï hé: "m¹nh kháe, b×nh yªn, 

d©n khang, vËt thÞnh, lóa nÆng b«ng, khoai sai 

cñ". 
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KÕt thóc bµi cóng, «ng x­íng tÕ h«: "nghªnh 

t¹i v­¬ng thÇn cña cung b¸i", «ng chñ tÕ vµ c¸c 

chÊp sù lÇn l­ît v¸i 4 h­íng, cÇu cho trêi, ®Êt, 

rõng, n­íc thuËn hoµ ®Ó d©n ®­îc yªn lµnh, no 

Êm. Mçi mét lÇn v¸i, ®øng lªn, qu× xuèng... ®Òu 

ph¶i nghe khÈu lÖnh cña «ng x­íng tÕ trªn nÒn 

cña ©m nh¹c vµ tiÕng trèng chiªng. 

TiÕp theo lµ lÔ d©ng r­îu. LÇn d©ng r­îu nµy 

gäi lµ "hµnh s¬ hiÕn tÕ" (d©ng tuÇn thø nhÊt). C¸c 

chÐn r­îu ®­îc ®Æt trong bång gç råi bµy trªn 

m©m bång cã lãt v¶i ®á, khi rãt r­îu vµo chÐn 

còng ph¶i nghe hiÖu lÖnh: "nghÖ töu  t­ t«n së tñ 

t«n d¹ c­ mÞch", sau ®ã lµ: "nghÖ h­¬ng ¸n tiÕn". 

C¸c chÊp sù n©ng m©m r­îu ®Õn tr­íc h­¬ng ¸n 

chuyÓn cho «ng chñ tÕ, «ng chñ tÕ ®ì m©m r­îu, 

quú xuèng råi chuyÓn l¹i cho chÊp sù. Khi nghe 

x­íng tÕ h«: "phñ phôc", "b¸i", "h­ng"... «ng 

chñ tÕ thùc hiÖn viÖc v¸i l¹y 3 lÇn. Sau ®ã, «ng 

®ì m©m r­îu, c¸c chÊp sù chuyÓn lªn ban thê 

trong tiÕng h« "töu tiÕn" cña «ng x­íng tÕ... 

Ng­êi chÊp sù ®øng trªn ban thê ®ì r­îu ®Æt vµo 

vÞ trÝ, ®¸nh mét tiÕng chu«ng b¸o hiÖu xong viÖc. 

Nh÷ng ng­êi chÊp sù l¹i theo «ng trïm lïi vÒ 

vÞ trÝ ban ®Çu. LÔ d©ng r­îu lÇn thø 2 l¹i diÔn ra 

nh­ tuÇn thø nhÊt, c¸ch hµnh lÔ còng theo hiÖu 

lÖnh cña «ng x­íng tÕ. Tuy nhiªn, lÇn d©ng r­îu 

thø hai sau khi kÕt thóc sÏ lµm thªm thñ tôc 

"ph©n hiÕn" tøc lµ ph©n chia r­îu ®Ó d©ng ra c¸c 

miÕu thê xung quanh. ¤ng chñ tÕ ë tuÇn r­îu 

nµy chØ ph¶i thùc hiÖn viÖc v¸i l¹y 2 lÇn. 

TuÇn d©ng r­îu thø 3 (hµnh ch­¬ng tiÕn lÔ) 

còng lÆp l¹i c¸c thñ tôc nh­ hai tuÇn tr­íc. KÕt 

thóc, «ng chñ tÕ chØ v¸i 1 v¸i ë tuÇn r­îu nµy. 

Khi ®· kÕt thóc c¶ 3 lÇn d©ng r­îu, «ng trïm vµ 

c¸c «ng chÊp sù ph¶i v¸i tr¶ 4 v¸i theo tiÕng h« 

cña «ng x­íng tÕ: "®¹i v­¬ng thÇn cóc cung b¸i". 

Sau mçi lÇn d©ng r­îu, ng­êi ta cßn ph¶i lµm 

lÔ d©ng n­íc. C¸ch hµnh lÔ còng gièng nh­ d©ng 

r­îu. 

TiÕp theo lµ phÇn ®äc v¨n tÕ. V¨n tÕ ®­îc viÕt 

trªn giÊy hång ®iÒu b»ng ch÷ H¸n. B¶n v¨n tÕ 

®­îc d¸n lªn gi¸ gç s¬n son thiÕp vµng, cã c¸c 

h×nh ph­îng, rång ®­îc ch¹m kh¾c tinh x¶o. B¶n 

v¨n tÕ ®­îc chuyÓn ®Õn tay chñ  tÕ trong tiÕng 

chiªng trèng vµ dµn nh¹c rén r·. Chñ tÕ d©ng b¶n 

v¨n tr­íc ngùc tiÕn ®Õn tr­íc h­¬ng ¸n, ©m nh¹c 

dõng l¹i, «ng x­íng tÕ h« to: "chuyÓn chóc". 

Quan chñ tÕ chuyÓn chóc v¨n cho ng­êi chÊp sù 

qu× bªn c¹nh råi còng qu× xuèng ®Ó lµm lÔ "b¸i" 

theo tiÕng h« cña «ng x­íng tÕ. ¤ng chñ tÕ v¸i 3 

lÇn xong sÏ qu× nguyªn nh­ vËy ®Ó ®äc v¨n tÕ. 

§ång thêi lóc nµy, ng­êi viÕt chóc v¨n còng qu× 

bªn c¹nh ®Ó nh¾c mçi khi ng­êi ®äc v¨n tÕ ngËp 

ngõng. Mäi ng­êi dù lÔ l¹i mét lÇn n÷a ch¨m 

chó l¾ng nghe c«ng tr¹ng lín lao cña "NhÞ vÞ §¹i 

v­¬ng", nghe nh÷ng lêi biÕt ¬n cña d©n lµng ®èi 

víi c¸c vÞ thÇn. Cuèi b¶n chóc th­ lµ lêi cÇu 

mong mét n¨m míi c¸c vÞ thÇn phï hé d©n lµng 

lµm ¨n ph¸t ®¹t, con ch¸u khoÎ m¹nh, hoµ 

thuËn... 

Sau bµi chóc v¨n, mäi ng­êi l¹i tiÕn hµnh 

d©ng r­îu, n­íc cóng thÇn... tiÕng trèng chiªng, 

tiÕng nh¹c l¹i næi lªn dån dËp sau mçi lÇn hµnh 

lÔ... 

GÇn tr­a, mäi ng­êi tiÕn hµnh lÔ "nhËn léc". 

Ng­êi ta rãt mét chÐn r­îu ®· d©ng cóng ®Æt trªn 

m©m bång. ¤ng chñ tÕ n©ng m©m r­îu ®Æt tr­íc 

mÆt råi thùc hiÖn viÖc v¸i l¹y theo tiÕng h« cña 

«ng x­íng tÕ. HÕt 3 l¹y, «ng chñ tÕ n©ng chÐn 

ngang mÆt, tay che miÖng chÐn, «ng x­íng tÕ h«: 

"§¹i v­¬ng ban lÔ", «ng chñ tÕ uèng mét híp 

t­îng tr­ng, sau ®ã v¸i l¹y 1 lÇn n÷a, «ng ®øng 

dËy khi nghe h«: "b×nh th©n"... VËy lµ d©n lµng 

coi nh­ ®· ®­îc ban léc, chiªng trèng l¹i næi lªn. 

Lóc nµy, «ng ®äc v¨n tÕ n©ng gi¸ ®Æt chóc v¨n 

tiÕn ®Õn ban thê. Chóc v¨n sÏ ®­îc ho¸ cïng víi 

vµng m· trong b×nh thiªu h­¬ng ®Æt d­íi gÇm 

bµn thê. Nh÷ng ng­êi tham gia hµnh lÔ lïi vÒ vÞ 

trÝ ®ång lo¹t v¸i l¹y 4 lÔ tr­íc ban thê, ®Õn ®©y 

toµn bé phÇn lÔ coi nh­ ®· kÕt thóc. 

2.2. C¸c h×nh thøc sinh ho¹t v¨n ho¸ d©n 

gian trong lÔ héi 

PhÇn héi cña lÔ héi GiÕng Tanh ®­îc b¾t ®Çu 

tõ rÊt sím, ngay tõ khi phÇn lÔ trong ®×nh cßn 

ch­a kÕt thóc. ë ngoµi b·i réng tr­íc cöa ®×nh, 

d­íi ch©n c©y cßn, ng­êi ta ®· tæ chøc cuéc thi 
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cßn. Qu¶ cßn cã ®­êng kÝnh cì 10x10cm ®­îc 

cÊu t¹o thµnh 5 mµu, 5 gãc, 5 d©y t­îng tr­ng 

cho ngò hµnh (kim, méc, thuû, ho¶, thæ).  

Cuéc thi nÐm cßn ®Çu tiªn lµ thi gi÷a c¸c 

th«n. Mçi th«n bµy lªn chiÕc mÑt tõ 10 ®Õn 15 

qu¶ cßn, mçi chiÕc mÑt nµy ®­îc mét c« g¸i 

ch­a chång, mÆc trang phôc téc ng­êi Cao Lan 

®éi trªn ®Çu. §Õn giê thi, c¸c c« ®éi mÑt qu× 

xuèng xung quanh c©y cßn. C¸c cô trong ban 

gi¸m kh¶o lÇn l­ît nhËn xÐt tõng mÑt cßn cña 

c¸c th«n. Nh÷ng qu¶ cßn ®­îc gi¶i sÏ lµ nh÷ng 

qu¶ ®¶m b¶o ®­îc yªu cÇu :"ngò hµnh" tøc lµ t¹o 

®­îc 4 gãc ®Òu ®Æn céng víi 1 gãc do d©y cßn 

kÐo lªn mµ cã; "ngò s¾c" lµ sù  khÐo lÐo hoµ 5 

mµu cña c¸c m¶nh v¶i ghÐp thµnh qu¶ cßn; "ngò 

®o¶n" tøc lµ d©y cßn t¹o ra ®­îc 5 ®o¹n, mçi 

®o¹n ®­îc trang trÝ b»ng c¸c tua v¶i hoÆc c¸c 

c¸nh hoa. Ngoµi ra, qu¶ cßn cßn ph¶i ®¶m b¶o 

nÈy ®Òu, ®ñ träng l­îng vµ nhÊt thiÕt kh«ng ®­îc 

®Ó lé ®­êng chØ kh©u. 

Sau phÇn thi cßn gi÷a c¸c th«n lµ phÇn thi 

gi÷a c¸c gia ®×nh. Nh÷ng qu¶ cßn cña c¸c gia 

®×nh ®em ra thi lµ dÞp ®Ó thÓ hiÖn sù khÐo lÐo cña 

c¸c c« g¸i Cao Lan trong mçi gia ®×nh. Nh÷ng 

qu¶ cßn ®­îc gi¶i sÏ dïng ngay vµo viÖc khai 

m¹c héi cßn. 

Tung cßn kh«ng ph¶i chØ lµ mét trß ch¬i gi¶i 

trÝ ®¬n thuÇn mµ nã cßn cã ý nghÜa vÒ mÆt t©m 

linh. §Çu xu©n, ®i héi cÇu may ai còng muèn 

nh÷ng ®iÒu may m¾n, thuËn lîi ®Õn víi m×nh. 

T©m lý chung Êy ®· ®­îc tho¶ m·n mét phÇn 

nhê vµo hµnh vi th¾p mét nÐn nhang cÇu xin 

tr­íc c¸c ®Êng thÇn linh, nh­ng tham gia vµo trß 

ch¬i tung cßn còng gãp phÇn tho¶ m·n t©m lý 

chung Êy. Qu¶ cßn chøa ®ùng nh÷ng h¹t gièng 

cña mïa mµng, nh÷ng h¹t gièng Êy sÏ sinh s«i 

n¶y në ®Ó nu«i sèng con ng­êi. VÇng nhËt- 

nguyÖt trªn c©y t­îng tr­ng cho c¸c ®Êng thÇn 

linh sinh ra c¸c yÕu tè thóc ®Èy sù sinh s«i n¶y 

në cña mu«n loµi. ChÝnh v× yÕu tè t©m linh Êy 

mµ tÊt c¶ mäi ng­êi ®Õn héi ®Òu muèn tham gia 

®Ó thö vËn may cña m×nh. Vßng nhËt - nguyÖt 

®­îc dùng trªn mét c©y tre cao 24m, vßng ®­îc 

lµm b»ng tre cã ®­êng kÝnh 0,5m, bªn trong 

vßng trßn d¸n giÊy xanh ®á theo h×nh t­îng ©m 

d­¬ng hîp nhÊt, mµu xanh t­îng tr­ng cho ©m, 

mµu ®á t­îng tr­ng cho d­¬ng. 

Sau mét håi trèng dµi, c¸c vÞ chøc s¾c vµ c¸c 

cô cao tuæi cña lµng sÏ nÐm nh÷ng qu¶ cßn ®Çu 

tiªn, tiÕp ®ã lµ ®¹i diÖn cña c¸c th«n... Sau ®ã 

mäi ng­êi sÏ x« vµo tranh cßn trong tiÕng hß reo, 

tiÕng giôc gi· dån dËp cña trèng. Nh÷ng qu¶ cßn 

tua xanh, tua ®á vun vót bay lªn. NÐm tróng 

vßng nhËt - nguyÖt thËt lµ khã, bëi v× c©y cßn cao 

tíi 24 mÐt. Tuy nhiªn chèc chèc l¹i cã mét qu¶ 

cßn ch¹m ®­îc vµo phÝa bªn ngoµi cña vßng 

nhËt-nguyÖt, mäi ng­êi å lªn xuýt xoa... TiÕng 

trèng cµng dån dËp, c¸nh thanh niªn cµng bÞ th«i 

thóc, hä lïi ra, tiÕn vµo chän nh÷ng vÞ trÝ thuËn 

lîi nhÊt ®Ó nÐm cßn, xung quanh lµ tiÕng hß reo 

cæ vò nhiÖt t×nh cña nh÷ng ng­êi dù héi. Héi 

nÐm cßn nµo còng thÕ, vßng nhËt - nguyÖt ph¶i 

bÞ nÐm thñng th× n¨m ®ã míi ®­îc coi lµ n¨m 

may m¾n cña lµng, mïa mµng míi béi thu, con 

ng­êi míi khoÎ m¹nh... Khi vßng nhËt- nguyÖt 

bÞ mét qu¶ cßn may m¾n lao thñng, c¶ héi cßn 

reo hß, ng­êi ta c«ng kªnh ng­êi nÐm thñng 

vßng nhËt- nguyÖt, ng­êi ®· ®em l¹i kh«ng chØ 

may m¾n cho m×nh mµ ®ã cßn lµ sù may m¾n 

cho c¶ lµng vµ nh÷ng ng­êi dù héi. Mét håi 

trèng dµi næi lªn, ng­êi nÐm thñng cßn ®­îc ban 

tæ chøc trao mét phÇn th­ëng nh­ng cã lÏ phÇn 

th­ëng quý gi¸ nhÊt ®èi víi hä lµ nh÷ng ¸nh m¾t 

th¸n phôc cña mäi ng­êi. 

Trß "chäi gµ" dµnh cho nam thanh niªn. 

Ng­êi ta vÏ mét vßng trßn ®­êng kÝnh kho¶ng 2 

mÐt.  Hai ng­êi ch¬i chØ ®­îc phÐp nh¶y mét 

ch©n, cßn mét ch©n co lªn, hä t×m c¸ch huých 

nhau ra khái vßng trßn, ai bÞ ra ngoµi ng­êi ®ã 

thua cuéc... Trß "®Èy gËy" còng dµnh cho nam 

thanh niªn, tuy nhiªn n÷ còng cã thÓ tham gia 

®­îc. Hai ng­êi ch¬i n¾m hai ®Çu gËy, hä ph¶i 

cè g¾ng ®Èy nhau ra khái vßng trßn cã ®­êng 

kÝnh kho¶ng 3 mÐt. Nh÷ng trß nµy diÔn ra rÊt s«i 

næi bëi ng­êi xem lu«n hß hÐt cæ vò nång nhiÖt. 

Mét sè trß ch¬i kh¸c nh­ ch¬i kÐo co, ch¬i 

quay, ®¸nh ®u, ®¸nh phÕt còng diÔn ra rÊt n¸o 

nhiÖt. Trß ®¸nh phÕt gièng nh­ trß ®¸nh cÇu cña 
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ng­êi Kinh nh­ng qu¶ phÕt ph¶i ®¸nh qua c¸c 

vßng trßn míi ®­îc tÝnh ®iÓm...  

Ngoµi nh÷ng trß ch¬i d©n gian kÓ trªn, mét 

ho¹t ®éng v¨n ho¸ kh¸c kh«ng thÓ thiÕu trong lÔ 

héi vµ mang nÐt ®Æc tr­ng riªng cña ng­êi Cao 

Lan lµ h¸t s×nh ca. Gièng nh­ h¸t ®èi, h¸t vÝ cña 

®ång bµo ng­êi Kinh ë vïng ®ång b»ng B¾c Bé, 

h¸t s×nh ca ®­îc chia thµnh tõng tèp h¸t, th­êng 

lµ mét bªn nam, mét bªn n÷, ng­êi ë th«n nµy 

h¸t víi ng­êi ë th«n kia. Nh÷ng ng­êi trung tuæi 

th× h¸t víi nhau ®Ó so tµi cao thÊp cßn ®¸m thanh 

niªn th× h¸t ®Ó lµm quen nhau, ®Ó giao duyªn tá 

t×nh. Néi dung cña h¸t s×nh ca rÊt phong phó, ®Ò 

cËp tíi mäi lÜnh vùc cña cuéc sèng. Theo truyÒn 

thuyÕt cña ng­êi Cao Lan th× ng­êi s¸ng t¹o ra 

c¸c bµi h¸t s×nh ca lµ nµng L­u Ba (Lauslam), 

mèi t×nh tr¾c trë cña nµng víi ng­êi m×nh yªu ®· 

th«i thóc nµng s¸ng t¸c thµnh nhiÒu tËp h¸t vÝ 

"h¸t ba m­¬i s¸u ngµy ®ªm kh«ng hÕt". Giäng 

h¸t cña nµng lµm "con suèi lµng ngõng ch¶y, con 

chim rõng ngõng hãt". TiÕng h¸t cña nµng lµm 

ng­êi giµu ph¶i th­¬ng ng­êi chia cña, ng­êi tµn 

¸c nghe trë thµnh ng­êi thiÖn"... 

H¸t s×nh ca trong lÔ héi GiÕng Tanh- x· Kim 

Phó chñ yÕu dµnh cho nam n÷ thanh niªn. Thùc 

ra kh«ng ph¶i chØ ®Õn ngµy héi hä míi h¸t mµ 

tr­íc ®Êy, vµo nh÷ng ®ªm ®Çu xu©n n¨m míi, hä 

®· tô tËp ®Ó h¸t víi nhau vµ cuéc h¸t cßn cã thÓ 

kÐo dµi cho ®Õn hÕt th¸ng giªng. Tõ nh÷ng cuéc 

h¸t nµy, nhiÒu thanh niªn nam n÷ Cao Lan ®· trë 

thµnh vî chång cña nhau. NhiÒu ng­êi cho r»ng 

së dÜ s×nh ca Cao Lan cuèn hót mäi ng­êi bëi v× 

giai ®iÖu cña nã dÔ h¸t, tiÕt tÊu còng kh«ng cÇn 

®Õn sù chÝnh x¸c cao, ng­êi ta chØ cÇn dùa vµo 

nh÷ng c©u th¬ ®· cã s½n ®Ó h¸t. Sù nhÊn nh¸ theo 

giai ®iÖu kh«ng phøc t¹p, kh«ng cã sù ®ét biÕn 

mµ th­êng ®­îc lÆp l¹i sau 4 c©u. YÕu tè d©n d·, 

dÔ h¸t Êy ®· ®¸p øng ®­îc tÝnh phæ th«ng cña 

lo¹i h×nh vµ rÊt phï hîp víi tÝnh c¸ch méc m¹c 

cña ng­êi Cao Lan  Sù cuèn hót cña h¸t s×nh ca 

cßn lµ sù kÝch thÝch cña yÕu tè kh«ng gian: mét 

triÒn ®åi, mét c¸nh rõng, mét dßng suèi... vµ 

kh«ng khÝ Êm ¸p cña mïa xu©n, kh«ng gian 

kho¸ng ®¹t Êy thËt lý t­ëng cho sù th¨ng hoa cña 

t©m hån.  

H¸t s×nh ca trong héi cña nam n÷ thanh niªn 

Cao Lan ®­îc chia lµm nhiÒu tËp h¸t. Nh÷ng tËp 

®Çu lµ h¸t lµm quen nhau, sau ®ã lµ h¸t ®Ó ®¸nh 

gi¸ sù hiÓu biÕt cña nhau, tõ ®ã míi ®i ®Õn tá 

t×nh giao duyªn. 

Nam:  

Hái em ®Ó em giíi thiÖu cho anh biÕt 

Hái em ®Ó biÕt ngän ngµnh ph©n minh 

Hái em ®Ó em nãi cho anh biÕt. 

Mang tiÕng lµ ng­êi biÕt h¸t, kh«ng hái ng­êi 

ta chª c­êi. 

N÷: 

Anh ®· hái th× em xin nãi 

Em lµ ng­êi hä...dßng dâi nhµ... 

Më miÖng nãi thËt mäi ®iÒu víi anh .(1) 

Sau khi ®· quen nhau, c¸c tèp h¸t thö tµi sù 

hiÓu biÕt cña nhau mäi lÜnh vùc, kÓ c¶ vÒ lÞch sö 

céi nguån, nh÷ng tªn ®Êt quª h­¬ng cña ng­êi 

Cao Lan… 

Vµo rõng chen chóc c©y c©y rông 

Kh«ng b»ng lµm vua ThËp V¹n S¬n.. 

Hay: 

Sen Qu¶ng §«ng mua vÒ Qu¶ng T©y 

Mang sen ë ®ã vÒ ®©y lµm g×? 

HoÆc: 

Ng«i sao lÊp l¸nh trªn trêi 

Hoa c­êi ¸nh nguyÖt s¸ng ngêi L«i Ch©u.  

Cã c¶ nh÷ng nçi nhí quª h­¬ng nh­: 

Qua ba nói, chÝn khóc s«ng 

Ðn bay vïn vôt xãm lµng liÖng qua 

L­u l¹c biÓn c¶ th¸c to 

Nhí lêi non n­íc lÖ sa rßng rßng.  

Hä cßn thö  tµi nhau qua c¸c tÝch truyÖn cæ: 

Chµng vÒ gi÷a tÕt trung thu 

Tr¨ng r»m lång léng ®i tõ  ®«ng lªn 

Ca hay chÝnh chóa L­u Ba (Lauslam) 
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Tõ nhá ®i h¸t m­êng m­êng næi danh 

Hay: 

CÊt giäng h¸t c©u chuyÖn x­a 

Cã quan trong n­íc lµ Hµn B»ng 

Hµn B»ng v× vî mµ ph¶i chÕt  

Tr­íc lóc chÕt bÞ cÇm tï nhæ cá ë s©n ®×nh 

NhÊt lµ tÝch truyÖn L­¬ng S¬n B¸- Chóc Anh 

§µi: 

CÊt lêi h¸t lªn c©u h¸t ®êi x­a 

Chóc Anh §µi tíi häc ë ®Êt Lç S¬n 

L­¬ng S¬n B¸ vµ Chóc Anh §µi cïng häc mét 

tr­êng 

Khi sèng th× chung gèi, khi chÕt cïng ch«n...  

Cø nh­ thÕ hä h¸t víi nhau cho ®Õn tËn ®ªm 

khuya. Khi tiÕng gµ g¸y cÊt lªn còng lµ lóc hä 

c¶m thÊy gÇn nhau h¬n. Nh÷ng c©u h¸t ®è lóc 

nµy ®· Èn chøa trong ®ã sù t×nh tø: 

Nam: 

Gµ ®· g¸y råi b¸o em hay 

ThÇn SÊm trªn trêi sinh mÊy trai 

Long V­¬ng d­íi ®Êt ®Î bao g¸i 

Gµ g¸y lÇn ®Çu lóc mÊy giê? 

N÷:  

Gµ g¸y s¸ng em b¶o anh 

ThÇn SÊm ë trªn trêi sinh chÝn trai 

Long V­¬ng d­íi ®Êt ®Î chÝn g¸i 

Gµ g¸y lÇn ®Çu vµo giê Söu.  

Nam: 

Gµ g¸y mét tiÕng tr¨ng sao mÊt 

M©y ®en theo tr¨ng vÒ h­íng T©y 

§ªm nay cïng em nãi chuyÖn t©m t×nh 

Lßng anh nghÜ m·i mµ kh«ng th«ng. 

ThÕ råi hä khen nhau: 

Thø nhÊt chµo bé tãc em 

Tãc em dµi s¸nh víi ng­êi khoÎ m¹nh. 

Sau khi thu ho¹ch vô th¸ng 10 ®· nhµn 

Kh¾p n¬i t×m trÇu cau tíi hái em. 

Hay: 

Xin chµo em con ng­êi lanh lîi th«ng minh 

Tr«ng em thËt gièng Chóc Anh §µi...  

C¸c chµng trai khen m·i mµ kh«ng d¸m ngá 

lêi ®Ó c¸c c« g¸i ph¶i sèt ruét h¸t lªn: 

Hoa b¶n trªn mu«n hång ngµn tÝa. 

G¸i b¶n em xÊu xÝ l¾m ph¶i kh«ng? 

C¸c chµng trai chØ chê cã thÕ: 

Kh«ng ph¶i ®©u 

Hoa b¶n em mu«n hång ngµn tÝa 

G¸i b¶n em xinh ®Ñp nhÊt vïng 

Anh míi ®i hµng tr¨m lé lý 

§Õn t×m hoa vÒ nèi t«ng ®­êng 

HoÆc m¹nh b¹o h¬n: 

Nh×n hoa anh muèn mïi th¬m 

Hái r»ng hoa ®· ­íp h­¬ng n¬i nµo 

Anh ®©y s½n cã men ®µo 

NÕu hoa ­ng ý anh vµo ­íp h­¬ng... 

Hay: 

NÕu em ch­a cã tr©u cµy, anh sÏ gióp ®ì 

NÕu em ch­a cã chång, anh sÏ buån cïng em. 

Vµ c« g¸i còng chØ chê cã thÕ: 

NÕu ®­îc anh gióp, ruéng nhµ em sÏ tèt 

NÕu ®­îc anh gióp, em ®©u cßn buån... (2) 

Nh÷ng ®«i trai g¸i Cao Lan ®· ph¶i lßng nhau 

cßn cã thÓ h¸t "s×nh ca t«ng mÊy" (h¸t vÝ qua èng 

nøa). Dông cô h¸t lµ 2 èng nøa, mçi èng dµi 

20cm, cã ®­êng kÝnh kho¶ng 5cm. Mét ®Çu cña 

èng ®­îc bÞt b»ng da Õch. ë gi÷a mµng ®ã ®­îc 

luån mét sîi chØ dai ®Ó nèi 2 èng. Kho¶ng c¸ch 

gi÷a 2 èng h¸t kho¶ng tõ 15 ®Õn 18m. Khi h¸t, 

mét ng­êi h¸t, ng­êi kia sÏ ¸p èng nghe vµo tai, 

hÕt c©u th× ®æi ng­îc l¹i. 

Kh¸c víi nh÷ng c©u h¸t ë chç ®«ng ng­êi, 

h¸t qua èng nøa lµm cho ®«i trai g¸i tá t×nh víi 

nhau m¹nh b¹o h¬n v× kh«ng cã ai nghe ®­îc lêi 

hä h¸t víi nhau. 

Nam h¸t: 

 NÕu em nghe ®­îc lêi anh h¸t 
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Sao kh«ng kÐo d©y l¹i gÇn 

Ngµy vui ®· s¾p hÕt 

Ngµy mai anh biÕt t×m em ë ®©u? 

N÷ h¸t: 

 Ngµy vui cßn dµi l¾m 

Anh ®õng véi nh­ c¬n giã 

H¸t víi nhau suèt ®ªm nay. 

D©y kh«ng kÐo còng gÇn. 

HoÆc:  

Em còng muèn yªu anh 

Anh h¸t víi em, em ph¶i ë l¹i h¸t 

Kh«ng ë l¹i anh kh«ng b»ng lßng 

 Em muèn ë l¹i víi anh 

Nh­ng trêi s¾p s¸ng råi 

§»ng §«ng cã ¸nh löa 

Sao em kh«ng thÊy h¬i Êm? 

Nam h¸t:  

Em ®ång ý ®i víi anh 

Anh sÏ mang h¬i Êm cho em 

Tay anh cã h¬i Êm 

Kh«ng tin em cÇm tay anh mµ xem. (1) 

Cã lóc m¹nh b¹o h¬n, hä muèn ®Õn víi nhau 

ngay lËp tøc: 

Nam h¸t:  

NÕu em kh«ng chª anh 

Anh sÏ lµm chång cña em 

N÷ h¸t: 

ChØ sî anh chª em xÊu xÝ 

Kh«ng lµm ®­îc vî anh th«i. 

Nam: 

Anh kh«ng chª em xÊu xÝ 

Em ®Õn c©y mÝt to ë bªn suèi 

Cã ng­êi ®îi em d­íi gèc c©y 

Ng­êi Êy sÏ hái lµm vî anh kh«ng?...(2) 

Nh­ vËy lµ h¸t s×nh ca trong lÔ héi cña ng­êi 

Cao Lan chñ yÕu dµnh cho nam n÷ thanh niªn 

lµm quen, t×m hiÓu nhau vµ cã thÓ trë thµnh vî 

thµnh chång cña nhau. MÆc dï so víi h¸t xoan 

ghÑo ë Phó Thä hoÆc h¸t quan hä ë B¾c Ninh, 

giai ®iÖu vµ ca tõ cña h¸t sinh ca Cao Lan cã vÎ 

nh­ méc m¹c dÔ d·i h¬n, nh­ng còng nh­ h¸t 

shi, l­în cña ng­êi Tµy, Nïng, h¸t pao dung cña 

ng­êi Dao, h¸t s×nh ca vÉn héi tô ®Çy ®ñ nh÷ng 

gi¸ trÞ v¨n ho¸, ®¹o ®øc ®Æc tr­ng cña ng­êi Cao 

Lan: kÝnh giµ, yªu trÎ, trung thùc, kh«ng lµm 

®iÒu ¸c, sèng t«n träng, hµi hoµ víi thiªn nhiªn 

víi vÎ ®Ñp t©m hån cña mét d©n téc l¹c quan, 

yªu cuéc sèng, biÕt v­ît lªn mäi khã kh¨n gian 

khæ ®Ó tån t¹i vµ ph¸t triÓn. S×nh ca Cao Lan thùc 

sù trë thµnh di s¶n v¨n ho¸ quý b¸u cÇn ®­îc gi÷ 

g×n vµ ph¸t huy... 

Cã thÓ nãi, lÔ héi cña ng­êi Cao Lan ë x· 

Kim Phó lµ mét sinh ho¹t v¨n ho¸ céng ®ång ®Æc 

s¾c chøa ®ùng trong ®ã kh¸ ®Çy ®ñ nh÷ng yÕu tè 

ph¶n ¸nh vÒ lÞch sö céi nguån, vÒ diÖn m¹o v¨n 

ho¸ tinh thÇn cña ng­êi Cao Lan. LÔ héi lµ m«i 

tr­êng l­u gi÷ mét c¸ch sèng ®éng c¸c gi¸ trÞ 

v¨n ho¸ d©n téc truyÒn thèng, lµ kho t­ liÖu quý 

b¸u gióp nh÷ng ng­êi lµm c«ng t¸c nghiªn cøu 

v¨n ho¸ d©n gian cã thªm c¸i nh×n tæng thÓ, ®Çy 

®ñ h¬n vÒ mét nÒn v¨n ho¸ cña mét d©n téc cã 

truyÒn thèng lÞch sö l©u ®êi. 
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