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LÔ héi M¨ng Hoa cña ng­êi La Ha 
(b¶n Lãt, x· Ýt Ong, huyÖn m­êng la, tØnh S¬n La) 

Vò Tó Quyªn 

LÔ héi M¨ng Hoa, tiÕng La Ha lµ pang a nôn 

ban. §©y lµ lÔ héi quan träng trong n¨m cña 

ng­êi La Ha ë b¶n Lãt (x· Ýt Ong, huyÖn M­êng 

La, tØnh S¬n La) ®­îc tæ chøc vµo mïa m¨ng 

mäc, khi cã nh÷ng c¬n m­a ®Çu mïa - thêi ®iÓm 

b¾t ®Çu mét vô gieo trång. LÔ héi ®­îc tæ chøc 

4-5 n¨m mét lÇn vµ diÔn ra trong 3 ngµy. Ngµy 

tæ chøc do thÇy cóng chän, trªn c¬ së dùa vµo 

®iÒu kiÖn thiªn nhiªn, thêi tiÕt vµ lÞch s¶n xuÊt. 

Sau khi chän ®­îc ngµy lµnh th¸ng tèt, thÇy cóng 

th«ng b¸o cho d©n c¸c b¶n, chÝnh quyÒn së t¹i, 

anh em hä hµng trong vïng biÕt ®Ó mäi ng­êi 

®Õn gãp vui.  

§Ó lÔ héi diÔn ra tèt ®Ñp, ng­êi ta ph¶i chuÈn 

bÞ ®Çy ®ñ c¶ vÒ vËt chÊt lÉn tinh thÇn hµng th¸ng 

trêi, cã khi c¶ n¨m. ViÖc chuÈn bÞ l­¬ng thùc, 

thùc phÈm, vËt dông sö dông trong thêi gian diÔn 

ra lÔ héi lµ c«ng viÖc cña thÇy cóng vµ toµn thÓ 

bµ con d©n b¶n. Nh÷ng lo¹i l­¬ng thùc, thùc 

phÈm gåm cã: lîn, gµ, vÞt, cua, c¸, trøng gµ, 

b¸nh ch­ng, b¸nh tÐt, khoai sä, bÝ ®á, m¨ng (nôn 

- m¨ng ®¾ng, m¨ng chua), r­îu tr¾ng, r­îu cÇn, 

g¹o nÕp, mÝa, l¸ ®u ®ñ, chuèi, nân chuèi, hoa 

chuèi, gia vÞ  (ít, tái, gõng), rau c¸c lo¹i (rau m¸, 

rau ban, rau c¶i, rau ch¸t, rau thèi- c«ng h¹c, rau 

v¶, rau hóng, rau th¬m)... L­¬ng thùc, thùc phÈm 

®­îc chÕ biÕn thµnh c¸c mãn ¨n truyÒn thèng 

qua c¸c c¸ch thøc nh­: luéc, n­íng, nÊu canh...  

®Ó phôc vô cho viÖc cóng lÔ vµ thÕt ®·i bµ con 

d©n b¶n, nh÷ng ng­êi ®Õn dù lÔ héi. 

Cïng víi viÖc chuÈn bÞ l­¬ng thùc, thùc 

phÈm, hä cßn ph¶i chuÈn bÞ mét sè vËt dông 

phôc vô lÔ héi nh­: c©y hoa thÇn, 2 chiÕc “ lËt”  

(vËt biÓu t­îng cho tÝnh d­¬ng), sµi m«n (nh÷ng 

que tre cã tua v¶i dïng ®Ó cÇu m­a), 3 chïm hoa 

ch¾c ch¨n (t­îng tr­ng cho 36 con ve rõng), 1 

cÆp trèng vu«ng ngò s¾c, 1 ®«i trèng trßn s¬n 

xanh, ®á; 2 qu¶ khßn b»ng v¶i nhiÒu mµu; kh¨n 

v¶i; 1 ®«i chim nék coke b»ng gç; 2 cÆp vò khÝ 

(sóng vµ kiÕm); 1 c©y mãc (l¨m m¹) t­îng tr­ng 

cho con tr©u ®en, 1 c©y chuèi (l¨m tèc) t­îng 

tr­ng cho con tr©u tr¾ng, 2 c¸i cµy vµ 2 c¸i bõa 

b»ng gç. 

ViÖc lµm nh÷ng ®å lÔ trªn ®­îc ph©n c«ng râ 

rµng. Phô n÷ cÇn sù tØ mÈn th× lµm trèng vu«ng 

ngò s¾c, qu¶ khßn, sµi m«n; cßn ®µn «ng lµm lËt, 

®Ïo sóng, kiÕm, vµo rõng lÊy c©y l¨m tèc, l¨m 

m¹...; c¸c con nhang, ®Ö tö cña thÇy cóng chuÈn 

bÞ mét sè kh¨n v¶i tr¾ng, sµi m«n, r­îu cÇn, x«i, 

gµ... 

Ng­êi La Ha quan niÖm, Pang a nôn ban lµ lÔ 

héi cÇu mïa béi thu, c©y trång, vËt nu«i sinh s«i 

n¶y në. LÔ héi nµy do thÇy cóng ®øng ra tæ chøc 

ngay trong khu«n viªn nhµ «ng ta. ThÇy cóng 

(p¸u a) còng lµ «ng lang, v× «ng ta võa hµnh 

nghÒ cóng b¸i võa lµ ng­êi ch÷a bÖnh cho c¶ 

b¶n. ChÝnh v× vËy trong dÞp lÔ héi «ng ta cßn kÕt 

hîp víi viÖc ch÷a bÖnh cho nh÷ng ng­êi bÖnh. 

Trong lÔ héi, thÇy cóng ®­îc coi lµ ng­êi cã 

kh¶ n¨ng giao tiÕp víi thÇn linh còng nh­ c¸c thÕ 

lùc siªu nhiªn. ¤ng lµ cÇu nèi, lµ ng­êi truyÒn 

®¹t l¹i ý muèn cña thÇn linh víi con ng­êi, 

ng­îc l¹i, th«ng qua «ng c¸c thµnh viªn trong 

céng ®ång göi tíi c¸c thÕ lùc ®ã lÔ vËt vµ nh÷ng 

­íc nguyÖn cña m×nh. ThÇy cóng kh«ng cã trang 

phôc riªng, trong buæi lÔ trang phôc cña thÇy 

cóng chØ cã bé quÇn ¸o chµm, kh¨n ®éi ®Çu, th¾t 

l­ng, qu¹t, qu¶ nh¹c cña d©n téc.  

Ng­êi La Ha theo tÝn ng­ìng thê cóng tæ tiªn 

nªn lÔ thøc ®Çu tiªn cña lÔ héi Pang a nôn ban 

®­îc tiÕn hµnh ë n¬i thê cóng tæ tiªn cña thÇy 

cóng. Trong lÔ cóng nµy, thÇy cóng trong trang 

phôc truyÒn thèng cña d©n téc tiÕn hµnh nghi lÔ 

mµ kh«ng ph¶i chuÈn bÞ bÊt cø lÔ vËt nµo. ¤ng lµ 

ng­êi thay mÆt gia chñ, hä hµng th©n thuéc 

“ th«ng b¸o”  víi p¸u ®¾m, m¶y ®¾m (tøc bè mÑ, 

«ng bµ tæ tiªn), vÒ dù ®Þnh tæ chøc lÔ héi cña 

b¶n, ®ång thêi mêi tæ tiªn vÒ dù lÔ héi vµ phï hé 

cho thÇy cóng hoµn thµnh c«ng viÖc. Sau ®ã lµ lÔ 

cóng gäi hån cho chñ lÔ. LÔ nµy nh»m t¹o thªm 

søc m¹nh tinh thÇn cho linh hån ng­êi chñ, b¶o 

vÖ «ng ta khái bÞ ma ¸c, ma xÊu lµm h¹i, trong 
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suèt thêi gian diÔn ra lÔ héi. Trong lÔ cóng nµy, 

thÇy cóng (chñ lÔ ®ång thêi lµ chñ nhµ) ®Æt mét 

c¸i ¸o cña cña m×nh (vËt t­îng tr­ng cho n¬i tró 

ngô cña linh hån «ng ta) vµo c¸i m©m trßn ®an 

b»ng m©y ®Ó ë gi÷a nhµ vµ mét con gµ trèng 

tr¾ng cßn sèng. Theo quan niÖm cña ng­êi La 

Ha, gµ trèng tr¾ng lµ con vËt khi ®­îc phï phÐp 

cã kh¶ n¨ng tiÕp xóc víi thÕ giíi linh hån, nã 

võa cã thÓ gäi ®­îc hån vÒ, võa xua ®uæi ®­îc 

ma ¸c, ma xÊu. Khi tiÕn hµnh lÔ thøc nµy, thÇy 

cóng ph¶i ngåi ë gi÷a gian thiªng, h­íng vÒ n¬i 

thê cóng tæ tiªn. 

Sau khi hoµn tÊt nh÷ng biÖn ph¸p ng¨n chÆn 

ma ¸c vµ cñng cè søc m¹nh cho hån chñ, thÇy 

cóng cho phÐp c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, d©n 

b¶n dùng vµ trang trÝ c©y hoa thÇn (x¼ng van hay 

cßn gäi lµ xÆng bã) ë n¬i trung t©m cña buæi lÔ. 

C©y hoa thÇn cã ba phÇn:  

- PhÇn thø nhÊt lµ tÇng trªn cïng, ®­îc tÝnh tõ 

thanh tre ngang cña khung tre lªn ®Õn ngän. 

TÇng nµy trang trÝ hai cµnh hoa m¹ rÖ vµ po m¬ ë 

hai bªn khung tre. Ngoµi ra cßn buéc ®«i chim 

nék coke, con chim d¸n giÊy mµu vµng (tun nét), 

ba chïm ch¾c ch¨n ë cïng mét bªn.  

- PhÇn thø hai gäi lµ tÇng gi÷a, ®­îc tÝnh tõ 

thanh tre ngang trë xuèng tíi gÇn gèc c©y hoa 

thÇn. §©y lµ n¬i ®Ó c¸c ®¹o cô móa nh­ kh¨n, 

trèng trßn vµ trèng vu«ng, qu¶ khßn, lËt vµ mét 

sè sµi m«n.  

- PhÇn thø ba lµ gèc cña c©y hoa thÇn, lµ chç 

®Ó nh÷ng vß r­îu cÇn, sóng, l¸ ch¾n, kiÕm... §ã 

còng lµ n¬i xÕp lÔ vËt cña c¸c gia ®×nh, nh÷ng 

ng­êi muèn ®­îc «ng ch÷a bÖnh vµ c¸c con nu«i 

(nh÷ng ng­êi ®· tõng ®­îc thÇy cóng ch÷a khái 

bÖnh). 

Trong khi thÇy cóng cïng mét sè ng­êi th©n, 

ng­êi gióp viÖc dùng vµ trang trÝ c©y hoa thÇn th× 

nh÷ng ng­êi kh¸c chuÈn bÞ lÔ vËt d©ng cóng cho 

lÔ cóng mêi p¸u ®¾m, m¶y ®¾m (tæ tiªn) vµ c¸c 

thÕ lùc siªu nhiªn kh¸c. LÇn nµy, lÔ cóng kh«ng 

diÔn ra ë tr­íc n¬i thê tæ tiªn nh­ lÇn tr­íc mµ 

diÔn ra ë cöa sæ ma. §©y còng lµ n¬i sÏ diÔn ra 

c¸c lÔ thøc kh¸c trong chu tr×nh lÔ héi.  

Sau khi ®· chuÈn bÞ xong m©m cóng, tay ph¶i 

cÇm qu¹t thÇy cóng b¾t ®Çu lÔ thøc. ¢m ®iÖu 

trong lêi khÊn cña thÇy cóng ®­îc thay ®æi liªn 

tôc, lóc nµy lêi khÊn cña thÇy cã thªm tiÕng pÝ 

d×u dÆt ®Öm theo. §©y còng lµ lóc thÇy b¾t ®Çu 

mêi c¸c thÕ lùc siªu nhiªn. Sau khi mêi tæ tiªn vµ 

c¸c vÞ thÇn linh xuèng dù lÔ, c¸c gia ®×nh trong 

b¶n mang lÔ vËt ®Õn nhµ thÇy cóng bµy d­íi gèc 

c©y hoa thÇn. Nh÷ng lÔ vËt nµy lµ cña nh÷ng 

ng­êi bÖnh muèn ®Õn nhê thÇy ch÷a trÞ vµ nh÷ng 

ng­êi ®· ®­îc thÇy ch÷a khái trë thµnh con 

nhang ®Ö tö cña thÇy. Nh©n dÞp thÇy më héi, hä 

võa cã nghÜa vô, võa tù nguyÖn chuÈn bÞ lÔ vËt 

d©ng cóng ®Ó thÓ hiÖn sù tin t­ëng còng nh­ 

thµnh t©m cña m×nh. Tuú theo kh¶ n¨ng cña tõng 

gia ®×nh mµ sè lÔ vËt nhiÒu hay Ýt, chñ yÕu lµ c¸c 

s¶n phÈm do s¨n b¾t, h¸i l­îm nh­ c¸, cua, chim 

cu, m¨ng v.v... Nh÷ng thø nµy l¹i ®­îc chÕ biÕn 

thµnh c¸c mãn luéc, n­íng, nÊu canh... Ngoµi 

nh÷ng lÔ vËt ®ã, hä cßn mang ®Õn nh÷ng lÔ vËt 

mµ hä trång, nu«i hay lµm ®­îc nh­ rau c¶i, bÝ, 

chuèi, gµ, r­îu cÇn, r­îu tr¾ng vµ c¶ nh÷ng que 

sµi m«n ®Ó trang trÝ trªn c©y hoa thÇn, kh¨n v¶i 

tr¾ng vµ èng b¼ng bu (èng tre sö dông trong nghi 

thøc móa t¨ng bu). 

Trong lóc mäi ng­êi ®ang chuÈn bÞ nh÷ng ®å 

lÔ do d©n b¶n mang ®Õn, lÔ cóng tæ tiªn (p¸u 

®¾m, m¶y ®¾m) l¹i ®­îc diÔn ra mét lÇn n÷a ë 

bµn thê tæ tiªn. Nghi lÔ lÇn nµy rÊt trang träng vµ 

thÞnh so¹n. LÔ vËt cã gµ luéc (®Çy ®ñ lßng, mÒ), 

mét b¸t canh c¸, hai gãi x«i vµ r­îu... §Ó thªm 

phÇn linh thiªng, chñ nhµ mêi mét thÇy cóng 

kh¸c ®Õn gióp gia ®×nh lµm lÔ.  

Cïng lóc ®ã, d­íi gèc c©y hoa thÇn, ng­êi ta 

còng bµy mét m©m cóng thÞt gµ luéc (®Ó nguyªn 

c¶ con), c¸ n­íng, x«i, mÝa, muèi ít, chuèi, bÝ ®á 

luéc, l¸ rau rõng, cñ s¶... LÔ nµy còng do mét 

thÇy cóng kh¸c ®¶m nhiÖm. ¤ng ta khÊn mêi tæ 

tiªn c¸c hé gia ®×nh, c¸c vÞ thÇn linh cña b¶n, c¸c 

linh hån lang thang vÒ tô häp bªn c©y hoa thÇn. 

Sau khi mêi c¬m tæ tiªn, thÇy cóng ®Õn më 

mét vß r­îu cÇn d­íi c©y hoa thÇn. Vß r­îu nµy 

c¾m ba cÇn, mét cÇn ng¾n h­íng lªn trêi, thÇy 

cóng cÇm hai cÇn cßn l¹i vÝt xuèng vµ khÊn mêi 

c¸c thÇn linh nÕm vß r­îu ®Çu tiªn. Mêi r­îu 

xong còng lµ lóc c¸c m©m lÔ cña gia ®×nh thÇy 

cóng vµ c¸c hé gia ®×nh trong b¶n ®· ®­îc bÇy 

biÖn d­íi gèc c©y x¼ng van. C¸c m©m lÔ lóc nµy 
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cã 2 con lîn luéc (mçi con gåm ®Çu, ®u«i, ch©n 

vµ mét phÇn thÞt t­îng tr­ng cho mét con lîn 

hoµn chØnh); m¨ng ®¾ng luéc, b¸nh tÐt, khoai sä 

luéc; mÝa (®­îc chÆt thµnh tõng giãng); cua luéc 

c¶ con (lo¹i cua sèng ë suèi, cã vá cøng); c¸ 

n­íng; l¸ ®u ®ñ luéc; hoa chuèi; canh c¸ nÊu 

m¨ng, c¬m nÕp, muèi ít, chuèi, lßng lîn th¸i 

thµnh tõng ®Üa, gµ (n­íng hoÆc luéc), r­îu cÇn, 

r­îu tr¾ng... C¸c m©m cóng ®­îc bµy theo tõng 

hé, mçi m©m ®­îc ®Ëy kÝn b»ng l¸ chuèi, cóng 

®Õn m©m nµo th× bá l¸ chuèi cña m©m ®ã ra. Lóc 

nµy, m©m cóng ë cöa sæ nhµ thÇy cóng còng  

®­îc bæ sung thªm mét n¶i chuèi, 4 con cua 

n­íng, 2 c¸i b¸nh tÐt, nanh hoÆc vuèt thó rõng, 

mét c¸i kh¨n tr¾ng vµ ®å dïng riªng cña thÇy 

cóng. 

Sau c¸c lÔ cóng trªn, lÔ cóng c¬m c¸c vÞ thÇn 

b¶o hé b¶n, c¸c c¸i d¹ (kµ d¹) vµ linh hån cña 

con ng­êi ®­îc b¾t ®Çu. Còng nh­ nhiÒu d©n téc 

kh¸c, ng­êi La Ha quan niÖm, con ng­êi cã hai 

phÇn chÝnh lµ linh hån vµ thÓ x¸c. NÕu linh hån 

bÞ suy yÕu th× con ng­êi sÏ èm ®au, bÖnh tËt. V× 

thÕ, vµo dÞp nµy hä ph¶i d©ng lÔ vËt  cho c¸c thÕ 

lùc siªu nhiªn. LÔ vËt cã ®å ¨n, thøc uèng, tiÒn 

b¹c vµ nh÷ng bïa phÐp trõ tµ nh­ löa, con dao, 

r¨ng thó hay vuèt thó... Víi c¸c lÔ vËt nµy, thÇy 

cóng mong c¸c thÕ lùc thÇn bÝ nãi trªn kh«ng 

lµm h¹i ®Õn con ng­êi, vËt nu«i vµ c©y trång. 

B»ng c¸ch nµy, mµ con ng­êi ë ®©y t×m thÊy sù 

b×nh æn trong t©m linh. 

TiÕp theo lÔ cóng thÇn linh, thÇy cóng chuyÓn 

sang c«ng viÖc ch÷a bÖnh cho nh÷ng èm ®au 

trong th«n b¶n vµ c¸c n¬i kh¸c ®Õn dù lÔ héi. 

Tr­íc khi th¨m kh¸m cho c¸c “con bÖnh” , thÇy 

cóng lµm mét sè ®éng t¸c cã tÝnh chÊt ma thuËt 

nh»m t¨ng søc m¹nh tinh thÇn cña b¶n th©n, 

®ång thêi trÊn ¸p c¸c thÕ lùc xÊu ®ang r×nh rËp 

xung quanh. ThÇy cóng thÓ hiÖn phÐp thuËt nh­ 

nuèt löa (dïng mét bã h­¬ng vµ mét ngän nÕn 

®ang ch¸y ®­a vµo måm khi rót ra th× löa ®· t¾t), 

röa mÆt b»ng n­íc ít cay...  

Sau nh÷ng biÓu diÔn cã tÝnh ma thuËt, thÇy 

cóng b¾t ®Çu thùc hiÖn viÖc t×m ®o¸n vµ ch÷a 

bÖnh cho nh÷ng ng­êi èm. Mét trong nh÷ng 

c¸ch chÈn ®o¸n bÖnh phæ biÕn lµ nÕm nh÷ng 

mãn ¨n tõ lÔ vËt d©ng cóng mµ ng­êi bÖnh mang 

tíi. Theo c¸ch nµy, thÇy cóng lÊy mét c¸i ®òa 

chäc vµo c¸c mãn ¨n ®­a lªn ngöi, hoÆc ¨n thö 

mét sè mãn trong m©m lÔ ®Ó t×m ra nguyªn nh©n 

g©y bÖnh. 

Khi ph¸t hiÖn ra bÖnh, thÇy cóng sÏ x¸c ®Þnh  

lo¹i ma lµm h¹i vµ g©y bÖnh, tõ ®ã cã c¸ch thøc 

cóng vµ ch÷a bÖnh. Mçi lo¹i ma (phi) cã mét bµi 

khÊn riªng, tuú tõng lo¹i phi mµ «ng ta sÏ khÊn 

nh­ thÕ nµo. VÝ dô, nÕu bÖnh lµ do phi khu«ng 

(ma thiªng, ma cÊm) g©y ra th× ph¶i khÊn bµi phi 

khu«ng. Bªn c¹nh ®ã, ®èi víi mçi lo¹i bÖnh, thÇy 

cóng cã c¸ch ch÷a trÞ riªng, nh­ng ph­¬ng thuèc 

gióp thÇy ch÷a khái bÖnh lµ r­îu ë gèc c©y hoa 

thÇn vµ bïa chó. Mét trong nh÷ng c¸ch ch÷a trÞ 

lµ lÊy bïa chó ®­îc ban phÐp ë gèc c©y hoa thÇn 

®eo lªn cæ ng­êi bÖnh. §ång thêi cho ng­êi èm 

uèng r­îu cóng thÇn linh ®Ó cho linh hån cña hä 

khoÎ m¹nh trë l¹i. Ng­êi La Ha tin r»ng, víi sù 

gióp ®ì cña thÇn linh còng nh­ tµi ch÷a bÖnh cña 

thÇy cóng th× mäi bÖnh tËt ®Òu ®­îc ch÷a khái.  

Sau mét lo¹t c¸c ®iÖu móa, trß diÔn, thÇy 

cóng l¹i trë vÒ víi vai trß ch÷a bÖnh cña m×nh. 

§èi víi nh÷ng ng­êi bÞ bÖnh nÆng kh«ng thÓ trùc 

tiÕp ®Õn ®Ó thÇy kh¸m ®­îc th× ng­êi nhµ bÖnh 

nh©n cã thÓ mang ®Õn mét Ýt lÔ vËt vµ quan träng 

nhÊt lµ chiÕc ¸o cña ng­êi bÖnh. ThÇy cóng sÏ 

xem xÐt kü chiÕc ¸o vµ nÕm lÔ vËt mµ hä mang 

®Õn ®Ó t×m ra nguyªn c¨n cña bÖnh ®Ó cã c¸ch 

ch÷a trÞ thÝch hîp. 

LÔ héi M¨ng Hoa (Pang a nôn ban), ngoµi 

c¸c “ lÔ”  vµ kh¸m ch÷a bÖnh cßn cã “héi”  lµ c¸c 

®iÖu móa, trß ch¬i, trß diÔn. Trong c¸c ®iÖu móa, 

trß diÔn, trß ch¬i, thÇy cóng còng ®ãng mét sè 

vai nh­ con hæ, con khØ, con ma c¨ng cãi, con 

nhÝm, ng­êi mï, ng­êi bÞ bÖnh b­íu cæ, ng­êi bÞ 

tËt ë ch©n, gi¶ lµm phô n÷, ng­êi gµn dë hay 

th»ng nh¹i, bµ giµ ®uæi chim, ng­êi võa c©m võa 

®iÕc... KÕt thóc mét trß diÔn, bao giê thÇy cóng 

còng trë vÒ m©m lÔ ë cöa sæ ma ®Ó lµm lÔ vµ xin 

thÇn linh thªm søc m¹nh ®Ó vµo mét vai diÔn 

míi. Ngoµi nh÷ng trß diÔn, thÇy cóng cßn tham 

gia vµo mét sè trß ch¬i, ®iÖu móa cïng víi d©n 

b¶n vµ c¸c con nu«i nh­ móa dç èng (t¨ng bu), 

nÐm cßn. Khi tham gia c¸c trß ch¬i, ®iÖu móa 

«ng ta kh«ng cßn vai trß thÇy cóng mµ trë thµnh 

c¸c vÞ thÇn linh, c¸c thÕ lùc siªu nhiªn xuèng 

tham gia cïng d©n b¶n. §iÒu nµy muèn thÓ hiÖn 
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sù cao tay cña thÇy cóng lµ cã thÓ “mêi”  ®­îc c¶ 

nh÷ng thÕ lùc siªu nhiªn vÒ dù lÔ héi. 

PhÇn héi cßn bao gåm mét lo¹t c¸c trß diÔn,  

th­êng lµ m« pháng l¹i c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ 

nh­ cµy bõa, s¨n b¾t, h¸i l­îm; c¸c ®iÖu móa cã 

tÝnh chiÕn ®Êu nh­ móa kiÕm, móa lËt (móa sinh 

thùc khÝ), c¸c ®iÖu móa cÇu m­a (móa t¨ng bu, 

tÐ n­íc gi¶ m­a),...  

Kh«ng gian trong ng«i nhµ cña thÇy cóng, 

trong suèt thêi gian diÔn ra lÔ héi, còng trë nªn 

linh thiªng. Trung t©m cña kh«ng gian Êy lµ c©y 

hoa thÇn (x¼ng van), ®­îc coi lµ cÇu nèi gi÷a con 

ng­êi vµ thÇn linh. Mäi ho¹t ®éng diÔn ra trong 

kh«ng gian nµy ®Òu ®­îc thiªng ho¸. Ngay c¶ 

®èi víi ®å ¨n, thøc uèng còng kh«ng nh­ ngµy 

th­êng mµ ®· ®­îc phñ lªn ®ã líp ¸o thiªng 

liªng, ®ã lµ thøc ¨n d©ng lªn c¸c vÞ thÇn linh vµ 

tæ tiªn. §­îc h­ëng lÔ vËt lµ vinh dù cña ng­êi 

dù héi v× nh­ vËy lµ ®· ®­îc thÇn linh vµ tæ tiªn 

ban "léc". Lóc nµy, hä ®­îc c¸c thÕ lùc siªu 

nhiªn b¶o vÖ, chë che. Nh÷ng ng­êi tham gia lÔ 

héi, còng kh«ng ph¶i lµ con ng­êi ngµy th­êng 

mµ lµ nh÷ng ng­êi ®ang tham gia vµo c¸c ho¹t 

®éng linh thiªng Êy. 

Cuèi buæi lÔ, thÇy cóng kÕt thóc c«ng viÖc 

ch÷a bÖnh cña m×nh. Bªn m©m cóng ë cöa sæ 

ma, «ng ®äc lêi khÊn c¶m t¹ tæ tiªn vµ c¸c vÞ 

thÇn linh ®· phï hé cho lÔ héi Pang a nôn ban 

diÔn ra mét c¸ch tèt ®Ñp, ®ång thêi tiÔn ®­a linh 

hån tæ tiªn vµ c¸c vÞ thÇn linh vÒ thÕ giíi bªn kia. 

Nh­ vËy, lÔ héi M¨ng Hoa chÝnh lµ dÞp ®Ó 

mçi ng­êi d©n cÇu mong cho m×nh vµ gia ®×nh 

®­îc khoÎ m¹nh, cho mïa mµng t­¬i tèt, c©y 

trång vËt nu«i ®­îc sinh s«i n¶y në. §Ó ®¹t ®­îc 

môc ®Ých ®ã, trong phÇn lÔ, ng­êi ta ph¶i cÇu 

viÖn sù gióp ®ì cña tæ tiªn vµ c¸c thÇn linh. Nhê 

tæ tiªn vµ c¸c vÞ thÇn linh xua ®uæi ®­îc nh÷ng 

thÕ lùc lµm h¹i con ng­êi, gia sóc, mïa mµng. 

B»ng lêi khÊn, ©m nh¹c, thøc ¨n, ®å uèng vµ 

nh÷ng trß ch¬i, trß diÔn, ®iÖu móa, con ng­êi 

muèn lµm vui lßng c¸c thÕ lùc siªu nhiªn ®Ó 

®­îc c¸c thÕ lùc nµy phï hé, b¶o trî. 

LÔ héi cßn lµ dÞp ®Ó thÇy cóng ph« diÔn kh¶ 

n¨ng còng nh­ søc m¹nh siªu nhiªn cña m×nh, 

®­îc coi lµ nh÷ng phÐp thuËt do c¸c thÕ lùc siªu 

nhiªn ban cho. Th«ng qua nh÷ng ho¹t ®éng cã 

tÝnh saman mµ ng­êi b×nh th­êng kh«ng thÓ lµm 

®­îc nh­ nuèt löa, röa mÆt b»ng n­íc ít..., cïng 

víi sù gióp søc cña c¸c thÕ lùc siªu nhiªn, thÇy 

cóng tiÕn hµnh viÖc chÈn ®o¸n vµ ch÷a bÖnh.  

C¸c h×nh thøc v¨n ho¸ trong lÔ héi ®Òu thÓ 

hiÖn nh÷ng kh¸t väng cña c¸c thµnh viªn trong 

céng ®ång vÒ mét cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n, mét 

cuéc sèng mµ ë ®ã hä ®­îc sèng sung tóc h¬n, 

khoÎ m¹nh h¬n, no Êm h¬n. LÔ héi còng lµ dÞp 

®Ó ®ång bµo h­ëng thô vµ trao truyÒn c¸c gi¸ trÞ 

v¨n ho¸ cña téc ng­êi. 
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