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THEN — CAI NHIN TU HE THONG TIN NGUONG

Then, mdt thanh td quan trong trong van hoa
dan gian cua cac dan toc Tay, Nung. Thanh td
nay dugc st dung nhu mét thé loai van nghé dan
gian, va cling c6 thé duoc st dung nhu mot loai
hinh tin ngudng dan gian.

Then tir lau di gan véi cudc séng tinh than
cua cac dan toc Tay, Nung, c6 vi tri quan trong
trong doi sdng thuong ngay va doi sdng tim
linh.

Tir sau Cach mang thang Tam nam 1945 dén
nay, va nhat 1a sau hoa binh lap lai & mién Bic
(1954), Then cua dan toc Tay, Nung dugc nhiéu
nha khoa hoc, hoat dong chinh tri, xa hdi quan
tam nghién ctru. Hon nta thé ky qua, nhitng
cong trinh nghién ciru vé Then c6 thé chia thanh
2 xu huéng: thir nhét, nghién ctiru Then dé khai
thac cac gia tri ngh¢ thudt dan gian; va thir hai,
nghién ciru Then nham khai thac khia canh tin
ngudng dan gian.

1. Nghién ctru Then khai thac cac gia tri nghé¢
thudt dan gian dugc khoi dau tir nhitng nam 60 —
70 cua thé ky trude. Xu hudng nay, c6 mot sb
cong trinh da duoc cong bd nhur:

- Loi hat Then ciia Duong Kim Boi® di khang
dinh: “Then 1a mét hinh thirc van hoc - nghé
thuat dan gian dugc dong dao quan chung cua
hai dan toc Tay, Nung yé€u thich, trdn trong va
gin giit... Then tir 1au di gan b6 voi tim tu, tinh
cam cua bit ky ngudi Tay, Nung nao: tir cu gia
dén em nho, tir thanh nién gai dén trai, tir nhiing
nguoi lao dong san xuat & dia phuong dén nhimng
nguoi da thoat ly co s& di cong tac & cac noi...
Noi chung trong khu tu tri Viét Bic, noi ndo ¢o
nguoi Tay Nung cu tra thi ¢ noi do co
Then”.Then con 1la mot loai hinh van hoc - nghé
thuat tong hop, vi n6 gdm c6 dan, hat, mia va
trang tri. Cong trinh ndy con khai thic mat van
hoc ngh¢ thuit, lan di¢u d&m nhac va ddng tac

!, Duong Kim Boi, Loi hdt Then, S& Vin hoa khu
Viét Bic, nam 1975, tr. 3, 4.
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mula trong Then nén da dugc cac doan nghé
thuat dan dung biéu dién trén sin khiu, dua 1én
s6ng phat thanh va truyén hinh.

- Mot s6 van dé vé Then Viét Bcfcz, cua nhiéu
tac gia, da tiép can khai niém Then c6 nghia la
tién (c6 noi goi la slién), 1a nguoi cua nha troi.
Then c6 nhiém vu giit mdi lién hé giita nguoi
tran gian voi Ngoc Hoang Thuong dé va Long
vuong. Khi hanh nghé Then 1a lac Then dai dién
cho nha Troi gitip nguoi tran gian moi su tot
lanh, tai qua nan khoi. Cuén sach nay, c6 nhiing
nhan xét, danh gia vé gia tri tinh than, gia tri
nghé thuat cia 101 hat Then, mtia Then cua céc
nha quan 1y van hod tinh Cao Béng, Ha Giang,
Lao Cai.

Tiép theo hai cong trinh trén, 12 mot loat cac
tac phém vé van ban van hoc Then di duoc xuét
ban:

- Nhitng yéu t6 dan ca, ca dao trong 10 Then
(Tay, Nung) cta Duong Kim Bi (Tap chi Dan
toc hoc, s6 2/1978, tr. 14-21).

- Khdam hai cua Vi Hong (Nxb Vin hoa Déan
toc, H, 1993).

- Then bdch diéu cta cac tac gia Hoang Tuan
Cu, Vi Qudc Pinh, Nong Van Tu, Hoang Hac
(Nxb Van hoa Dan toc, H. 1994).

- Bo Then tir bdach cia tac gia Luc Van Pao
(Nxb Van hoa Dan toc, H. 1996).

- Then Tay, nhitng khuc hat clia cac tac gia
Triéu An, Hoang Hung, Duong Nhat Thanh,
Nong Puc Thinh (Nxb Vian hoa Dan toc, H.
2000).

- Nam 2000, nha xudt ban Vin hod Dan toc
cho ra mit céc ban doc 2 cudn sach vé Mda dan
gian Bdc Bé ctia Pham Thi Dién va vé Am nhac
ddn gian cdc ddn toc Tay, Nung, Dao Lang Son
ctia Nong Thi Nhinh ciing c6 dé cap dén mua
Then va am nhac Then.

2 Nhiéu tic gia, Mgt s6 van dé vé Then Viét Bic,
Nxb Vian hoa Dan toc, H. 1978. tr. 14.
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Tém lai, nhitng cong trinh nghién ctru theo xu
huéng nay di khang dinh Then 1a mot loai hinh
nghé thut téng hop, bao gém: 161 hat, am nhac,
mua va trang tri Then. Nghién ctru Then theo
hudéng khai thac gia tri van ngh¢ dan gian da
gitip cho chung ta hiéu sdu hon vé nghé thuét
Then; dong thoi cling gitip ta 1y giai duge vi tri
ctia Then trong doi séng tam linh ciia cac déan toc
Tay, Nung. Nghién ctru theo huéng nay da goi
mé& cho nhiing nguoi nghién ctru sau nhiing van
dé can ti€p tuc khai thac. Theo danh gia cta cac
nha nghé thuat, thi 101 hat Then la nghé thuat
riéng cta dan toc Tay, Nung, chi nguoi biét tiéng
Tay, Nung moi thudng thuc dugc, cdm nhan
dugc cai hay, cai sau ling trong ngdén ngir da
dugc khai thac nhiéu; con nghé thuat 4m nhac,
nghé thuat mia va nghé thuat trang tri c6 tinh
hiéu biét quoc t€ trong Then thi chua dugce chu
khai thac.

2. Xu huéng khai thac Then nhu mét biéu
hién ciia tin ngudng dan gian ciing duoc bat dau
tir nhirg nam 70 cua thé ky trude (Lé Chi Qué),
song da s6 nhing bai viét theo xu hudng nay c6
phan mudn hon. Sy bit ddu ctia xu hudng nghién
clru ndy gan lién voi cha truong ddi moi tu duy
trong cong tdc quan ly Nha nudc - to quan ly
theo ¥ chi chu quan chuyén sang quan ly theo
nhu ciu khach quan; chuyén tir co ché hanh
chinh quan liéu bao cap sang co ché thi truong,
v6i cai nhin céi mo, coi tin ngudng 13 nhu cau
cudc song tinh thin cia mot bd phan quan chiung
nhan dan. D6 1a nhitng cong trinh:

- Nguoi dién xuong Then: nghé nhan hat dén
ca va thay shaman cua tac gia Nguyén Thi Hién
(Tap chi vin hoc sb 5/2000, tr. 74-83).

- Dao Then trong doi song tam linh cia
nguoi Tay, Nung Lang Son cla sinh vién Poan
Thi Tuyén (Kho4 luan tét nghiép khoa Su, Dai
hoc KHXH&NYV, 1999).

- Then cua nguoi Tay, Nung voi tin nguong
ton gido dan gian ctia Ha Dinh Thanh (Tap chi
Vin hoa Nghé thuat, sé 5/2000, tr.35-39).

- Tinh hinh swu tam, nghién civu tin nguwéng
Then, Mo, Tao, Put cua nguoi Tay, nguoi Nung

¢ Viét Nam ciua Ha Dinh Thanh (Tap chi Nghién
ctru Ton gido, sb 3/2004, tr. 36-44).

- Khdo st doi twong tho ciing trong Then clia
Nguyén Thi Yén (Thong bao Vin hoa Dan gian,
2001, Nxb Dai hoc Qudc gia Ha Noi, tr. 1013-
1030).

- Lé héi Nang Hai ciia nguoi Tay Cao Bang,
ciia Nguyén Thi Yén (Nxb Vian hoa Théng tin,
H. 2003).

- Saman gidao trong Then cua nguoi Tay cua
Nguyén Thi Yén (Tap chi Ngudn sang, sb
1/2004, tr. 3-14).

Nhirng bai viét theo hudng nay di cho mot
blic tranh rd nét vé khia canh tin ngudng cla
Then khi hanh nghé kiéu sa man gido. Cé4c cong
trinh nghién ctru nay di gop phan nhéan thic
dung vé ban chat cua Then. Then 13 mot loai
hinh vin nghé dan gian, dong thoi ciing 1a mot
biéu hién cia tin ngudng din gian. Vin nghé
duoc su dung trong tin ngudng, va tin ngudng
lai st dung van nghé lam phuong tién. Cudc
song doi thuong va cudc song tdm linh hoa
quyén v6i nhau trong budi lam Then. D6 1a diém
ddc dao nhit ctia Then nhin tir g6c do van hoa.

Tuy cac cong trinh nghién ciu Then theo
hudng tin nguong dan gian, nhung van chua
phan anh dugc hé thong tin ngudng cac dan toc
Tay, NUng, va chua dit Then trong mdi quan hé
véi cac hoat dong cua th?ly Tao, Mo, Put. Noi
cach khéc, 1a chua xac dinh vi tri cia Then trong
quan niém vé ton gido ciia dong bao Tay, Nung.

Xuat phat tir cach danh gia trén, t6i da di tim
hiéu Then trong hé théng tin ngudng cua dong
bao Nung tai Lang Son. Téi da trao ddi v6i mot
thdy Then kha ndi tiéng, c6 pham ham cao, dat
15 dai vai deo trén mii tén 1a HH (%) tudi doi
hon 50, ¢6 t6i 50 con nudi (luc chiong) - thy
Then cang ndi tiéng thi cang nhiéu con nudi. Sau
khi lam mot sé thu tuc lién quan dén nghé
nghiép, thay Then da céi mé néi vé quan hé giita
thdy véi cac thay cing khac ciia nguoi Nung tai
dia phuong, nhu thay Tao, Mo, Put.

® Thiy Then yéu ciu khong cong b tén tudi.
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Céu chuyén dugc tém tit nhu sau: Cac thay
cung, thﬁy Tao, Mo, Put, Then déu la con cia
Ngoc Hoang Thuong d¢; trong d6, thay Tao la
anh ca, Mo - tht hai, Put - thi ba va Then la c6
em ut. Ngoc Hoang Thugng dé giao cho cac con
di ctru nhan d6 thé, tri bénh ctru nguoi clng
dung cy hanh nghé va phan tht bac nhu sau:

- Thﬁy Tao la anh ca, co tay nghé cao, duoc
Ngoc Hoang Thuong dé ban cho sach to, nhiéu
chir, by thanh la, ndo bat, chiim choe, tréng con,
ti va, “xich linh”, 40, mi dé st dung khi hanh
nghé. Thay Tao c6 nhiém vu cung nhimg dam
16n, xir Iy phirc tap, nhu dam tang, ciing chuyén
md ma... Khi hanh nghé, thdy Tao phai dit cuén
sach ¢ truéc mit dé Ngoc Hoang Thuong dé
chung kién.

- Thay Mo 1a anh tht hai, c6 tay nghé thip
hon (do méi vao nghé), dugc Ngoc Hoang
Thuong dé ban cho cudn sach nhé, it chit hon,
cung bo chiim choe, “xich linh”, 40, mii dé sir
dung khi hanh nghé. Thdy Mo chi chu tri nhiing
dam nhé & miéu, & nha theo lich tiét thong
thuong. Khi hanh nghé, thly Mo ciing phai dat
cudn sach trudc mat. Trong qua trinh hanh nghé,
néu co tai, thay Mo c6 thé to chuc cap sic dé
lam thay Tao.

- Théy Pyt 1a anh thr ba, cling duoc Ngoc
Hoang Thuong dé giao cho viéc tri bénh ctru
nguoi, nhung chi dugc giao cho mot tam vai do,
mot thanh sit va mot khac gd. Tam vai do dé
trum dau, thanh sit & 1am ngua (nhac xdc) va
khac gb lam “xich linh”. Nhiing tha nay duoc
dua ra sir dung khi hanh nghé. Thay Pyt thuong
dugc lam nhitng viéc nhu boéi toan, goi hdn cho
ngudi 6m khi hon bi lac, di xa khong biét dudong
vé... Thiy Put hanh nghé khong c6 sach, ma
phai hoc thudc long cac bai cling.

- Thiay Then 1d ¢ em ut, Ngoc Hoang
Thuong dé rit quy, nhung khong con vét phim
quy gia ma chi c6 qua bu va cdi gio mic nudce
ban cho Then. Ngoc Hoang Thuong dé din, qua
bau mang vé lam dan tinh, gdo miic nuéc vé lam
quat. Vi vdy, thay Then khi hanh nghé phai ding

dan tinh va quat. Ngoai ra, thiy Then con dung
nhac xéc (ngua) va dung mil, 4o riéng. Thay
Then cling khong cé sach, nén phai hoc thudc
1ong bai cing khi hanh nghé.

La anh em, thay Then c6 thé cung thay Tao
phdi hop cong viée trong mot dam cung, khi chi
nha yéu cau.

Dé phat trién nghé lam Then, tir hanh nghé ¢
bac thﬁp Ién bac cao, cac thﬁy Then phai tién
hanh 1am 18 ldu Then. Lau Then 13 dai 18 ma thay
Then dang 18 vat: huong hoa, rugu, tra, thit ...
1én Ngoc Hoang, cau xin dugc thing céap, ting
cac dai vai trén mii, cap thém binh mi va ban
thém phép thuat. Khi méi bat dau hanh nghé,
thiy Then duogc cip 7 dai va sau d6, cir 3 nim,
thdy Then c6 thé t6 chuc ldu Then dé xin Ngoc
Hoang cdp thém dai trén mil. Mdi lan Ngoc
Hoang cap thém cho 2 dai va s6 luong dai trén
mii Then 12 7, 9, 11, 13, 15. Song do mdi 1an to
chie ldu Then phai chi phi nhiéu, kha ning cta
moi ngudi cling khac nhau, nén rét it ngudi cé
kha nang to chirc ldu Then dé duoc cip dén 15
dai, ma thuong chi xin dwoc 11 dén 13 dai. Thay
Then c6 15 dai 12 ngudi c6 pham ham cao nhét.

Theo thﬁy Then H.H, thuyc ra con c6 bac 17
dai, nhung phidm ham d6 khong phai dé danh
cho Then dang con hanh nghé, ma chi danh cho
nhitng thay Then tuyén b chinh thirc khong lam
Then nita (quan man linh). Va sau 18 lau Then
dy, Ngoc Hoang s& thu ngay thiy Then d6 “vé
troi”.

Lién quan dén hanh nghé Then la viéc su
dung “phép thuat” va “binh ma”. Thay Then méi
vao nghé, phim ham 7 dai, théng thuong chi
dugc di theo thiy ciia minh dé phu viéc cho
nhiing dam Then ky yén, giai han, nghia 1a bay
t6 101 cdu xin Ngoc Hoang Thuong dé ban cho
gia dinh lam 1€ binh an, tranh dugc moi rui ro,
moi tai hoa... Lam loai Then nay khdng dung
“binh ma” dé “danh nhau” véi nhiing luc lugng
ta ma lam hai. Di v6i thay day cia minh lam
nhitng ¢dam Then niy, nguoi méi vao nghé tap
hanh nghé 1a dé hoc hoéi nhimmg thdy c6 phim
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ham cao hon. Con nhiing ddm Then lon, nhu ho
téng di s, pha nguc dua via nguoi om trd vé, thi
phai 1a nhing thiy Then c6 pham ham cao: 11
dai, 13 dai vao cudc méi thyc hién duge. Nhitng
thiy Then c6 phdm ham cao, duoc cép nhiéu
binh ma, nhidu phép thuat dé pha nguc, giai vay
via nguodi dm, bao vé, hod téng vua quan di su...

Theo 10i ké cua thdy Then H.H, viéc lam
Then chira bénh 1a do Ngoc Hoang Thuong dé
ban cho, nhdm muc dich ctu nhan do thé. Do do,
Then chi 1am diéu thién, khong duoc lam diéu
ac. Lam diéu 4c, hai nguoi s€ bi troi phat.

Then c6 nhidu chirc ning nhu: giai han, boi
toan tim nguyén nhan bénh tat, chira bénh, to
chitc ldu Then. V& chic nang béi toan, thay
Then H.H cho biét: boi toan thuong dién ra ngay
tai gia dinh cta Then, do nguoi nha cia ngudi
6m dén yéu cau. Khi tién hanh 1am Then, thay
Then phai trinh bao xin phép nhiéu than thinh
nhiéu noi, tir ctra Ngoc Hoang Thuong dé & trén
tryi, dén cac than linh & trén mat dat. Khi thip
huong & ban thd Then, thdy Then dédnh dan tinh,
hat 101 Then dé phan than cung am thanh Ién troi
xin phép Ngoc Hoang Thuong dé dé di ctru nhan
d6 thé; dong thoi, ciing tuy timg cong viéc ma
xin Ngoc Hoang dugc mang theo bao nhiéu binh
ma cho phu hgp véi cong viéc phai lam. Trinh
bao v6i Ngoc Hoang xong, thiy Then phai trinh
ba Cudén Dam Bo Tat dé thidy Then trinh bao
cong viéc phai lam, va ciu mong ba Cudn Dim
Bo Tét giup d khi gap khé khan, nhat 1a nhiing
khoé khan trong cac cudc giao tranh véi ta ma
quy quai.

Tiép theo, thay Then trinh bdo thd cong dia
chi ngudi 6m: ban nao, ho gi, con dng nao, con
thir miy, sinh ngdy thang nim nao?..., roi nho
tho cong din duong dén d6. “Dén” gia dinh
nguoi 6m, thiy Then 1am viéc voi Da Chéo (phéi
vién ciia Ngoc Hoang chiu trach nhi¢ém cai quan
moi viéc trong gia dinh) dé x4c dinh nguyén
nhan ém dau. Da Chéo thuong cho biét 6m dau
thuong do mot trong hai nguyén nhan: Thur nht,
1a do ngudi 6m lam nhiing diéu xiic pham dén to

tién, than linh... cho nén bj phat lam cho 6m
dau; thir hai, 1a do co thé bi tring gio, hodc bi
bénh phat ra tir bén trong co thé con ngudi. Néu
do 1am diéu sai pham voi td tién, than linh. .., via
clia nguoi 6m da bi giam trong nguc, thi tuy timg
sai pham cu thé, thady Then s& hudng dan cho
chu nha chon cach cing phu hop; con do phat
bénh tir bén trong co thé ngudi, thi khong can
cung ma ma thay sé cho thudc. Dén day cong
viéc boi toan cua thay Then két thuc.

Qua mot vai tim hi€u & trén, ching ta thdy
rang:

- Thir nhdt, céac théy Then, Put, Mo, Tao déu
la con cua Ngoc Hoang, Thugng dé, déu 1a anh
em. Thay Then 14 em t, nén c6 vi thé thap nhat
s0 Vi cac thay néi trén.

Thay Mo gioi nghé co6 thé phét trién thanh
thay Tao. Va nhu vay, ¢ thé hiéu Mo va Tao l1a
cung mot hé thong, thay Mo 1a bac dudi cua thay
Tao; con Pyt va Then thudc hé thong khac.

Thay Then gidi nghé c6 thé to chirc cap sic
1én bac cao hon va c6 thé 1én dén bac cao nhat
1215 dai vai deo trén mii khi hanh nghé. Thay
Then c6 thé hanh nghé doc 1ap, nhung ciing c6
thé phéi hop véi thay Tao cung thuc hién mot
nhiém vu. Viée phdi hop hay khéng 1a do chu
nha quyét dinh. Va khi phdi hop cing bai cing
thﬁy Tao, thﬁy Then thuong & vi tri phu thudc
thay Tao.

- Thir hai, qua viéc xin phép Ngoc Hoang,
Thuong P, Cudn Dam Bd Tat, trinh bao thd
cong, Da Chao trong khi lam Then - thé hién
Then c6 anh huong cia Pao gido: Then la con
cia Ngoc Hoang Thuong dé; Then con phan
than di 1én troi, qua thé gidi am dé ddi thoai véi
than linh, Da Chéo... Dong thoi, Then ciing anh
hudng tu tuong cua dao Phat, ma nhan vat dai
dién ¢ ddy 1a Cu6én Dam Bo Tat. Cudn Dam Bo
Tat duoc thiy Then tim dén thua trinh ngay sau
khi thua trinh véi Ngoc Hoang Thuong dé. Cudn
Dam Bd Tat 1a noi nuong tua sirc manh vii luc
cua Then.
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- Thir ba, Then anh huong ciia Pao gido va
Phat gido Dai thira, cho nén Then ¢ Lang Son c6
ngudn gdc Trung Qude. Khi duge hoi vé ngudn
gbc Then & dan toc Nung, thiy Then H.H ciing
khong chat do dy khing dinh ring Then cé
ngudn gde tir Trung Qudc, truyén vao Cao Bing,
tir 6 truyén dén Lang Son.
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