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VE PONG THAI UNG XU VOI BENH TAT
CUA NGUOI HMONG

C€ach ung x{r voi bénh tat cia mot tdc nguoi
thé hién quan niém hay cdch giai thich vé
nguyén nhan giy 6m dau bénh tat cung cic
phuong phép chén doan va diéu tri clia toc ngudi
do6. N6i cach khéc, cach dng xt voi bénh tat cia
mot toc ngudi thé hién hé thong y hoc cia toc
ngudi. Trong Nhan hoc, hé thong y hoc nay duoc
goi 1a “ hé thong y hoc téc nguoi” , “ hé thong y
hoc ban dia” hay “ hé thong y hoc truyén
thong” dé phan biét voi “hé théng y hoc hién
dai”.

Cach tng xtr voi bénh tit cia mot tdc nguoi
khong nhitng 13 phuong tién dé cdc thanh vién
toc nguoi ddu tranh chéng lai 6m dau bénh tat

NGUYEN VAN THANG

ma con lam thanh mot phin ban sic riéng cua
toc ngudi dé. Vi vay, su bién ddi clia né c6 anh
hudng quan trong tGi sic khoe, bénh tat cling
nhu t6i ban sic riéng clia mot toc ngudi. Nhung
cdch ing xit voi bénh tdt cua mot toc nguoi cu
thé la nhu thé” nao? Né bién doi ra sao? Bdn
chdt cia su bién doi nay la gi? Su bién doi cé
danh hudng nhu thé nao toi siic khde, bénh tdit
ciing nhu téi bdn sdc riéng ciia mot toc nguoi?
Dua trén két qua nghién ctu diém & ngudi
Hmong tai cac thon Pho, Hang P4 va Hau Chu
Ngai thuoc xa Hau Thao, huyén Sa Pa, tinh Lao
Cai (xem Bang 1) vao cudi nam 2003, chdng toi
s€ cO gang 1am rd nhiing van dé nay.

Bdng 1. Dan s6 va ton gido ctia nguoi Hmong tai cac thon da nghién ciu (1)

Ton giao
T . Dan Theo tin nguong Theo Ki-to gido (Christianity)
on s0 e A A )
T . truyén thong . .. . Tin lanh hay Vang cha
(ho) . Cong gido (Catholic) ]
(Animism) Tay 1é (Baptism)
1 Pho 70 70
1 Hang Da 67 4 63
2 HAau Chu Ngai 85 52 33
Tong s6 222 126 63 33

Bai viét cua ching toi dugc co cau thanh 3
phén chinh gébm 1) Céch ting x{ truyén thong véi
bénh tat ctia ngudi Hmong; 2) Su bién ddi céch
ung x v6i bénh tat va anh hudng clia n6 téi sic
khoe bénh tat va ban sac cta ngudi Hmong; 3)
Tac dong cta hién dai hoéd/toan cau hod téi
su bién doi cach tng x{r cia ngudi Hmong véi
bénh tat.

1. S6 liéu thong ké tai 3 thon vao thang 12/2003.

I. CACH UNG XU TRUYEN THONG VGOI BENH
TAT CUA NGUOI HMONG

1. Quan niém hay cdch gidi thich nguyén
nhdn gday om dau bénh tdt

Theo quan niém cua ngudoi Hmong, nguoi
khoe 1a nguoi binh thuong, ngudi 6m 1a nguoi
khong binh thuong. Nguoi ta cam nhan dugc
minh khoe hay 6m dua vao kinh nghiém riéng
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ctia ban than. Ngudi khac ¢6 thé nhan ra duoc
mot ngudi 1a khoe hay 6m dua vao nhiing biéu
hién hay triéu chiing bén ngoai, su mo ta bénh
tinh cua ban than ngudi bénh hay két qua
“khdm” bang tay.

Nguoi Hmong cho ring 6m dau bénh tat 1a
két qua cua su tuong tac gilta con nguoi vdi tu
nhién, xa hoi va luc lugng siéu nhién. Cu thé, d6
la do tic dong cla thay ddi thoi tiét, ché do lam
viéc, ch€ do an udng sinh hoat, quan hé xa hoi
ciing nhu do su téch roi clia linh hon khai co thé,
su tring phat cta cac than v.v... N6i cach khic,
cdch gidi thich om dau bénh tdt cua nguoi
Hmong vita mang tinh khoa hoc viia mang tinh
siéu hinh. Trong d6, cach giai thich siéu hinh vé
ngudn goc clia 6m dau bénh tat bit ngudn tir tin
ngudng truyén thong cta ho.

Tuong tu nhu nhitng ngudi dong toc ciia minh
& cac dia phuong khac, nguoi Hmong & cac thon
Pho, Hang D4 va Hau Chu Ngai von theo tin
ngudng da than, trong Nhan hoc goi 1a “ da thdn
gido” hay “ vdt linh gido” . Ton gido” nay gom
hé thong tin ngudng va cac nghi 1€ tho cling xoay
quanh cdc than, nhat 1 thin 6 tién cla con
nguoi va cac than cua tu nhién.

Tuwong tu nhu nhitng ngudi theo tin ngudng da
than khéc toc, nguoi Hmong tin vao su ton tai
ctia céc linh hén trong co thé con ngudi cling nhu
mot s6 dong, thuc vat khac va sy phu thudc cua
thé xdc vao linh hén. Cu thé, con ngudi va cic
dong thuc vat s€ khoe manh néu linh hon ton tai
trong co thé, nguoc lai, s&€ 6m dau bénh tat néu
linh hon roi khéi co thé mot cdch tam thoi va sé
chét néu linh hoén roi khoi thé xdc mot cdch vinh
vién.

Theo quan niém cta da s6 thong tin vién
ngudi Hmong, con ngudi gém c¢6 3 linh hon. Cac
linh hon nhat 1a cdc linh hon cua tré em thudng
rat dé roi co thé khi bi x6c manh nhu bi nga, bi

* Ching t0i theo quan diém cho ring tin ngudng
truyén thong cling 1a mot loai hinh ton gido. Vi vay,
trong bai viét nay, cdc thuat ngt “tin ngudng” va “ton
gid0” doi khi dugc st dung thay th€ cho nhau.

tdc dong manh v.v... cling nhu rét thich roi co thé
dé di choi lang thang. Vi vay, chiing dé bi lac
hoac bi ma quy bét. Khi linh hén roi khoi co thé,
con nguoi thuong bi 6m dau bénh tat. Néu khong
kip thoi tién hanh nghi 1& goi hon vé, con ngudi
c6 thé bi chét. Do tin ring mot trong nhiing
nguyén nhan gay ra om dau bénh tat va chét
chéc 1a su tdch roi linh hon khoi thé xdc nén goi
hén (hu plig) 1a nghi 1€ “chita bénh” rat phd bién
6 nguoi Hmong.

Ngudi Hmong ciing tin vao su ton tai ctia cac
than va su phu thudc ctia con nguoi vao cac than
vi theo tin ngudng cua ho cédc than ¢ siic manh
chi phdi con ngudi. Nhung cdc than phu ho
(trong d6 c6 phu ho sic khoe) hay gay hoa
(trong d6 c6 gay 6m dau bénh tat) cho con nguoi
hay khong la tuy thudc vao cach tng xur cua con
nguoi doi v6i cac than, nghia 1a ¢6 ton trong va
thd cing cdc than hay khong. Vi vay, ngudi
Hmong phai thd cing cac than va khi khoe
ta on”; khi bi 6m
dau bénh tat, phai cing t€ than (hay cac than)

R

manh, phai cing céc than dé

gay bénh dé dugc “giai bénh”, nghia 1a duoc giai
thodt khoi 6m dau bénh tat.

Vi quan niém nhu trén nén tat ca cac gia
dinh ngudi Hmong déu phai lap ban thd dé
tho cing cac than. Nhung s6 lugng ban tho
cta ting gia dinh con phu thudc vao “chuyén
mon” clia ngudi chi gia dinh nita. Cu thé,
ngoai ban tho 5 loai than trong nha (xem
Bang 2), gia dinh nao cé ngudi lam nghé
thay thuoc con c6 ban tho than dugc (dab
tshuaj) va lam thay cing con cé ban tho than
thiy cung (neeb) dat bén canh ban tho than nha
(xvm kab). Cac ban thd nay thudong 1am béng céc
manh gidy d6é c6 kich thuéc khoang 20cm x
15¢m, truéc ban tho than nha (xvm kab), than
dugc va than thady cing thuong c6 cic gid do
bang gb hoac tre trén d6 dat cac bat huong. Cac
gia dinh nguoi Hmong thuong ti€én hanh 1€ cing
dinh ky tat ca cdc vi thdn nay vao dip Tét c6
truyén cuia toc ngudi minh, cu thé vao cu6i thang
12 duong lich.
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Bdng 2. Cach phan loai hé thong céc than va chiic nang cu thé ctia c4c than cta ngudi Hmong

o Tén goi cac than Chiic nang cua tirng vi
Loai than ~ . N
Tiéng Hmong Tiéng Viét than
1. Than trong nha | e Puj yawm txiv koob e Than t6 tién e Bio vé cling nhu dam
bao sitc khoe va su thinh
vuong cho gia dinh
. A 2 . e Bao vé gia stic va cdc tai
g Than ctra chinh j PN
* Dab ghov rooj ¢ Hhan ctachin san khac cho gia dinh
® Xwu kaab e Than nha e Dam bao su thinh vugng
cho gia dinh
e Dab ghov txug e Than bép chinh e Didm bao sic khoée cho
nguoi va gia sic
o Dab ghov cub e Than bép phu * Tao hoi 4m va hanh phiic
cho céc thanh vién trong
\ . gia dinh
® Dab trungl * Than buong ¢ Béo vé tré so sinh
2. Than tu nhién | e thwy tim... e Than thé dia... eTin cong néu bi xiic
pham va rinh bat cdc hon
lang thang clia con nguoi
2. Cdach phdn loai bénh tdt tdch roi linh hon khoi co thé hoic do su trimg

phat ctia céc than nhung sau khi “chita” bang cac
nghi 1€ chita bénh ma bénh tinh van khong khoi,
nguoi ta lai liet né vao loai “bénh tw nhién-xa

Nguoi Hmong phan loai bénh theo 3 cach: 1)
can ct vao vi tri dau, 2) dua vao triéu tring cta
bénh va 3) can cit vao cdc nguyén nhan gay bénh
(xem Béng 3). Tuy nhién, cic cdch phan loai hoi” nghia 1a bénh do cdc tdc nhan tu nhién va xa
hoi gay ra va quay sang diéu tri bang céc phuong

phép dung hoac khong dung thudc.

bénh tat cua ngudi Hmong chi mang tinh tuong
doi. Bang ctt 1a néu mot bénh duge phan loai 1a
“bénh siéu nhién” nghia la bénh sinh ra do su

Bdng 3. Cac cach phan loai bénh tat ciia ngudi Hmong

TT Co s phan loai Phan loai ¢ cap 1 Phan loai ¢ cap 2
1 Vi tri dau Pau bung, dau dau, dau lung, | Pau bung: dau bung khan, dau
dau chan, dau nguc v.v... bung di ngoai...
2 Triéu ching dau Cam, sot rét, di ting v.v... Cam: cam lanh, cam cdm...
3 Nguyén nhan gay | e Bénh tu nhién-xd héi: do cic | Pau dau, dau lung, suy dinh
bénh tac nhan tu nhién-xa hoi. dudng, cam lanh, cam nang v.v...

Bénh siéu nhién: do su tich Quay khéc kéo dai, biéng an...&
roi linh hén khéi co thé va sy | 1€ em va om vat, dau bung
trimg phat ctia than hay céac khan... 6 nguoi 16n.

than
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Trong 3 cach phan loai bénh tat trén, ciach
phan loai theo nguyén nhan gay bénh la quan
trong nhat vi né quyét dinh phuong phdp chin
dodn va diéu tri. Cu thé, khi bi mac c4c bénh ma
ngudi Hmong tin la thuoc loai bénh ty nhién - xa
hoi, tuy theo mitc do0 nang nhe, ngudi bénh cé
thé tu xdc dinh bénh va diéu tri hodc nhd ngudi
than trong gia dinh, ho hang hay nho thdy lang
diéu tri bang cach dung hay khong ding thudc.
Ngugc lai, n€u bi mic cdc bénh ma ngudi ta tin
Ia thudc loai bénh siéu nhién, ngudi bénh dut
khodt phai moi thdy cing “chan dodn” nguyén
nhan gay bénh, sau d6 dua trén két qlia “chéin
dodn” méi dua ra cach “diéu tri” thich hop.
Nhung nhu da dé cap & trén, thong qua két qua
chita tri thuc t&, cach phan loai bénh cia nguoi
Hmong c6 thé thay déi. Vi vay, phuong phdp
chan dodn va diéu tri bénh clia ho ciing c6 thé
thay déi theo.

3. Cdc loai thay chita bénh

Vi ngudi Hmong tin c6 2 loai nguyén nhan
gay bénh la su tdc dong cla tu nhién - xa hoi va
su chi phéi cua luc lugng siéu nhién nén ho ciing
c6 2 loai thay chita bénh la thiy thuéc dé khdm
va diéu tri cdc bénh tu nhién - xa hoi va thiy
cing dé “chita” c4c bénh siéu nhién.

Thay thudc (Kws tshuj) hoc cach kham, diéu
tri va dung céc loai thudc chita bénh cé truyén tir
mot thiy thudc khdc thuong la nguoi rudt thit
ctia minh. Ho day - hoc theo cach truyén khau va
truc quan. Vi du, dé truyén day cho ngudi hoc vé
cac loai duoc thao, cidch bao ché€ va st dung,
nguoi day phai dan ngudi hoc tro clia minh di
nhan dién dac diém ting loai cay thudc ngoai tu
nhién, néi cho ngudi dé hiéu cong dung cla
chung, thoi gian thu hdi, cach thu hai, bao ché va
st dung. Nhung theo quan niém cla nguoi
Hmong, ngudi hoc chi ¢6 thé trd thanh thay
thudc sau khi da t6 chitc 1& dén va lap ban tho
than duoc (thaj dab tshuaj) tai nha. Nhitng nguoi
c6 chit hiéu biét vé cdc loai thudc c6 truyén
nhung khong c6 ban tho than dugc tai nha sé
khong duoc coi 1a thiy thudc. Trong truong hop
khong tim duoc ai ung ¥ trong s6 con chiu cua

minh d€ truyén nghé, ngudi thdy thudc gitt kin
céc bi quyét vé nghé cua minh cho téi chét.

Thay cing (Txiv neeb) & ngudi Hmong c6 2
loai: 1) Thay cing (txiv neeb thawyj) c6 neeb cé
nghia la cé thdn va 2) thay cdng (txiv neeb
kawnj) do hoc ma thanh hay thay cing khong c6
neeb. Ngudi Hmong tin ring chi c6 thé tr& thanh
thay cing c¢6 neeb khi duoc neeb lua chon. Khi
dugc neeb lua chon, nguoi ta thudng bi 6m thap
tlr nhat sinh. Néu dugc chdn dodn la do duogc
neeb lua chon lam thay cing, nguoi dé dit khoat
phéi t6 chic nghi 1€ dén neeb va tr& thanh thay
cung. Ciing cé truong hop dugc neeb bao mong
cho biét s& trd thanh thdy cing va néu nguoi
duoc bdo mong khong t6 chiic nghi 18 dén neeb
va trd thanh thay cing, s€ khong tranh khdi bi
om rdt nang. Nguoi Hmong tin rdng, nhd c6
neeb, thiy cing c6 thé nhap vao thé gii than
linh dé giao ti€p vdi cdc than va ¢6 stic manh chi
phdi céc than. Vi vay, thiy cling c6 neeb cé thé
dua ra 101 chan dodn va chita tri duoc hau hét cac
loai bénh do luc lugng siéu nhién gay ra. Dé
nhap duoc vao thé gidi than linh giao ti€p vdi cac
than, khi hanh 1& “chita bénh”, thay cing phai
trim kin mat bang mot manh vai do, ngdi trén
mot chi€c gh€ bang dai biang gb vira hat xudng
vita nhin nhay va nhét 1a phai roi vao tinh trang
lén dong.

Khéac vé6i thay cing cé neeb, bat ci nguoi
Hmong nao t6i tudi trudng thanh déu cé thé hoc
dé tro thanh thdy cing khong c6 neeb véi mot
thdy cing cung loai. Hon nita, thiy cting do hoc
ma thanh ding hanh 1€, khong che kin mat bang
manh vai d6 va nhat 1a chi doc lai nhiing 10i cting
da hoc thudc tir nguoi thay cia minh. Vi vay, cac
1€ cling chita bénh do thdy cing thudc loai nay
ti€n hanh thuong dién ra ngan hon nhiéu so véi
céac nghi 1€ chita bénh do thdy cing c6 neeb tién
hanh.

Diéu ddng luu ¥ 1a trong mot s6 truong hop,
thay cing dong thoi 1a thay thudc va nguge lai.
Thém vao d6, tuy ca hai loai thiy ciing trén déu
chita cing modt loai bénh (bénh siéu nhién)
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nhung ngudi Hmong tin thay cing c6 neeb hon
vi do c6 neeb loai thiy clng nay c6 thé giao tiép
duogc v6i cdc than, dudi duoc cdc than 4c, chita
khoi bénh, doan dinh dugc tuong lai cho con

nguoi v.v... Vi vy, thay cing cé neeb thuong cé
vi tri va anh hudng 16n tai cic dia phuong cta
nguoi Hmong.

Bdng 4. S6 lugng céac “thay” chita bénh & 3 thon cua xa Hau Thao

TT Thon Thay ciing Thay thuéc
Tong s6 | Cé neeb | Khong c6 neeb | Nam | Nit | Téngso | Nam | Nit
1 Pho 8 3 5 3 5 4 3 1
2 Hang ba 2 1 1
3 Hau Chu Ngai 3 2 1 2 1 3 2 1
Tong s6 11 5 6 5 6 9 6 3

4. Phuong phdp chdn dodn va diéu tri

D6i véi cac bénh tu nhién - xa hoi, dé xac
dinh bénh, cdc thay thudc ngudi Hmong thudng
hoi k§ bénh nhan vé thoi gian bi bénh, vi tri
bénh, mic do dau, nhitng bi€u hién khi dau két
hop véi quan sat nguoi bénh va kham truc ti€p
bang tay. Sau khi xdc dinh dugc bénh, dua trén
kinh nghiém va hiéu biét ctia minh vé ting loai
bénh, thiy thudc s& quyét dinh phuong phap diéu
tri cu thé.

C6 thé phan cdc phuong phdp diéu tri cla
thdy thuoc ngudi Hmong thanh 2 loai cu thé 1a
khong dung thudc va dung thudc. Cic bién phap
chira tri khong dung thudc gom c6 xoa bop, dinh
gi6 bang tring ga va bac tring, hit doc bang
cach dung mot doan dau stmg trau hoac lo thuy
tinh, bd mot cuc than d6 hoic médt manh gidy
dang chdy vao trong roi chup lén trén mat da
vung bi dau, trich mau doc ra khdi ngudi bénh
bang cdch xoa bop réi vut mau don xudng ving
bi dau hoac cac dau ngén tay gitta sau d6 dung
kim chich va nan mau “x4u” ra. Ngoai ra, ho con
dung céc loai thu6c truyén théng ma chu yéu la
céc loai dugc thao dé chira bénh.

Theo cdc thay thudc & 3 thon, hién c6 thé tim
thay dugc & vung Sapa khoang 45 loai cay thudc
trong d6 91% la cac loai cay thudc tu nhién va
9% 1a cac loai cay thudc trong. Chung 1a cu, qua,
ré, 14, hat ctia cdc loai cay than bo, than leo, than

14 va than g trong d6 c6 mot s6 loai c6 thé dung
lam cé thu6c chita bénh va thuoc bd. Cay thude
thuong dugc st dung dudi dang tuoi nhu nau 1én
dé uong, xong hodc tam, gid nhd dé rit hay dap
lén vét thuong va ché dau, ngam véi ruou dé
uong v.v... Ngoai tic dung chita cdc bénh thong
thudong, mot s6 loai c6 thé chita dugc cdc bénh
dac biét nhu khong cé con, phd thai, sét nhau,
gy xuong v.v...

Doi v6i cac bénh siéu nhién, ngudi Hmong cé
2 céch chan dodn phé bién 1a clng (ua neeb) va
xem tring ga (ntshuavqe). V6i cach cing, thay
cing doan nguyén nhan bénh réi tham dinh bang
que béi (ntauskuam) dugc 1am bang céc ddu miu
siing trau cua doi theo chiéu doc hodc bang cac
manh tre dai khoang 15cm. Néu sau 3 1an tung,
cdc que boi roi xuéng déu cung nam sap hoic
nglta trén mat dat thi chdn dodn cia thdy cilng
dugc coi la ding. Néu khong ding, thiy cling s&
dap mot qua tring ga song, tha ca 1dong trdng va
long do vao trong mot bat nuGe rdi quan sat hinh
dang cta ching trong bat nudc dé “
bénh. Trén co s& két qua chén dodn, thiy clng
dua ra céc cédch diéu tri thich hop.

xac dinh”

Véi cdc bénh niang do hon nguoi bénh bi ma
quy bét hay bi than nao d6 tring phat, thiy cing
phai “mac ca” véi than hay céc than gay bénh vé
s0 lugng gia stic s€ hién t€ cho céc than sau khi
duogc khoi bénh. Lé ciing chita bénh ¢6 thé phai
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do thay cung tién hanh, kéo dai hang gio va do
cing c6 thé 1a ga, logn hay tham chi trong mot s6
truong hop phai 1a trau, bo. Cic 1€ cing chira
bénh thuong két thic bang nghi 1€ budc chi vao
c6 tay nguoi bénh dé giit cho hén khong roi khoi
co thé ngudi bénh. Dé ngian ma quy khong bat
mat hon, nguoi Hmong thuong deo cho tré nho
céc loai vong cd, vong tay bing bac, doi mil c6
dinh méng vuét hay rang nanh hé v.v... Ho ciing
thuc hién c4c hinh thic kiéng ky dé phong bénh.
Thay cing 1a ngudi xdc dinh hinh thic va thoi
gian kiéng cho ting gia chu. Khi kiéng, nguoi
chli nha s& cdm mot phén tre dan hinh mat cdo
nhd cing véi mot canh cay tuodi trude clra nha
goi 1a “ cai” . Day 1a dau hiéu cam ngudi ngoai
vao nha trong thoi gian kiéng dé trénh than éc
theo vao gay bénh cho cic thanh vién trong gia
dinh.

IL. SU BIEN POI CACH UNG XU VOI BENH
TAT CUA NGUOI HMONG VA ANH HUONG
CUA NO

1. Su bién doi trong cdch iing xit véi bénh tdt
cuia nguoi Hmong

Su bién déi trong cdch ting xir v6i bénh tat
clia ngudi Hmong thé hién su thay déi trong
quan niém cta ho vé nguén goc bénh tat va trong
céc phuong phdp chin dodn va diéu tri. Nhung
két qua nghién ctu cta ching t6i cho thay, su
bién déi nay bién thé theo cdc nhém ton gido. Vi
vay, mic do bién d6i clia né s& dugc trinh bay
theo cdc nhém ton gido cu thé.

1.1. Voi nhom nguoi Hmong theo tén gido
truyén thong

Su thay déi trong cdch tng xr v6i 6m dau
bénh tat cia nhém nguoi Hmong theo tin ngudng
truyén théng ma cu thé 1a theo da than gido thé
hién & su suy giam mot phan niém tin cia nhém
nay vao tinh hiéu qua cta céc cich chita bénh
truyén thong. Bing ci 1a viéc ho st dung cdc
dich vu y t€ hién dai ngay cang tang. Vi du, vao
nam 2003, & thon Pho c¢6 13 nguoi t6i kham va
diéu tri tai tram x4 xa HAu Thao va bénh vién Sa
Pa thi cach d6 mot thap ky, trir vai truong hop

cap cuu, khong c¢6 bénh nhan nao t6i kham va
diéu tri tai cdc co sO'y t€ nay. Hién nay, khi méic
cidc bénh khong de doa nghiém trong téi stc
khoe, ngudi Hmong theo tin ngudng truyén
thong thuong tu chita tri bang phuong phdp chita
bénh truyén thong. Nhung sau khi dung céc bién
phap nay khong cé két qua, ho s€ t6i kham va
diéu tri tai c4c co s& y t&€ dia phuong. C6 thé goi
cach chita bénh nay 1a “ phuong phdp chita bénh
logi tri” nghia 1a n€u dung phuong phdp nay
khong khoi thi chuyén sang dung phuong phép
khic. Nhung vé6i cdc bénh nang, ngudi Hmong
thuong ap dung “ phuong phdp diéu tri két hop”
nghia 1a két hop st dung dong thoi cdc phuong
phdp diéu tri khdc nhau.

Su bién déi trong cdch tng xUt v6i 6m dau
bénh tat cua ngudi Hmong theo tin ngudng
truyén thong 12 mot qud trinh. Vi vay, rat kho
xdc dinh su bién déi nay dién ra tir khi ndo. Tuy
nhién, theo cic thong tin vién ngudi Hmong,
trudc nam 1954 hay trude ngay hoa binh lap lai &
mién Béc, do niém tin manh mé vao su chi phoi
cta luc lugng siéu nhién d6i véi 6m dau bénh tat,
do rao can vé ngon ngit va van hod ciing nhu
nhitng khé khan vé diéu kién dé tiép can céc dich
vu y t€ hién dai nén rat it nguoi Hmong theo tin
ngudng truyén thong t6i kham va diéu tri tai
bénh vién Sa Pa, bénh vién duy nhat ma thuc dan
Phdp xay dung dé kham va diéu tri bénh cho cu
dan & viing nay. Nhung tir sau nam 1954, véi su
md& rong ctia hé thong y t€ ctia nha nudce téi tan
cap thon va do dugc hudng chinh sich bao cip
vé y t&, s6 lugng nguoi Hmong theo tin ngudng
truyén thong & cic thon Pho, Hang P4 va Hau
Chu Ngai st dung céc dich vu y t€ hién dai da
tang lén dan. Vay c6 thé coi nim 1954 nhu moc
ddnh dau su bién déi trong cich tng xir v6i 6m
dau, bénh tat ciia ngudi Hmong theo tin ngudng
truyén thong.

1.2. Vi nhém nguoi Hmong theo Kité gido

Tuy nguoi Hmoéng theo Kitd gido
(Christianity) v6i 2 gido phdi la Cong gido
(Catholic) va Tin lanh (Baptism) bo niém tin va

céch chita bénh bang nghi 1& nhung ho van tiép
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tuc st dung mot s6 phuong phap chita bénh dung
thudc va khong ding thude truyén thong nhu xoa
bép, cham cdu, hit doc, x6ng va dung cic loai
duogc thao. Nhung so véi ngudi Hmong theo
Cong gido, nguoi Hmong theo Tin lanh it su
dung cac phuong phap chita bénh nay hon. Vi
ngudi Hmong & Hang P4 thay ddi theo Cong
gido tur nam 1921 va theo Tin lanh hay dao
“Vang chit” tit nam 1999 nén c6 thé coi day 1a
nhitng moc danh diu su bién ddi trong cich ting
XU vG6i 6m dau bénh tat cia ngudi Hmong theo
Cong gido va Tin lanh & xa Hau Thao.

2. Anh hudng ciia su bién déi trong cdch iing
X1t vOi bénh tdt t6i siic khde, bénh tdt va bdn sdc
cua nguoi Hmong

Su bién déi trong cdch ting xir v6i bénh tat
ctia ngudi Hmong ¢6 anh hudng quan trong téi
stic khoe, bénh tat ciing nhu ban sic cua ho.
Nhung do su bién déi nay bién thé theo cic
nhém ton gido nén anh hudng cta nd t6i sic
khoe, bénh tat va ban sic cla ngudi Hmong
khong giéng nhau.

2.1. Anh hudng ciia su bién doi trong cdch
ting xir voi bénh tdt tdi siic khde, bénh tdt cuia
nguoi Hmong

Do ngudi Hmong theo tin ngudng truyén
thong thuong chi stt dung céc dich vu y t€ hién
dai sau khi viéc st dung cic phuong phap chita
bénh truyén thong khong mang lai két qua hoac
st dung két hop véi cac phuong phéap chita bénh
c6 truyén nén ti 1¢ sinh ctia phu nit thudc nhém
ngudi Hmong nay van con cao (3,5%). Tudi két
hon va tudi sinh con ctia phu nit thuoc nhém nay
thap (thudng & tuéi 17). Khoang céch sinh con
ctia ho day, thuong sau tir 12 dén 24 thang. Ho it
st dung céc dich vu kham thai va d& dé hién dai
nén ti 1é tir vong ctia ca me va con con cao. Thém
vao do, do khong cé y thiic dua con di tiém
ching va udng céc loai vic xin phdong bénh dich
theo quy dinh chung cua B Y t€ nén ti 1& tu
vong cua tré em Hmong theo tin ngudng truyén
thong cling con cao hon so véi tré em cidc nhém
khéc va dan toc nguoi khéc.

Su bién déi trong cdch tng xir v6i bénh tat
clia ngudi Hmong thay déi theo Kito gido trudc
hét biéu hién & su thay déi tam ly muén c6 nhiéu
con. Su thay déi nay dién ra do tam ly muén c6
nhiéu con mat co sd ton tai ctia nd, cu thé 1a nhu
cau phai c6 dé dugc con trai dé noi doi va tho
cing t6 tién dang dan bi loai trir. Vi vay, ti lé
sinh dé cia nhém nguoi Hmong theo Cong gido
va Tin lanh & cdac thon Hang P4 va Hau Chu
Ngai da giam tir 3,5% (1988) xudng con 3,1 %
(2003). Va vi vay tudi két hon, tudi sinh con ctua
phu nt Hmong theo Kito6 gido cling tang lén.
Bang cu 1a néu vao nam 1998 hay trude khi thay
déi theo Tin lanh, tudi két hon va sinh con cta
phu nit Hmong & thon Hau Chu Ngai thuong la
17 thi hién nay da tr 18 tudi trd lén. Khoang
céch céc 1an sinh con cta ho cling thay déi tir 12
dén 24 thang lén 36 thang. Hon nita, do phan 16n
céc nit tin d6 Kitd6 Hmong déu nho y ta thon
hoic t6i tram y t€ kiém tra thai tru6c khi sinh va
dd dé nén ti 1é tir vong cuia ba me va tré so sinh
da gidm xu6ng t6i mic t6i thiéu. Bang ci 1a &
Hau Chu Ngai, néu truée day tinh trang tir vong
clia me hodc con khi sinh 1a twong doi pho bién
thi tit nam 2000 dén nay, nghia 1a khi phu nit
Hmong theo Tin lanh st dung dich vu kham thai
va d& dé cta hé thong y t€ dia phuong, tinh trang
trén khong con xay ra nita. Ti 1é tré em tir vong
cling giam do nguoi Hmong theo Kit6 cé y thic
dua con cdi minh di tiém chling va uéng thudc
phong chong cic loai dich bénh theo quy dinh
chung ctia B0 Y t€. Khoang cédch sinh thua va ti
1¢ sinh giam ciing c6 tdc dong tot t6i sic khoe
ctia ban than cdc ba me Hmong va con céi ho. Ti
1& tir vong vi bénh tat & nhém ngudi Hmong theo
Kito6 cling thuong thap hon so véi & nhém nguoi
Hmong theo tin ngudng truyén thong. Cu thé, ti
1é to vong vi bénh ctia ngudi Hmong theo va
khong theo Kito & xa Hau Thao trong thdi gian
2000-2003 la 3/5. Viéc thay déi tap quan quan
x4c ngudi chét hang tuan trong nha, viéc bo tap
tuc cling bdi va bén com tuong trung cho ngudi
chét khi t6i bita an hang ngay v.v... cling c¢é anh
hudng 16n t6i viéc lam giam nguy co dich bénh &
nguoi Hmong theo Kito6 gido.
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2.2. Anh huédng ciia su thay d6i trong cdch
1tng X1t véi bénh tdt téi bdn sdc ciia nguoi Hmong

Pé hiéu dugc miic do dnh hudng cuia su bién
déi cach tng x{r v6i bénh tat cia ngudi Hmong
tGi ban sic toc ngudi cua ho, can thiét phai trinh
bay va phan tich vai tro ctia cich Gng xtt v6i 6m
dau bénh tat d6i v6i ban sac cua ngudi Hmong.

Nhu da trinh bay & trén, Gng xu vGi bénh tat
ctia nguoi Hmong dugc dinh dang bdi van hod
riéng clia ho. Vi van hod Hmong chia sé mot s6
dac diém chung v6i cdc van hod cua cdc toc
nguoi theo da than gido, nén tng x{r vGi bénh tat
clia ho vlra ¢6 nhitng diém chung lai vira c6
nhitng diém riéng so v6i nhitng ngudi theo da
than gido khac toc.

Tuong tu nhu nhiing toc ngudi theo da than
gido khac toc, ngudi Hmong giai thich nguén
goc om dau bénh tat 1a két qua cta su tuong tac
gilta con nguodi v6i tu nhién, xa hoi va luc luong
siéu nhién. Cu thé, d6 1a két qua clia kha nang
phan Gng clia con ngudi v6i tic dong cla thay
déi thoi tiét, ché do lam viéc, ché do an udng
sinh hoat, quan hé xa hoi, su tach roi cta linh
hén khoi co thé, su trimg phat clia c4c than v.v...
Céch giai thich vé nguén gdoc bénh tat trén ché
dinh c4ch phan loai, chin dodn va diéu tri bénh
tat ctia ngudi Hmong. Ngoai nhiing diém tuong
dong nay, cach ting xu v6i 6m dau bénh tat clia
ngudi Hmong con ¢6 nhitng dac trung riéng thé
hién & céc loai than gay bénh ma ngudi Hmong
tin, tén goi céc loai bénh, cdch chin doan bénh,
cach sur dung cdc loai dugc liéu truyén thong va
dac biét 1a cach tién hanh cdc nghi 1€ chita bénh
v.v... Nhitng dac trung nay cé gia tri phan biét
nguoi Hmong vé6i cic tdc nguoi khac. N6i cach
khdc, ching lam thanh mot phdn ban sic riéng
ctia ho. Vi du, nghi 1€ chita bénh cla ngudi
Hmong do cdc thidy cing nguoi Hmong tién
hanh, v6i trang phuc theo kiéu cha ngudi
Hmong, ciing bing ti€éng Hmong va theo cédc
budc va cac nghi thic riéng cia nguoi Hmong,
v.v... Hon nita, khi dugc bao luu va duy tri qua

cac thé he, cach tng xt v6i 6m dau bénh tat cta
ngudi Hmong con déng vai tro nhu mot phuong
tien dé tdi sdn xuat ra mot phan ban sic cla
ngudi Hmong. Thém vao do, khi bi 6m dau bénh
tat, nguoi Hmong thuong tim su tro gitp cia
nhitng ngudi anh em ba con, ldng giéng, cdc thay
thuéc va thdy cung dong toc. Va lai, theo tap
quén giip dd 1an nhau ctia ngudi Hmong, nhiing
ngudi 1a anh em ba con phai ¢6 trach nhiém tham
hoi va trg gidp ca vé tinh than va vat chat, nhat 1a
déng gop vat chat dé t6 chiic nghi 1& chita bénh &
gia dinh ngudi bénh. Tuy nhién, mitc do déng
g6p vé vat chat va tinh than lai tuy thudc vao
muc d6 moi quan hé than toc. Vi vay, khi tinh
toan sO lugng vat chat va tinh than can trg gidp,
nguoi Hmong phai nhé mitc d6 méi quan hé than
toc cua minh véi ngudi bénh va gia dinh nguoi
bénh. Két qua 1a méi quan hé than toc cta ngudi
Hmong duoc cing ¢6 va ting cuong. N6i cach
khéc, cach tng x{r v6i bénh tat cua nguoi Hmong
con déng vai trd nhu mot phuong tién dé tai san
xuat ra méi quan hé than toc, yéu td quan trong
nhat céu thanh nén hé théng xa hoi truyén thong
clia ngudi Hmong. Anh hudng cla su bién déi
cdch dng xir v6i bénh tat doi v6i ban sic cua
ngudi Hmong s€ dugc xem xét trong moi quan
hé véi c4c chiic nang nay.

Nhu da trinh bay, su bién déi trong cch ting
XU v6i bénh tat clia ngudi Hmong theo ton gido
truyén thong 1a khong ddng ké. Vi vay, céch tng
XU vGi bénh tat van tiép tuc dong vai trdo nhu mot
phuong tién thé hién, duy tri va tdi sdn xuat mot
phin ban sic riéng cua ngudi Hmong. Tréi lai,
khi thay déi theo Kitd, ngudi Hmong nhat la
nhitng ngudi Hmong theo Tin lanh, di bd hén
quan niém truyén thong vé bénh tat va cac nghi
1€ chita bénh cling nhu mot phan cdc tap quan
chita bénh khong dung thudc va dung thudc. Vi
vay, vé co ban ho da lam mat di cdc chic ning
clia cach ng xur truyén thong vé6i bénh tat doi
vGi ban sic cta ho. Hon nita, do su déi 1ap vé tin
ngudng, nguoi Hmong theo Kitd gido, nhat 1a
theo Tin lanh, it quan h¢, tham du va déng gép
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vao cdc nghi 1€ chita bénh do anh em ba con theo
tin ngudng truyén thong t6 chic. Két qua Ia,
quan hé cta ho v6i nhém ngudi Hmong theo ton
gido truyén thong doi khi tr& nén cang thang
hoac tham chi doi 1ap nhau.

III. TAC PONG CUA HIEN PAI HOA/TOAN
CAU HOA POI VOI SU BIEN POI TRONG
CACH UNG XU VOI BENH TAT CUA NGUOI
HMONG

Su bién d6i trong cdch ting xur v6i bénh tat
ctia ngudi Hmong dién ra duéi téc dong téng hop
clia qia trinh hién dai hod/toan ciu hoa. Cu thé,
dé 1a du6i anh hudng ciia cdc chinh sach déi méi
kinh t€, chinh sich phat trén gido duc va y t€,
chinh sach bao ton ¢ lua chon cdc gia tri van
hod doi v6i cdc toc ngudi thi€u s6 cling nhu clia
céc chuong trinh trg gidp va phét trién clia céc té
chitc quoc t€, su phat trién du lich va nhat 1a nhat
12 su thay déi ton gido.

1. Chinh sdach doi maoi kinh té

Chinh sich Déi méi bat dau duoc trién khai
trén thuc t€ & ngudi Hmong xa Hau Thao tir dau
nhitng nam 90 cta th€ ky truée. Sau khi dugc
giao dat, giao rimg, duoc trg giip cic loai cay
con c¢6 nang suét cao cung ky thuat nudi trong
cham s6c ciing nhu von phét trién san xuat,
ngudi Hmong & céac thon Pho, Hang P4 va Hau
Chu Ngai da chuyén tir san xuat mang tinh tu cip
tu tdc sang san xudt mang tinh hang hoa. Cu thé,
ho da phat trién mot mo hinh canh tdc tong hop,
két hop canh tac rudong nudc mot vu véi canh tic
nuong ry, trong rung, trong cay cong nghiép va
chan nuoi, trong céc loai giong lda, ngd méi c6
nang sudt cao; dp dung cac tién bo ky thuat hién
dai nhu st dung giong méi c6 nang sudt cao,
dung phan hoa hoc, thudc trir sau v.v... Nho do,
thu nhap cua céc ho gia dinh nguoi Hmong & day
khong nhiing taing ma ngay cang tré nén da dang
hon (xem Bang 5).

Bdng 5. Thu nhap cua gia dinh 6ng Giang A. Tr. 6 thon Pho nam 1990 va 2003

Thu nhap nam 1990 Thu nhap nam 2003
TT Cac khoan thu nhap Ponvitinh | Ponvitinh | Ponvitinh | Pon vi tinh
(tan) (dong) (tan) (dong)
1 Luda 2,5 3,2
2 Ngo 1.5 2.4
3 Thao qua 7.200.000
4 Ga, lon, vit v.v... 250.000 470.000
5 Trau bo 4.500.000 9.200.000
6 Bin d6 vai cho khdch du lich, 16.870.000
hudéng dan khach du lich v.v...
Tong 4 4.750.000 5,6 16.870.000

Nho phat trién kinh t€ ho gia dinh theo huéng
san xudt hang hod, ngudi Hmong ngay cang c6
mdi quan hé thudng xuyén hon véi thi truong
bén ngoai. Vi viy, ho ti€p thu ngay cang tang
cdc anh hudng tir bén ngoai trong d6 cé anh
hudng cua y t€ hién dai. Hon nita, do c6 thu nhap
tang, ho c6 diéu kién dé mua thudc tan dugc
cling nhu st dung céc dich vu y t€ hién dai nhiéu
hon.

2.Su phdt trién gido duc

Tru6c nam 1990, ngoai trudng tiéu hoc nim &
trung tdm hanh chinh cua xa Hau Thao, thuong
duoc goi 1a “Truong trung tam” c6 t6i 16p 5, cac
truong & cac thon chi méi c6 t6i 16p 4. Vi vay,
sau khi hoc xong 16p 4 hoac 16p 5, hoc sinh &
Hau Thao phéi sang hoc nho tiéu hoc va trung
hoc & xa bén canh 1a Ta Van. Nhung dén thoi
gian nay, xa Hau Thao da duoc dau tu xay dung
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2 truong tiéu hoc va trung hoc co s& ¢6 t6i 16p 8
& trung tam xa va thon Hang D4; va cdc truong
tiéu hoc & cac thon di c6 t6i 16p 5. Hon nita, gan
day nho kinh phi cta du dn “Ldp hoc cdm bdn”
ctia Nha nudc, hé thong truong hoc & Hau Thao
dang dugc md rong va kién c6 hod. Viéc md
rong, nang cao va kién cd hod hé thong truong
16p cung vé6i viéc tang thu nhap hang nam cta
céc ho da tao diéu kién cho tré em ngudi Hmong
di hoc véi s6 luong dong hon va téi cac 16p cao
hon. Bang cii 12 theo s6 liéu thong ké cha trudng
tiéu hoc va trung hoc co s& trung tam xa Hau
Thao, trong nam 2003 da c6 479 trén tong s6 511
tré em nguodi Hmong & do tudi t6i truong di hoc.
Ngoai s6 hoc sinh theo hoc & cac trudng tiéu hoc
va trung hoc co s& ctia xa con c6 7 em dang theo
hoc & truong ndi trd dan toc cua huyén va cia
tinh, 1 hoc sinh dang theo hoc & truong cao ding
ky thuat va 1 hoc sinh dang hoc & truong trung
cidp y cua tinh Lao Cai. Thong qua siach gido
khoa va céac bai giang, hoc sinh ti€p thu kién thiic
trong do6 c6 kién thic y t€ hién dai. Cach ung xu
v6i bénh tat clia cic em vi vay dan thay déi. Hon
nifa, cdc em con dong vai tro trung gian trong
viéc chuyén tai nhitng anh hudng ctia y hoc hién
dai t6i nguoi than trong gia dinh va ba con hang
xom.

3. Su md rong va nang cdp hé thong y té

Duéi thoi thudc Phdp, ca ving Sa Pa chi c6
mot tram y t€ do thuc dan Phdp xay dung dé
cung cép dich vu kham chita bénh cho tat ca cu
dan & ving nay. Ngoai nhitng nguoi Hmong theo
Cong gido, do khé khan vé di lai, do rao can vé
ngon ngit va van hoa va do di€u kién kinh t&€ kho
khan, rat it ngudi Hmong theo tin ngudng truyén
thong & Hau Thao t6i kham va diéu tri tai tram y
t€ Sa Pa. Vi vay, khi bi 6m dau bénh tat, ho chu
yéu trong nho vao cdc thiy cung va thay thudc
nguoi dong toc. Nhung tir sau nam 1954, nho
du tu xay dung ctia Nha nudc, xa Hau Thao da
c¢6 mot tram y t€ & trung tdm xd. Pac biét, tir
nam 1990, tram x4 xa Hau Thao da duogc kién co
hod, ngoai 1 y td va 1 y si da c6 tur truéc con
dugc bién ché thém 1 y si ngudi Hmong & dia

phuong, dugc dau tu thém cic trang thi€t bi
kham chita bénh, thudc, giuong bénh v.v...Cic
thon trong xa déu ¢ cén bo y t€, dugc cap mot
s6 dung cu y t€ va mot s6 loai thudc dé c6 thé so
cttu cho ngudi bénh va thuc hién cic chuong
trinh phong chong bénh. Ciing nhu & cac xa dac
biét khé khan khac, ngudoi Hmong & Hau Thao
duoc bao cip bao hiém y t&. Su sdn c6 va dé tiép
can cua cdc dich vu y t€ da tao diéu kién cho
ngudi Hmong st dung ngay cang tang cac dich
vu y t&€ hién dai.

4. Chinh sdch bdo ton c¢é chon loc cdc gid tri
van hod

Mot trong nhiing muc tiéu co ban ctia chinh
sach dan toc cta Pang va Nha nudc ta 1a ton
trong va bao vé su da dang vé toc nguoi va van
hod. Muc tiéu nay da dugc trinh bay cu thé trong
Hién phdp nam 1959 cua nudc ta. Viéc Nha nudc
cong nhan sy ton tai cua 54 dan toc véi ngon ngit
va van hod riéng vao nam 1979 1a biéu hién sinh
dong cua chinh sach nay. Tuy nhién, véi chinh
sdch bao ton c6 chon loc gid tri van hod cla céac
toc nguoi, Pang va Nha nudc ta chi khuyén
khich cdc toc nguoi bao ton cdc gid tri van hoa
nao dugc coi 1a t6t dep va loai bd di cac yéu t6
van hoé lac hau. Trong khi coi cac nghi 1& chira
bénh Ia mang tinh lac hau va mé tin di doan,
Déang va Nha nudc ta da tuyén truyén, van dong
ngudi Hmong bo cdc nghi 1€ chita bénh nay va su
dung cédc dich vu y t€ hién dai. Chinh sich bao
ton c6 chon loc cac gia tri van hod vi vay da c6
tdc dong khong nho t6i su thay déi cach tng xir
vGi Om dau bénh tat cia ngudi Hmong ciing nhu
ctia cdc toc nguoi khac.

5. Cdc du an tro gitip va phdt trién quoc té

Cac chuong trinh va du 4n phét trién quoc t€
bat dau duoc trién khai & Hau Thao tir nam 1989.
Cu thé 1a cdc du 4n cung cap céc thiét bi y t&€ cho
tram x4 xa Hau Thao (1989), xay dung hé thong
nudc sach (1992) va dao tao tai chd nhan vién y
t€ cho xa Hau Thao ctia UNICEF (2003), phong
chong sot rét cho nguoi dan & xa Hau Thao cla
Cong déng Chau Au (2002), tap huin ba d&
ngudi Hmong & xa Hau Thao cta t6 chidc HEDO
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(8/2003). Nho ¢6 cdc du an nay, tram x4 xa Hau
Thao da dugc nang cap, kién thic y t€ ctia can bo
y t€ xa Hau Thao da dugc nang cao va cap nhat;
tat ca cac ho gia dinh ngudi Hmong déu c¢6 nudc
sach dung cho sinh hoat va ¢6 man chéng mubi
dac biét 1a niém tin cta ho vao tinh hiéu qua cla
hé thong y t&€ hién dai ngay cang tang.
6. Su phdt trién ciia du lich

Tu khoang nhitng nam 90 tré lai day, do
chinh sach déi méi va md clra cia Nha nuéc ta,
Sa Pa da dugc dau tu xay dung tré thanh mot
trung tam du lich thu hit s6 lugng khach du lich
trong va ngoai nudc ngay cang tang. Bang cu la
s0 lugng khach du lich t6i Sa Pa nam 1997 da
tang gdp doi so v6i nam 1995, cu thé, tir 15.800
nguoi (c6 4.000 khiach nuéc ngoai) 1én 30.800
ngudi (c6 9.000 khach nudc ngoai) (Pham Thi
Mong Hoa - Lam Thi Mai Lan 2000: 20). Su
phat trién du lich c6 anh hudng ngay cang tang
t6i nguoi Hmong & Hau Thao nhu mang lai
ngudn thu nhap phu tir viéc ban céc loai san
phidm dét truyén thong, dugc liéu, huéng din
khich du lich v.v...Vi vay, dong bao c6 tién dé
mua céac loai thudc thong thuong nhu dau cao,
thudc chita cam cim, thudc chita dau bung di
ngoai, cam so6t v.v... Hon nita, phu nit va tré em
Hmong hang tuan thudng ra thi trdn Sa Pa ban
céc san phdm dét va huéng dan khéach du lich.
Khi bi 6m dau ho budc phai st dung thuéc tan
dugc hoac néu bénh nang thi phai vao kham va
diéu tri tai bénh vién Da khoa Sa Pa. Viéc su
dung tan duogc va cic dich vu y t€ hién dai va
hiéu qlia ctia né c6 tdc dong 16n t6i viec thay déi
cach ting xt v6i bénh tat ctia ho sau dé téi nhiing
ngudi than trong gia dinh va ba con ho hang,
lang giéng & céc thon.

7. Su thay doi toén gido

Céch {ing xUr truyén thong véi bénh tat cla
nguoi Hmong dugc dinh dang bdi van hod cta ho
trong d6 ton gido 1a mot trong nhitng yéu té quan
trong. Bang ct 13, nhu da trinh bay & trén, khi
ngudi Hmong bod tin ngudng truyén thong dé
thay dai theo Kito gido, cdch ting xir v6i 6m dau
bénh tat ctia ho ciing thay déi theo. Vi vay, khi

nghién cttu dong thai clia cach tng x v6i 6m
dau bénh tat khong thé khong nghién ctu dong
thai cla ton gido va anh hudng cla né t6i cach
tng xr v6i 6m dau bénh tat.

Su chi ph6i clia ton gido doi vé6i cach tung xu
v6i 6m dau bénh tat clia ngudi Hmong thé hién
cu thé & su chi ph6i ctia né doi vé6i 3 yéu t6 la
quan niém hay cédch giai thich cta ngudi Hmong
vé nguyén nhan gady 6m dau bénh tat, céc
phuong phép chan doan va diéu tri trong d6 su
chi phéi ctia n6 véi yéu t6 thit nhét 1a quan trong
nhat vi quan niém hay cdch giai thich vé nguén
goc bénh tat quyét dinh phuong phdp chin dodn
va diéu tri. Cu thé, do quan niém su tach roi linh
hén khoi co thé va su trimg phat clia céc than 1a
mot trong nhiing loai nguyén nhan co ban gay
om dau bénh tat nén chin doan bénh bing cling
boi va chita bénh bang cac nghi 1€ “goi hon”; va
“clng chita bénh” 1a phé bién & ngudi Hmong.
Khi thay doi theo Kito gido, ngudi Hmong bo tin
ngudng truyén théng ctia ho nén su chi phdi cua
tin ngudng nay doi v6i cach ing xtr véi bénh tat
ctia ho ciing mét theo.

KET LUAN

Qua trinh bay trén day c6 thé thay tng x{t v6i
bénh tat cia ngudi Hmong duoc ché dinh bdi van
hod Hmong trong do ton gido la mdt trong nhiing
yéu t6 quan trong. Ung xir v6i bénh tat ctia ngudi
Hmong khong chi la phuong tién dé ho d4u tranh
chong lai 6m dau bénh tat ma con lam thanh mot
phan ban sic riéng ctia ho. Su bién déi ctia né vi
vay ¢6 anh hudng t6i sic khoe bénh tat cling nhu
tGi ban sac riéng ctia ngudi Hmong.

Cach tng x{t v6i bénh tat cua ngudoi Hmong
phan 4nh su bién déi kha da dang va o nét. Miic
do bién dbi cha né vé co ban bién thé theo cic
nhém ton gido gdom nhém ngudi Hmong theo tin
ngudng truyén thong va nhém ngudi Hmong
theo Kit6 gido v6i 2 tiéu nhém 1a Cong gido va
Tin lanh. Su bién ddi trong cdch ting xir v6i 6m
dau bénh tat ctia ngudi Hmong theo tin ngudng
truyén thong thé hién & su suy gidm niém tin cla
ho vao tinh hiéu qua cta hé théng y hoc truyén
thong. Vi vay, thay vi chi st dung hé théng y hoc
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hién dai, ho st dung hé thong y t&€ da nguyén,
nghia 1a két hop st dung hé théng y hoc ¢6
truyén vGi hé thong y t€ hién dai, trong do su
dung hé thong y hoc ¢6 truyén 1a chinh. Su bién
déi nay vé co ban bat dau dién ra tir nam 1954
khi hé thong y t€ hién dai dugc md rong téi cap
ban. Trai lai, khi thay déi theo Cong gido va Tin
lanh, nguoi Hmong da bo phan 16n cac tap quéan
chita bénh truyén thong clia minh dé sir dung cac
dich vu y t&€ hién dai. Tuy su bién déi nay da dua
ngudi Hmong theo Kit6 t6i chd st dung hé thong
y t€ da nguyén nhung khiac véi nhém nguoi
Hmong theo tin ngudng truyén thong, ho su
dung hé thong y t&€ hién dai 1a chinh. Vi nguoi
Hmong thay déi theo Cong gido tir nam 1921 va
theo Tin lanh tr nam 1989 nén c6 thé coi day 1a
nhitng moc danh diu su bién ddi trong cich ting
XU vGi bénh tat cua ho.

Vi mitc do bién déi trong cach tng xir vé6i
bénh tat cta nguoi Hmong khac biét theo cic
nhém ton gido nén anh hudng cla nd t6i sic
khoe, bénh tat va ban sic clia ngudi Hmong
khong giong nhau. Véi viéc st dung hé thong y
t€ da nguyén trong d6 14y stt dung hé thong y
hoc ¢6 truyén 1a chinh, ngudi Hmong theo tin
ngudng truyén théng chua kiém soat dugc hoan
toan 6m dau bénh tat nhung ho van bao luu dugc
vé€ co ban phan ban sac riéng trong cich tng xu
vGi 6m dau bénh tat cia minh. Tréi lai, véi viéc
st dung hé thong y t€ da nguyén trong doé lay
viéc st dung hé thong y hoc hién dai lam chinh,
ngudi Hmong theo Kito gido di kiém sodt duoc
phan 16n 6m dau bénh tat nhung lai lam mat di
phan bén sic riéng trong cdch tng x{ v6i 6m dau
bénh tat cta ho.
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