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VÒ ®éng th¸i øng xö víi bÖnh tËt  

cña ng­êi hm«ng 

      NguyÔn V¨n Th¾ng

C¸ch ứng xử với bệnh tật của một tộc người 

thÓ hiÖn quan niÖm hay c¸ch gi¶i thÝch vÒ 

nguyªn nh©n g©y èm ®au bÖnh tËt cïng c¸c 

ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ  ®iÒu trÞ cña téc ng­êi 

®ã. Nãi c¸ch kh¸c, c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña 

mét téc ng­êi thÓ hiÖn hÖ thèng y häc cña téc 

ng­êi. Trong Nh©n häc, hÖ thèng y häc nµy ®­îc 

gäi lµ “ hệ thống y häc tộc người” , “ hÖ thèng y 

häc b¶n ®Þa”  hay “ hÖ thèng y häc truyÒn 

thèng”  để ph©n biệt với “hệ thống y  học hiện 

đại” .  

C¸ch ứng xử với bệnh tật của một tộc người 

kh«ng nh÷ng lµ ph­¬ng tiÖn ®Ó c¸c thµnh viªn 

téc  ng­êi  ®Êu  tranh  chèng  l¹i èm ®au bÖnh tËt  

mµ cßn lµm thµnh mét phÇn b¶n s¾c riªng cña 

téc ng­êi ®ã. V× vËy, sù biÕn ®æi cña nã cã ¶nh 

h­ëng quan träng tíi søc kháe, bÖnh tËt còng 

nh­ tíi b¶n s¾c riªng cña mét téc ng­êi. Nh­ng 

c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña mét téc ng­êi cô 

thÓ lµ nh­ thÕ nµo? Nã biÕn ®æi ra sao? B¶n 

chÊt cña sù biÕn ®æi nµy lµ g×? Sù biÕn ®æi cã 

¶nh h­ëng nh­ thÕ nµo tíi søc kháe, bÖnh tËt 

còng nh­ tíi b¶n s¾c riªng cña mét téc ng­êi? 

Dùa trªn kÕt qu¶ nghiªn cøu ®iÓm ë ng­êi 

Hm«ng t¹i c¸c th«n Pho, Hang §¸ vµ HÇu Ch­ 

Ngµi thuéc x· HÇu Thµo, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo 

Cai (xem B¶ng 1) vµo cuèi n¨m 2003, chóng t«i 

sÏ cè g¾ng lµm râ nh÷ng vÊn ®Ò nµy.  

    B¶ng 1. D©n sè vµ t«n gi¸o cña ng­êi Hm«ng t¹i c¸c th«n ®· nghiªn cøu (1) 

T

T 
Th«n 

D©n 

sè 

(hé) 

T«n gi¸o 

Theo tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng 

(Animism) 

Theo Ki-t« gi¸o (Christianity) 

C«ng gi¸o (Catholic) 
Tin lµnh hay Vµng chø 

TÈy lÔ (Baptism) 

1 Pho 70 70   

1 Hang §¸ 67 4 63  

2 HÇu Ch­ Ngµi 85 52  33 

       Tæng sè 222 126 63 33 

Bµi viÕt cña chóng t«i ®­îc c¬ cÊu thµnh 3 

phÇn chÝnh gåm 1) C¸ch øng xö truyÒn thèng víi 

bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng; 2) Sù biÕn ®æi c¸ch 

øng xö víi bÖnh tËt vµ ¶nh h­ëng cña nã tíi søc 

kháe bÖnh tËt vµ b¶n s¾c cña ng­êi Hm«ng; 3) 

T¸c ®éng cña hiÖn ®¹i ho¸/toµn cÇu ho¸ tíi       

sù biÕn ®æi c¸ch øng xö cña ng­êi Hm«ng víi 

bÖnh tËt. 

 

I. c¸ch øng xö truyÒn thèng víi bÖnh 

tËt cña ng­êi Hm«ng 

1. Quan niÖm hay c¸ch gi¶i thÝch nguyªn 

nh©n g©y èm ®au bÖnh tËt 

Theo quan niÖm cña ng­êi Hm«ng, ng­êi 

kháe lµ ng­êi b×nh th­êng, ng­êi èm lµ ng­êi 

kh«ng b×nh th­êng. Ng­êi ta c¶m nhËn ®­îc 

m×nh kháe hay èm dùa vµo kinh nghiÖm riªng 

1.  Sè liÖu thèng kª t¹i 3 th«n vµo th¸ng 12/2003. 
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cña b¶n th©n. Ng­êi kh¸c cã thÓ nhËn ra ®­îc 

mét ng­êi lµ kháe hay èm dùa vµo nh÷ng biÓu 

hiÖn hay triÖu chøng bªn ngoµi, sù m« t¶ bÖnh 

t×nh cña b¶n th©n ng­êi bÖnh hay kÕt qu¶ 

“kh¸m”  b»ng tay.  

Ng­êi Hm«ng cho r»ng èm ®au bÖnh tËt lµ 

kÕt qña cña sù t­¬ng t¸c gi÷a con ng­êi víi tù 

nhiªn, x· héi vµ lùc l­îng siªu nhiªn. Cô thÓ, ®ã 

lµ do t¸c ®éng cña thay ®æi thêi tiÕt, chÕ ®é lµm 

viÖc, chÕ ®é ¨n uèng sinh ho¹t, quan hÖ x· héi 

còng nh­ do sù t¸ch rêi cña linh hån khái c¬ thÓ, 

sù trõng ph¹t cña c¸c thÇn v.v... Nãi c¸ch kh¸c, 

c¸ch gi¶i thÝch èm ®au bÖnh tËt cña ng­êi 

Hm«ng võa mang tÝnh khoa häc võa mang tÝnh 

siªu h×nh. Trong ®ã, c¸ch gi¶i thÝch siªu h×nh vÒ 

nguån gèc cña èm ®au bÖnh tËt b¾t nguån tõ tÝn 

ng­ìng truyÒn thèng cña hä. 

T­¬ng tù nh­ nh÷ng ng­êi ®ång téc cña m×nh 

ë c¸c ®Þa ph­¬ng kh¸c, ng­êi Hm«ng ë c¸c th«n 

Pho, Hang §¸ vµ HÇu Ch­ Ngµi vèn theo tÝn 

ng­ìng ®a thÇn, trong Nh©n häc gäi lµ “ ®a thÇn 

gi¸o”  hay “ vËt linh gi¸o” . T«n gi¸o

 nµy gåm 

hÖ thèng tÝn ng­ìng vµ c¸c nghi lÔ thê cóng xoay 

quanh c¸c thÇn, nhÊt lµ thÇn tæ tiªn cña con 

ng­êi vµ c¸c thÇn cña tù nhiªn.  

T­¬ng tù nh­ nh÷ng ng­êi theo tÝn ng­ìng ®a 

thÇn kh¸c téc, ng­êi Hm«ng tin vµo sù tån t¹i 

cña c¸c linh hån trong c¬ thÓ con ng­êi còng nh­ 

mét sè ®éng, thùc vËt kh¸c vµ sù phô thuéc cña 

thÓ x¸c vµo linh hån. Cô thÓ, con ng­êi vµ c¸c 

®éng thùc vËt sÏ kháe m¹nh nÕu linh hån tån t¹i 

trong c¬ thÓ, ng­îc l¹i, sÏ èm ®au bÖnh tËt nÕu 

linh hån rêi khái c¬ thÓ mét c¸ch t¹m thêi vµ sÏ 

chÕt nÕu linh hån rêi khái thÓ x¸c mét c¸ch vÜnh 

viÔn.  

Theo quan niÖm cña ®a sè th«ng tÝn viªn 

ng­êi Hm«ng, con ng­êi gåm cã 3 linh hån. C¸c 

linh hån nhÊt lµ c¸c linh hån cña trÎ em th­êng 

rÊt dÔ rêi c¬ thÓ khi bÞ xèc m¹nh nh­ bÞ ng·, bÞ 

                                                 

 Chóng t«i theo quan ®iÓm cho r»ng tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng còng lµ mét lo¹i h×nh t«n gi¸o. V× vËy, 
trong bµi viÕt nµy, c¸c thuËt ng÷  “ tÝn ng­ìng”  vµ “ t«n 
gi¸o”  ®«i khi ®­îc sö dông thay thÕ cho nhau. 

t¸c ®éng m¹nh v.v... còng nh­ rÊt thÝch rêi c¬ thÓ 

®Ó ®i ch¬i lang thang. V× vËy, chóng dÔ bÞ l¹c 

hoÆc bÞ ma qñy b¾t. Khi linh hån rêi khái c¬ thÓ, 

con ng­êi th­êng bÞ èm ®au bÖnh tËt. NÕu kh«ng 

kÞp thêi tiÕn hµnh nghi lÔ gäi hån vÒ, con ng­êi 

cã thÓ bÞ chÕt. Do tin r»ng mét trong nh÷ng 

nguyªn nh©n g©y ra èm ®au bÖnh tËt vµ chÕt 

chãc lµ sù t¸ch rêi linh hån khái thÓ x¸c nªn gäi 

hån (hu plig) lµ nghi lÔ “ch÷a bÖnh”  rÊt phæ biÕn 

ë ng­êi Hm«ng.  

Ng­êi Hm«ng còng tin vµo sù tån t¹i cña c¸c 

thÇn vµ sù phô thuéc cña con ng­êi vµo c¸c thÇn 

v× theo tÝn ng­ìng cña hä c¸c thÇn cã søc m¹nh 

chi phèi con ng­êi. Nh­ng c¸c thÇn phï hé 

(trong ®ã cã phï hé søc kháe) hay g©y ho¹ 

(trong ®ã cã g©y èm ®au bÖnh tËt) cho con ng­êi 

hay kh«ng lµ tuú thuéc vµo c¸ch øng xö cña con 

ng­êi ®èi víi c¸c thÇn, nghÜa lµ cã t«n träng vµ 

thê cóng c¸c thÇn hay kh«ng. V× vËy, ng­êi 

Hm«ng ph¶i thê cóng c¸c thÇn vµ khi kháe 

m¹nh, ph¶i cóng c¸c thÇn ®Ó “ t¹ ¬n” ; khi bÞ èm 

®au bÖnh tËt, ph¶i cóng tÕ thÇn (hay c¸c thÇn) 

g©y bÖnh ®Ó ®­îc “gi¶i bÖnh” , nghÜa lµ ®­îc gi¶i 

tho¸t khái èm ®au bÖnh tËt.  

V× quan niÖm nh­ trªn nªn tÊt c¶ c¸c gia 

®×nh ng­êi Hm«ng ®Òu ph¶i lËp bµn thê ®Ó 

thê cóng c¸c thÇn. Nh­ng sè l­îng bµn thê 

cña tõng gia ®×nh cßn phô thuéc vµo “chuyªn 

m«n”  cña ng­êi chñ gia ®×nh n÷a. Cô thÓ, 

ngoµi bµn thê 5 lo¹i thÇn trong nhµ (xem 

B¶ng 2), gia ®×nh nµo cã ng­êi lµm nghÒ 

thÇy thuèc cßn cã bµn thê thÇn d­îc (dab 

tshuaj) vµ lµm thÇy cóng cßn cã bµn thê thÇn 

thÇy cóng (neeb) ®Æt bªn c¹nh bµn thê thÇn nhµ 

(xvm kab). C¸c bµn thê nµy th­êng lµm b»ng c¸c 

m¶nh giÊy dã cã kÝch th­íc kho¶ng 20cm x 

15cm, tr­íc bµn thê thÇn nhµ (xvm kab), thÇn 

d­îc vµ thÇn thÇy cóng th­êng cã c¸c gi¸ ®ì 

b»ng gç hoÆc tre trªn ®ã ®Æt c¸c b¸t h­¬ng. C¸c 

gia ®×nh ng­êi Hm«ng th­êng tiÕn hµnh lÔ cóng 

®Þnh kú tÊt c¶ c¸c vÞ thÇn nµy vµo dÞp TÕt cæ 

truyÒn cña téc ng­êi m×nh, cô thÓ vµo cuèi th¸ng 

12 d­¬ng lÞch. 
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B¶ng 2. C¸ch ph©n lo¹i hÖ thèng c¸c thÇn vµ chøc n¨ng cô thÓ cña c¸c thÇn cña ng­êi Hm«ng 

Lo¹i thÇn 
Tªn gäi c¸c thÇn Chøc n¨ng cña tõng vÞ 

thÇn TiÕng Hm«ng TiÕng ViÖt 

1. ThÇn trong nhµ  Puj yawm txiv koob 

 

 

 Dab qhov rooj 

 Xwu kaab 

 

 Dab qhov txug 

 

 Dab qhov cub 

 

 Dab trungl 

 ThÇn tæ tiªn 

 

 

 ThÇn cöa chÝnh 

 ThÇn nhµ 

 

 ThÇn bÕp chÝnh 

 

 ThÇn bÕp phô 

 

 ThÇn buång 

 B¶o vÖ còng nh­ ®¶m 

b¶o søc kháe vµ sù thÞnh 

v­îng cho gia ®×nh 

 B¶o vÖ gia sóc vµ c¸c tµi 

s¶n kh¸c cho gia ®×nh 

  §¶m b¶o sù thÞnh v­îng 

cho gia ®×nh 

 §¶m b¶o søc kháe cho 

ng­êi vµ gia sóc 

 T¹o h¬i Êm vµ h¹nh phóc 

cho c¸c thµnh viªn trong 

gia ®×nh 

 B¶o vÖ trÎ s¬ sinh 

2. ThÇn tù nhiªn  thwv tim... 

 

 ThÇn thæ ®Þa... 

 

 TÊn c«ng nÕu bÞ xóc 

ph¹m vµ r×nh b¾t c¸c hån 

lang thang cña con ng­êi 

 

2. C¸ch ph©n lo¹i bÖnh tËt 

Ng­êi Hm«ng ph©n lo¹i bÖnh theo 3 c¸ch: 1) 

c¨n cø vµo vÞ trÝ ®au, 2) dùa vµo triÖu trøng cña 

bÖnh vµ 3) c¨n cø vµo c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh 

(xem B¶ng 3). Tuy nhiªn, c¸c c¸ch ph©n lo¹i 

bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng chØ mang tÝnh t­¬ng 

®èi. B»ng cø lµ nÕu mét bÖnh ®­îc ph©n lo¹i lµ 

“bÖnh siªu nhiªn”  nghÜa lµ bÖnh sinh ra do sù 

t¸ch rêi linh hån khái c¬ thÓ hoÆc do sù trõng 

ph¹t cña c¸c thÇn nh­ng sau khi “ch÷a”  b»ng c¸c 

nghi lÔ ch÷a bÖnh mµ bÖnh t×nh vÉn kh«ng khái, 

ng­êi ta l¹i liÖt nã vµo lo¹i “bÖnh tù nhiªn-x· 

héi”  nghÜa lµ bÖnh do c¸c t¸c nh©n tù nhiªn vµ x· 

héi g©y ra vµ quay sang ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph­¬ng 

ph¸p dïng hoÆc kh«ng dïng thuèc.  

B¶ng 3. C¸c c¸ch ph©n lo¹i bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng 

TT C¬ së ph©n lo¹i Ph©n lo¹i ë cÊp 1 Ph©n lo¹i ë cÊp 2 

1 VÞ trÝ ®au §au bông, ®au ®Çu, ®au l­ng, 

®au ch©n, ®au ngùc v.v... 

§au bông: ®au bông khan, ®au 

bông ®i ngoµi... 

2 TriÖu chøng ®au C¶m, sèt rÐt, dÞ øng v.v...  C¶m: c¶m l¹nh, c¶m cóm... 

3 Nguyªn nh©n g©y 

bÖnh 

 BÖnh tù nhiªn-x· héi: do c¸c 

t¸c nh©n tù nhiªn-x· héi. 

BÖnh siªu nhiªn: do sù t¸ch 

rêi linh hån khái c¬ thÓ vµ sù 

trõng ph¹t cña thÇn  hay c¸c 

thÇn 

§au ®Çu, ®au l­ng, suy dinh 

d­ìng, c¶m l¹nh, c¶m n¾ng v.v... 

QuÊy khãc kÐo dµi, biÕng ¨n...ë 

trÎ em vµ èm vÆt, ®au bông 

khan... ë ng­êi lín.  
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Trong 3 c¸ch ph©n lo¹i bÖnh tËt trªn, c¸ch 

ph©n lo¹i theo nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ quan 

träng nhÊt v× nã quyÕt ®Þnh ph­¬ng ph¸p chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Cô thÓ, khi bÞ m¾c c¸c bÖnh mµ 

ng­êi Hm«ng tin lµ thuéc lo¹i bÖnh tù nhiªn - x· 

héi, tuú theo møc ®é nÆng nhÑ, ng­êi bÖnh cã 

thÓ tù x¸c ®Þnh bÖnh vµ ®iÒu trÞ hoÆc nhê ng­êi 

th©n trong gia ®×nh, hä hµng hay nhê thÇy lang 

®iÒu trÞ b»ng c¸ch dïng hay kh«ng dïng thuèc. 

Ng­îc l¹i, nÕu bÞ m¾c c¸c bÖnh mµ ng­êi ta tin 

lµ thuéc lo¹i bÖnh siªu nhiªn, ng­êi bÖnh døt 

kho¸t ph¶i mêi thÇy cóng “chÈn ®o¸n”  nguyªn 

nh©n g©y bÖnh, sau ®ã dùa trªn kÕt qña “chÈn 

®o¸n”  míi ®­a ra c¸ch “®iÒu trÞ”  thÝch hîp. 

Nh­ng nh­ ®· ®Ò cËp ë trªn, th«ng qua kÕt qu¶ 

ch÷a trÞ thùc tÕ, c¸ch ph©n lo¹i bÖnh cña ng­êi 

Hm«ng cã thÓ thay ®æi. V× vËy, ph­¬ng ph¸p 

chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh cña hä còng cã thÓ 

thay ®æi theo. 

3. C¸c lo¹i thÇy ch÷a bÖnh 

V× ng­êi Hm«ng tin cã 2 lo¹i nguyªn nh©n 

g©y bÖnh lµ sù t¸c ®éng cña tù nhiªn - x· héi vµ 

sù chi phèi cña lùc l­îng siªu nhiªn nªn hä còng 

cã 2 lo¹i thÇy ch÷a bÖnh lµ thÇy thuèc ®Ó kh¸m 

vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh tù nhiªn - x· héi vµ thÇy 

cóng ®Ó “ch÷a”  c¸c bÖnh siªu nhiªn. 

ThÇy thuèc (Kws tshuj) häc c¸ch kh¸m, ®iÒu 

trÞ vµ dïng c¸c lo¹i thuèc ch÷a bÖnh cæ truyÒn tõ 

mét thÇy thuèc kh¸c th­êng lµ ng­êi ruét thÞt 

cña m×nh. Hä d¹y - häc theo c¸ch truyÒn khÈu vµ 

trùc quan. VÝ dô, ®Ó truyÒn d¹y cho ng­êi häc vÒ 

c¸c lo¹i d­îc th¶o, c¸ch bµo chÕ vµ sö dông, 

ng­êi d¹y ph¶i dÉn ng­êi häc trß cña m×nh ®i 

nhËn diÖn ®Æc ®iÓm tõng lo¹i c©y thuèc ngoµi tù 

nhiªn, nãi cho ng­êi ®ã hiÓu c«ng dông cña 

chóng, thêi gian thu h¸i, c¸ch thu h¸i, bµo chÕ vµ 

sö dông. Nh­ng theo quan niÖm cña ng­êi 

Hm«ng, ng­êi häc chØ cã thÓ trë thµnh thÇy 

thuèc sau khi ®· tæ chøc lÔ ®ãn vµ lËp bµn thê 

thÇn d­îc (thaj dab tshuaj) t¹i nhµ. Nh÷ng ng­êi 

cã chót hiÓu biÕt vÒ c¸c lo¹i thuèc cæ truyÒn 

nh­ng kh«ng cã bµn thê thÇn d­îc t¹i nhµ sÏ 

kh«ng ®­îc coi lµ thÇy thuèc. Trong tr­êng hîp 

kh«ng t×m ®­îc ai ­ng ý trong sè con ch¸u cña 

m×nh ®Ó truyÒn nghÒ, ng­êi thÇy thuèc gi÷ kÝn 

c¸c bÝ quyÕt vÒ nghÒ cña m×nh cho tíi chÕt. 

ThÇy cóng (Txiv neeb) ë ng­êi Hm«ng cã 2 

lo¹i: 1) ThÇy cóng (txiv neeb thawj) cã neeb cã 

nghÜa lµ cã thÇn vµ 2) thÇy cóng (txiv neeb 

kawnj) do häc mµ thµnh hay thÇy cóng kh«ng cã 

neeb. Ng­êi Hm«ng tin r»ng chØ cã thÓ trë thµnh 

thÇy cóng cã neeb khi ®­îc neeb lùa chän. Khi 

®­îc neeb lùa chän, ng­êi ta th­êng bÞ èm thËp 

tö nhÊt sinh. NÕu ®­îc chÈn ®o¸n lµ do ®­îc 

neeb lùa chän lµm thÇy cóng, ng­êi ®ã døt kho¸t 

ph¶i tæ chøc nghi lÔ ®ãn neeb vµ trë thµnh thÇy 

cóng. Còng cã tr­êng hîp ®­îc neeb b¸o méng 

cho biÕt sÏ trë thµnh thÇy cóng vµ nÕu ng­êi 

®­îc b¸o méng kh«ng tæ chøc nghi lÔ ®ãn neeb 

vµ trë thµnh thÇy cóng, sÏ kh«ng tr¸nh khái bÞ 

èm rÊt nÆng. Ng­êi Hm«ng tin r»ng, nhê cã 

neeb, thÇy cóng cã thÓ nhËp vµo thÕ giíi thÇn 

linh ®Ó giao tiÕp víi c¸c thÇn vµ cã søc m¹nh chi 

phèi c¸c thÇn. V× vËy, thÇy cóng cã neeb cã thÓ 

®­a ra lêi chÈn ®o¸n vµ ch÷a trÞ ®­îc hÇu hÕt c¸c 

lo¹i bÖnh do lùc l­îng siªu nhiªn g©y ra. §Ó 

nhËp ®­îc vµo thÕ giíi thÇn linh giao tiÕp víi c¸c 

thÇn, khi hµnh lÔ “ch÷a bÖnh” , thÇy cóng ph¶i 

trïm kÝn mÆt b»ng mét m¶nh v¶i ®á, ngåi trªn 

mét chiÕc ghÕ b¨ng dµi b»ng gç võa h¸t x­íng 

võa nhón nh¶y vµ nhÊt lµ ph¶i r¬i vµo t×nh tr¹ng 

lªn ®ång.  

Kh¸c víi thÇy cóng cã neeb, bÊt cø ng­êi 

Hm«ng nµo tíi tuæi tr­ëng thµnh ®Òu cã thÓ häc 

®Ó trë thµnh thÇy cóng kh«ng cã neeb víi mét 

thÇy cóng cïng lo¹i. H¬n n÷a, thÇy cóng do häc 

mµ thµnh ®øng hµnh lÔ, kh«ng che kÝn mÆt b»ng 

m¶nh v¶i ®á vµ nhÊt lµ chØ ®äc l¹i nh÷ng lêi cóng 

®· häc thuéc tõ ng­êi thÇy cña m×nh. V× vËy, c¸c 

lÔ cóng ch÷a bÖnh do thÇy cóng thuéc lo¹i nµy 

tiÕn hµnh th­êng diÔn ra ng¾n h¬n nhiÒu so víi 

c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh do thÇy cóng cã neeb tiÕn 

hµnh. 

§iÒu ®¸ng l­u ý lµ trong mét sè tr­êng hîp, 

thÇy cóng ®ång thêi lµ thÇy thuèc vµ ng­îc l¹i. 

Thªm vµo ®ã, tuy c¶ hai lo¹i thÇy cóng trªn ®Òu 

ch÷a cïng mét lo¹i bÖnh (bÖnh siªu nhiªn) 
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nh­ng ng­êi Hm«ng tin thÇy cóng cã neeb h¬n 

v× do cã neeb lo¹i thÇy cóng nµy cã thÓ giao tiÕp 

®­îc víi c¸c thÇn, ®uæi ®­îc c¸c thÇn ¸c, ch÷a 

khái bÖnh, ®o¸n ®Þnh ®­îc t­¬ng lai cho con 

ng­êi v.v... V× vËy, thÇy cóng cã neeb th­êng cã 

vÞ trÝ vµ ¶nh h­ëng lín t¹i c¸c ®Þa ph­¬ng cña 

ng­êi Hm«ng. 

B¶ng 4. Sè l­îng c¸c “ thÇy”  ch÷a bÖnh ë 3 th«n cña x· HÇu Thµo 

TT Th«n ThÇy cóng ThÇy thuèc 

Tæng sè Cã neeb Kh«ng cã neeb Nam N÷ Tæng sè Nam N÷ 

1 Pho 8 3 5 3 5 4 3 1 

2 Hang §¸      2 1 1 

3 HÇu Ch­ Ngµi 3 2 1 2 1 3 2 1 

 Tæng sè 11 5 6 5 6 9 6 3 

 

4. Ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

§èi víi c¸c bÖnh tù nhiªn - x· héi, ®Ó x¸c 

®Þnh bÖnh, c¸c thÇy thuèc ng­êi Hm«ng th­êng 

hái kü bÖnh nh©n vÒ thêi gian bÞ bÖnh, vÞ trÝ 

bÖnh, møc ®é ®au, nh÷ng biÓu hiÖn khi ®au kÕt 

hîp víi quan s¸t ng­êi bÖnh vµ kh¸m trùc tiÕp 

b»ng tay. Sau khi x¸c ®Þnh ®­îc bÖnh, dùa trªn 

kinh nghiÖm vµ hiÓu biÕt cña m×nh vÒ tõng lo¹i 

bÖnh, thÇy thuèc sÏ quyÕt ®Þnh ph­¬ng ph¸p ®iÒu 

trÞ cô thÓ.  

Cã thÓ ph©n c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cña 

thÇy thuèc ng­êi Hm«ng thµnh 2 lo¹i cô thÓ lµ 

kh«ng dïng thuèc vµ dïng thuèc. C¸c biÖn ph¸p 

ch÷a trÞ kh«ng dïng thuèc gåm cã xoa bãp, ®¸nh 

giã b»ng trøng gµ vµ b¹c tr¾ng, hót ®éc b»ng 

c¸ch dïng mét ®o¹n ®Çu sõng tr©u hoÆc lä thuû 

tinh, bá mét côc than ®á hoÆc mét m¶nh giÊy 

®ang ch¸y vµo trong råi chôp lªn trªn mÆt da 

vïng bÞ ®au, trÝch m¸u ®éc ra khái ng­êi bÖnh 

b»ng c¸ch xoa bãp råi vuèt m¸u dån xuèng vïng 

bÞ ®au hoÆc c¸c ®Çu ngãn tay gi÷a sau ®ã dïng 

kim chÝch vµ nÆn m¸u “xÊu”  ra. Ngoµi ra, hä cßn 

dïng c¸c lo¹i thuèc truyÒn thèng mµ chñ yÕu lµ 

c¸c lo¹i d­îc th¶o ®Ó ch÷a bÖnh.  

Theo c¸c thÇy thuèc ë 3 th«n, hiÖn cã thÓ t×m 

thÊy ®­îc ë vïng Sapa kho¶ng 45 lo¹i c©y thuèc 

trong ®ã 91% lµ c¸c lo¹i c©y thuèc tù nhiªn vµ 

9% lµ c¸c lo¹i c©y thuèc trång. Chóng lµ cñ, qña, 

rÔ, l¸, h¹t cña c¸c lo¹i c©y th©n bß, th©n leo, th©n 

l¸ vµ th©n gç trong ®ã cã mét sè loµi cã thÓ dïng 

lµm c¶ thuèc ch÷a bÖnh vµ thuèc bæ. C©y thuèc 

th­êng ®­îc sö dông d­íi d¹ng t­¬i nh­ nÊu lªn 

®Ó uèng, x«ng hoÆc t¾m, gi· nhá ®Ó rÞt hay ®¾p 

lªn vÕt th­¬ng vµ chç ®au, ng©m víi r­îu ®Ó 

uèng v.v... Ngoµi t¸c dông ch÷a c¸c bÖnh th«ng 

th­êng, mét sè lo¹i cã thÓ ch÷a ®­îc c¸c bÖnh 

®Æc biÖt nh­ kh«ng cã con, ph¸ thai, sãt nhau, 

gÉy x­¬ng v.v...     

§èi víi c¸c bÖnh siªu nhiªn, ng­êi Hm«ng cã 

2 c¸ch chÈn ®o¸n phæ biÕn lµ cóng (ua neeb) vµ 

xem trøng gµ (ntshuavqe). Víi c¸ch cóng, thÇy 

cóng ®o¸n nguyªn nh©n bÖnh råi thÈm ®Þnh b»ng 

que bãi (ntauskuam) ®­îc lµm b»ng c¸c ®Çu mÈu 

sõng tr©u c­a ®«i theo chiÒu däc hoÆc b»ng c¸c 

m¶nh tre dµi kho¶ng 15cm. NÕu sau 3 lÇn tung, 

c¸c que bãi r¬i xuèng ®Òu cïng n»m sÊp hoÆc 

ngöa trªn mÆt ®Êt th× chÈn ®o¸n cña thÇy cóng 

®­îc coi lµ ®óng. NÕu kh«ng ®óng, thÇy cóng sÏ 

®Ëp mét qña trøng gµ sèng, th¶ c¶ lßng tr¾ng vµ 

lßng ®á vµo trong mét b¸t n­íc råi quan s¸t h×nh 

d¹ng cña chóng trong b¸t n­íc ®Ó “x¸c ®Þnh”  

bÖnh. Trªn c¬ së kÕt qña chÈn ®o¸n, thÇy cóng 

®­a ra c¸c c¸ch ®iÒu trÞ thÝch hîp.  

Víi c¸c bÖnh nÆng do hån ng­êi bÖnh bÞ ma 

quû b¾t hay bÞ thÇn nµo ®ã trõng ph¹t, thÇy cóng 

ph¶i “mÆc c¶”  víi thÇn hay c¸c thÇn g©y bÖnh vÒ 

sè l­îng gia sóc sÏ hiÕn tÕ cho c¸c thÇn sau khi 

®­îc khái bÖnh. LÔ cóng ch÷a bÖnh cã thÓ ph¶i 
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do thÇy cóng tiÕn hµnh, kÐo dµi hµng giê vµ ®å 

cóng cã thÓ lµ gµ, lîn hay thËm chÝ trong mét sè 

tr­êng hîp ph¶i lµ tr©u, bß. C¸c lÔ cóng ch÷a 

bÖnh th­êng kÕt thóc b»ng nghi lÔ buéc chØ vµo 

cæ tay ng­êi bÖnh ®Ó gi÷ cho hån kh«ng rêi khái 

c¬ thÓ ng­êi bÖnh. §Ó ng¨n ma quû kh«ng b¾t 

mÊt hån, ng­êi Hm«ng th­êng ®eo cho trÎ nhá 

c¸c lo¹i vßng cæ, vßng tay b»ng b¹c, ®éi mò cã 

®Ýnh mãng vuèt hay r¨ng nanh hæ v.v... Hä còng 

thùc hiÖn c¸c h×nh thøc kiªng kþ ®Ó phßng bÖnh. 

ThÇy cóng lµ ng­êi x¸c ®Þnh h×nh thøc vµ thêi 

gian kiªng cho tõng gia chñ. Khi kiªng, ng­êi 

chñ nhµ sÏ c¾m mét phªn tre ®an h×nh m¾t c¸o 

nhá cïng víi mét cµnh c©y t­¬i tr­íc cöa nhµ 

gäi lµ “ cai” . §©y lµ dÊu hiÖu cÊm ng­êi ngoµi 

vµo nhµ trong thêi gian kiªng ®Ó tr¸nh thÇn ¸c 

theo vµo g©y bÖnh cho c¸c thµnh viªn trong gia 

®×nh. 

II. sù biÕn ®æi c¸ch øng xö víi bÖnh 

tËt cña ng­êi hm«ng vµ ¶nh h­ëng 

cña nã 

1. Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 

cña ng­êi Hm«ng 

Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 

cña ng­êi Hm«ng thÓ hiÖn sù thay ®æi trong 

quan niÖm cña hä vÒ nguån gèc bÖnh tËt vµ trong 

c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Nh­ng 

kÕt qña nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy, sù 

biÕn ®æi nµy biÕn thÓ theo c¸c nhãm t«n gi¸o. V× 

vËy, møc ®é biÕn ®æi cña nã sÏ ®­îc tr×nh bµy 

theo c¸c nhãm t«n gi¸o cô thÓ. 

1.1. Víi nhãm ng­êi Hm«ng theo t«n gi¸o 

truyÒn thèng 

Sù thay ®æi trong c¸ch øng xö víi èm ®au 

bÖnh tËt cña nhãm ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng mµ cô thÓ lµ theo ®a thÇn gi¸o thÓ 

hiÖn ë sù suy gi¶m mét phÇn niÒm tin cña nhãm 

nµy vµo tÝnh hiÖu qña cña c¸c c¸ch ch÷a bÖnh 

truyÒn thèng. B»ng cø lµ viÖc hä sö dông c¸c 

dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i ngµy cµng t¨ng. VÝ dô, vµo 

n¨m 2003, ë th«n Pho cã 13 ng­êi tíi kh¸m vµ 

®iÒu trÞ t¹i tr¹m x¸ x· HÇu Thµo vµ bÖnh viÖn Sa 

Pa th× c¸ch ®ã mét thËp kû, trõ vµi tr­êng hîp 

cÊp cøu, kh«ng cã bÖnh nh©n nµo tíi kh¸m vµ 

®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së y tÕ nµy. HiÖn nay, khi m¾c 

c¸c bÖnh kh«ng ®e do¹ nghiªm träng tíi søc 

kháe, ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng truyÒn 

thèng th­êng tù ch÷a trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p ch÷a 

bÖnh truyÒn thèng. Nh­ng sau khi dïng c¸c biÖn 

ph¸p nµy kh«ng cã kÕt qña, hä sÏ tíi kh¸m vµ 

®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së y tÕ ®Þa ph­¬ng. Cã thÓ gäi 

c¸ch ch÷a bÖnh nµy lµ “ ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh 

lo¹i trõ”  nghÜa lµ nÕu dïng ph­¬ng ph¸p nµy 

kh«ng khái th× chuyÓn sang dïng ph­¬ng ph¸p 

kh¸c. Nh­ng víi c¸c bÖnh nÆng, ng­êi Hm«ng 

th­êng ¸p dông “ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp”  

nghÜa lµ kÕt hîp sö dông ®ång thêi c¸c ph­¬ng 

ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau.  

Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi èm ®au 

bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng lµ mét qu¸ tr×nh. V× vËy, rÊt khã 

x¸c ®Þnh sù biÕn ®æi nµy diÔn ra tõ khi nµo. Tuy 

nhiªn, theo c¸c th«ng tÝn viªn ng­êi Hm«ng, 

tr­íc n¨m 1954 hay tr­íc ngµy hoµ b×nh lËp l¹i ë 

miÒn B¾c, do niÒm tin m¹nh mÏ vµo sù chi phèi 

cña lùc l­îng siªu nhiªn ®èi víi èm ®au bÖnh tËt, 

do rµo c¶n vÒ ng«n ng÷ vµ v¨n ho¸ còng nh­ 

nh÷ng khã kh¨n vÒ ®iÒu kiÖn ®Ó tiÕp cËn c¸c dÞch 

vô y tÕ hiÖn ®¹i nªn rÊt Ýt ng­êi Hm«ng theo tÝn 

ng­ìng truyÒn thèng tíi kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 

bÖnh viÖn Sa Pa, bÖnh viÖn duy nhÊt mµ thùc d©n 

Ph¸p x©y dùng ®Ó kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh cho c­ 

d©n ë vïng nµy. Nh­ng tõ sau n¨m 1954, víi sù 

më réng cña hÖ thèng y tÕ cña nhµ n­íc tíi tËn 

cÊp th«n vµ do ®­îc h­ëng chÝnh s¸ch bao cÊp 

vÒ y tÕ, sè l­îng ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng ë c¸c th«n Pho, Hang §¸ vµ HÇu 

Ch­ Ngµi sö dông c¸c dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i ®· 

t¨ng lªn dÇn. VËy cã thÓ coi n¨m 1954 nh­ mèc 

®¸nh dÊu sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi èm 

®au, bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng. 

1.2. Víi nhãm ng­êi Hm«ng theo Kit« gi¸o 

Tuy ng­êi Hm«ng theo Kit« gi¸o 

(Christianity) víi 2 gi¸o ph¸i lµ C«ng gi¸o 

(Catholic) vµ Tin lµnh (Baptism) bá niÒm tin vµ 

c¸ch ch÷a bÖnh b»ng nghi lÔ nh­ng hä vÉn tiÕp 



NguyÔn V¨n Th¾ng 

 

 

24 

tôc sö dông mét sè ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh dïng 

thuèc vµ kh«ng dïng thuèc truyÒn thèng nh­ xoa 

bãp, ch©m cøu, hót ®éc, x«ng vµ dïng c¸c lo¹i 

d­îc th¶o. Nh­ng so víi ng­êi Hm«ng theo 

C«ng gi¸o, ng­êi Hm«ng theo Tin lµnh Ýt sö 

dông c¸c ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh nµy h¬n. V× 

ng­êi Hm«ng ë Hang §¸ thay ®æi theo C«ng 

gi¸o tõ n¨m 1921 vµ theo Tin lµnh hay ®¹o 

“ Vµng chø”  tõ n¨m 1999 nªn cã thÓ coi ®©y lµ 

nh÷ng mèc ®¸nh dÊu sù biÕn ®æi trong c¸ch øng 

xö víi èm ®au bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng theo 

C«ng gi¸o vµ Tin lµnh ë x· HÇu Thµo. 

2. ¶nh h­ëng cña sù biÕn ®æi trong c¸ch øng 

xö víi bÖnh tËt tíi søc kháe, bÖnh tËt vµ b¶n s¾c 

cña ng­êi Hm«ng 

Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 

cña ng­êi Hm«ng cã ¶nh h­ëng quan träng tíi 

søc kháe, bÖnh tËt còng nh­ b¶n s¾c cña hä. 

Nh­ng do sù biÕn ®æi nµy biÕn thÓ theo c¸c 

nhãm t«n gi¸o nªn ¶nh h­ëng cña nã tíi søc 

kháe, bÖnh tËt vµ b¶n s¾c cña ng­êi Hm«ng 

kh«ng gièng nhau.  

2.1. ¶nh h­ëng cña sù biÕn ®æi trong c¸ch 

øng xö víi bÖnh tËt tíi søc kháe, bÖnh tËt cña 

ng­êi Hm«ng 

Do ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng truyÒn 

thèng th­êng chØ sö dông c¸c dÞch vô y tÕ hiÖn 

®¹i sau khi viÖc sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p ch÷a 

bÖnh truyÒn thèng kh«ng mang l¹i kÕt qña hoÆc 

sö dông kÕt hîp víi c¸c ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh 

cæ truyÒn nªn tØ lÖ sinh cña phô n÷  thuéc nhãm 

ng­êi Hm«ng nµy vÉn cßn cao (3,5%). Tuæi kÕt 

h«n vµ tuæi sinh con cña phô n÷ thuéc nhãm nµy 

thÊp (th­êng ë tuæi 17). Kho¶ng c¸ch sinh con 

cña hä dµy, th­êng sau tõ 12 ®Õn 24 th¸ng. Hä Ýt 

sö dông c¸c dÞch vô kh¸m thai vµ ®ì ®Î hiÖn ®¹i 

nªn tØ lÖ tö vong cña c¶ mÑ vµ con cßn cao. Thªm 

vµo ®ã, do kh«ng cã ý thøc ®­a con ®i tiªm 

chñng vµ uèng c¸c lo¹i v¾c xin phßng bÖnh dÞch 

theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ nªn tØ lÖ tö 

vong cña trÎ em Hm«ng theo tÝn ng­ìng truyÒn 

thèng còng cßn cao h¬n so víi trÎ em c¸c nhãm 

kh¸c vµ d©n téc ng­êi kh¸c.  

Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 

cña ng­êi Hm«ng thay ®æi theo Kit« gi¸o tr­íc 

hÕt biÓu hiÖn ë sù thay ®æi t©m lý muèn cã nhiÒu 

con. Sù thay ®æi nµy diÔn ra do t©m lý muèn cã 

nhiÒu con mÊt c¬ së tån t¹i cña nã, cô thÓ lµ nhu 

cÇu ph¶i cè ®Î ®­îc con trai ®Ó nèi dâi vµ thê 

cóng tæ tiªn ®ang dÇn bÞ lo¹i trõ. V× vËy, tØ lÖ 

sinh ®Î cña nhãm ng­êi Hm«ng theo C«ng gi¸o 

vµ Tin lµnh ë c¸c th«n Hang §¸ vµ HÇu Ch­ 

Ngµi ®· gi¶m tõ 3,5% (1988) xuèng cßn 3,1 % 

(2003). Vµ v× vËy tuæi kÕt h«n, tuæi sinh con cña 

phô n÷ Hm«ng theo Kit« gi¸o còng t¨ng lªn. 

B»ng cø lµ nÕu vµo n¨m 1998 hay tr­íc khi thay 

®æi theo Tin lµnh, tuæi kÕt h«n vµ sinh con cña 

phô n÷ Hm«ng ë th«n HÇu Ch­ Ngµi th­êng lµ 

17 th× hiÖn nay ®· tõ 18 tuæi trë lªn. Kho¶ng 

c¸ch c¸c lÇn sinh con cña hä còng thay ®æi tõ 12 

®Õn 24 th¸ng lªn 36 th¸ng. H¬n n÷a, do phÇn lín 

c¸c n÷ tÝn ®å Kit« Hm«ng ®Òu nhê y t¸ th«n 

hoÆc tíi tr¹m y tÕ kiÓm tra thai tr­íc khi sinh vµ 

®ì ®Î nªn tØ lÖ tö vong cña bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh 

®· gi¶m xuèng tíi møc tèi thiÓu. B»ng cø lµ ë 

HÇu Ch­ Ngµi, nÕu tr­íc ®©y t×nh tr¹ng tö vong 

cña mÑ hoÆc con khi sinh lµ t­¬ng ®èi phæ biÕn 

th× tõ n¨m 2000 ®Õn nay, nghÜa lµ khi phô n÷ 

Hm«ng theo Tin lµnh sö dông dÞch vô kh¸m thai 

vµ ®ì ®Î cña hÖ thèng y tÕ ®Þa ph­¬ng, t×nh tr¹ng 

trªn kh«ng cßn x¶y ra n÷a. TØ lÖ trÎ em tö vong 

còng gi¶m do ng­êi Hm«ng theo Kit« cã ý thøc 

®­a con c¸i m×nh ®i tiªm chñng vµ uèng thuèc 

phßng chèng c¸c lo¹i dÞch bÖnh theo quy ®Þnh 

chung cña Bé Y tÕ. Kho¶ng c¸ch sinh th­a vµ tØ 

lÖ sinh gi¶m còng cã t¸c ®éng tèt tíi søc kháe 

cña b¶n th©n c¸c bµ mÑ Hm«ng vµ con c¸i hä. TØ 

lÖ tö vong v× bÖnh tËt ë nhãm ng­êi Hm«ng theo 

Kit« còng th­êng thÊp h¬n so víi ë nhãm ng­êi 

Hm«ng theo tÝn ng­ìng truyÒn thèng. Cô thÓ, tØ 

lÖ tö vong v× bÖnh cña ng­êi Hm«ng theo vµ 

kh«ng theo Kit« ë x· HÇu Thµo trong thêi gian 

2000-2003 lµ 3/5. ViÖc thay ®æi tËp qu¸n quµn 

x¸c ng­êi chÕt hµng tuÇn trong nhµ, viÖc bá tËp 

tôc cóng b¸i vµ bãn c¬m t­îng tr­ng cho ng­êi 

chÕt khi tíi b÷a ¨n hµng ngµy v.v... còng cã ¶nh 

h­ëng lín tíi viÖc lµm gi¶m nguy c¬ dÞch bÖnh ë 

ng­êi Hm«ng theo Kit« gi¸o. 
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2.2. ¶nh h­ëng cña sù thay ®æi trong c¸ch 

øng xö víi bÖnh tËt tíi b¶n s¾c cña ng­êi Hm«ng 

§Ó hiÓu ®­îc møc ®é ¶nh h­ëng cña sù biÕn 

®æi c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng 

tíi b¶n s¾c téc ng­êi cña hä, cÇn thiÕt ph¶i tr×nh 

bµy vµ ph©n tÝch vai trß cña c¸ch øng xö víi èm 

®au bÖnh tËt ®èi víi b¶n s¾c cña ng­êi Hm«ng. 

Nh­ ®· tr×nh bµy ë trªn, øng xö víi bÖnh tËt 

cña ng­êi Hm«ng ®­îc ®Þnh d¹ng bëi v¨n ho¸ 

riªng cña hä. V× v¨n ho¸ Hm«ng chia sÎ mét sè 

®Æc ®iÓm chung víi c¸c v¨n ho¸ cña c¸c téc 

ng­êi theo ®a thÇn gi¸o, nªn øng xö víi bÖnh tËt 

cña hä võa cã nh÷ng ®iÓm chung l¹i võa cã 

nh÷ng ®iÓm riªng so víi nh÷ng ng­êi theo ®a 

thÇn gi¸o kh¸c téc. 

T­¬ng tù nh­ nh÷ng téc ng­êi theo ®a thÇn 

gi¸o kh¸c téc, ng­êi Hm«ng gi¶i thÝch nguån 

gèc èm ®au bÖnh tËt lµ kÕt qña cña sù t­¬ng t¸c 

gi÷a con ng­êi víi tù nhiªn, x· héi vµ lùc l­îng 

siªu nhiªn. Cô thÓ, ®ã lµ kÕt qña cña kh¶ n¨ng 

ph¶n øng cña con ng­êi víi t¸c ®éng cña thay 

®æi thêi tiÕt, chÕ ®é lµm viÖc, chÕ ®é ¨n uèng 

sinh ho¹t, quan hÖ x· héi, sù t¸ch rêi cña linh 

hån khái c¬ thÓ, sù trõng ph¹t cña c¸c thÇn v.v... 

C¸ch gi¶i thÝch vÒ nguån gèc bÖnh tËt trªn chÕ 

®Þnh c¸ch ph©n lo¹i, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh 

tËt cña ng­êi Hm«ng. Ngoµi nh÷ng ®iÓm t­¬ng 

®ång nµy, c¸ch øng xö víi èm ®au bÖnh tËt cña 

ng­êi Hm«ng cßn cã nh÷ng ®Æc tr­ng riªng thÓ 

hiÖn ë c¸c lo¹i thÇn g©y bÖnh mµ ng­êi Hm«ng 

tin, tªn gäi c¸c lo¹i bÖnh, c¸ch chÈn ®o¸n bÖnh, 

c¸ch sö dông c¸c lo¹i d­îc liÖu truyÒn thèng vµ 

®Æc biÖt lµ c¸ch tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh 

v.v... Nh÷ng ®Æc tr­ng nµy cã gi¸ trÞ ph©n biÖt 

ng­êi Hm«ng víi c¸c téc ng­êi kh¸c. Nãi c¸ch 

kh¸c, chóng lµm thµnh mét phÇn b¶n s¾c riªng 

cña hä. VÝ dô, nghi lÔ ch÷a bÖnh cña ng­êi 

Hm«ng do c¸c thÇy cóng ng­êi Hm«ng tiÕn 

hµnh, víi trang phôc theo kiÓu cña ng­êi 

Hm«ng, cóng b»ng tiÕng Hm«ng vµ theo c¸c 

b­íc vµ c¸c nghi thøc riªng cña ng­êi Hm«ng, 

v.v... H¬n n÷a, khi ®­îc b¶o l­u vµ duy tr× qua 

c¸c thÕ hÖ, c¸ch øng xö víi èm ®au bÖnh tËt cña 

ng­êi Hm«ng cßn ®ãng vai trß nh­ mét ph­¬ng 

tiÖn ®Ó t¸i s¶n xuÊt ra mét phÇn b¶n s¾c cña 

ng­êi Hm«ng. Thªm vµo ®ã, khi bÞ èm ®au bÖnh 

tËt, ng­êi Hm«ng th­êng t×m sù trî gióp cña 

nh÷ng ng­êi anh em bµ con, l¸ng giÒng, c¸c thÇy 

thuèc vµ thÇy cóng ®ång téc. V¶ l¹i, theo tËp 

qu¸n gióp ®ì lÉn nhau cña ng­êi Hm«ng, nh÷ng 

ng­êi lµ anh em bµ con ph¶i cã tr¸ch nhiÖm th¨m 

hái vµ trî gióp c¶ vÒ tinh thÇn vµ vËt chÊt, nhÊt lµ 

®ãng gãp vËt chÊt ®Ó tæ chøc nghi lÔ ch÷a bÖnh ë 

gia ®×nh ng­êi bÖnh. Tuy nhiªn, møc ®é ®ãng 

gãp vÒ vËt chÊt vµ tinh thÇn l¹i tuú thuéc vµo 

møc ®é mèi quan hÖ th©n téc. V× vËy, khi tÝnh 

to¸n sè l­îng vËt chÊt vµ tinh thÇn cÇn trî gióp, 

ng­êi Hm«ng ph¶i nhí møc ®é mèi quan hÖ th©n 

téc cña m×nh víi ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ng­êi 

bÖnh. KÕt qña lµ mèi quan hÖ th©n téc cña ng­êi 

Hm«ng ®­îc cñng cè vµ t¨ng c­êng. Nãi c¸ch 

kh¸c, c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng 

cßn ®ãng vai trß nh­ mét ph­¬ng tiÖn ®Ó t¸i s¶n 

xuÊt ra mèi quan hÖ th©n téc, yÕu tè quan träng 

nhÊt cÊu thµnh nªn hÖ thèng x· héi truyÒn thèng 

cña ng­êi Hm«ng. ¶nh h­ëng cña sù biÕn ®æi 

c¸ch øng xö víi bÖnh tËt ®èi víi b¶n s¾c cña 

ng­êi Hm«ng sÏ ®­îc xem xÐt trong mèi quan 

hÖ víi c¸c chøc n¨ng nµy. 

Nh­ ®· tr×nh bµy, sù biÕn ®æi trong c¸ch øng 

xö víi bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng theo t«n gi¸o 

truyÒn thèng lµ kh«ng ®¸ng kÓ. V× vËy, c¸ch øng 

xö víi bÖnh tËt vÉn tiÕp tôc ®ãng vai trß nh­  mét 

ph­¬ng tiÖn thÓ hiÖn, duy tr× vµ t¸i s¶n xuÊt mét 

phÇn b¶n s¾c riªng cña ng­êi Hm«ng. Tr¸i l¹i, 

khi thay ®æi theo Kit«, ng­êi Hm«ng nhÊt lµ 

nh÷ng ng­êi Hm«ng theo Tin lµnh, ®· bá h¼n 

quan niÖm truyÒn thèng vÒ bÖnh tËt vµ c¸c nghi 

lÔ ch÷a bÖnh còng nh­ mét phÇn c¸c tËp qu¸n 

ch÷a bÖnh kh«ng dïng thuèc vµ dïng thuèc. V× 

vËy, vÒ c¬ b¶n hä ®· lµm mÊt ®i c¸c chøc n¨ng 

cña c¸ch øng xö truyÒn thèng víi bÖnh tËt ®èi 

víi b¶n s¾c cña hä. H¬n n÷a, do sù ®èi lËp vÒ tÝn 

ng­ìng, ng­êi Hm«ng theo Kit« gi¸o, nhÊt lµ 

theo Tin lµnh, Ýt quan hÖ, tham dù vµ ®ãng gãp 
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vµo c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh do anh em bµ con theo 

tÝn ng­ìng truyÒn thèng tæ chøc. KÕt qña lµ, 

quan hÖ cña hä víi nhãm ng­êi Hm«ng theo t«n 

gi¸o truyÒn thèng ®«i khi trë nªn c¨ng th¼ng 

hoÆc thËm chÝ ®èi lËp nhau.  

III. t¸c ®éng cña hiÖn ®¹i ho¸/toµn 

cÇu ho¸ ®èi víi sù biÕn ®æi trong 

c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña ng­êi 

Hm«ng 

Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 

cña ng­êi Hm«ng diÔn ra d­íi t¸c ®éng tæng hîp 

cña qóa tr×nh hiÖn ®¹i ho¸/toµn cÇu ho¸. Cô thÓ, 

®ã lµ d­íi ¶nh h­ëng cña c¸c chÝnh s¸ch ®æi míi 

kinh tÕ, chÝnh s¸ch ph¸t trÓn gi¸o dôc vµ y tÕ, 

chÝnh s¸ch b¶o tån cã lùa chän c¸c gi¸ trÞ v¨n 

ho¸ ®èi víi c¸c téc ng­êi thiÓu sè còng nh­ cña 

c¸c ch­¬ng tr×nh trî gióp vµ ph¸t triÓn cña c¸c tæ 

chøc quèc tÕ, sù ph¸t triÓn du lÞch vµ nhÊt lµ nhÊt 

lµ sù thay ®æi t«n gi¸o. 

1. ChÝnh s¸ch ®æi míi kinh tÕ 

ChÝnh s¸ch §æi míi b¾t ®Çu ®­îc triÓn khai 

trªn thùc tÕ ë ng­êi Hm«ng x· HÇu Thµo tõ ®Çu 

nh÷ng n¨m 90 cña thÕ kû tr­íc. Sau khi ®­îc 

giao ®Êt, giao rõng, ®­îc trî gióp c¸c lo¹i c©y 

con cã n¨ng suÊt cao cïng kü thuËt nu«i trång 

ch¨m sãc còng nh­ vèn ph¸t triÓn s¶n xuÊt, 

ng­êi Hm«ng ë c¸c th«n Pho, Hang §¸ vµ HÇu 

Ch­ Ngµi ®· chuyÓn tõ s¶n xuÊt mang tÝnh tù cÊp 

tù tóc sang s¶n xuÊt mang tÝnh hµng ho¸. Cô thÓ, 

hä ®· ph¸t triÓn mét m« h×nh canh t¸c tæng hîp, 

kÕt hîp canh t¸c ruéng n­íc mét vô víi canh t¸c 

n­¬ng rÉy, trång rõng, trång c©y c«ng nghiÖp vµ 

ch¨n nu«i, trång c¸c lo¹i gièng lóa, ng« míi cã 

n¨ng suÊt cao; ¸p dông c¸c tiÕn bé kü thuËt hiÖn 

®¹i nh­ sö dông gièng míi cã n¨ng suÊt cao, 

dïng ph©n ho¸ häc, thuèc trõ s©u v.v... Nhê ®ã, 

thu nhËp cña c¸c hé gia ®×nh ng­êi Hm«ng ë ®©y 

kh«ng nh÷ng t¨ng mµ ngµy cµng trë nªn ®a d¹ng 

h¬n (xem B¶ng 5).  

B¶ng 5. Thu nhËp cña gia ®×nh «ng Giµng A. Tr. ë th«n Pho n¨m 1990 vµ 2003 

TT C¸c kho¶n thu nhËp 

Thu nhËp n¨m 1990 Thu nhËp n¨m 2003 

§¬n vÞ tÝnh 

(tÊn) 

§¬n vÞ tÝnh 

(®ång) 

§¬n vÞ tÝnh 

(tÊn) 

§¬n vÞ tÝnh 

(®ång) 

1 Lóa 2,5  3,2  

2 Ng« 1,5  2,4  

3 Th¶o qña    7.200.000 

4 Gµ, lîn, vÞt v.v...  250.000  470.000 

5 Tr©u bß  4.500.000  9.200.000 

6 B¸n ®å v¶i cho kh¸ch du lÞch, 

h­íng dÉn kh¸ch du lÞch v.v... 

   16.870.000 

 Tæng 4 4.750.000 5,6 16.870.000 

Nhê ph¸t triÓn kinh tÕ hé gia ®×nh theo h­íng 

s¶n xuÊt hµng ho¸, ng­êi Hm«ng ngµy cµng cã 

mèi quan hÖ th­êng xuyªn h¬n víi thÞ tr­êng 

bªn ngoµi. V× vËy, hä tiÕp thu ngµy cµng t¨ng 

c¸c ¶nh h­ëng tõ bªn ngoµi trong ®ã cã ¶nh 

h­ëng cña y tÕ hiÖn ®¹i. H¬n n÷a, do cã thu nhËp 

t¨ng, hä cã ®iÒu kiÖn ®Ó mua thuèc t©n d­îc 

còng nh­ sö dông c¸c dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i nhiÒu 

h¬n. 

2.Sù ph¸t triÓn gi¸o dôc 

Tr­íc n¨m 1990, ngoµi tr­êng tiÓu häc n»m ë 

trung t©m hµnh chÝnh cña x· HÇu Thµo, th­êng 

®­îc gäi lµ “Tr­êng trung t©m”  cã tíi líp 5, c¸c 

tr­êng ë c¸c th«n chØ míi cã tíi líp 4. V× vËy, 

sau khi häc xong líp 4 hoÆc líp 5, häc sinh ë 

HÇu Thµo ph¶i sang häc nhê tiÓu häc vµ trung 

häc ë x· bªn c¹nh lµ T¶ Van. Nh­ng ®Õn thêi 

gian nµy, x· HÇu Thµo ®· ®­îc ®Çu t­ x©y dùng 
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2 tr­êng tiÓu häc vµ trung häc c¬ së cã tíi líp 8 

ë trung t©m x· vµ th«n Hang §¸; vµ c¸c tr­êng 

tiÓu häc ë c¸c th«n ®· cã tíi líp 5. H¬n n÷a, gÇn 

®©y nhê kinh phÝ cña dù ¸n “Líp häc c¾m b¶n”  

cña Nhµ n­íc, hÖ thèng tr­êng häc ë HÇu Thµo 

®ang ®­îc më réng vµ kiªn cè ho¸. ViÖc më 

réng, n©ng cao vµ kiªn cè ho¸ hÖ thèng tr­êng 

líp cïng víi viÖc t¨ng thu nhËp hµng n¨m cña 

c¸c hé ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ em ng­êi Hm«ng 

®i häc víi sè l­îng ®«ng h¬n vµ tíi c¸c líp cao 

h¬n. B»ng cø lµ theo sè liÖu thèng kª cña tr­êng 

tiÓu häc vµ trung häc c¬ së trung t©m x· HÇu 

Thµo, trong n¨m 2003 ®· cã 479 trªn tæng sè 511 

trÎ em ng­êi Hm«ng ë ®é tuæi tíi tr­êng ®i häc. 

Ngoµi sè häc sinh theo häc ë c¸c tr­êng tiÓu häc 

vµ trung häc c¬ së cña x· cßn cã 7 em ®ang theo 

häc ë tr­êng néi tró d©n téc cña huyÖn vµ cña 

tØnh, 1 häc sinh ®ang theo häc ë tr­êng cao ®¼ng 

kü thuËt vµ 1 häc sinh ®ang häc ë tr­êng trung 

cÊp y cña tØnh Lµo Cai. Th«ng qua s¸ch gi¸o 

khoa vµ c¸c bµi gi¶ng, häc sinh tiÕp thu kiÕn thøc 

trong ®ã cã kiÕn thøc y tÕ hiÖn ®¹i. C¸ch øng xö 

víi bÖnh tËt cña c¸c em v× vËy dÇn thay ®æi. H¬n 

n÷a, c¸c em cßn ®ãng vai trß trung gian trong 

viÖc chuyÓn t¶i nh÷ng ¶nh h­ëng cña y häc hiÖn 

®¹i tíi ng­êi th©n trong gia ®×nh vµ bµ con hµng 

xãm. 

3. Sù më réng vµ n©ng cÊp hÖ thèng y tÕ 

D­íi thêi thuéc Ph¸p, c¶ vïng Sa Pa chØ cã 

mét tr¹m y tÕ do thùc d©n Ph¸p x©y dùng ®Ó 

cung cÊp dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cho tÊt c¶ c­ 

d©n ë vïng nµy. Ngoµi nh÷ng ng­êi Hm«ng theo 

C«ng gi¸o, do khã kh¨n vÒ ®i l¹i, do rµo c¶n vÒ 

ng«n ng÷ vµ v¨n ho¸ vµ do ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã 

kh¨n, rÊt Ýt ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng truyÒn 

thèng ë HÇu Thµo tíi kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i tr¹m y 

tÕ Sa Pa. V× vËy, khi bÞ èm ®au bÖnh tËt, hä chñ 

yÕu tr«ng nhê vµo c¸c thÇy cóng vµ thÇy thuèc 

ng­êi ®ång téc. Nh­ng tõ sau n¨m 1954, nhê 

®Çu t­ x©y dùng cña Nhµ n­íc, x· HÇu Thµo ®· 

cã mét tr¹m y tÕ ë trung t©m x·. §Æc biÖt, tõ 

n¨m 1990, tr¹m x¸ x· HÇu Thµo ®· ®­îc kiªn cè 

ho¸, ngoµi 1 y t¸ vµ 1 y sÜ ®· cã tõ tr­íc cßn 

®­îc biªn chÕ thªm 1 y sÜ ng­êi Hm«ng ë ®Þa 

ph­¬ng, ®­îc ®Çu t­ thªm c¸c trang thiÕt bÞ 

kh¸m ch÷a bÖnh, thuèc, gi­êng bÖnh v.v...C¸c 

th«n trong x· ®Òu cã c¸n bé y tÕ, ®­îc cÊp mét 

sè dông cô y tÕ vµ mét sè lo¹i thuèc ®Ó cã thÓ s¬ 

cøu cho ng­êi bÖnh vµ thùc hiÖn c¸c ch­¬ng 

tr×nh phßng chèng bÖnh. Còng nh­ ë c¸c x· ®Æc 

biÖt khã kh¨n kh¸c, ng­êi Hm«ng ë HÇu Thµo 

®­îc bao cÊp b¶o hiÓm y tÕ. Sù s½n cã vµ dÔ tiÕp 

cËn cña c¸c dÞch vô y tÕ ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho 

ng­êi Hm«ng sö dông ngµy cµng t¨ng c¸c dÞch 

vô y tÕ hiÖn ®¹i.  

4. ChÝnh s¸ch b¶o tån cã chän läc c¸c gi¸ trÞ 

v¨n ho¸ 

Mét trong nh÷ng môc tiªu c¬ b¶n cña chÝnh 

s¸ch d©n téc cña §¶ng vµ Nhµ n­íc ta lµ t«n 

träng vµ b¶o vÖ sù ®a d¹ng vÒ téc ng­êi vµ v¨n 

ho¸. Môc tiªu nµy ®· ®­îc tr×nh bµy cô thÓ trong 

HiÕn ph¸p n¨m 1959 cña n­íc ta. ViÖc Nhµ n­íc 

c«ng nhËn sù tån t¹i cña 54 d©n téc víi ng«n ng÷ 

vµ v¨n ho¸ riªng vµo n¨m 1979 lµ biÓu hiÖn sinh 

®éng cña chÝnh s¸ch nµy. Tuy nhiªn, víi chÝnh 

s¸ch b¶o tån cã chän läc gi¸ trÞ v¨n ho¸ cña c¸c 

téc ng­êi, §¶ng vµ Nhµ n­íc ta chØ khuyÕn 

khÝch c¸c téc ng­êi b¶o tån c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

nµo ®­îc coi lµ tèt ®Ñp vµ lo¹i bá ®i c¸c yÕu tè 

v¨n  ho¸ l¹c hËu. Trong khi coi c¸c nghi lÔ ch÷a 

bÖnh lµ mang tÝnh l¹c hËu vµ mª tÝn dÞ ®oan, 

§¶ng vµ Nhµ n­íc ta ®· tuyªn truyÒn, vËn ®éng 

ng­êi Hm«ng bá c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh nµy vµ sö 

dông c¸c dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i. ChÝnh s¸ch b¶o 

tån cã chän läc c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ v× vËy ®· cã 

t¸c ®éng kh«ng nhá tíi sù thay ®æi c¸ch øng xö 

víi èm ®au bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng còng nh­ 

cña c¸c téc ng­êi kh¸c. 

5. C¸c dù ¸n trî gióp vµ ph¸t triÓn quèc tÕ 

C¸c ch­¬ng tr×nh vµ dù ¸n ph¸t triÓn quèc tÕ 

b¾t ®Çu ®­îc triÓn khai ë HÇu Thµo tõ n¨m 1989. 

Cô thÓ lµ c¸c dù ¸n cung cÊp c¸c thiÕt bÞ y tÕ cho 

tr¹m x¸ x· HÇu Thµo (1989), x©y dùng hÖ thèng 

n­íc s¹ch (1992) vµ ®µo t¹o t¹i chç nh©n viªn y 

tÕ cho x· HÇu Thµo cña UNICEF (2003), phßng 

chèng sèt rÐt cho ng­êi d©n ë x· HÇu Thµo cña 

Céng ®ång Ch©u ¢u (2002), tËp huÊn bµ ®ì 

ng­êi Hm«ng ë x· HÇu Thµo cña tæ chøc HEDO 
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(8/2003). Nhê cã c¸c dù ¸n nµy, tr¹m x¸ x· HÇu 

Thµo ®· ®­îc n©ng cÊp, kiÕn thøc y tÕ cña c¸n bé 

y tÕ x· HÇu Thµo ®· ®­îc n©ng cao vµ cËp nhËt; 

tÊt c¶ c¸c hé gia ®×nh ng­êi Hm«ng ®Òu cã n­íc 

s¹ch dïng cho sinh ho¹t vµ cã mµn chèng muçi 

®Æc biÖt lµ niÒm tin cña hä vµo tÝnh hiÖu qu¶ cña 

hÖ thèng y tÕ hiÖn ®¹i ngµy cµng t¨ng. 

6. Sù ph¸t triÓn cña du lÞch    

Tõ kho¶ng nh÷ng n¨m 90 trë l¹i ®©y, do 

chÝnh s¸ch ®æi míi vµ më cöa cña Nhµ n­íc ta, 

Sa Pa ®· ®­îc ®Çu t­ x©y dùng trë thµnh mét 

trung t©m du lÞch thu hót sè l­îng kh¸ch du lÞch 

trong vµ ngoµi n­íc ngµy cµng t¨ng. B»ng cø lµ 

sè l­îng kh¸ch du lÞch tíi Sa Pa n¨m 1997 ®· 

t¨ng gÊp ®«i so víi n¨m 1995, cô thÓ, tõ 15.800 

ng­êi (cã 4.000 kh¸ch n­íc ngoµi) lªn 30.800 

ng­êi (cã 9.000 kh¸ch n­íc ngoµi) (Ph¹m ThÞ 

Méng Hoa - L©m ThÞ Mai Lan 2000: 20). Sù 

ph¸t triÓn du lÞch cã ¶nh h­ëng ngµy cµng t¨ng 

tíi ng­êi Hm«ng ë HÇu Thµo nh­ mang l¹i 

nguån thu nhËp phô tõ viÖc b¸n c¸c lo¹i s¶n 

phÈm dÖt truyÒn thèng, d­îc liÖu, h­íng dÉn 

kh¸ch du lÞch v.v...V× vËy, ®ång bµo cã tiÒn ®Ó 

mua c¸c lo¹i thuèc th«ng th­êng nh­ dÇu cao, 

thuèc ch÷a c¶m cóm, thuèc ch÷a ®au bông ®i 

ngoµi, c¶m sèt v.v... H¬n n÷a, phô n÷ vµ trÎ em 

Hm«ng hµng tuÇn th­êng ra thÞ trÊn Sa Pa b¸n 

c¸c s¶n phÈm dÖt vµ h­íng dÉn kh¸ch du lÞch. 

Khi bÞ èm ®au hä buéc ph¶i sö dông thuèc t©n 

d­îc hoÆc nÕu bÖnh nÆng th× ph¶i vµo kh¸m vµ 

®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn §a khoa Sa Pa. ViÖc sö 

dông t©n d­îc vµ c¸c dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i vµ 

hiÖu qña cña nã cã t¸c ®éng lín tíi viÖc thay ®æi 

c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña hä sau ®ã tíi nh÷ng 

ng­êi th©n trong gia ®×nh vµ bµ con hä hµng, 

l¸ng giÒng ë c¸c th«n. 

7. Sù thay ®æi t«n gi¸o 

C¸ch øng xö truyÒn thèng víi bÖnh tËt cña 

ng­êi Hm«ng ®­îc ®Þnh d¹ng bëi v¨n ho¸ cña hä 

trong ®ã t«n gi¸o lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan 

träng. B»ng cø lµ, nh­ ®· tr×nh bµy ë trªn, khi 

ng­êi Hm«ng bá tÝn ng­ìng truyÒn thèng ®Ó 

thay ®æi theo Kit« gi¸o, c¸ch øng xö víi èm ®au 

bÖnh tËt cña hä còng thay ®æi theo. V× vËy, khi 

nghiªn cøu ®éng th¸i cña c¸ch øng xö víi èm 

®au bÖnh tËt kh«ng thÓ kh«ng nghiªn cøu ®éng 

th¸i cña t«n gi¸o vµ ¶nh h­ëng cña nã tíi c¸ch 

øng xö víi èm ®au bÖnh tËt.  

Sù chi phèi cña t«n gi¸o ®èi víi c¸ch øng xö 

víi èm ®au bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng thÓ hiÖn 

cô thÓ ë sù chi phèi cña nã ®èi víi 3 yÕu tè lµ 

quan niÖm hay c¸ch gi¶i thÝch cña ng­êi Hm«ng 

vÒ nguyªn nh©n g©y èm ®au bÖnh tËt, c¸c 

ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ trong ®ã sù 

chi phèi cña nã víi yÕu tè thø nhÊt lµ quan träng 

nhÊt v× quan niÖm hay c¸ch gi¶i thÝch vÒ nguån 

gèc bÖnh tËt quyÕt ®Þnh ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 

vµ ®iÒu trÞ. Cô thÓ, do quan niÖm sù t¸ch rêi linh 

hån khái c¬ thÓ vµ sù trõng ph¹t cña c¸c thÇn lµ 

mét trong nh÷ng lo¹i nguyªn nh©n c¬ b¶n g©y 

èm ®au bÖnh tËt nªn chÈn ®o¸n bÖnh b»ng cóng 

bãi vµ ch÷a bÖnh b»ng c¸c nghi lÔ “gäi hån” ; vµ 

“cóng ch÷a bÖnh”  lµ phæ biÕn ë ng­êi Hm«ng. 

Khi thay ®æi theo Kit« gi¸o, ng­êi Hm«ng bá tÝn 

ng­ìng truyÒn thèng cña hä nªn sù chi phèi cña 

tÝn ng­ìng nµy ®èi víi c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 

cña hä còng mÊt theo.      

KÕt luËn 

Qua tr×nh bµy trªn ®©y cã thÓ thÊy øng xö víi 

bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng ®­îc chÕ ®Þnh bëi v¨n 

ho¸ Hm«ng trong ®ã t«n gi¸o lµ mét trong nh÷ng 

yÕu tè quan träng. øng xö víi bÖnh tËt cña ng­êi 

Hm«ng kh«ng chØ lµ ph­¬ng tiÖn ®Ó hä ®Êu tranh 

chèng l¹i èm ®au bÖnh tËt mµ cßn lµm thµnh mét 

phÇn b¶n s¾c riªng cña hä. Sù biÕn ®æi cña nã v× 

vËy cã ¶nh h­ëng tíi søc kháe bÖnh tËt còng nh­ 

tíi b¶n s¾c riªng cña ng­êi Hm«ng. 

C¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng 

ph¶n ¸nh sù biÕn ®æi kh¸ ®a d¹ng vµ râ nÐt. Møc 

®é biÕn ®æi cña nã vÒ c¬ b¶n biÕn thÓ theo c¸c 

nhãm t«n gi¸o gåm nhãm ng­êi Hm«ng theo tÝn 

ng­ìng truyÒn thèng vµ nhãm ng­êi Hm«ng 

theo Kit« gi¸o víi 2 tiÓu nhãm lµ C«ng gi¸o vµ 

Tin lµnh. Sù biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi èm 

®au bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng theo tÝn ng­ìng 

truyÒn thèng thÓ hiÖn ë sù suy gi¶m niÒm tin cña 

hä vµo tÝnh hiÖu qña cña hÖ thèng y häc truyÒn 

thèng. V× vËy, thay v× chØ sö dông hÖ thèng y häc 
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hiÖn ®¹i, hä sö dông hÖ thèng y tÕ ®a nguyªn, 

nghÜa lµ kÕt hîp sö dông hÖ thèng y häc cæ 

truyÒn víi hÖ thèng y tÕ hiÖn ®¹i, trong ®ã sö 

dông hÖ thèng y häc cæ truyÒn lµ chÝnh. Sù biÕn 

®æi nµy vÒ c¬ b¶n b¾t ®Çu diÔn ra tõ n¨m 1954 

khi hÖ thèng y tÕ hiÖn ®¹i ®­îc më réng tíi cÊp 

b¶n. Tr¸i l¹i, khi thay ®æi theo C«ng gi¸o vµ Tin 

lµnh, ng­êi Hm«ng ®· bá phÇn lín c¸c tËp qu¸n 

ch÷a bÖnh truyÒn thèng cña m×nh ®Ó sö dông c¸c 

dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i. Tuy sù biÕn ®æi nµy ®· ®­a 

ng­êi Hm«ng theo Kit« tíi chç sö dông hÖ thèng 

y tÕ ®a nguyªn nh­ng kh¸c víi nhãm ng­êi 

Hm«ng theo tÝn ng­ìng truyÒn thèng, hä sö 

dông hÖ thèng y tÕ hiÖn ®¹i lµ chÝnh. V× ng­êi 

Hm«ng thay ®æi theo C«ng gi¸o tõ n¨m 1921 vµ 

theo Tin lµnh tõ n¨m 1989 nªn cã thÓ coi ®©y lµ 

nh÷ng mèc ®¸nh dÊu sù biÕn ®æi trong c¸ch øng 

xö víi bÖnh tËt cña hä. 

V× møc ®é biÕn ®æi trong c¸ch øng xö víi 

bÖnh tËt cña ng­êi Hm«ng kh¸c biÖt theo c¸c 

nhãm t«n gi¸o nªn ¶nh h­ëng cña nã tíi søc 

kháe, bÖnh tËt vµ b¶n s¾c cña ng­êi Hm«ng 

kh«ng gièng nhau. Víi viÖc sö dông hÖ thèng y 

tÕ ®a nguyªn trong ®ã lÊy sö dông hÖ thèng y 

häc cæ truyÒn lµ chÝnh, ng­êi Hm«ng theo tÝn 

ng­ìng truyÒn thèng ch­a kiÓm so¸t ®­îc hoµn 

toµn èm ®au bÖnh tËt nh­ng hä vÉn b¶o l­u ®­îc 

vÒ c¬ b¶n phÇn b¶n s¾c riªng trong c¸ch øng xö 

víi èm ®au bÖnh tËt cña m×nh. Tr¸i l¹i, víi viÖc 

sö dông hÖ thèng y tÕ ®a nguyªn trong ®ã lÊy 

viÖc sö dông hÖ thèng y häc hiÖn ®¹i lµm chÝnh, 

ng­êi Hm«ng theo Kit« gi¸o ®· kiÓm so¸t ®­îc 

phÇn lín èm ®au bÖnh tËt nh­ng l¹i lµm mÊt ®i 

phÇn b¶n s¾c riªng trong c¸ch øng xö víi èm ®au 

bÖnh tËt cña hä. 
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