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VAN DE THUC HIEN KE HOACH HOA
GIA DiNH O VUNG CAC DAN TOC THIEU SO
VIET NAM

OT trong nhing bién phap ki€m

sodat muc sinh ¢ hiéu qua nhat,
I3m gidm téc d6 phdt trién dan s6. Vén
dé nay dang dudc Chinh phu va toan xa
hoi khuyén khich va van dong la st dung
bién phap tranh thai. Ty 1 sit dung bién
. phdp tranh thai va tiing loai bién phdp
tranh thai § Viét Nam ndi chung, ¢ viing
dan toc it ngudi ndi riéng la chi bao rat
quan trong danh gia hiéu qud cla chuong
trinh Dan s6 - K& hoach hod gia dinh
cling nhu chit lugng vé cong tdc chim
sdc stic khoé ba me tré em.

1. V¢ hifu biét cdc bién phap tranh
thai

Trong c6ng tac KHHGD, hi€u biét
vé cdc bién phdp tranh thai nhdm thay
d3i thai do va hanh vi 1a van dé rat quan
trong, gitip cho ngudi phu nid co quyét
dinh chinh xdc viéc lua chon cho minh
mot bién phdp tranh thai thich hgp.

Theo két qud diéu tra vé kinh t& - xa
hoi clia B6 Lao dong Thuong binh xa
hoi, clia Vién khoa hoc xa hdi Viét Nam

nay la Trung tAm Khoa hoc xa hoi va
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Nhap vin Quéc gia, cia Bo Y t€ vé
KHHGD nhiing niam trudc thap ky 80
cho thay, céng tic KHHGD tuy dudc
phit dong song phu nd dudi 49 tudi <o
chdng 6 mién nii va Trung du phia Bic
biét va thuc hién bién phdp tranh thai
chid yéu la vong. Didu nay that dé hiéu,
bdi trong nhidu ndm qua, chuong trinh
KHHGD cda Viét Nam chi yéu tuyén

~ truyén cho viée thic hién ddt vong tranh

thai. Do vay, trai qua thdi gian kha dai,
ngudi ta hiéu KHHGD cia Viét Nam chi
la dat vong.

T khi Chinh phi ta thanh lap
UBQGDS - KHHGD nam 1984, dic biét
ti sau déi mdi, cong tdc DS-KHHGD
cda Viét Nam da co nhiing chuyén bién
dang phan khdi. Phu ni Viét Nam da
¢6 nhiing hidu biét nhidu mit vé cdc
bién phap KHHGD. Phu nif dudi 49 tudi
¢ chdng ving dan téc thiéu so du &
mién nii va Trung dung phia bic, ¢ mién
Tay cda Thanh Hod, Nghé An, Ha Tinh,
Quéng Binh, Qudng Tri, Thua Thién -
Hué hay Tay Nguyén ... déu co nghe va
biét dén cdc bién phdp tranh thai.
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Phu nd mién nii va trung du phia
Bic nghe va biét cdc bién phap

Bdng 1 : Phu ni nghe, biét cdc bién phdp tranh thai (phan theo vung (1)
L)

tranh thai chiém 96,52% ; Tay Nguyén
chiém 77,53%.

= Yo
) , . Chia ra 3
Ving Téng s6 e e |
Biét Khéng biét
MNTD phia Bic 160.0 96,52 3,48
DB Séng Hong 100.0 96,94 3,06
Khu 4 ci 100.0 90,51 9,49
Duyén hdi mién Trung 160.0 80,57 12,43
Tay Nguyén 100.0 77,53 22,47
Dong Nam B§ 100.0 34,52 15,48
DB Song Ciu Long 100.0 90,64 9,36

S6 phu ni dudi 49 tudi cé chéng &
Yén Lap va Lap Thach - ndi ching t6i
di€u tra ndm 1995 - biét dén vong trdnh
thai chiém 95%, bao cao su chiém 83%,
116ng thudc tranh thai chiém 69,6%, triét
san nl bdng phiu thuat chiém 67.8%,
triét sdn nam chiém 49,2% (2). Cdc bién
phdp tranh thai khac, ngudi phu nti biét
dén vdi ty 18 thip.

Phén tich siu vé su hi€u biét cdc bién
phap tranh thai cho thiy, s6 phu ni biét
1 bién phdp tranh thai la 6,8%, biét 2
bién phap 1a 8,8%, biét 3 bién phdp la
15,2%, biét 4 bién phdp 1a 21,0%... Nhu
vy ¢0 tdi 55,3% s6 phu nif dudi 49 tudi
c6 chdng biét tit 4 bién phdp tranh thai
tré xuéng dén khong biét bién phép nio
da gidi thich tai sao mét bo phan ddng
k€ phu ni khéng chon dudgc cho minh
bién phap tranh thai thich hop.

2. Cdc bién phap KHHGD da ting
di'ge s dung

" Chuong trinh KHHGD cilia nudc ta
da dugc tri€n khai thuc hién t nhing
ndm dau cda thap ky 60, dén nhiing nim
ddu cda thap ky 70, chuong trinh
KHHGD mdi dudc trién khai & cdc tinh
mién nii va trung du phia Bic. Cdc bién
phap tranh thai di dugc si dung ngay
ti nhing ngay dau cda chuong trinh va
ngay cang dugc diy manh. Dic biét
nhing nim dau cia thap ky 90, khi mang
luéi vé DS - KHHGD dugc tri€n khai
dén co sé thi cong tdic KHHGD § vung
dan toc thi€u s6 mdi bit dau dudc quan
tim nhiéu hon. Viéc quan tdm va day
manh céng tac KHHGD théng qua cdc

(1) Diéu tra mic séng Dan cu 1992, 1993
(2) $6 liéu diéu tra DS-KHHGD vi BVBMTE
6 Yén Lap va Lap Thach - Vinh Phi - 9.1995.
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bién phap tranh thai ¢ viing dan toc thigu
s6 mién nui phia Bic clng nhu Tay
Nguyén hay déng bao Khome & Nam
Bb...
viéc hinh thanh quy mé gia dinh nho, it

c6 y nghia rit quan trong trong

con, gop phin bdo vé sic khoé ba me
tré em, nang cao muic séng va dam bdo
hanh phiic gia dinh ngudéi phu ni vung
dan toc it ngudi. Theo s6 lidu didu tra

muc séng nam 1992, 1993 s6 nguoi st

Bdng 2 : S6 bién phap tranh thai dugdc st dung phéan theo viing (1)

dung mot bién phap tranh thai 6 mién
nii va trung du Bic B la 40,70%, st
dung 2 bién phép 1a 14,7%, si dung 3
bién phép tré 1én 1a 16%. S6 ngudi khong
st dung bién phap nao chiém 28,52%.
O Tay Nguyén, s6 khong si dung bién
phap tranh thai nao, chiém téi 64,04%,

A

56 st dung mot bién phdp chiér. 21,35%,
hai bién phdp chiém_ 3.37% va ba bién
phdp tré 1&n chiém 11,24%.

S

L %
) Chia ra
Ving TS6 B.P Khong S.DD
: : S.DIBP $.D2BP S. D3BP
MNTrungdu 100.00 28,52 40,70 14,78 16,00
DB s6ng Héng 100.00 18,88 51,29 15,29 14,49
Bic Trung Bo 100.00 32,18 48,15 11,34 8,33
DHM. Trung 100.00 34,10 45,66 11,56 3,67
Tay Nguyén 100.00 64,04 2135 337 11,24
Dong Nam Bo 100.00 37,50 49,11 7,44 5,95
PB séng Clu Long 160.00 34,15 39,90 13,14 12,81

Bdng 3 cho thiy néu médi phu ni dudi
49 tudi ¢ chdéng ¢ mién nii va trung
du phia Bic va Tay nguyén chi chon
mét bién phdp tranh thai ¢d hiu quad
tranh thai cao nhit da ning st dung thi
s6 phu nii sit dung vong tranh thai &
mién nui va trung du phia Bic chiém ty
12 cao nhat (77,53%), Tay Nguyén chiém
42,79%. Sau vong tranh thai 1a tinh vong

(1) Diéu tra mic sdng 1992, 1993

kinh é Tay Nguyén chiém 30,89% ; mién
nii va trun, du phia Bic chiém 7,60%.
Céc bién phdp khac chidm ty 1& rat thap.

Két qud trén ching té trong nhiing
ndm qua cd nudc ndi chung va ving cac
dan tbéc it ngudi ndi riéng, vong tranh
thai van 1a bién phdp chi dao, cac bién
phap khac co dugc quan tim nhung it
duoc st dung.
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Bdng 3. Co ciu cdc bién phdp tranh thai dugc st dung cla nhiing phu nd dudi
49 tudi co chdng dén 1.4.1993

TT Loai BP C4 nudc MNTD T.Nguyén
1 Bao cao su 2,56 1,72 3,37
2 Dt vong 64,85 77,53 42,79
3 Dinh sdn nam 0,3 0,18 0,63
4 Dinh sén nd T.S6 5,32 3,93 8,12
trong do 0,61 0,62 0,57
B Thude udng T.Thai 3,28 2,00 4,17
6 Thude tiém T.thai 0,35 6aL 0,27
7 Thude cdy dudi da 0,03 0,03 0,04
3 Mang ngan dm dao 0,03 0,06 0,06.
9 Tinh vong kinh 15,29 7,60 30,89
10 |XuAt tinh ngoai 0,96 4,84 8,12

Theo s6 liéu diéu tra nhan khau hoc
gita ky nam 1994, phu ni ¢ chdng §
mién nii va trung du hién dang s\ dung
bat ky bién phdp trénh thai nio chiém
59,95% trong d6 su dung bién phap tranh
thai hién dai chi€ém 44,49%, khong hién
dai chiém 15,46%. O Tay Nguyén phu
nii ¢ chong hién dang sii dung bat ky
bién phap tranh thai ndo chiém 39,35%,
trong do bién phdp trdrh thai hién dai
chiém 23.21% va khong hién dai chiém
16,14%. Ty 1& phu nii thuc hién KHHGD
0 hai ving nay phdn anh chung cho c3
phu nii va ngudi Viét séng & day. Néu
x€t riéng phu nd dudi 49 tudi ¢d chdng
la ngudi dan toc thi€u s6 KHHGD § hai
vung nay hién chi mdi l1a su bit diu.

3. Anh huéng ciia phong tue tip quan
cde din tde it ngusi dén KHHGD

Chung t6i da co dip khdo sit v& DS

- KHHGD ciia phu ni ngudi Cao Lan,.

San Diu 6 xa Tan Thinh, huyén Dinh
Hoa, Bic Thai nim 1993, phu nif ngudi
Mudng 6 Hoa Binh nim 1994, phu ni
nguoéi Dao 6 Yén Lap - Vinh Phd nim
1995, phu nd ngusi Gidy, ngudi Tu Di
6 Yén Binh, Yén Bai nim 1995 va phy
nt ngudi Gia Rai, Edé é Gia Lai nim
1995. Nhiing phy nt nay sdng chi yéu
6 viing siu, ving xa, khu vuc héo ldnh
cia dia ban nghién ciu. Noi day, giao
thong di lai rat khd khan, van hod, gido
duc, y t& cong ddng con nhiéu han ché.
Nhiéu tap tuc con qud lac hiu. Té mé
tin di doan da dnh hudng khong nhd dén
viéc thuc hién KHHGD ciia déng bao
néi chung va phu nii dudi 49 tudi cd
chdng ndi riéng. Su chi phdi manh mé
béi tuc 1& quyét dinh truc tiép dén s6
phén, theo quan niém cia ddng bao dan
tdoc khong phdi do chinh ho hay do doi
song vat chat, tinh than trong xa héi ma
do Giang hay mot dang Siéu nhan
nao dé tén tai bén ngoai cudc séng
quyétdinh.
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Hon nda, day con la ving thuong
xuyén xdy ra dich bénh, chét chéc. Do
viy, tudi tho binh quan cia dong bao
dan toc thiu s6 hién nay khodng 45-50
tudi. Ty 1& chét tré em (Bang 4) & mién
nii va trung du phia Bic nim 1992 la
48 8% : & Tay Nguyén la 61,6%. Tinh
trang ti vong cao kéo dai & nhiéu dan
toc da hinh thanh tam ly sinh nhiéu con
d€ dy phong cho nhiing difa c6 thé chét.
Tinh trang sinh nhiéu con é mét s6-dan

tdc nham chiing t6& mot gia dinh, mot

Bing 4. Ty Ié& chét tré em chia theo ving (1)

| A L

Nim o foe it e e :

MNTD  DBSH = BTg. Bo
1987 52,1 5393 50,1
1992 488 |

36,8 1 469

Hién nay, 6 Tay Nguyén van con mot
s8 dan toc ma gia dinh & do theo ché
Ede,
D6i vdi gia dinh mau

dé miu hé nhu dan tdc Gia Rai,
Cho-ru,

hé, cac con khi sinh ra dugc lay theo ho

Mnong...

clia me. Ngudi ké nghiép dong ho theo
gia dinh mau hé la phu ni. Ngudi chdng,
khi vo chét phai tré vé& gia dinh minh
tay khong, con cdi d& lai gia dinh bén
vo. Theo truyén thong cia gia dinh miu
hé, dong ho ctling ddng vai tro rat quan
trong. Tuc néi noi hién van dién ra, vi
nhu gay cai gui phai thay thé, gay: cai
rat phdi thay thé, ngudi chét chong hodc
vo - phai néi noi. Theo tuc 1& nay, khi

|Adsy:

.
d€ noi d01

dong ho ¢6 uy thé trong bédn, trong budn

lang. O diy déng bao thudng so sanh
s6 luong thanh vién cia mdi gia dinh,
mébi dong ho 1a d& khuyén khich cdc cap
vo chdng clia. mot s6 dan toc sinh nhiéu
con. Dung nhu gia lang, trudng bdn
thuéng ndi : Cip vo chdng nao nhiu
con la.cip vo chong dudc troi van phiic,

ban - 16c. Nguoc lai, cip vo chong nao

hiém con hodic khéng cd con la do
tréi phat.
%o
] Vung: ; ; |
DEMI s TNg DNB -~ PBSCL |
' } it .
2,1 65RO 334 472
61,6% 7 81,3 ‘

442

‘chong chét, nguoi dan ba dan téc co

quyén doi hoi gia dinh bén chong mot
. Theo ho,

do la quan hé hon nhan hop 1€, mang

nguoi em chrmg dé ndi noi..

lai nhlcll yéu to may man tot dep cho

gia dmh, dong ho Vi quan niém truyén

’thong nhu V'ly da dan t01 kha nang sinh
"‘de cia m01 thanh v1en dugc phat huy

triét dé. Nhung dan toc theo ché dé phu

he co nhu cAu sinh con trm d€ ndi daoi

dong ho con o nhiing dan toc theo ché
dé m au hé lai c6 nhu cau sinh con gdi

Theo tai lleu dleu tra cla

‘chiing t6i 6 Thm Binh, Tay Nguyen cho

thay, néu 80% ngudi Kinh mong mudn
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c6 con trai thi cdc dan téc Tay Nguyén
theo ché d6 miu hé cd tdi 85% mong
mudén cé con gdi. Ciing & tai lidu nay,
cé téi 85% ngudi Kinh dudc hdi nhit
thiét phdi c¢d con trai, thi 82% ngudi
Edé, Giarai khing dinh ho tiép tuc sinh
d€ ¢S con gdi ; va d€ ¢6 2 con gai ho
phdi sinh tif 4 - 6 con gdi. Cling nhu thé
d€ cd 2 con trai, di mét tay cua, ngudi
Hméng phai sinh ti 3 con trai tré 1én.
Con dan téc Ma, mudn cé mdt con trai
ho phdi sinh 3 - 4 con trai...

Mic du phdi sinh con gdi d& néi noi,
cac dan toc theo ché d6 miu hé ciing y

thiic dudc rdng can phdi cé nhiéu con

trai béi theo ho sic manh cda dong ho
ngoai s6 lugng nhan khau con phdi cd
suc manh thuc thu. D6 1a lyc lugng manh
nhim bio vé gia dinh, dong ho, buén
lang cia minh. Hon nifa, do sdng & viing
sau, vung xa, vung bién gidi, ndi trinh
d6 sdn xuit chua phat trién, con lac hiu,
stc lao déng chi yéu bing co bip, vai
tro cia ngudi dan 6ng cyc Ky quan trong.
Nhiing céng viéc nhu chit cay, dot ring,
lam riy, lam nha, sin bin thi... thudng
chi dan 6ng mdi lam dudc. Do phong
tuc tdp quan cla dan téc va nhu cau cia
cudc séng thudng nhat, nén s con trung
binh clia mét phu nd trong dé tudi sinh
dé cia dan téc Xtiéng 13 6,5 con ; Gia
rai la 6,6 con ; Mnéng 1a 6,7 ; Edé la
6,8 con ; Bana la 6,8 con ; Gié - Triéng
la 7,5 con. '

4. Anh huwdng cia y té - gido duc -
dén KHHGD téc nguoi

Viéc sinh nhiéu con cia ddng bao
dan toc thi€u s6 mot mit do tuc 1& va
do can nhiéu lao déng. Mit khdc do
cong tac y té, gido duc § day chua ducc
quan tim ding muc. O nhidu bin lang
clia mién nii phia Bic cing ciing nhu
buén lang 8 Tay Nguyén, cong tdc y té
va gido duc hiu nhu con "tring". Tinh
trang mic bénh phong, budu cd, dich
bénh, ia chdy... xdy ra thudng xuyén va
gdy chét nhiéu ngusi. Cudc diéu tra vé
tit vong me & Vinh Phi va Séng Bé nim
1996 cho thdy ty 1& tif vong me rat cao.
D6 1a do suy dinh dudng, khong di #n,
thiéu mau, thiéu trong Iuong, khéng ducc
nghi ngoi, khéng dudc chim sdc trudc
va sau khi sinh, khéng dudc kham thai
theo quy dinh. Dic biét khi sinh phan
16n phu nit ngusi dan-toc thi€u sé déu
sinh tai nha, khong dén tram y té vi qua
xa hodc vi khong cd tién trd vién phi.
S4 liéu diéu tra tif vong tré em tir 0 - 4
tudi ¢ Tay Nguyén chiém trén 55% trong
khi é ddng bing Bic B va Déng Nam
B la 27%. Mot tai liéu khdac cho hay,
6 Tay Nguyén hién c6 hon 90% phu nd
da sinh con 1a ngudi dan toc thi€u sé ¢
con bi chét. Cd gia dinh ngudi dan toc
é phia Bic cling nhu Tay Nguyén, phu
ni da qua 8 dén 10 1an sinh nay chi con
¢0 2 con. Tinh trang hiiu sinh v6 dudng
dién ra é nhiéu gia dinh ddng bao thi€u
s6. Dau dd, ngudi ta vin kéu goi dua y
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t¢ 1én ving cao, ving sau; vung bién
gidi, song thuc té chua dap iing dugc
nhiéu cho déng bao thidu sé... Do vay,
bénh tat va ti vong nhiéu la duong nhién
va hé qui tat yéu déng bao phdi sinh
nhiéu con d€ dy phong. Bén canh cong
tac y &, trinh d6 dan tri cia dong bao
cdc dan toc thi€u sé con thiap. Theo két
qud cudc tong diéu tra dan s nim 1989
nguéi Hmdng co 90% mu chd trong do
nd chiém 97,3% ; ngudi Co Lao co cdc
ty 1& trén la 91% va 96% ; ngudi Xinh
Mun ¢6 ti 18 72% va 82%. O Lai Chau,

ty 1é mu chd chung la 55%, riéng nu

65% ; Son La s6 ngudi mu chi chiém
45%, nii 56% ; Ha Tuyén co ty 1& mu
chii chung la 37%, riéng nu 42%. Mdi
day, ngudi ta di tién hanh diéu tra 6
T4y Nguyén s6 dan mu chif cia dan toc
Bana, chiém 56%, dan toc Giarai, chiém
59% trong khi ngudi Kinh séng trén dia
ban nay chi ¢d 6,6% mii chi. O xa Dak
Chong (Kontum) c6 2.359 ngudi dan chi
¢6 1 gido vién vé huu la cd trinh d6 vin
hoa cap 3, mot ngudi cap 2 ; 38 ngudi
cip 1, s& con lai hau hét 1a mu chi. 0
Dic Lic, s6 ngudi mu chii trong d6 tudi
di hoc cia ngusi Edé 1a 57,13%, ngudi
Ma la 64,74%, ngudi Mnong la 57,32%,
nguoi Gia-rai la 70,6% va nguoci Bru -
Van Kiéu la 63,52% (1)

(1) S6 lidu diéu tra cda Phan vién Chinh tri
Qudce gia HCM  Da Ning, nim 1995

o Khuyén nghi

Su phan tich trén day giip chung toi
rit ra mot s6 khuyén nghi :

I. Tap trung tuyén truyén céng tac
DS-KHHGD cho tiing déan toc, dén tling
ngudi theo ngdn ngd va phong tuc tip
quan cla tiing dan téc nham tao su
chuyén bién déng bo, hoa nhip vao cong
tac DS-KHHGD cia cad nudc.

2. Nang cao trinh d6 dan tri cho dong
bao dan téc thi€u s6, diac biét 1a trinh
d6 hoc van nhdm gitip déng bao cac dan
toc nhan thic ré loi ich KHHGD cia
tiing gia dinh luén gén lién véi lgi ich
DS - KHHGPD ciia Quéc gia.

3. Phdt trién mang ludi y té & ving
ddng bao dan toc thidu s6 tdi ban lang
nhdm xod di€m tring vé y té, ddm bdo
stic khoé va su binh yén trong cudc séng
clia déng bao, déng thdi ting budc han
ché ty 1& td vong, gidm dan s6 con, thuc
hién t6t cong tdc DS-KHHGD.

4. Tung budc gitip dong bao dan toc
thi€u s6 thdy rd can thay doi nhiing
phong tuc, tdp quan lac hau, tao su
chuyén bién tdt trong dong bao y thic
sinh it con d€ nudi con khoé, day con

ngoan.

5. Gidi quyét méi quan hé gita
dudng, trudng, tram va nang cao muc
song cho déng bao véi cong tic
DS-KHHGD cic dan toc thi€u sé §
Viét Nam.



