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XUAN MAI

LE HOI K.HO-IGIA-IGIA
(CUA DAN TOC HA NHIi DEN TINH LAO CAI)

EAN toc Ha Nhi den 6 Lao Cai hién

nay c6 hon 300 hé, mdi hé binh
quan 7 ngudi. Hon 3/4 s6 dan chua biét
ndi tiéng phd théng. Ho & dé cao so vdi
m3t bi€n trén hai ngan mét. Nguoi Ha
Nhi ¢é mit § Lao Cai khoang trén hai
trdm ndm trudc diy. Ngudi gia k€ lai,
ti ngay xiia ngay xua cé mot nhdm ngudi
Ha Nhi dén gém 7 ho. Ho ti huyén Ma
Ngan Ty tinh Van Nam Trung Qudc sang
lam 4n sinh séng. Qua trinh ho cu tri §
Viét Nam thuin I¢i hon é Trung Qudc,

nén sé nguoi sang moi ngay mot dong.

Dén nay ngudi Ha Nhi den & tinh
Lao Cai da cd gan 3.000 ngudi. Ho gidi
lam ruéng bac thang, ciy lia nudc,
thudng & tap trung tiing khu vuc, ting
thon bdn, khong dan xen véi dan toc
' nao : Nhu Bdn San 1, Bdn San 2, Sudi
T4y Hd thudc khu vuc Trinh Tudng, Lao
Chdi, T4 Di Thang, Di Thang, A Li khu

vic Y Ty ; Ndm Pung, Ban Sén, San

Chdi khu vyc Mudng Hum huyén Bt
Xat. M6i thén bdn cd tii 15 dén 50 ho.
Hau hét & cdc ving nay suong mu, gid
tuyét quanh nim. D€ déi pho vdi khi
hau viéc xay dung nha 6 cliing nhu moi
sinh hoat ddi thudng déu cd nét riéng.

XUAN MAI

Hién nay ngudi Ha Nhi den Lao Cai
mot ndm cd hai 1& hdi dan gian vao thang
Giéng va thang 6 am lich.

L& hoi thang 6 t6 chic & Ga he 15
so (ring cidm) ndi trung tim nhit cda
thon bdn. Theo ngudi gia k& lai ti xa
xua khu ring cim di dudc luu giF &
mot dia di€ém cd cay gb quy séng lau
nim. Bdn nghiém cim khéng ai dugc
chat pha cdy c6i 6 khu nay. Theo quan
niém cda dong bao néu ai vi pham sé
bi than linh chiia dat tring phat, gia dinh
sé 6m dau, chin nudi lun bai. Vi thé
dan ban ai cling s¢ nén khéng dam chit
pha. Nhiing ngay thudng cing khong ai
dudc dat chan lén khu riing nay. Ngay
hoi, cing xong, dan ban mdi ducc vao
riing cam.

LE& hoi cida thang 6 dudc ciing § hai
di€m. Dia di€m thy nhit 14 ciing  nha
6ng than linh thd dia coodiicode - dng
tdo bép.

Nhing 1€ vat ciing 6 nha gdm 5 cdi
banh day (clooc) mot bat thit trau ludc
gdm 5 miéng, khodng 2 dén 3 lang "nudc
luc", mét bat nudc ging pha lin nudc
dun s6i, 4 cai bat con tip xudng dat trudc
ban thd. Banh diy xép trén mét cdi bat
dit trén ban thd, con lai d€ trén mot
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miéng g thay cho mim cd dudng kinh
0,50 m. Nhiing mén #n trong mam cd
phdi truc tiép do ngusi vo ché bién. Néu
vo di vdng khéng cd nha phdi do con
gdi c4 lam néu con gdi ca da lay chong
thi phdi goi vé& d€ giip gia dinh. Khi
chuan bi ¢d xong gia chi khin do chinh
t€ vao 1€.

Trudc ban thé éng chii quy hai dau
gdi xudng dat, ddu cui gat gat ba cdi roi
ding khom hai tay chip ngla trudc mit
lay ba lan. Y ndi tam cila gia dinh thé
hién 16ng mong cac quan ngai hudng thu
réi phat 16¢ cho moi ngudi trong nha.

Bai cing "Cooaidccooc" khong phat
thanh 16i, ma chi l1a tAm niém :

Toan gia qua 6 thang
Gia dinh da gdp may
Hat giéng reo nd ngay
Moi ngudi déu hanh phiic
Long thanh mot bdt thit "neec”
Cudi ndm sum vdy chung
Chung con nhd c¢éng on
La nho thdn ddt me.
(Vii A Se dich)

Khi chi gia dinh cung tdm niém
xong, lan Iuct cdc thanh vién trong nha
déu phai 1én trudc ban thd 1& ba 1&. M¢
dau 1a con trai ut, 1an ludt cho dén con
cd 1a ngudi cudi cung.

Moi ngudi 1& ta xong, chi gia dinh
ldy bat nudc ging chia cho ting thanh
vién mbi ngudi mot hép nhd (cing lan
luot tf nhd dén 16n). Sau do bat thit trau
thai nhé dudc chia cho ting ngudi &n
tai ché. Tat cd khach dén choi cling dugc

mdi dn nhu gia dinh, muc dich la huidng
16c than cho moi ngudi khoé manh, dn
nén lam ra, tit cd gip nhiéu diéu lanh,
tranh didu dc. Phan cudi 1a banh day,
gung rudu dudc chia cho tao quén, dé
ngay trén dau 6ng tdo bép. Xong phan
18 trong gia dinh, cdc dé dung st dung
phéi dudc cat riéng dudi ban thds, khong
duoc dung trong ngay thuong.

Ban thd trong nha dudc xdy dung
ngay canh bép nau #n hang ngay vao
gian canh vé phia trdi ngoai cia vao.
D6 la cai ban don gidn cd chiéu cao
khodng 0,80 m rong 0,4 m dai 0,60 m
¢6 4 chan dong lién. Mot diéu riéng ky,
k€ ¢4 gia dinh va khédch khéng dudc nim
ngdi dua chian va méng quay vé phia
ban thd, vi ho cho 14 vo 18 va sé bi than
ctia phat.

L& ciing ngoai riing "Gaheldso"” dudc
thuc hidn & ndi trung tdm cda ban. Do
13 khu rling c6 mét s6 cay lau nim chiu
dugc khi hau clia bén mua va ¢d hai cay
da dugc chon sdn lam cay du day (A
git) hang nam. CS mot bai rong khodng
100 m? d& 1am du quay (A quy).

Hién nay vAn con mét s6 dia phuong
giti dugc mot lan hoi co dién tich tu 12
dén 14 m?, cot lam bing loai g§ khong
méi mot, chiu dudc ning mua. Méi lop
bling tranh, hang ndm vao ngay hoi phai
stta chtia. Phan san ducc lat bing gd (cd
noi 14t bing tre) cd chiéu cao khodng
0,40m d€ tré con ngudi gia ngdi &n lién
hoan, thudng thiic cdc tro choi trong ba

ngay hoi.
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Dung du cdv (A gu)

Ngudi ta lay hai cay "Suia" lam tru
c6 chiéu cao tii 15 dén 20 mét, dudng
kinh 0,20m, dai 1m80 bic ngang trén
cao vao hai trang cia ngon cay tru, luén
hai sci day riing trén ngon cay tru xudng
dat. Cach mat dat khodng 0,40m budc
vao ban dém khodng 0,80m d€ viia cho
hai ngudi ding déi dién nhau.

Ding du quav (A quy)

0 gifa trung tam trong mot ciy co
dusng kinh tu 0,30m, dén d6 cao cach
mit dat | mét duc lam vam & gitia dung
song cau du (sodc cua) can bang hai
ben. O hai diu séng ciu du cd tay cim
d€ ngudi choi du nim chic khi choi.
Song cau du (sodc cua) co chidu dai
6m40 chia doi moi bén la 3m20.

Truoc khi vao choi du cung nhu cac
tro choi khac phdi lam 1€ ciing than dat,
thin gid d€ ngusi choi an toan. Thay
cing phai la ngudi co dé tudi tu 50 trd
[én, ca nim khong gip diéu bat hanh
nao va dugc dan ban bau. Khong nhat
thiét phdi la thiy mo chuyén nghiép.

Phan 1& quy dinh : m&i gia dinh phdi
c6 mdét mam cb gém 8 mon, phdi co
mon rau qua + thit v.v... Cé ong thay
co 10 mon hodc 12 mdn an. Chi gia
dinh dua ¢4 nha minh ra "gahelo so",
xép thi tu trén san lan ti cd ong thay
trd xudng. Ong thay cing xong & ldn
hoi, ¢ dudc chuyén toan bé xudng
"A gii" va "A quy" d€ cing trudc khi
vao choi.

Sdp xép xong 6ng thay lay cac mon
4n trong & ctia minh m&i thu mot it dat
vao mdt tau 14 chudi ring dé dudi tru
cot du. o) ngoai du cung xong, 6ng thay
quy hai chan xudng cii dau gat ba cai
réi 1&n chuyén tiing mdn #n vao tru cay
du, ci thé 1& ba lan. Xong phan A g,
chuyén sang A quy. Sau dé thay quay
ba vong clia A gii va A quy. Tat ca déu
hudng vé phucong Bic trudc. Vi ho cho
ring 6ng td ctia ngudi Ha Nhi tir phuong
Bic dén nén phai nhd t&. Sau khi ciing
than xong thanh nién nam nt trong bdn
va khdch bit dau chei du.

Bai cing 6 hai cay du :

o) ciy A quy :

Con chdu choi du quay

Thdn ddt che chd ngay

Long thanh ddu da ddt

Vong quay i, tit vong quay.

An toan la hanh phuc

[lanh phuc co i ddy

Pu

O cay A gu :

Chong chanh hai soi ddy

Vat qua hai hang cdy

Tung bay cao, cao vt

Bay viit 9 tdng may

Sdu tudn trang da qua

Sdu tudn trang lai dén

DE mua ha qua di

Cho muia xudn lai dén

Pua rooc cddc ddv nha

La cong ong thdn dia

Khi ciing xong cdc tro choi dudc tiép

dién. Trong lic do & lan hoi gia lang va
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khdch chic tung nhau udng rigu, &n cd.
Gia lang dan bdn chuc nhau dgt mot,
sang dot hai gia lang moi khach cung
ngdi 4n lién hoan. DA dn, phai 4n cho
hét khong dudc dem vé nha. Khong khi
ngoai gaheldso that vui vé.

Phdn vui choi trong ngay hoi

Pu day : Ngudi ding trén phién da
¢6 sin lay da, budc hai chan diing 1én
ban dia, ding stic nhin hai chan day
ngudi 1én thing du sé bay cao. Khi lén
cao cling lam ngudc lai. Muén cho cao
hon van lién tiép nhun lay da, va phdi
nhin déu déu, c nhu thé khi nao khong
mudn choi nifa thi ham lai bang cdch
diing thing ngusi tu du sé cham lai. Doi
khac lai tiép tuc choi.

Phan du quay "A quy" : M&i bén bon
ngudi diing ddi nhau quay theo kim déng
hé6. C6 hai cdch choi.

Cdch thu nhat :

ciu du, phan mém cda bung dua vao

Tay bam vao song

séng cau du. C4 hai bén déu ding chan
ddy manh xudng dit ti 4 dén 6 budc
mi&n sao cho séng cau du quay tron.
Mot bén ghim xuéng thip bing tam
chan, mot bén 6m chit song ciu du bong
ngudi trén cao. Khi day hét da bén cao
d6i xudng dit. Ci vay, hai bén d6i nhau.
Néu bén nao cling khoé nhu nhau thi
song cau du thing bing quay tit nhu con
quay. Nhu vdy ci hai bén déu cd tai
va ngudi ta cho ring cdc thién than
nidm nay s€ tao cho dan ban lam &n gip

may min.

Cach thu hai

song cau du, hai chan xoac hai bén €p

. C4 hai t6p ngodi trén

vao song ciu du, 6m that lung nhau.
Ngudi s6 1 cam chic tay cOt an toan,
top con gai ding dudi chéan tru cét cau
du ding hét sic day cho song cau du
quay tron theo hudng kim dong hé cang
nhanh cang t6t. Néu nhu bén nao khéng
chiu dudc phéi xuéng coi nhu chiu thua.
TOp con gdi ding gitda déu kéo tai bén
thua, bdt cdc cau conitrai phai théi ken
ap pa gu my, mdt loai ken cudn bang
l4 nhu con sdu ¢6 am luong rat tram,
vang xa. Bai kén dppagumy co ndi dung
"Anh 13 nguoi thua cudc khéng dudc hat
tram chin vdi ai dau". Ngoai hai bai
choi A gif va A quy con c6 nhicu cdc
top trai gai trong ban cung nhu khach 6
xa dén ting doi, ri nhau dén bén cdc
lim cdy, phién dd ngdi hat trao déi, thm
tinh. C6 nhiéu d6i dia quen nhau, nim
tay nhau di nhing ché ving vé, trum
chan cho nl.au dé tam tinh. Ngugc lai
cling c¢6 déi rat ung nhau nhung chua
1am thé nao d€ gian duoc nhau. Ho dén
bén cdc phién dd dudi géc ciy ndi
chuyén vdi nhau qua dng giao duyén da
dugc bé tri sin cla ban I& hoi.

[dt giao duyén

C4 hai 6ng nua dai khodng 0,20m,
mot mit bit kin bing da rdn hodc mang
cay tre duc. Ludn mot soi day modc
ring dai khodng 6 dén 10 mét qua hai
dau bit kin.
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Cach choi
Ngudi bén A noi chuyén hodc hat, nguoi

mdéi ngudi mot ong.

bén B dua sat vao tai nghe réi trd 16i va
nguoc lai.

Loai chdi giao duyén nay chi ap dung
cho nhiing d6i mdi quen biét lan dau
chua dam ngoi gan, chua dam nhin thing
mat nhau. :

Néu trong khi choi da hi€u y nhau,
ngtidi bén A thdi ba lan phu phu, bén
B ciing trd 16i ba lan phu phi : co nghia
la em dong y di choi vdi anh, chiing ta
hay cung nhau dén nhiing ndi hen ho
cung cac ban. Hai ngudi lai kéo nhau di
va tii d6 chiéc chan méi dude khodc cho
ban gai.

Ngay thu hai
van tiép dién choi A gii, A quy. Cdc doi

- ngay thu ba cia hoi
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con lai da hiéu y nhau. Tung d6i dua

nhau ra cdc mém da, cac lum cay, sudi
nudc dudi suong mu. C34 hai mai dau
cting trim chung mot im chin phi kin.
Ho hat hen ho - ho thd 16 nhiing gi thim
kin nhat ctia nhau, hdt nhiing bai ca udc
nguyén ma ho hing mong muén.

No6i dung bai hat ciia nii :
Dém nay em di choi hoi
Khong hen ma gdp anh
Chung ta cung 16 tinh
Mau mdt troi nhin thdy ...

Nam hat :

Anh & tdn ring xanh
Vé ddav anh biét em

Cdy xanh ding mot minh
Mot minh thdt don 16

Cd nam, nil cung hdt :

Anh va em § tdn ring xa dén
Khong ai hé biét mdat mét ldn

Chi trong héi ching minh mdi biét
Cdu wdc gi ching minh chung mét
bép mét chan ...

(Dich ti tiéng Ha Nhi : Vi A Se)

Va ci thé trong ba ngay 1& hoi ho
lam dudc nhiéu diéu mong udc, cd nhiéu
doi thanh vo thanh chong, cling co doi

chi 1a tinh cam ban dau.

= L 1 . «
Nhting d61 da hi€u nhau, ho choang
chian kin mat khong cho ai nhin thay va
chang trai vdc cd gai dé vé nha minh

lam vog.

Nhu vay, thanh nién nam nu nguoi
Ha Nhi den Lao Cai dudc quyén lua
chon tinh yéu.

Song, nhiing dia con dau long cia
ngudi Ha Nhi thudng it dudc chim soc
yéu thuong ctia ngudi bé vi ho nghi ring
diia con do chua phai thuc su la con ho.
Tt dia thi hai tré di mdi chinh thiic la
con cia minh.

O Lao Cai 6 nhiéu dan téc, mébi dan
toc déu co nhiing nét doc dao riéng.
Nganh vin hoa Lao Cai da va dang phdi
hop véi cac cd quan nghién citu d€ luu

gili va bdo tén nhiing di sdn vin hoa dep.



