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DO TRANG SUC TREN TRANG PHUC
DAN TOC PA DI

Ol dan s6 trén 2000 nhan khau, dan

toc Pa Di cu tru phan tan va xen
ké vdi ngusi Hméng, Tu Di, Han, Nung,
Gidy ... trong 10 xa thudéc huyén Mudng
Khuong, tinh Lao Cai. Theo danh gia
cia mdt s6 nha nghién ciu thi day la
mot dan toc ¢d ngudn goc ti ngudi Thai,
nhung trong qua trinh giao Iuu van hoa
lai anh hudng nhiéu cia nhom Tay. Vi
vady van hoa Pa Di viia mang nét Tay
viia ¢6 nét Thai. Didu do dudc bicu hién
cu thé trén trang phuc phu nd, ma & day
ching t6i mudn dé cap dén mot bd phan
khong thé thiéu dugc cda trang phuc, do
1a d6 trang siic. Day ciing ducc coi la
mot hién tiong vidn hoa doc dao, dac
sic va co ca tinh riéng ciia dan toc Pa Di.

D4 trang siic ciia dan tdc Pa Di duoc
xii ky va trang tri rat my thuat. Ban than
dd trang stic véi 16i tao hinh ra nd da
phdi ddm bdo yéu ciu thAim my, khong
chi d€ st dung ma con phdi lam dep.
Ngudi tho thi cong vdi ddi ban tay khéo
léo da tao ra hinh d6éi vong hay do6i
khuyén tai ... nhung trén do con dudc
cham khic hoa vin céng phu déng thoi
cling mang mdt y nghia nhat dinh.

Dé trang suc cia dong bao Pa Di
dugc tao ra chii yéu bing bac bao gom :

- Mot d6i hoa tai.
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- Mot doi vong ¢d.
- Hai d6i vong tay. -

Ngudi con géi Pa Di dén 16 tudi ducc
coi la tudi trudng thanh, trong 1€ vu qui,
c6 dau bao gid cling mic bd quan do
dep nhit va deo d6 trang stc. Trong
ngay cudi, ba me chong sé ting cd con
dau hai bo quan do, hai d6i vong tay,
mc).t ddi vong c6, mot doi khuyén tai va
mot doi giay, nhing thi nay déu phdi
ducc chudn bi trudc ngay cudi. S6 di ta
thdy dé trang sic ludn la doéi (d6i hoa
tai, doi vong cd, hai déi vong tay) vi
theo quan niém cia ngudi Pa Di. Khi ba
me chéng ting cho nang dau nhing dé
nay cling giéng nhu cdia héi mon cia
me dé ting cho con gdi, nhung ba me
chdong vdi y khéng chi ting riéng cho
nang dau ma ting cho cd doi vg chong
va c6 gai ludn phai deo doi khong dudc
deo 1€ chiéc mot. Mong mudn cda ba
me la sao cho vo chdng con trai minh
dudc song hanh phic, ¢6 déi ¢d lua, gin
bo thuy chung khong bao gio chia lia.
Chi em thudng dung dé trang sic phd
bién trong cdc dip di choi phién chg,
nhiing ngay tét va cac dip 1€ hdi khdc.
Ngay thuong khi di lao dong 6 ngoai
dong rudng, 1én nii kiém cdi, hay di
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nuong tra ngo, tra lac thi chi em it ding
dé trang sic nay.

1. D6i hoa tai (vén hu)

Theo tiéng Pa Di thi hi 13 tai, vén
la vong ; "Vén hi" tic 1a vong tai. Doi
vong nay lam bdng bac, c¢d dusng kinh
4cm. Hai ddu dudc uén cong va gin vdi
mot khéi bac ddnh dic cd hinh thuén
dai, nhon dan vé phia diu, chiéu dai
khodang 2,5cm, ddy Icm. Bé mit khdi
bac co nhling cham nhd xép thing theo
chiéu doc, phia diu khdi bac ¢ nhiing
chidm tron. Nhin so qua ta c6 thé nhan
biét khéi bac nay 1 hinh bip ngé. nhing
cham bac nhd ndi 1én trén bip ngé Ia
nhiing hat ngd va bon chidm tron § phia
dau tuong tring cho hoa ngé. Nhu vay
la ta khong chi thay hinh dnh ciy ngé
trang tri trén nguc do phu ni Pa Di ma
con thay trén déi hoa tai nay. Cay ngb
khong chi di vao truyén thuyét ma con
€O vai tro quan trong trong ddi séng hién
thuc cia nguéi dan Pa Di. Ngudi Pa Di
thudng séng trén ndi cao nén ¢ it rudng
dé€ cdy lia nudc, dudng di lai kho khin,
vat vd, gip tréi mua thi nda ngay méi
tdi noi, vi thé kinh t& chi yéu cida ho
la tréng chd vao nuong riy. Ho tra dé,
tra lac va trong ngé la chinh. Cay ngé
da trd thanh cy luong thuc nuéi séng
ngudi dan Pa Di ti doi ndy sang doi
khac. Ba biia dn thudng xuyén trong ngay
la mon "men mén" (loai bét xay nhd ti
ngd dem dé I&n), cac loai banh cda ngusi
Pa Di ciing tti ngé ma ra. Co gao thi ho
thudng d€ thdi x6i, niu com trong cac

dip tét hay ciing I&, thinh thodng mdi c6
bat com dn nén ngudi dan & day no ddi
déu phuy thudc vao ciy ngé. Trudc khi
tra ngd, ho danh dat thanh ludng sao
choi toi x6p, réi mot tay vai phan, mat
tay gieo ba hat ngd. Sau khi tra xong
thi cac nha thi dua nhau chim sdc sao
cho dén thdng 8 1a mua thu hoach thi
phai ducdc nhi€u bip ngd to, hat chic:
Sau nay ta khong chi thay hinh 4nh cay
ngd trén hoa tai ma con xuit hién §
nhiéu dd trang suc sau nay. Chi em khi
deo hoa tai bao gid ciing deo ngang cho
bip ngd quay ra phia trudc thé hién
quyén lyc va tinh tu chi cda ngudi dan
Pa Di. ’

2. Vong ¢d (hai chiée biang bac)

a. Chiéc vong thii nhdt (1odng kho
san khcfu)

Theo tiéng Pa Di thi san la ba, khau
la mdc "Todng khé san khiu" 1a ba vong
moc vao ba vong. Vong nay cd chiéu
dai 45cm va 330 vong nhd mdc vao
nhau. M&i vong cé dudng kinh 0,5cm,
tiét dién 0,2cm va ddnh theo ki€u van.
O hai dau vong cd dude mdc véi hai soi
bac nhd udn hinh 10 so. Hai diu 16 so
dugc ludn qua hai 15 1hd trén mot khéi
bac ddt mdng co canh uén cong nhu
canh hoa sen. D& giif chit hai diu 16 so
nguoi ta gdn vao dd hai nim bac giong
hinh chiéc ld sen. Trén bé mit cda canh
hoa sen ¢d khic hinh bong hoa giéng
hoa ciic nhung ngudi Pa Di giai thich
do la hoa "mooc may hing" (hoa vang)
dudc cach diéu. O cudi canh hoa sen ¢d
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duc ba 16 nhd mdc vao ba sdi bac udn
cong hinh s6 8 va é d¢ cling ducc gin
vao ba con ca chép. Ca chép cd chiéu
dai khodng 3cm, cé dau, mit, dudi va
mot 16p vdy nhd. Trén minh cd cd duc
ba 16 6 miéng, bung va dudi d& gin véi
nhing béng hoa bén canh va 9 nu hoa
dao. Ngudi Pa Di giai thich ring : Canh
hoa sen lam thanh mit vong va bong
hoa khic trén dé déu la hoa "Mooc may
ling" hay con goi la hoa vang. Day la
loai hoa moc hoang dai trén dat ddi cin
cbi, cao chiing 50cm Id c6 hoa, méi cay
chi ¢d mot bong, canh hoa gidng hét
canh sen va 14 giéng ld sen nhung nhd
hon. Tu xua kia da cd truyén thuyét vé
loai hoa nay : |

Co chang trai va c6 gai yéu nhau tha
thiét nhung bi gia dinh c6 gdi cam dodn
vi cha c6 la thd ty giau c¢d nhat vung,
trdu ngua hang trdm con tha kin suon
doi. Chang trai la con nha nghéo di lam
thué cho gia dinh c¢6 gdi. Ho yéu nhau
ma khong lay dudc nhau nén ri nhau
cung bd trén. Dém dd troi ndi gidng to
Am am, mua nhu trit nudc, ho chay mai
dén khi kiét stic thi cing chét. Sdang hom
sau, khi tréi quang may tanh trén nui
bong moc lén mdt cay hoa la chi cé mot
bong mau vang, canh hoa giong hét canh
sen. Ti d6 ngudi doi sau lay bong hoa
nay lam bi€u tuong cia tinh yéu déi hia,
tinh vo chong thuy chung son sit. Mic
du sdng trén dat déi cin c¢bi nhung hoa
van tu moc va vuon lén thé hién y chi
va nghi lic cia con ngudi Pa Di. Khi
ba me ting chiéc vong nay cho con dau

la mohg muén cho déi vo chong tré ludn
yéu thuong gin bd, tinh yéu cda ho bén
viing, thuy chung nhu d6i trai gai kia.

Hai num bac trén canh hoa la hinh
anh cia d6i vo chdng. Ho sinh ra nhiing
duia con qua bi€u tuong ba con ca. Ngudi
Pa Di cho ring ca 1a loai dong vat dé
song trong méi trudng nudc, ch’ing sinh
s6i ndy nd tiung dan nhanh chong. Tu
con ca lai sinh ra nhing nu hoa dao
chinh la cdc chdu chit. Tat cd diéu do
th€ hién mong mudn duy tri noi gidng,
dong toc, con dan chdu déng déng vui
sum hop.

b. Vong thi hai (Toong khé chon
phung)

Theo tiéng Pa Di thi Chon 1a xuyén,
phung 1a 18, "todng khé chon pung" la
vong xuyén qua 5. Chiéu dai cia vong
la 45cm. Tat cd ¢6 170 vong nhd co
duong kinh lcm, tiét dién 0,2cm: Phia
trong cua vong tron c¢d hinh bong hoa
bon canh tao thanh bon gdc, cii mdi goc
lai dudc 16n_ vao mot vong tron nhd. o)
hai dau cia 'véng nay cung dudc moc
vao hai soi bac nhd uén cong hinh 16
so. Hai soi day nay dudc xuyén qua hai
16 trén mot manh bac dat mdng, udn hai
bén tao thanh hinh canh hoa "Mooc may
ling", & gitia c6 khdc hinh hoa va ld
cach diéu giong bong hoa cic. Ngoai
hai chiéc vong trén, ngudi phu ni Pa Di
con dénh thém chiéc vong khdc ciing
bing bac nhung bén vao nhau theo kiéu
xuong luon (hoang x4 cu). Chiéc vong
nay dai 45cm nhung gin lién vdi nhau
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thanh mot vong tron khéng cd mit nhu
cac vong khac. Vong nay dudc néi thém
6 bén canh day bac co gin "gia sén"
gdém hai cdi ngody tai, va mot cai xia
ring. Ba thi nay lam bing bac dai 8cm,
danh dic theo ki€u van thing, 6 doan
cudi thi uén cong, mdi c4i ducc st dung
theo mot chiic ning nhat dinh. Khi deo
vong, ngudi phu nd st dung hai trong
ba chiéc vong trén chii khong deo c4 ba
vong hoic deo Ié chiéc mot.

3. Vong tai

a. Chiéc vong thii nhdt (vén xoong
pen)

Theo tiéng Pa Di thi vén la vong,
xoong la déi, pen la ghép, tic la vong
ghép déi. Chiéc vong nay cd dudng kinh
6,5cm; tiét dién 1,2cm. Day 1a chiéc
vong deo tay danh hé. S& di déanh hé
nhu vay la vi ba me chdng ting con dau
trong ngay cudi khong biét chic tay c6
gdi to hay nhd nén vong d€ hé, khi deo
vao tay, néu khong viia thi cd th€ kéo
vong rong ra. Nhin trén bé mit clia vong
ta thidy ngay mot duong go ndi lén &
gitda nhu moét dudng ranh gidi chia vong
thanh hai mia bing nhau (néu tach ra thi
dugc hai vong nén vong nay goi la ghép
d6i). Trén bé mit hai diu cda vong cd
khic hai hinh vuéng. Phia trong hinh
vudng co mot bong hoa bon cdanh tron
chiém mot nida dién tich hinh vuéng, &
gita bong hoa c6 mo6t vong tron nhd va
mot chdm tao ra nhi hoa. Cu gitia hai
canh hoa tron lai ¢c6 mét canh hoa khac

nhung khic ki€u dai nhu chiéc 14 di ra
bon gdc cia hinh vuéng. Dudng goé &
gitia phan chia vong thanh hai nia déu
nhau, nda trén ¢d khic ba hinh mait troi
toa tia ra xung quanh, méi hinh cach
nhau mdt khodng bang nhau. Trong
khodng cdch do cd nhiing gach chéo
cong nhu hinh ngon Itfa xung quanh hinh
mit trdi. Phia nda dudi 13 hinh ric ric
tao thanh nhiing bap ngd, xen vao dd la
hinh béng hoa "mooc may hing" khic
giong hinh hoa sen dang nd (ca vong cd
ba bong hoa nay). Hai béong hoa mé td
trong hinh vuéng khic trén vong la hinh
dnh cia hoa chudi cich diéu. Ngusi Pa
Di rat quy cay chudi, xung quanh nha
ho trong rat nhiéu chudi, ciy chudi d&
séng trén dat doi cin ci. Than ciy thing
tdp cao vit nhu thé hién tinh cdch cia
ngudi Pa Di. Ho sdng rit chan thanh
ngay thing, ¢ long tu trong cao, tinh
cong dbng ciia ho rat chit ché. Ddng
thdi cay chudi con ¢d tdc dung lam thic
an dé chan nudi gia stic : thﬁn_chlléi thai
mdng d€ ndu cdm lon - lon Mudng
Khuong da ting ndi tiéng khip cd nudc.

 Ngusi Pa Di ton thdi mit trdi. Ho
séng trén nii cao nén luén nhin thiy dnh
sang mit tr6i. Do 1a vi than thiéng liéng
tod nhing ngon ltta 4m 4p xudng trin
gian, noi co con ngudi va van vat dang
sinh séng. Néu nhu hinh tudng con réng
xuat hién nhiéu trén chan vdy Thdi la
d6 dn hoa vin thé€ hién khat vong céu
mua ctia cu dan néng nghiép thi hinh
dnh mit troi tod nhiing tia sdng manh
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mé ma ta bit gip & trung tdm do 4dn
khic cham trén vong tay cia ngudi Pa
Di ciing la khat vong danh sang, ciu mong
nhing ngay ning rdo. Mua ning thuin
hoa bao gid cting la su khao khét thusng
xuyén cia cu dan ndéng nghiép, udc mo
ruéng rdy cd dugc mua mang boi thu.

b. Chiéc vong thit hai (vén tan pen)

Theo tiéng Pa Di thi tan la don, day
tuc la vong don.

Vong nay c¢é dudng kinh 6,5cm, tiét
dién lcm, nhd va nhe hon chiéc vong
thi nhat. Vong nay ducc han chit hai
d4u. Chiéc vong nay goi la vong don vi
ba me chéng mudn ting riéng cho con
dau. Trang tri trén vong don gidn, 6 hai
dau cling c6 hinh béng hoa chudi khic
cham trong hinh vuéng. Vong khéng co
dudng gd & gitia nhung cung chia la hai
phan. Phia trén 1a ba hinh mit tréi va
nhing ngon Iia & xung quanh, phia
dudi 1a hinh dnh cda cdnh hoa "mooc

may ling".

4. Ky thuit dic bac va lam db
trang su'c ‘

Trang phuc da phdt trién dén trinh
d6 ding bac d€ trang tri nén ngusi Pa
Di ciing c¢6 ky nghé ché tao dd trang
stic bdng bac, nhung nhiing nguéi thg
kim hoan nay khéng nhiéu, ho khéng c6
truong d& day chuyén mén ma chi do
mot ngudi nao do trong dong ho truyén
lai. Trong mdt viing hofic mét ban Pa
Di chi ¢cd mét vai ngudi lam thém voi
tinh chat nghé phu. Ho tranh thd lam

vao thoi gian ranh réi, ho khong sin
xuat hang loat d trang stic d€ budn ban
trao d6i ma chi khi ¢ ngudi dén dit
hodc nhd vd (thuéng la nhing ngudi
cling dan toc hay ho hang quen biét va
cling it khi 14y tién cong). Ba me chong
nao chuén bi ddm cudi cho con trai cling

~ phdi dem dén ngudi th¢ kim hoan nay

it nhit 1a 25 déng bac hoa xoé dé ddnh
di mot bé trang stic va dé bac trang tri
trén quan do ting c6 dau trong ngay
cudi. Ho hay d6i dong hoa xoé clia ngudi
Trung Qudc hodc ngudi Dao, ci mot
"xinh" ngd (4 kg) thi ducc mot dong,
bay gid thi phdi gip nhidu lan, tic la
moét "tau" (80kg) thi dudc mot dong. DE
tao ra hat bac giong nhu nhiing hat ngd
trén do va mu thi ngudi ta phai si dung
ky thuat phan tach cdc hot bac tu nhiing
thdi bac nguyén khéi, mudn lam nhu vay
thi phdi dun ndng chdy bac. Ddng bac
hoa xoé dudc cho vao chén con bing
dat nung c¢d dudng kinh 5 - 6cm dit trén
hai thanh sit ciia b& than nhdé dun cho
nong chdy, sau do ngudi ta dung mot
kim sdt gdp chén bac ra. M6t chiéc mang
bang gb rong 10cm, dai 40cm, trong co
rai mot 16p than day 2cm dudc gia nhd
min nhu bot va sang loc ky. Dung ngon
tay tré khoét thanh nhiing ranh nhd trong
mang than, sau dé dd bac ndng vao (do
day mdng la do kinh nghiém cia ngudi
lam), ché cho bac ngudi dong lai mdi
cay ra. SS di d6 bac vao mdng cd dung
than vi than cd do li va tdc dung lam
cho bac khdéng bi dinh vao mang. Co
mot de bing sit, bé mit tron dudng kinh
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10cm, dugc chon chit trong mot buc g
cao 40cm, rong 30cm, de chi nhé cao
khdi buc gb 15cm. Ly miéng bac trong
mang than dit 1én de, diung mdt bia nhd
g6 nhe 1én miéng bac d€ dan mdng (ph4i
g6 bac khi ngudi, néu dap khi néng sé
bi nut). Sau dé d€ miéng bac trén mot
phién dd sach bing phing, ding mot
khuén gé dai 30cm, réng 20cm, dugc
khoét réng 6 trong va d6 diy nhua thong.
Nhua théng cd tac dung la khi ngudi tho
duc xong nhiling hat bac nhu nhiing hat
ngd dé ma muén dic sang dé trang sic
khdc thi chi viéc ho khuén qua hia, nhya

thong nong 1én chay ra lai san bing mit

khuén. Dung khuén nay ho qua lia cho
nong 1&n réi tp lén phién dd cd trdi bac,
miéng bac sé gdn chit vao khudn dic
dé bdt ddu mdi diic.

Lay mot duc sit dai 15cm, khoét réng
nhu mét cai 6ng nhd cé dusng kinh
0,7cm. D3t duc dd 1én miéng bac, 14y
bua dap nhe cho dudc mot vong tron,
6ng sit nay phdi ho qua Ida trudc khi
duc. Lay mot duc khdc lam bing sit
danh ddc cao 10cm dudng kinh 0,5cm,
ho qua Ia dit 1én vong tron bac lic
trudc, xoay nhe nhung khéng 4n dén tan
- cting ciia 16p bac d€ tao ra ddy ciia hat
bac. Dung m6t duc khdc dai 7cm cd dau
nhon, ho qua Ifa va 4n vao hat bac lam
thanh dau nhon cua hat bac.

Déi vdi cdc dd trang stc khdc nhu
vong c6, vong tay, hoa tai thi ky -thuit
dic, cdn bac cing nhu thé, con kich
thudc thi tuy theo ting loai trang stic.

Sau khi tao hinh dudc chiéc vong thi
ngudi tho kim hoan mdi bit dau khic
ve lén do tuy theo nhiing hinh ma nguoi
dit yéu ciu bing chiéc dui sit c6 ddu
nhon nhu mui kim dai 10cm. Chi yéu
khi kh3c ngudi thd bac da cd kinh
nghiém cung vdi su khéo léo nghé
nghiép nén ho khéng can vé trudc khi
khic, khodng mot dén hai tuan thi xong
tron ven mot b trang suc.

Trang phuc c6 truyén cia déan toc Pa
Di la m6t nét dep mang tinh nghé thuat,
1a su két hop hai hoa giffa mau sic va
dudng nét. Trén nén xanh cham cia vdy
40 ndi bat 1&én nhiing vong cd, vong tay
ong anh bac. Day la su két hop hai hoa
gitta mau sic den - tring tuong phan
nhau nhung lai lam ndi bat nhau. Su
phdi hop mau dd da lam gidm bt rat
nhiéu d6 s?ic_cﬁa mau nguyén va mat di
vé don diéu trén trang phuc. Qua nhiing
d6 4n hoa vin trén trang stc ta thiy tu
duy triu tugng va su khdi qudt hod cia
ngudi Pa Di rat cao. Ho dua vao dd dn
hoa vin ciia minh mét thé gidi dong thuc
vt phong phu, quen thuéc, gan giii trong
cudc séng va sinh hoat lao déng hang
ngay. Hinh dnh nhdng béng hoa dua né
ryc ro dudi anh mit trdi, nhiing nuong
ngd vang ruc, nhiing bong hoa chudi dd
tuci, nhiing con cd bdi lugn tung ting,

tat cd nhu hoa quyén vao mau xanh triing
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diép cua nui rung, thé hién cudc song
tdm tu tinh cdm sau ling ciia ngudi dan
Pa Di. '



