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MOT VAI NHAN XET VE PHONG CACH TRANG TRi
TREN TRANG PHUC XA PHO O LAO CAI

A Phd 1a mét nhém dan toc cd sb

dan khong dong (khodng hon 3000
nhan khau), cu tri chi yéu § cdc huyén
Bdo Thing, Mudng Khuong, Sa Pa thudc
tinh Lao Cai. D4y la mdt dan tdc da sém
tao cho minh mdét phong cach trang phuc
riéng trong cong déng cac dan téc anh
em trén dat nudc ta, dudc thé hién & cdc
hoa tiét hoa vin, bé cuc thanh d3i va
sdc mau trang phuc.

I. Cac hoa tiét hoa vin

Trang phuc la mot trong nhiing yéu
t6 tao nén dic thu ciia cdc dan toc, gop
phan gidi ma nén vin hoa cia cdc dan
toc d6. Tinh dic thu cda trang phuc X4
Phd dugc thé hién & ky thuat cdt, khau,
lam ndi rd dudng nét clia than hinh, bén
canh d¢ lai thé hién vé dep § cdc md
tip hoa vdn. Ca cudc ddi ngudi phu nd

“dudc gin vdi viée dét vadi va cit théu
trén bo trang phuc. Tu mot em bé gdi
9, 10 tudi da dudc lam quen cong viéc
dét vdi théu thiua. Dén tudi trudng thanh
cdc thiéu nd X4 Phd tan dung hét thoi
gian rdi d€ lam nhiing bo vdy do that
dep mic trong cdc ngay 1&, t&t, hoi he
cing nhu khi vé nha chéng. Tap quédn
cla ngudi Xd Pho danh gid tai ning, vé
dep cda ngudi phu ni qua kha ning théu
thua bd trang phuc mic trong ngay cudi.

vO MAI PHUONG

Nhiing dém tring thanh gid mat, hay bén
bép Ita hong, ting tdp con gdi quay
quin bén nhau d€ hoc théu, truyén day
kinh nghiém va tao ra cdc mau mdi ...
Céc hinh thic gitip dd truyén nghé nay
gop phan cho nghé thuat théu hoa vin
phat trién.

Khi cdc ¢6 gai tré thanh ngudi vo,
ngudi me, ho van tiép tuc théu cac miu
mdi, lo cho chéng, con mic dep. Ho con
co nghia vu day bdo con cai hoc thém
vé nghé nay.

Cu nhu vy, vdi chu ky ddi nguoi
phu ni, nghé thuat trang tri hoa vin nhu
tin hiéu vi3n hod dudc bdo luu, trao
truyén qua nhidu thé hé ; bdn sic vin
hoa dan téc ngudi ludén dudc phdt trién
... Dong dd6i1 ngudi phu ni Xa
Phd trdi qua, dong hoa vin ci chdy mai

lién tuc

theo ban tay tai ning cda ho. Qua ban
tay cia ngudi phu nd nghé thuat tao hinh
trén nén trang phuc xuit hién vdi nhiing
nét doéc ddo ca vé bo cuc 14n mau sic.
Nhiing nghé nhian Xa Pho théu hoa vin
chi nhin mau mét 1an 1a ¢4 thé théu theo
miu 4y duge. O ho ¢6 cdch nhin khai
quat, giau dau dc tudng tuong, hoan toan
dua vao tri nhé dé€ théu hoa vin, tao nén
nhting hoa tiét dep.
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Nhin vao bd y phuc cia ngusi X4
Phd, chiing ta thdy xen 1&n mé tip hoa
vin td thuc va hoa vin cach diéu. Hoa
vin ta thyc la "cdc hoa vin khéng bj
cdch digu, hinh hoc hod hay bi ky thuat
théu dét chi phdi manh mé ma cdc dudng
nét cia dong thuc vat dude uén luon

nhu that, d& nhan biét". CJ thé ndi la -

nguoi ta bé nguyén xi hinh dang dong
thic vat vao miéu td mot cdch kha ty
my va day du.

Hoa vin cdch diéu déi lap hay ngudc
lai vdi hoa vin ta thuc. Vi loai hoa vin
nay, cdc hinh dong thuc vat dugc cdch
diéu hay hinh hoc hod, bi chi phéi bdi
ky thuat théu ¢ mic do cao thip khéc
nhau. Nhung & ddy ngudi ta c¢d di€m
chung 1a luge bd nhiing chi tiét nhd, bod
phan phu ctia dong thuc vat, chi git lai
nhiing bé phan co bdn, dic trung nhit
va thé hién dudi dang mé hinh hay dic
trung khai quat cao. o) day, cdc hinh
déng thuc vat dudc tao nén bdi cdc
dudng gip khic, cdc hinh hoc xép lai
voi nhau. Hoa vdn duoc cach diéu hoa
ching 5 tu duy triu tudng va su khai
qudt hod cdc hinh dang dong thuc vat
cda nguéi Xa Phd khd cao.

Hoa tiét hoa vin trang phuc X& Phd
rit da dang, la buc tranh hién thuc cudc
song s6i dong : tu nhting hinh con budm,
con rong dén cdc loai cong cu san xuit
nhu cai bua, cach diéu hon mét chiit ¢
mo tip ring trau, 16t chan chd, mit cua,
canh vit ... va ¢6 nhling hinh nguéi dit

tay nhau, xen lan cdc hoa tiét hoa vin

hinh hoc nhu hinh vuéng, hinh tam gidc,
hinh thoi 16ng nhau.

Trong cac mé tip hoa van, hinh tudng -
réng va hinh mit tréi ciing dudc cdch
diéu 1én trén nén trang phuc, khién cho
ngudi nhin phdi chi y. Cdc hinh mit trdi
6 day ducc théu cdch digéu vdi cac mau
dd, ngudi dan & day cd y niém nhin mit
tréi biét thoi gian, mong mit troi 1én d&
xua di bong t6i... Phdi ching hinh 4nh
mét tréi mau dd tod sang trén nhiing do
an hoa vin bi€u hién cho khdt vong vé
anh sang, su tén thd mit tréi cung vdi
su khao khdt thudng xuyén cda mot cu
dan ndéng nghiép Wdc mo rudng riy co
mua mang boi thu. Hinh mit tréi & day
co hai cach théu :-théu thanh cdc hinh
vuéng 16ng vao nhau, cing cd khi théu
cac hinh vudng cd dau céng xuyén sudt,
phia canh ¢ nhiéu hinh con buém chum
dau vao nhau. _

M9 tip hinh nui (bu khu thu) la hinh
nhiing chiéc gai xép nghiéng lién nhau.
M6 tip nay cling da tré thanh nhiing mé
tip ddc trung cda hoa vin X4 Phd va
dude s\ dung trang tri trén nhiéu dé dn
hoa vin.

ANV \V/A V72N

M6 tip hinh tram (nga li ba) ciling la
moét trong nhiing mé tip xuat hién khd
nhiéu trong cdc dé an hoa vin ma ching
ta tiing thiy qua cu lidu khdo ¢ hoc.
bo la nhing dudng vach chi chim chéo
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tao thanh hinh trdm trén dé gdém Phung
Nguyén, nhat 1a giai doan boéng Dau.
Trén db 4n hoa vin Xa Pho, mé tip hinh

trdm clng la mot mé tip chu dao,
hdu nhu khéng thé thiéu dudc trén bd

‘ ’> \7 V‘ %WI/ Qy/\w

trang phuc.
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Ngoai ra, mo tip hinh biia (nhd pa a ca) cung chiém ty 1& nhiéu trén trang
phuc. Pay la loai hoa vin tao thanh mdng trung tam, nén d& gay su chi y déi vdi

nguoci nhin.

M6 tip hoa van hinh chid u léch va
chii van cdch diéu thinh thodng ciling
dudc dua vao cac mang chinh cia vay
40 tao nén su phong phu va da dang cia
hé théng hoa vin Xa Phd.

Nhin vao hoa vidn Xa Pho, chung ta
con thay cac miu hoa hoa vin phu nhu
hinh chi V. Hinh chi V 6 day dudc chia
thanh hai dang khdc nhau : chi V réi
va chi V lién nhau dudc trang tri tao
thanh duong diém cho khin, vdy, do.

Trong hé théng hoa vin X& Pho,
ching ta con bit gip cac mo tip hoa vin
hinh tam gidac dudi dang théu thanh ting
day vdi cac mau chi khac nhau. Hinh
tam gidac cd khi lién két lai véi nhau
thanh hinh nui, ciing cd khi lién két lai
thanh tung canh hoa thi.

Cing co bd vdy do mdng hoa vin
hinh ngoic 16n (vdy ma) lai chiém ty 18
I6n trong s6 cdc mau hoa vin cia bo
trang phuc Xa Pho.

Trang tri trén ong tay do cia nd gidi
ciing nhu nam gidi déu ducc théu hinh
chii thap ngodc. Co ndi ngudi Xa Pho
quan niém hoa vin nay la bi€u hién cho
diéu di hoic diéu lanh. Géc cda chif
thap ngodc nguyén la chii Phan c¢d nghia
1a Phat ma ra, bi€u hién cho diéu lanh,
didu tét. Chinh vi thé ma cd ngudi cho
ring mo tip hoa vin nay la tu An Do,
va ngay nay mot s6 cu dan An Do vin
con dung.

Tay va giu do con dudc théu hoa vin
hinh 18t chin chd, ring trdu va mit cua.
Do6i véi cdc mo tip hoa vin nay, ngudi
X4 Pho cd truyén thuyét nhu sau : ngay
Xua, ngudi Xa Pho co 3 dong ho trong
dé co hai dong ho mang tén trau va cho.
Vi vay, nhiing con vat t§, t6 tem cia
hai dong ho d6 dan dan da dugc ban tay
phu ni cach diéu hod trén cdc d6 an hoa
vin cua minh. Théu hinh ring trdu cd y
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nghia 1a bi€u hién cho sic khoé, sic
manh cia ngudi Xa Pho.

Hoa van trén trang phuc Xa Pho da
gianh mot mang 16n d€ théu hinh cay

RN

O b6 vday ao cda phu ni co su két
hgp giia nhiéu mé tip hoa vin trén ciing
dién tich trang tri. Su két hop, phan ra
cic md tip chinh phu da tao diéu kién
cho mo tip phu tén mé tip chinh ndi lén.
Su két hop nhiéu mé tip hoa vin'nhu
thé trén mot do an duge tinh todn sap
~ xép khéo léo, tranh dudc cdm gidc ram
va roi miat. Mot dic di€ém nda cla dd
an hoa van Xa Phd la trang tri theo
nguyén tic gan nhu déi xing.

Thuong trén mot bd vay ao, hoa vin
6 phan do nhu thé nao thi phan vay cung
co nhiing hoa vian tuong xing nhu vay.
Vdi nhiing dic di€m trang tri cdc mé tip
hoa vian trén trang phuc nhu vay, hoa
vidn Xa Pho da khai qudt va nang nhiing
hinh anh quen thudc nhdng hinh hoa
cach diéu, bay bdng va lang man.

Qua viée tim hi€u, chiing t6i thiy cdc
mo tip hoa van Xa Pho cung co mét qua
trinh phét trién clia nd. Ngay xua, hé
thdng hoa vin don gidn, it ching loai

théng, hinh ngudi dit tay nhau. Thuc ra,
mau hoa vin nay khong phdi la dic trung
cia nguéi Xa Pho, ma & hoa vin Dao
ching ta ciing bat gip.
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con ngay nay do su giao thoa tiép xiic

vdi nhiéu dan téc khdac dang phat trién
nén bd trang phuc Xa Pho da co nhiing
mo tip hoa van mdi, dep, thich nghi vdi
mdi trudng cia ho. Hoa vian X4 Phd
khong chi ding lai é ddy ma con két
hop ca yéu t3 cd truyén va yéu td hién
dai tao nén nét chim pha dic sic.

2. Bé cuc thanh d&i

Cung nhu hoa vin ctia nhiéu dan toc
khac, hoa van trén bo trang phuc Xd Pho
dugc bé cuc thanh dai : dai ngang va
ddi doc. Hoa vin dai ngang la chi yéu,
méi dai chita mot d6 4n hoa vin va dudc
lip di ldp lai nhiéu lan. B8 cuc nay
khong phdi 1a hién tuong doc nhat 6
trang phuc Xa Pho ma ta con bit gip &
cac dan toc khac nhu Thai, Mudng ...
dén mot s6 dan toc phia Nam nhu
Gia-rai, Ede.

Trén nén cham, bo vdy do ctia ngudi
Xa Pho c6 xen lan cd dai ngang va ddi
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doc. D4i doc 6 day thudng duoc trang
tri & phan trén cia 4o va phan ti€p gidp
v6i chan vdy. Phan con lai ti 6ng tay
dén phan dudi ciia than do, thit lung dén
phan trén ciia vdy, chan vdy déu dudc
trang tri theo dai ngang. Xép hoa vin
thanh déi ngang von la bd cuc phd bién
trong nghé thuat trang tri cia cdc dan
tdc 0 nudc ta.

Khac vdi dan tdc Mudng - cung la
moét dan toc c¢d ki€u trang tri hoa vin
theo ddi ngang nhung chi gip trong
truong hop trang tri & cap vdy. Cap vay
4y du dugc tap hop nhiéu ddi trang tri
chdng chat 1én nhau van chi le Ioi qua
ké hd gitia hai ta 40 dai nén khong dé
gi nhan biét dudc. Trong khi dd bé cuc
thanh ddi clia nguoi Xa Pho cu hién lén
trudc mit ngudi nhin tI do, thit lung,
vdy ... nhu d€ ddnh ddu ting bd phan
co thé.

Mic du y phuc cda ngudi Xa Phd
trang tri theo ddi tii khan dén vay nhung
van ddm bdo modt do thodng, thu hiit
ngudi nhin. Chinh vi thé nhin vao, ta
khong bi cdm gidc réi mit, khong bi
"dén" lai qua muic nhu cap vdy Mudng.
Pay cling la di€m riéng biét cia
ki€u trang tri thanh dii trén trang phuc
Xa Pho.

Céc d6 an hoa vin trang tri theo dai
§ nguoi Xd Pho da dat dén gid tri tham
my cao. Cdc dai phic hop nay chi yéu
chay doc theo chiéu cda trang phuc nhu
d€ ton tliing mit 18n, trong dd cé mot sé
ddi lai Ung vdi tAm moéng, tAm eo va
tAm nguc clia ngudi phu ni. Vi vy mdi

khi budc di nhiing ddi hoa vin ¢ nguc,
eo, moéng .. dén giu vay chuyén dong
nhip nhang uyén chuyé&n nhu sdng hign,
ting thém phan goi cdm. Cdc mo tip hoa
vin dudc bo tri theo ddi nay da tao thanh
cdc mit phing I6n, vuot khdi nén cham
tao nén dic diém ruc ré cda trang phuc,

ching tao cho ngudi nhin mot cam gidc

mém mai, thudt tha va gay 4n tugng siu
sic. Trong ting ddi cd nhiéu cdch trang
tri khdc nhau, ciing ¢6 khi ddy la nhiing
dusng gap khiic udén luon, nhung cd khi
dugc trang tri theo ki€u bo cuc 6 chéo.
Ki€u b6 cuc nay khong phdi la mot phat
minh cia ngudi Xa Pho ma nd co mat
t thoi so st d€ phu hoa cho bd cuc
thanh dai trén mit trong dong Pong Son,
roi ton tai mai trong nghé thuat Viét va
duoc phd bién § mot s6 dan toc khdc.

O day, vdi 16i trang tri thanh ddi nay
néu so véi dan téc xung quanh déu co
su giong nhau, tuy nhién cdch th€ hién
trén mdi bd trang phuc c¢d su khac nhau.
Su giong nhau cua cdc thoi ky, cdc dan
toc chic chidn khong chi 1a mot su ngau
nhién ma no phdn dnh trinh do tu duy
thAim my cia cdc cu dan & théi dung
nudc déu nhu nhau. TS tién ngudi Xa
Phd dd truyén lai cho cdc déi sau phong
cdch trang tri cd xua dd.

3. Mau sac cua hoa van

NGi dén thAm my ciia ngudi X4 Phg
khong thé khong ndi dén tu duy mau
sic cda dong bao. Mau sic trang phuc
X4 Phd 1a "ngén ngid" riéng d€ phan dnh
ddc trung, tdm ly, vdn hod téc nguoi
trong cong déng cac dan toc Viét Nam.



66

VO MAI PHUONG

Bdng mau ciia ngudi Xa Phd gém :
dd tuoi, dd sim xanh, vang, tring va
mau cham. Bang mau tuy khong rong,
nhung bd trang phuc ciia ho van gay cho
ngudi nhin cdm gidc "du" mau sic. Trén
b6 trang phuc cia cdc dan téc khac, hau
hét déu ding mau cham lam mau chd
dao, cac mau khdc chi dung d€ trang 'tri.
Bo trang phuc ngudi X4 Pho st dung
rat nhidu mau dd (cd dd tuoi va dd sim)
vi vy giy cho ta cdm gidc mau dé la
mau chi dao. Tuy khong sic s6 nhu
ngudi Hmong, nhung ngudi Xa Phd biét
két hop cac mau sdc, van dung thich hop
cac gam mau khién cho hoa vin cia ho
hién I1&n i xa, sao cho ndi bat ma khong
gdy cdm giac léo loet. g s g

Nguoi Xd Pho cliing da s\ dung cdc
nhip mau trong mét dé an hoa vin, cdc
nhip mau nay cing mdt phan nao tao
nén su uyén chuyén khi mic. Trén bod
vay ao mau cham dong vai tro quan
trong. La mau nén ¢da trang phuc, mau
cham khong nhat thiét la su lua chon
thAim my. NG dit ra cho nhiéu dan toc
mdt cau hoi tudng chiing nhu don gidn
nhing van chua ai gidi ddp dudc mot
cach thod dang. Mau cham la mau cia
thién nhién, 1a mau chung cho cdc dan
toc xung quanh nhu Tay, Dao, Hmoéng

va mot s6 dan toc & phia Nam. D¢
la mau dé& hoa dong vao thién nhién, ton
cac mau khac 1&n va cing chinh la dé
ty ton no 1én. Mau cham hay mau thim
dam nao khdc (ngudi Kinh si dung mau
nau) lam nén cho trang phuc bit ngudn
ti mdt nguyén nhan thuc té nao da in

dau 4n cia nd vao nép song lau déi cda
tling cong dong & day hay khong ? Tu
moi trudng ching han, vi nhu d€ con
ngudi séng gida thién nhién hoang da

phdi d6i phd vdi thién nhién, ¢d thé khi

can thiét diép vao cay rling xung quanh
ho ? Du sao, sau nay cac ciu hdi trén
dugc gidi ddap theo mot hudng nao do
thi diéu khdch quan trudc mait l1a hoa
vin ctia nhiéu dan téc & nudc ta phai
dit mau sic 1én trén nén cham. Mau den,
ban chat la khong mau nhung lai ¢ kha
ning ddng vai tro lam ciu bat dé day
cac sic do lén, lam cho cdc md tip hoa
vin thém ndi bat. Ch%ng han trén nén
cham cac hinh vuéng dudc théu mau dd,
long trong d6 la hinh chii van théu chi
tring, nhu vay sé tao dudc "nét" cho cdc
hoa van nay. :

Bén canh mau cham, mau dd cing
chiém mét ti 1& 16n trén bo trang phuc.
Mau dd ndi lén dic di€ém cia cu dan
vung nhiét déi. Do 1a mau clia mat trdi
ruc ning, la mau am dp cia bép lda nha
san va ngay déng gia lanh § mién nui
mdi thay khao khat dudc ngdi gan bép
lia véi cai sic mau dd ruc am dp. Cai
mau dd ay con la bi€u hién cia su no
am, tin yéu va hy vong trong cudc séng.
Mau dd khi dugc dit [én trén nén cham
thi sé tré thanh tram ling, khong biing
Ién choi mat, ma trai lai cang dam da
hon, ¢d thé ndi nd ¢d stic manh hon nhu
dang Am tham vuon dan ra khdi dém toi.
Mau dd con c¢o tac dung ton 1én vé dep
ctia co thé ngudi phu nd, lam cho cac
dudng cong thém mém mai. TU xa, chi
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nhin thip thodng ta cling cd thé phat
hién ra duoc ho, bédi vi mau dd 1a mau
dé phdt hién. Tuy nhién, nhin t6ng thé
ctia bd y phuc, d€ cho mau dé khdi bj
mau cham l4n dt, ngudi X4 Phd con vién
dén mot sé bién phdp khdc nhu dua mau
tring, xanh ld ciy, mau vang ... d&€ d6i
choi lai vdi nén cham nhdm hé trg cho
mau dd. Nhu vy, cdch phdi hop gita
cdc mau trén nén cham cia trang phuc
da phan nio tranh dudc cdm gidc don
diéu, ma thay vao dd l1a su ryc rd gita
mau xanh cia nii ring. Mot diéu dic
biét khi stf dung mau sic trén trang phuc
nifa la cdc nghé nhan da biét cach tao
nén nhing mang mau chinh gay su chu
y cho ngudi nhin. Chinh mdng nay da
tén 1én gap boi vé dep tu nhién vén cg
cla ngudi phu nd.

‘Phan dudi ciia 4o ciing dugc trang tri
nhiéu hoa vin nhung lai la gam mau
trdim. Mau trim dJ khoéng bi 14n 4t béi
nén chim ma ndi bat 1&n bdi chiée day
thit vdy mau tring. Mdng mau chinh
con tip trung & phan chan vdy - day la
mdng mau 1dn, dim dic nén ciing gay
"an tigng" cho ngudi chiém ngudng.

Dong thdi vdi dd, cdc méng hoa vin
phu nhu nghé thu@tb "chay mau" trong
hoi hoa la phan "kéo" phan mau dim
dic & phan trung tam rdi khip bo trang
phuc. Tuy phan biét mdng chinh, phu
nhung ching lai khéng tach réi nhau ma
hoa dong vao nhau, cing tén lén mau
sic vé dep cta nhau trong cdc dé &n.
Nhu vay, cac mau dudc dua vao trong
dd dn hoa vin la nhiing mau quen thude

ton tai trong tu nhién dugc cé dong, khai
quat trén nhing mdng hoa vin sic sd.
Mau nay tén mau kia, b3 sung cho nhau
lam nén mot tong thé hoan chinh mot
ving thién nhién thu nhd. Diéu dic biét
la gita khong gian cia nii ring ving
cao voi nhiing lan suong mu, nhiing day
ddi bang bac, ciy ¢ déu ¢6 vé am u ...
thi b trang phuc X4 Phd ndi bat [én vdi
cac gam mau nong lai cdm gidc 4m dp,
sudi Am tinh cdm thi gidc cia con ngudi.

Vugt khoi thién nhién - dé la dic
di€m cia nghé thuat tao hinh trén trang
phuc Xa Phd, nd phdn dnh 13i séng ctia
tdc nguoi giau ban linh, phong khoang
va ngoan cudng chéng choi vdi thién
nhién khic nghiét.

Qua cach trang tri trén trang phuc
clia ngu6i Xa Phd chiing ta ¢d thé thiy
rang : cac db dan hoa van da thé hién sy
thong minh sdng tao, dic tinh can cu,
khéo léo cda ngudi phu ni trong viéc
lam ra trang phuc. Qua hinh dang, thé
loai trang tri hoa vin cung phan nao
phdn dnh mot quan niém vé cdi dep,
nhan thic thim my cia déng bao X4
Pho. Qua tiing mo tip hoa vin chiing ta
nhan biét dudc tAm tu tinh cdm, nguyén
vong clia dong bao va thé hién mit "nhan
sinh quan va thé gidi quan" cia ho.

Viéc trang tri cac thé loai hoa vin
khong chi ding lai 6 méot gidi han, goc
d6 nhan thiic nao do ma nghién ciiu no,
ching ta hi€u thém dudc nén "phong
hod" cida dan tdc ho va méi quan hé qua
lai cta trang phuc Xé Phd vdi cdc dan
tdc cOng cu.



