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DAN SO KE HOACH HO GlA DINH CAC DAN
TOC VIET NGM

o sém nhan thic duoc tim
quan trong cia vin dé dan s6
nén ngay tir nhitng nim diu

cua thap ky 60 Pang va Nha
nuéc ta da d€ ra cudc van dong sinh dé
c6 k€ hoach. Tuy & cac giai doan khac
nhau v6i nhiing tén goi khac nhau nhu

han ch¢ sinh dé, sinh dé c6 ké& hoach, k&

hoach hoa gia dinh nhung nhin chung
déu c6 muc dich gidm sinh hay néi cach
khac 1a giam t6c do tang dan sd qua
nhanh, khong pha hop véi su phat trién
cua kinh t&- x4 hoi.

Cho dén nam 1975, do dat nudc
bi chia cit nén cong tac k& hoach hoa gia
dinh chi thuc hién & cac tinh mién Bic,
cht yéu ciing chi tap trung & mot s6 dia
phuong, nhat 1 cic tinh mién xu6i va
cac thanh phd. Con c4c tinh mién nai va
& d6ng bao cic dan toc thidu s§ chua
phéi 14 d6i tuwong cla cudc van dong. Vi
du:"Déi voi cac dan toc thidu s6 & ving
ndi, réo cao cin khuyén khich phat trién
dan s6" ( Quyét dinh 94- CP nam 1970).

K€ tir nam dé ra cudc van dOng '

nay ( nam 1961) dén nam 1975, dan s&
mién Bic nwdc ta ting gin 8 tricu ngudi,
binh quan hang nim ting trén 3,0%. So
sanh gifta hai cuoc t0ng diéu tra dan s6 &
mién Bic (ndm 1960 va naim1974) binh
quan mdi nim tang 2,98%. So sanh gitta
cac dan toc, rd rang c6 sy chénh léch
dang ké. Trong khi & dan toc Kinh binh
quan mdi nam tang 2,83% thi & cac dan
toc thi€u s6 nhu Hoa tiang 3,35%, Tay

KHONG DIEN

3,40, Nung 3,61, Muong 3,71, Thai 3,91,
Hmong 4,95.v..

Déu cho ty 1& tang dan s6 clia mot
vai dan toc khong hoan toan 14 tdng dan
sO tu nhién, ma con chiu tic dong bdi
cAc qua ftrinh toc nglrorl nhumg nhin
chung t6¢ do tiang dan s6 cla cac dan toc
thiéu s6 cao hon so v6i dan toc Kinh.

Sau ngay dat nude théng nhat,
cong tac dan s6 - k& hoach ho4 gia dinh
dugc trién khai trong pham vi ci
nude.Doi voi cac vang ndi da duge dé
cap dén, tuy nhién cac quy dinh cu thé
van c6 phin rong rii hon cic viing khac.
Chang han trong quyét dinh 162- HDBT
cua Hoi déng Bo trudng thang 10 nim
1988 da ghi " tudi sinh dé 1a 22 tudi d6i
voi nit, 24 tudi déi véi nam & khu vue do
thi, cAc noi khac 1a 19 va 24 tudi. S6 con
dugc sinh t6i da n6i chung 13 2 con. &
cic vung ndi phia Béc, Tay Nguyén va
Tay Nam B¢ 14 3 con.

Giai doan 1976- 1979, dit nudc
vira gianh duge doc 1ap va théng nhit,
moi thodt ra khdi chién tranh nhung lai
phdi ti€p tuc chién tranh bdo ve bien
cwong & hai ddu nam,bic. Mot phan do
anh hudng cla chién tranh, phdn quan
trong la do tac dong cla cudc van dong

dan s0- k& hoach hoa gia dinh nén ty l¢

gia tang dan s6 binh quan cla ca nuéc 1a
2,.47%.

Giai doan 1979- 1989, thoi gian
gitta hai cugc téng diéu tra trong pham vi
ca nudc, chi yéu do tac dong cla cudc
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van dong dan s6 - k& hoach hoa gia dinh,
ty I¢ tang dan s0 trong cd nudce gidm di
13 rét: Binh quan hing nim chung cho tat
cd cac dan toc 1a khoang 2,1%. Trong do
& dan toc Kinh 1a 2,0, dan toc Nung 1a
2.4, Tay 2,9, Mudng 3,0, Thai 3,2, Dao
3,3, Hre 3,6, Hmong 4,0.v.v... Su tang
gidm dan s6 cua cac dan toc trong giai
doan ndy ngoai mot s6 dan toc do qua
trinh t0c ngudi va di chuyén cw, con
phin 16n 14 do ting dan sO tu nhién,
trong d6 mac sinh ¢6 vai trd quyét dinh.
Xin 14y vi du vé téng ty suat sinh clia s&
dan toc:

Hoa 2,92, Kinh 3,84, Tay 5,00,
Nung 5.20, Muong 5,40, Thai 6,50, Dao
7,00, Hmong 8,80.

Giai doan 1991-1995: Do ti¢p tuc
con duong d6i mdi, nén dit nudce ta
khong nhitng di thoat ra khdi cuoc
khing hodng ma con hoan thanh dugc
cAc muc ticu quan trong vé phét trién
kinh t&- x4 hoi. Riéng linh vuc dan so6-
k¢ hoach hoa gia dinh, tir nhan thirc sau
sic tAm quan trong cua cong tac ndy ma
Hién phap nim1992 cia nudc Cong hoa
xd hoi chl nghia Viet Nam di c6 hin
mot diéu ( diéu 40) danh cho dan so- k&
hoach hoa gia dinh. Ti€p d6 Ddng va
Chinh pht ban hanh mot loat cac chu
truong chinh sach méi. Vi du Quyét dinh
315/ CP nim1992 vé chién luge truyén
thong dan s6 - k& hoach hoa gia dinh;
Nghi quyét Ban chdp hanh trung uwong
lan thit 4 khoa VII thang 1 nim 1993.
Pay 1a nghi quyét chuyén vé dan so- K&
hoach hoA gia dinh nhim hoan chinh din
duong 161 cua Pdng va Nha nudc doi voi
cong tac nay. Tiép do 1a quyét dinh 270/
TTG thiang 6 nam 1993 caa Chinh phu
ph¢ duyét " Chién luge dan so- k& hoach
ho4 gia dinh dén nim 2000".

Nho do ty 1 sinh gidm di 10 rét
va ty 1¢ ting dan s6 hang nim chi vao
khodng trén 2%. Két qua diéu tra nhan
khdu hoc giita ky nam 1994 cho thay

ching ta da hoan thanh chi tiéu gidm
sinh da dé ra. Tuy nhién vin dé ha ty le
dan s6 giita cic viung, cac dan toc con cod
su chénh lech kha 16n, nhat 13 d6i véi cac
dan toc cu tri & vang sau, vang xa, mot
s0 dan toc van c6 mic sinh thoé xap xi
40%o0.

Nguyén nhan cua tinh hinh nay
c6 nhiéu, cd khach quan va chil quan, ca
phia nha nudc, cac t6 chitc xa hoi, t8
chirc chuyén mon 1an nhan dan.

V& phia lanh dao, chi dao khong
phdi khong con tu twdng ning vé s&
luong, cho ring, co tang thém vai chuc
hodc vai trim ngudi & dan toc nio do
cling khong 4nh huédng t6i tinh hinh ting
dan s6 cua cd nude, hodc tang dan s6 &
nhitng dan toc ¢6 "nguy co diét vong".

Trong cong tac thong tin, tuyén
truyén chua that linh hoat, chua tim ra
dugce nhitng hinh thirc thich hop doi voi
déng bao cac dan toc ving sau, vung xa,
nhiéu nguoi con chua biét doc, biét viét,
chua thanh thao tiéng phd thong.

V&€ phia ngudi dan, dic biet doi
vOi cac vang cao, noi xa x6i héo lanh
con nhiu tap quéan, 16i song va cach
nghi c6 tac dong tieu cuc dén két qua cua
cong tac dan so- k& hoach hoa gia dinh.
Trudc hét co 18 phdi k€ dén tinh trang to
hon. Do kinh t& kém phat trién, lao dong
van 14 cac lao dong gian don cho nén du
con it tudi nhung da 1dy vo 14y chéng dé
tang thém ngudi lam, gép mot phin nio
d6 vao su thu nhap kinh t& cia gia dinh.
Ngay nay tinh trang hon nhan anh em
chéng, chi em vo va hon nhan con co
con ciu cling khong phai da hét & mot so
dan toc. Nhitng nam gan day, tinh trang
14y vg 14y chong khong biét dén ding ky
két hon, khong cin gidy gia thé phd bién
& nhiéu noi.

Theo diéu tra cta cic nha dan toc
hoc trong nhitng nam qua, con gii két
hon truée tudi 18 & mot s6 dan toc con
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chi¢m ty l¢ dang ké. O dan toc Mang, c6
34% s6 phu nit so v4i s6 phu nit duoc
hdi, 14y chéng trude tudi. Ty le dy &
‘ngudi Gidy 1a 25%, La Ha 22%, Thai
19%, Kho - mi 18%.v...

Twr chd két hon sém déin t6i viec
sinh con ddu Iong som. O ngudi Gidy ¢o
61 24,7% s6 ngudi c¢d con & tudi 18 trd
xudng. Ty 1&¢ d6 & nguwoi Hmong 1a
23,95%; Kho-ma 18,68%, Gia-rai
11,554%. Diéu nay rd rang khong nhitng
dnh hudng dén stc khoé clia ngudi me
ma con anh hudng t6i chat luong cla dan
s& va gia tri cta nhitng dira con.

Do két hon sém, tudi sinh dé kéo
dai cong véi doi song kinh té- vin hoa
thap kém nén c6 kha nhiéu nhitng cap vo
chéng tré ( 30-40 tudi) da co tir 5 con trd
lén. Ty ¢ so v6i nhitng nguoi duoce héi &
dan toc Kho-ma chiém 25,3%, O-du
27,7%, Gia-rai 64,2%, Hmong 75,0%.

Tu tudng "trdi sinh voi trdi sinh
cd", " nhiéu con nhiéu clia" van ton tai &
kha nhiéu vung, nhiéu dan toc. Tyu trung
cling tai kinh t€ kém phat trién, lao dong
gidn don, chi phi cho an, mic, nha & it
ton kém cho nén d6i voi ho thém mot,
hai d@ra con ciling khong phdi 1a ganh
niing 16n 1im dai voi cac bac cha me.

Trong nhitng nam 1am an tap thé
theo t6 chirc hop tac x4 nong nghiép, chi
nhitng lao dong chinh hoic lao dong phu
cling phdi & ltra tudi x4p xi voi tudi lao
dong chinh, m&i duge tham gia lao dong
tap thé. Nhung tr khi thuc hién chinh
sdch khoan ho thi tré em du con it tudi
ciing ¢6 thé di 1am gop phin tang thu
nhap kinh t& gia dinh. Vi vay, trong thoi
ky chuyén déi ndy, bén canh nhitng yéu
t0 tich cuc 13 co ban, vé Iinh vuc dan so-
k& hoach hoa gia dinh hoic vé Iinh vuc
vin hoa, gido duc it nhiéu c6 nhitng yéu
t0 tiéu cuc. Chic chin phdi c6 nhitng
bién phap d€ khic phuc.

Vién dé nguoi gid, nguoi cao tudi:
sO ngudi gia, ngudi cao tudi & nudc ta
dang ¢ xu hudng tang véi ty lé ngay
cang cao. Nhu chang ta di biét, ty le
ngudi cao tudi & mot s6 mién nai kha
cao do diéu kien lao dong, sinh hoat va
moi trudng tu nhién chi phoi. Cham soc
va phat huy tét vai trd ngudi cao tudi -
nhu trong chi thi 59-CT/TW ngay
27.9.1995 cua Trung Uong Dang 13 thé
hi¢n ban chat t6t dep cla ch¢ do ta va
dao dlrc nguoi Viet Nam. Nhung do xa
hoi chua ¢6 du diéu kien d€ cham lo ddy
da cho cudc séng cta ho, nhat 13 trong
nhitng lac 6m dau, bénh tat hodc voi
nhitng truong hop co nhd, séng co don
V.V..., cho nén tam 1y " dong dan dai 14",
" tré cdy cha gid cay con" vin con in dam
trong tam 1y ngudi dan.

Tu tudng trong nam khinh nit vin
khéa phd bién. Ngudi ta khong chi lo cho
thuc tai ma con lo cho twong lai, nghia 1a
lo cho phén hén sau nay phdi c¢6 nguoi
huong khoi. Day khong phai chi 13 van
dé cua cA nhan ma & nhiéu toc ngudi, 1a
van dé cua gia dinh, dong toc tuy co
nhiéu con gai nhung nhat thiét phai co
con trai dé noi ddi.

Vén dé 1t vong, nhat 13 chét tré
so sinh ¢6 tac dong khong nhd dén mic
sinh. Poi v&i mién ndi va nhiéu dan toc,
ty l& chét so sinh tuy da giam nhidu
nhung nhin chung vin cao. Pong bao
quan niém do6 1a loai chét xau, it khi
ngudita nhic dén nén rat kho diu tra,
tim hiéu. Néu giam duoc ty 1¢ chét nay
s& chiic chidn gop phan gidm sinh ( khong
phai dé trix hao) déng thai cling gop phin
han ché tang dan so tu nhién. Hi¢n nay
trén the gidi ngudi ta quan tam nhiéu dén
strc khée sinh san. O ta, quan tam thod
dang dén van dé sinh san ciing nhu 1am
tot viec cham soc sitc khoé ban ddu, dac
bi¢t 1a & nong thon mién ndi, chidc chin
s€ cbd tac dong tich cuc va truc tiép
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khong nhitng dén s6 luong ma dén ca
chét lwong cua dan sé.

Tém lai cong tac dan so- ké&
hoach ho4 gia dinh 1a m¢t nhiém wu
mang tinh chién lugc cia quéc gia. N6
quan h¢ hitu co véi doi song kinh t&- xa
hoi. D6 1a mdi quan hé nhan qua va co
thé chuyén chd cho nhau nhiéu 14n. Cac
dan toc thi€u sO cla ta thuong 1a phat
trién cham vé kinh té- xa hoi. Néu khong
c6 cac chuong trinh dan s6 - k& hoach
hoa gia dinh thi ty 1¢ ting dan s& van s&
giam do sy phat trién kinh t&- x4 hoi cla
dat nudce, nhung chic chin toc do giam
ty 1¢ ting dan s¢ s& cham c6 thé vai chuc
hoac vai traim nim. Néu thuc hién
chuong trinh dan so- k€ hoach hoa gia
dinh song song véi chuong trinh phat
trién kinh t&- xa hoi thi s& gidm duoc ty
l¢ ting dan s6 mot cach hién nhién va
nguge lai, thuc hién k& hoach hoa gia
dinh, gidm ty I¢ ting dan sG s& gop phdn
thic ddy nhanh phat trién kinh € xa
hoi('). Nudc ta 1a nude c6 nhiéu thanh
phéin dan toc, bén canh dan toc Kinh, c6
53 dan toc thiéu s6 anh em, lai cu tra
trong nhitng dia ban rdt quan trong ca vé
kinh t&, xa hoi, an ninh quéc phong. P&
nang cao doi séng cua dong bao ca vé
kinh t€&, vin hoé r& rang 13 phdi tiép tuc
ddy manh cong tac dan s6- k& hoach hoa
gia dinh. O day van dé khongphai chi 1a
qui m6 dan s6 ma con 14 vé van dé chat
luwong, co ciu va phan bo sao cho hop 1y.
Chiang ta quan tam dén chat lwong cua
dan so, dén gia tri cia nhitng dtra tré ra
doi hom nay tie 1a gép phin xay dung
mot xa hoi tot dep cho ngay mai.

Tuy nhién d6i v6i cac dan toc
thiéu s6 va mién nii thuc hieén dan s6- k&

(). Hoi nha bao VN, Bdo chi véi dén s6' va phdt
trién, Nxb vin hoa- thong tin, Ha Noi, 1995, tr
1:3.

hoach hod gia dinh c6 rit nhiéu kho
khan"

-Dia ban cu trG phan tan, rdi rac,
giao thong khong thuan loi, dia hinh déc,
lao dong vat va nhat 1a d6i véi nit.

-Doi song kinh t€ thdp, dan tri
chua cao moi viéc phdi cu thé va chinh
Xac.

- Con nhi€u tap quén, nép song
kha niing né va lac hau.

Do vay tuy tinh hinh cu th€ timg
dan toc, tung dia phuwong ma con cbd
nhitng chinh sach va bién phap cu th€ dé
thuc thi. Ching han gia dinh cla ho
thudng 1a dong ngudi, nha lai chat nen
chon cac bién phap tranh thai nio cho
phu hop vira gon nhe lai c6 hiéu qua cao.

Dai véi phu nit Hmong noi riéng,
voi nguoi Hmong néi chung, khi chét
ngoai quin 4o khong duoc dem theo cai
gl trong ngudi. Diéu d6 trd ngai cho thuc
hién bién phap tranh thai, hoac phu nit
khong cho ai biét co thé clia minh ngoai
chéng ho.

Co6 noi, nguoi ta ngai di xa, ngai
dén cac benh vien huyeén, tinh, nhung lai
c6 dia phuong nguoi ta thich duge ap
dung cic bién phép tranh thai, & nhiing
noi rdt xa lang ban ma ho dang song.
Chinh vi vay ma phai rat linh hoat, phai -
da phuong, da dang hoa cac khau va cac
bién phap tranh thai.

Viéc nghién ctru, tim hiéu cac dac
diém toc nguoi, dic diém dia phwong,
tam 1y gi6i tinh, 1@a téiv.v.. 13 r4t cin
thiét trong viéc thuc hién cong tac dan
s0- k& hoach hoa gia dinh & vang dong
bao cac dan toc.

- C06 noi thanh 1ap cac cau lac bo
tré lai c6 tac dung nhung cb noi, ¢ dan
toc, tuyén truyén vao 16p nguoi gia, chu
gia dinh, trudng toc hoic gid lang,
trudng ban lai c6 két qua cao. Ngay
trong cong tac truyén thong dan so cling
phdi rat linh hoat, da dang va phi hop
(xem ti€p trang 4)



