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VAI VAN BE CHINH SACH DAN S0 - KE HOACH HOA GIA BINH @
NUOC TA VA THUG HIEN 0 MOT SO DAN TOC THIEU SO MIEN BAC

ién nay, van dé dan so - k&
hoach hoi gia dinh mang

tinh toan ciu.
Theo nhiing con s6 da dugc cong
bo :
Niam 1650 dan s& thé giGi khoang
500,5 triéu nguoi;
Nam 1820
1930

1 ty ngudi
2 ty 70 triéu nguoi
1975 4 ty 67 triéu nguoi
1991 5,4 ty nguoi;
Theo du tinh dan s6 thé gisi:
Nam 2000 6,2 ty nguoi
2010 7.1t nguoi
2025 8,5 ty nguoi
Néu tinh tir 1991 so 'véi nam 1650
trong khodng 341 nim dan s6 thé gidi
tang lén gin 5 ty ngudi va néu theo wdc
tinh dén nam 2025 so véi nam 1650
trong vong 375 nidm dan s6 thé gidi ting
khoang 8 ty ngudi. O Viet Nam tinh
trang gia ting dan s6 con manh mé hon.
Ch{ tinh trong hon 1 th& ky qua:
Nim 1870 ca nudc c6 khoang 7
triéu nguoi

1920 15 triéu nguoi
1960 30 triéu ngudi
1985 60 triéu ngudi
1993 70 tricu nguoi

Nhu vay, trong vong hon 120 nam,
dan s6 ta gdp 10 14n, so v6i mic ting
chung cua thé gioi trong khodng thoi
- gian d6, dan s6 nudc ta tang gdp doi.

NGUYEN DUGNG BINH

Theo nhitng nha dan s6 hoc, hang
nidm nudc ta ting khodng 1,5 trieu nguoi
trong nhitng nam gin day. Vao nim 2000
theo du bao nudc ta cd6 khodng 83-85
triéu dan,

Viét nam c6 dan s6 dang thir 12 trén
th€ gidi, so voi Chau A,Chﬁng ta ding
thir 7 (Sau Trung Quéc, An Do, Pakistan,
Indoneésia, Nhat Ban, Bingladét), so voi
cac nuée trong khu vuc Pong Nam A,
ching ta déng hang thi hai chi sau
Indonesia.

C6 mot diéu tudng nhu nghich 1y 13
nhitng nuGc phat trién nhu Tay Au va
Bic M§ c6 thu nhap binh quan tinh theo
d4du nguoi khodng tren dudi 20.000 USD,
khong nhitng han ché sinh dé, gidm sinh
ma nguge lai khuyén khich sinh dé vi
dan s6 dang tang rat cham hoic c6 chiéu
huéng suy gidm & nhitng nuée do6, cod
nhitng chinh sich va bién phap gidp d&
trong thai sin va trg cdp cho nhitng gia
dinh dong con.

Ngugc lai, trong nhitng nam dang
phat trién hodc kém phat trién & Chau A,
Chau Phi va MY - la - tinh tinh trang tang
dan s6 qua nhanh 13 mot nguy co 16n
dang dé ning lén doi song va su phat
trién kinh t€, van ho4a & nhitng nudc do6
va van dé lwong thuc, thuc phdm ludn 13
nhitng van dé nhtrc nhoi.

Viet Nam ta ciing & trong tinh
trang trén, su gia ting dan s6 1a mot
thach thirc 16n, cho su phat trién vé kinh

t¢, van hoa & nudc ta.
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Nhu da trinh bdy & trén, trong
khoang 120 nim dan s6 nudc ta tang len
10 14n, mot s6 lieu that dang quan tam.
Khong phai ngdu nhién ma trong vai thap
ky qua, Pdng va Nha nudc ta coi chinh
sach dan s6 va ké& hoach hoa gia dinh len
hang quoc sich. Ching ta di dat duoc
mot sO thanh tyu dang k€ nhung so véi
yéu cdu dit ra con twong doi cham.

So v6i nhitng nude trong khu vuc
nhu Indonésia, Thai lan, ching ta dé ra
chinh sach dan s6 sém hon (t¢ diu
nhitng ndm 60, ching ta d3 dé ra chinh
sdch dan s6, chl yéu 13 han ché sinh dé),
nhung ta lai ¢6 nhitng bugc tién cham
hon ho. Hodc & nude lang giéng phuong
Béc, Trung Qudc di co nhitng thanh tich
dang k€ trong van dé dan s& va k& hoach
ho4 gia dinh. Mtc do tang dan so &
nhitng nudc noi trén so voi Viet Nam
thap hon vé mat ty le. Chiing ta c6 thé
trao d6i va hoc hdi kinh nghiém & nhitng
nude do, noi cd diéu kién xa hoi vin hoa
gin giong ta. Hinh nhu van dé ndy ching
ta quan tam chuwa ddy du.

Trong 10 nim déi méi, tinh tix 1986
chiing ta c6 nhitng budc tién dang k& va
phat trién kinh t¢. Tir mot nuéc nhap
khau gao, thiéu doi thuong xuyeén, ching
ta tr& thanh nuédc xudt khdu gao dimg
. hang thir ba trén th¢ gi¢i. Nhung theo
mot s nha khoa hoc, nha kinh t&€ hoc
mic tang vé lwong thuc tinh theo diu
ngudi cla ching ta khong dang k&. S
luong vé san lugng lwong thuc ting kha
nhanh nhlrng mic ting vé dan s6 qua
nhanh nén s6 ludng tinh theo dau ngudi
cO nhitng lac lai gidam so v6i trude.

Néu mic do gia ting dan s6 &

mic cao, chiing ta vin & trong tinh trang -

chua that sy 6n dinh va an toan vé luong

thuc.

Nan déi khing khi€p cida Chau
Phi trong nhitng nam gén day da cuép di
sinh mang clia hang triéu ngudi ma mot
trong nhitng nguyén nhan 1a mac do tang
dan s6 qui nhanh va sy suy kiét cla
rung.

Nhitng bai hoc cla the gisi luén
canh bao ching ta, cin ddy manh véan dé
dan s6 k& hoach hoa gia dinh len mot
tdm cao md&i. Chang ta khong chi cha ¥
dén tuyén truyén gido duc ma cin cbd
bieén phap cu thé dé thuc hieén né. Nhidu
chinh sach va bi¢n phap cu thé da dua lai
két qua. Chang han, chiing ta khong thuc
hién viéc gia dinh dong nguoi, dong con
dugc phan nha rong hon, ch&€ do luong
moi khong khuyén khich gia dmh nhiéu
con.v.v.

Tuy nhién, nhitng bién phap trén cha
yéu méi thye hién & thanh thi va khu vuc
nha nude, con & noéng thong cling cin cb
nhiing bi¢én phap hitu hiéu dé thuc hien
tot chinh sach dan s6 va k& hoach hoa gia
dinh. Néu chiing ta phan phdi ruong dit
gia dinh dong con tinh theo lao dong
cling nhu gia dinh it con s& khong thuc
hién 6t vieéc gidm sinh va k& hoach hoa
gia dinh. Ciing khong phai 13 kho hiu
1dm viéc chia ho, thanh 1ap gia dinh & do
tubi con tré d& tranh thu dwoc chia dat
thd cu.v.v. phdn nao di anh hudng dén
vi¢c thuc hién chinh sich dan s6. Co
nhitng chinh sach, bién phap t6t, hop
long dan thi viéc thuc hién s& dua lai
nhitng két qud cu thé.

Trong bai nay ching t6i muon luu y
dén van dé cac dan toc thifu s6 & mién
nli va ch@t ¥ nhiéu dén cac dan toc cbd
dan s6 twong d6i dong & mién Béc, cha
yéu tir nam 1960 trd lai day.

Theo s6 lieu diéu tra dan so:
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Dan toc 1960 1974 1979 1989

Tay 503.995 774.351 901.802 1.190.342
Muong 415.658 596.191 -686.082 914.596

Thai 385.191 631.753 766.720 1.040.549
Nung 313.998 472.750 559.702 705.709
Hmong (Me¢o) 219.514 348.722 | 411.074 '558.053
Dao (Man) 186.071 290.792 346.785 473.945
San Diu 33.913 57.440 65.508 94.630
Cao Lan - San Chi 22.543 41.910 77.012 114.012

Qua cac sO lieu trén, ching ta
thdy nhitng dan toc thiu s6 mién Béc cb
dan s6 dong trong vong gin 30 nam (tir
1960 dén 1989), dan s& nodi chung déu
tang lén gap do6i va c6 dan toc nhu San
Diu va San Chay tang lén 3 l4n.

Viéc gia tang dan s6 nhu vay 13 qua
nhanh, sy phat trién vé kinh t€, x4 hoi va
van hoa khong di theo kip. Pay 1a mot
trong nhﬁ'ng ngUyén nhan dang cha y 1a
viéc xudng cdp vé g1ao duc, y t€, tinh
trang suy dinh dudng & tré em.v.v. &
mién nai.

Vo ndm 1970, nhin chung chiing ta
chua dat ra van dé dan s6, va k& hoach
ho4 gia dinh & cac dan toc thidu s6. Doi
vGi dan toc thiéu s6 & mién ndi, réo cao
lai khuyén khich phat trién dan s6, vin
dé han ché sinh d€ khong dat ra.

Thuc tién trong nhitng nim gin day
chig td viéc thuc hién chinh sich dan
s0 k& hoach hoa gia dinh cén phai thuc
hién & cac tinh mién nfii nhat 13 véi cac
dan toc thi€u s6 c6 so lwong dong. Ly
mot dan toc nhu ngudi Mudng qua sit
liéu cda may chuc nam gén day:

1936-1937 : 163.369 (')

1960 : 415.658
1974 1 596.191
1979 : 686.082
1989 :914.596 (*)

(' ). Theo tai liéu cta J. Cuisinier trong Les
Muong.

Theo nhitng s6 lieu trén, ching ta
thdy qua khodng 50 nam, ngudi Mudng
dan s6 tang khodng 4 14n. Mot con s6 cin
quan tam c6 hién tuong cin cha ¥ 13 sau
cach mang thang TAm va nhit 13 sau khi
mién Nam hoan toan gidi phéng, thuc
hién chinh sich dan toc ctia Pang va Nha
nudc, do dugc ting cuong vé gido duc, y
té... , han ché& vé x04 bd nhiu tap tuc lac
hau nén dan sO ting khi nhanh. Hien
twong "hitu sinh vo dudng”, ty 1&¢ chét
cao & cic dan toc mién nti da thdp di
nhiéu. Ty 1¢ sinh cao hon ty 1¢ chét rat
nhiéu, nén viéc gia tang dan s6 dién ra
kha manh mg, nhat 13 v6i cac dan toc c6
s6 dan dong va s6 dan toc thidu s6 &
trong rimg sau, nai thim dong trudc
nguy co diét chiung da khong xay ra.

Tuy nhién, do nhiéu nguyén nhan
trong d6 ¢6 su "bung né dan s6" & nhiéu
dan toc thiéu s6 c6 trinh do phat trién
cham, nhitng kho khan trong doi song
hang ngay ting 1én, va khodng cach giita
ving thdp va ving cao, gitta mién xudi
va mi€n ndi khong nhitng khong bi thu
hep lai ma nhiéu lic nhiéu noi con sau
rong hon.

Dan s0 tang 1én, nhu cdu luong thuc,
thuc phdm cang 16n, ngudi ta phai chat
pha ring d€ lam lwong thyc. Phuong
cham tu tc lugng thuc, hau cin tai chd
budc nguoi dan dia phuong khong con

(2 ). Cin lwu ¥ s8 trude day thuoce dan toc
Mudng, sau déi thanh ngudi Thé & Thanh Hoa,
Nghe An.
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cach nao khac la chat rung lam nuong
riy d€ san xudt lwong thuc.

Theo nhiing s6 licu c6 duoc vao
nhitng nam trudc cach mang thang Tam
(1945), ty l¢ ruang duoc che phu 1a
khodng gan 45%, nhung cho dén nay khu
vuc rung che phu & Tay Bic chi con
10%. Son La du6i 10%, con Lai Chau
trén 10%. Ngudi ta du doan ring néu toc
do bi huy diet nhu hién nay thi chi trong
vai thap ky t6i, mién Bic nudc ta sé
khong con rung tu nhién. '

Trudéc day khi dan s6 con it,
ngudi ta c6 thé thuc hién luan canh va
luu canh cho rimg tai sinh méi trd lai
canh tac. San xudt c6 tinh quay vong
khép kin. Ngdy nay rung khong con du
dé thuc hién ché do canh tac nhu vay do
dan s tang lén ruong dat co han, ring bi
khai thac can kiét, nhiéu dan toc thidu s6
& mién Bic thiéu tu liéu san xuat.

Vin dé tang dan s6 nhanh 1a mot
trong nhitng nguyén nhan khién nhiéu
dan toc thiéu s6 mién Bic di dan tu phat
va tr do vao cac tinh Tay Nguyén va
mién dong Nam Bo dé sinh song. Ching
ta thdy nhitng ngudi di dan tu do cd6 mot
phidn 16n cac dan toc thiéu s6 cd dan
dong nhu Tay, Nung , Thai, Muong,
Hmong, Dao.

Co6 nhitng dan toc nhu nguoi
Mudng trude day it di chuyén dan cu,
nay cling thdy c6 trong dong nguoi di
chuyén vao cac tinh Tay Nguyen. Hoic
nhu ngudi Hmong khong chi di cu trong
nuéc ma con di cu sang cic nudc lang
giéng, gay kho khin cho nuéc ban. Vin
d¢ trén c6 nguyén nhan tir phat trién dan
s0.

Trén day 1a mot s6 suy nghi vé van
dé dan s6 va k& hoach hoa gia dinh. Thuc
hi¢n van dé ndy khong chi & dan toc da
s6 ma con & dan toc thidu s6.

Vin dé can thuc hién dong bo giita
cac nganh kinh t€, van hoé , gi4o duc, y
t€....Phai co sy quan tam ding mic caa
cac nganh, cic cip thuc hién tot chinh
sach dan s0 va k& hoach ho4 gia dinh,
ching ta méi c6 diéu kién phat trién
vitng chic moi mit & nuéc ta.

P61 v6i mién nii va cac ving dan
toc thiéu s6 lai cin cht § nhitng noi con
nhiéu kho khan, dic biet 1a vang sau
ving xa. Cin phai hifu dic diém timg
dan toc, ting ving, néu khong sé khong
duge ngudi dan ung ho. Can phai kién tri
uén nin nhitng suy nghi va tap tuc khong
phu hop véi van dé dan s6 va k& hoach
hoa gia dinh.

THACH THUC.... (Xem tiép trang 27)

quan lac hau, tao su chuyén bién tot
trong déng bao y thic sinh it con d€ nuoi
con khoé, day con ngoan.

5. Giai quyét moi quan he dién,
dudng, trudng, tram va nang cao muc

song cho dbéng bdo véi cong tac DS-
KHHGD va chim séc sttc khoé cong
déng nhdm phat trién bén vitng cac dan
toc thi€u s6 Viét nam.



