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MOT SO THACH THUC BG1 Vd VIEC THUC HIEN CHINH SACH
DAN SO VA KHHGD § CAC DAN TGC THIEU SO 0 VIET NAM

1 eViet Nam c6 53 dan toc
thi€u s6, trong d6 c6 3 dan toc (Hoa,
Cham, Kho-me) s6ng & vang thap, viing
dong bing, ven bién hoic thanh phd, thi
tran, con lai 50 dan toc sinh séng cha
yéu & ving déi nti va 14y nguén thu
nhdp chinh tr canh tac nwong rdy hoic
két hop gitta 1am ruong nudc voéi tréng
trot trén dat déc. Cho dén nay, méi dan
toc van gilt dugc ngdn nglt riéng, cic
phong tuc tap quén riéng, he thong tin
ngudng, 16i sng rieng clia dan toc minh
d€ phan biét véi dan toc khac. Mbi toc
nguoi, trong lich st hinh thanh va phat
trién clia minh, ching nhing da tao nén
nhitng cach Gng xt phd hop v&i moi
trudng xung quanh va vin bdo tén duoc
von tri thGtc dan gian phong phii trong
cac Iinh vuc nong nghiep, y hoc cb
truyén, quin 1y cic ngudn tai nguyen
thién nhién,... ma con hinh thanh nén
nhitng quan niém, chuin muc riéng vé
so con, vé& quy mo gia dinh, vé tudi ket
hon, k& thra tai sdn,... Néi mot cach
khac, & cac dan toc thi€u s6 di va van
dang ton tai nhitng thai do, hanh vi va
dinh hudng gia tri khiac nhau vé nhiéu
vin dé lien quan dén sinh dé va
KHHGD.

2. Khong con nghi ngo gi, Viet
Nam la mot trong nhitng nuée c6 t6c do
gia tang dan sO nhanh. Vao nim 1921,
dan s6 nudc ta c6 khodng 15,5 tricu
nguoi, 40 ndam sau, nam 1960, dan so
nuée ta ting gdp doi, tirc hon 30 tricu
nguoi. Hién nay dan s6 nudc ta cod-trén
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75 trieu ngudi, 1a nude dong dan ding
thtr 13 trén the gidi, dimg thtr 7 trong céc
nude thude khu vuee Chau  A- Thai Binh
Duong, va dang thir 2 & Pong Nam A
( sau Indonésia).

Trong s6 cac dan toc thiu s6 &
nude ta, mot s6 dan toc co ty 1¢ tang dan
sO tu nhién cao do tudi ket hon thap, sinh
dé sém, dé nhiéu, dé day (dan toc
Hmong, Dao ching han). Song ciing c6
dan toc, nhu ngudi Hoa, co ty 1é tang dan
sO tu nhién thap chu yéu do tudi két hon
cia nam va nit déu cao. Péng thoi chiing
ta cling quan sat thdy & mot vai dan toc
dan s6 ching nhitng khong tang ma con
gidm di, tham chi c6 nguy co bi " diét
vong" nhu & nguoi O-du, Ro-mam,
Brau,... Nhu vay, su gia ting dan s6 &
nude ta khong dong déu gitta cac dan toc
va cac vung.

3. Su gia tidng vé dan s6 va st ép
cla no d6i voi sy phat trién cia dat nudc
da duoc Pang va Nha nuéc quan tam ti
nhitng nam 60. Nudc ta thuc hién chinh
sach dan s0 va KHHGD tir nhitng niam
60, nhung trong suot thoi gian dai dén
nam 1984 noi dung trong tam cta cong
tac dan so0 va KHHGD chi huéng vao
gidm sinh doi v&i cd nguoi Viet va cac
dan toc thi¢u s6. Ching han, noi dung
chu yéu & giai doan 1960-1975 13 d¢é it
(mdi gia dinh chi c6 3 con). Poi twong
van dong 1a phu nit trong do tudi sinh dé.
Bién phap tranh thai la cung cip dich vu
tr cung. Noi dung cua chinh sach dan so
va KHHGD trong thoi ky sau khi dat
nudc dugc théng nhat dén trude giai
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doan thuc hién chinh sach "d6i mdi" vao
nam 1986, ciing vin 1a van dong sinh dé
c6 k& hoach trong c¢a nude, méi gia dinh
chi dé 16i da 2 con, dé muon (phu nit tir
22 tudi) va dé thua (cich nhau 3-5 nam).
boi tuong 1a phu nit trong do tudi sinh
dé va nam giéi ¢ vo trong do tudi sinh
dé (cd thanh thi va nong thon). T khi
tién hanh cong cugc "déi méi" |, noi dung
va bién phap thuc hién chinh sach dan so
va KHHGD ciing ¢6 nhitng bién déi nhit
“dinh. O quyét dinh s6 162/HDBT ngiy
18/10/1988 cua Hoi dong Bo trudng cb
quy dinh: "S6 con duogc sinh 161 da ndi
chung 1a 2 con, va ¢ ving nii phia Bic,
Tay Nguyen, Tay Nam Bo 13 3 con". Giai
phap co ban 1a van dong tuyén truyén
gido duc, gin lién v&i dua dich wvu
KHHGD dén tan nguoi dan. Pham vi va
doi twong thue hién chuong trinh dan so-
KHHGD duge md rong toan dien va dia
bin trong diém 13 ving nong thon, tap
trung cic hoat dong & thon xém, ban
lang. Chi¢n lugc dan s dén nam 2000
voi muc tieu tong quat 1a: "Thuc hién gia
dinh it con, khoé manh, tao diu kién dé
c6 cudc séng am no, hanh phtc". Khiu
hi¢u van dong 1a "Ding lai & 2 con dé
nuoi ddy cho t6r". Cac bién phap da dang
v¢ tranh thai cling duoc phé bién va ap
dung & nhiéu noi trong d6 c6 viing déng

bdo cic dan toc thiéu s6. Tat ca didu do

da goép phin 1am chuyén bién tinh hinh
thuc hién chinh sach dan s6-KHHGD
trén pham vi ca nudc noéi chung.

4. Tuy nhién, trong qué trinh thuc
hién chinh sach dan s0 va KHHGD &
vung cic dan toc thiéu s¢ da va dang gap
phai mot s6 thach thitc ma khong thé mot
som mot chiéu c6 thé vuot qua duoc.

Phai thra nhan ring, trong nhiing
nam vua qua, cung véi chinh sich mé
clra, phat trién kinh t& hang hoa, di va
dang tac dong doi voi doi song clia cac
dan toc thiu s6. Cung véi su bién dbi vé

kinh t& va di¢u kien song, ciing dién ra
nhitng bi¢n d6i vé vin hod clia cac toc
ngudi. Cic khia canh bién déi duoc thé
hi¢n 18 nét trong xu hudng ti€p nhan mot™
sO thinh t6 cua van'hoa vat chat nhu nha
&, trang phuc, phuong tién va dé ding
sinh hoat gia dinh, d6 an, thirc udng,
cong cu san xuat. Song & khia canh cau
tric xa hoi, van hoa tinh thin, nhat 13
phong tuc tap quan (luat tuc), quan h¢
dong ho, he¢ thong tin ngudng, ... thi su
ti€p nhan lai it hoac chua co su bién d6i.
C6 thé noi ring cho dén nay, &
hdu hét cac dan toc thiéu s6 du cu tra tai
cic ving canh quan khic nhau thi luat
tuc van dong vai trd quan trong, tham chi
chi phoi toan bo cu¢c séng cia cong
dong. Pay 1a mot thach thirc 16n d6i voi
viec thuc hi¢én chinh sach dan s6 va
KHHGD & cac toc nguoi. Thai do va
hanh vi chung cua cac t6c ngudi mudn
c6 nhiéu con vi quan niém ring méi con
mdi 10c, cang dong con cing c6 nhiéu
cta cai. Cac dan toc theo ché do miu he
(nhu E-de, Gia-rai, Mnoéng, Cham,...)
déu mong mudn sinh con gai d€ néi dai
va k¢ thura tai sdn. V6i quan niém nhu
vay, néu trong gia dinh chi cb con trai thi
c6 cac bac cha me phai sinh bang duoc
con gai mdi thdy hai long. Con & cac dan
toc phu h¢ (nhw Hmong, Dao, Ma, ...) lai
c6 nhu cdu sinh con trai. VA mot khi
trong gia dinh chi c6 con gai thi cac cip
vo chong ludn cam thay khong yén tam
va mudn dé nita, d€ dén khi nao c6 vai
ngudi con trai méi thdy toai nguyén.
Tam 1y mudn sinh nhiéu con &
dong bao dan toc thi€u s6, mot mat do
tuc 1¢ va mit khac do diéu kién san xudt
quy dinh. Cac dan toc thiéu sé tap trung
nhiéu & ving d6i nti va séng chi yéu
dua vao canh tac nuong riy theo 2 loai
hinh: chu ky m& va chu ky déng. Ca 2
loai hinh canh tic nwong rdy ndy déu doi

" héi st dung nhiéu sttc lao dong co bip

cla con ngudi. DE c¢6 thu nhap dap ang
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nhu cdu t6i thiu cia cudc séng hang
ngdy, moi gia dinh phdi ¢6 vai manh
nuwong d€ tréng trot. V6&i kiu canh tac
theo phwong phép, phat, dot rimg lam
rdy nhu th& doi hoi gia dinh phdi co
nhiéu ngudi, nhiéu lao dong. Diéu do
ciing c6 nghia 1a b6 me muon con cai 14y
vo (chéng) sém, cic cip vo chong déu
mong mudn sinh nhiéu con. Nguyeén
nhan mudn ¢6 nhiéu con con do cac tac
dong khac gay nén, ching han do cong
tac cham so6c bdo vé ba me tré-em va
thuc hien KHHGD lam chua tot nén cac
dan toc thiéu s& di hinh thanh tam 1y cin
phdi sinh nhiéu con dé du phong khi gip
cc hién twong rii ro. Piéu dang luu y 13
& mot s6 dan toc (Hmong, Dao) quan he
dong ho va tinh ¢6 két cta nd van biéu
hién kha r6 nét, tham chi dong vai tro chi
ph6i trong nhiéu mit cda doi sOng gia
dinh va ca cong déng. Xu hudng dé nhan
thay & cac toc ngudi nay 1a moi gia dinh
trong dong ho déu mong muén cé nhiéu
con, nhét 13 con trai d€ dé cao anh huéng
va uy thé caa dong ho nay doi véi cac
dong ho khac.

Cung v4i cic yéu to vira néu trén,
trong qua trinh thuc hién chinh sach dan
s6-KHHGD & cac dan toc thidu s6 ciing
dang phdi d6i ddu v6i nhitng thach thirc
khac nhu co s& ha tdng & ving cic dan
toc, nhat 14 duong dén cac xa ban ving
sdu, vung xa qua kém; cong tac cham soc
sttc khoé cong dong va dich vu y t& noi
chung con nhiéu han ché, dic biét chua
sat v&i nhu cdu thyc 1€ cla nguoi dan.
Mot s6 vin ban luat eta Nha nudc chua
dugce cu thé hoa dé pha hop véi dac diém
dan toc va vung (Luat Hon nhan va Gia
dinh ching han), tham chi c6 mot s6 diéu
trong luat khuyén khich sinh dé (nhu
giao dat giao rimg dua vao s6 nhan khiu
trong gia dinh); hinh thitc tuyén truyén
vé dan s6-KHHGD & nhiéu vang dan toc
thidu s6 con chuwa phit hop; doi ngil can
b0 lam cong tac dan s6-KHHGD la
nguoi trong cong déng con qua it, ... Tat
ca nhitng diéu do 1a nhitng thach thtc rat
I6n doi véi qua trinh thue hién chinh
sach dan s6-KHHGD & ving céc dan toc
thidu so trong boi canh d6i mai hién nay.

PHONG TUC .....(xem tiép trng 74)

dudng rudt. Pay 1a kinh nghiém dan gian
vO cung qui bau, cin dugc 4p dung phd
bién rong rai cho nhitng ai mudn dung ca
c6 thudc nam, cac moén an 4m thuc dan
gian dé cham soc sitc khoé ba me méi dé
v tré so sinh.

c. Phu nit ngudi Nung som cd y
thitc k&€ hoach hoa gia dinh trong viec
sinh dé, cham soc, nuoi dudng ba me va
tré so sinh theo quan niém riéng cia toc
ngudi Nung. Hon nita, trong diéu kién
kinh t&€ con nghéo, & vang cao, xa trung
tam van hoa, xa bénh vién, thdy thudc
tay y, thi cac phuong phap dan gian voi
tri thitc trén, cia ngudi Nung duoc st

dung 1a cin thiét, 1a hop ly, thiét thuc,
hiéu qud, khong ton kém tién bac. Ngudn
cay thuodc gidn don, dé kiém, dé& tim,
tham chi con duoc tréng trong vudn nha
minh &, 1dm trong sach moi trudng va
dung 1am thuoc khi cén thiét.

Dé nghi cac cdp chinh quyén dia
phuong & thuong du Yén Thé cdn xem
xét, nghien ctu, phd bién, ap dung
nhitng kinh nghiém, nhitng tri thirc dan
gian dia phuong cia toc ngudi Nung
trong viéc cham soc, bao vé strc khoé ba
me va tré so sinh trong qua trinh thuc
hién cong tac dan so va k& hoach hoa gia
dinh./.



