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THACTH THAC A VIke THUac ﬁIiER KE HeAChH HoA GIA DIND
V& Cﬁ?iﬁl’ SocC SUC KHoE CORG DORG J VARG CAC DAR ToC
‘I’EIIEH S VIET RAM TRONG BOT CKRE HIER RAY

l .Tam quan trong cuia viée thue
hién k& hoach hoa gia dinh va
cham soc sitc khoé cong dong ¢ cac
ving dan toc thiéu so Viét nam

Nudc ta ¢6 54 dan toc anh em,
mbi dan toc déu c6 phong tuc, tap quan
va ban sic rieng, trong db dan toc Viet
(Kinh) chiém trén 80 % va phan bd & hiu
khip moi mién cla dat nudc, dac biet tu
cu & thanh phe, déng bing va ven bién.
Cac dan toc thiéu s6 trir dan toc Cham,
Hoa, Kho-me, s6ng & thanh phd va déng
bing con lai 50 dan toc thifu s6 khac
chl yéu song & mién déi nbi xa, vung
sau va nhitng noi héo lanh. Trong s6 cac
dan toc thiéu s¢ Viet Nam, c¢6 nhiéu dan
toc con sinh dé sém, dé nhiéu, dé day
nén dan sO ting nhanh, song ciing c6
nhitng dan toc co ty I¢ sinh dudi mic
thay the hodc dé con ra khong nuéi duoc
do dicu ki¢n kinh t&, sy cham soc vé y t&,
sttc khoé cong déng khong duoc ddm
bao nén dan s¢ khong nhitng khong tang
ma con gidm di nhu dan toc Brau, Ro-
mam, Ruc. Do vay, viec tim hifu tinh
hinh kinh t&, van ho4, xa hoi cling nhu sy
cham soc strc khoé corig déng & viing céc
dan toc thiéu so trong boi canh déi méi
hién nay c6 tdm quan trong dic biet. N6
gilip cho d6ng bao cac dan toc thiéu s6
tang bude thdy o duge loi ich cla viec
thue hien KHHGD va chiam séc sitc khoé
cong déng & day. Péng thoi déng bao
cic dan toc thi€u s6 ciing & duoc thira
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hudng két qua do KHHGD va cham séc
strc khoé cong déng mang lai.

2. Quan diém ciia Pang va Nha
nudc vé viée thue hien KHHGP va
chim soc sitc khoé cong dong & ving
cac dan toc thiéu sd Viét Nam

Trong nhitng nam qua, Pang va
Nha nuée ta luon luon quan tam dén
cong tac chim séc va bdo veé stc khoé
nhan dan cﬁng nhu viéc thuc hién cong
tac dan s6 va KHHGD. Diéu d6 duoc
biéu hién qua cic Nghi quyét cla Dang ;
va Chinh phu, dic biet 1a Nghi quyét Hoi
nghi lan thir tv Ban Chap Hanh Trung
wong Pang khoa VII didéra  "Nhing
van dé cdp bach trong cong tac cham soc
va bdo vé sttc khoé nhan dan va chién
luge vé dan s6- KHHGD ctia Viet Nam”.

‘Quoéc hoi da-ban hanh luat bdo vé sic

khoé nhan dan. Chinh phi Viet Nam da

ban hanh nhiéu chi thi, quyé't dinh dé thé

ch& hoa cic chi truong cla Dang Nganh
y t& va dan s6 di c6 nhiéu c6 ging trong
viéc té chirc trién khai thuc hién cic chu
trwong va chinh sdch cia Pang, Nha
nudc. Bdi vay, cong tac DS - KHHGD va
cham s6c bdo v¢ sttc khoé nhan dan da
dat dwogc nhitng thanh tyu quan trong.
Tuy nhién, trong nhiéu Chi thi, Nghi
quyét vé Ds - KHHGD chi c¢6 hai van
ban nhic dén cic dan toc mién nai. Nhu
& Quyét dinh 94/CP nam 1970 c¢6 ghi
"do1 voi cac dan toc thi€u s6 mién ndi,
réo cao cin khuyén khich phat trién dan
s0", & Quyét dinh s6 162/HDBT nim
1988 c6 ghi "s6 con duoc sinh néi chung
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t6i da 1a 2 con, va & ving nii phia Bic,
Tay nguyén va Tay nam bo 14 3 con".

3. Thuc trang va thanh qua cta
viée thuc hién KHHGD va cham soc
sttc khoé cong dong cac dan toc thiéu
so Viét nam. ' :

Sau khi c¢6 Nghi quyét Trung wong
IV va Quyét dinh 58/TTg cua Thu tudng
Chinh phi. mang luéi y t€ va DS -
KHHGD & co s duoc cling ¢6 mot budc
vé t8 chitc, can bo. Cap trén di dwa nhiéu
can bo chuyén moén ting cudng cho co
s&. Noi dung hoat dong cua nganh y t&
va dan s8 co s& ¢d nhiéu déi mai. Toi
nay da c6 1.800 bac si cong tac tai cac
tram y t&€ xd. 100% cac xa déu c6 can bo
chuyén trach vé DS/KHHGD. Hiu hét
cac xa "trang" vé y t&€ da duoc xo0a (152
x4 khong c6 tram y t&, can b0 y t&€ &
viing dan toc thiéu s6), xay dung lai 700
tram y t& x4. Poi ngi can bo dan s0, y t&
co s& va y t&€ huyén duogc ting cudng,
trinh do- dwoc nang lén ca vé mat nghiép
vu va chuyén mon. :

Nganh y t&€ da tich cuc phdi hop
v6i cac co quan chinh quyén dia phuong
va doan th€ nhan dan van dong, tuyén
truyén gido duc nhan dan xay, dung
phong trdo vé¢ sinh phong bénh, phong
dich, tich cuc trién khai phong chéng
dich bénh. Nho vay, s6 mic va chét do
chc bénh truyén nhiém gay dich tung
budc dwoc khong ché va ddy Iui. Trong
nhitng nim gin day, nganh y t€ da phoi
hop duoc véi doan thé quan chang duy
tri duoc ty 1é tiém ching trén 85%. Ty l¢
bénh tat va tk vong phong chong bing
vaccin gidm rd rét, da phin ndo khong
ch& va gidm ty 1 t& vong do sot rét. Cac
bénh nhu lao, phong, buéu c6 ...ciing thu
duogc nhitng thianh tyu dang ké & cac
ving dan toc thiéu s6.

Y hoc c6 truyén & viing cao bit
du dugc cung ¢6 va sdp x&p phu hop véi
co ch€ quan 1§ méi, huéng vé stc khoé

cong dong lam nhiém vu cham sb sitc’
khoé ban ddu, gin voi chuong trinh phat
trién kinh t€ x3 hoi va xoa dbi gidm
nghéo dong thoi chita tir cac ching bénh
thong thudng cho nhan dan & cong dong
céc dan toc thiéu s va da so.

Tinh hinh sttc khoé nhan dan ciing
nhu cong tac DS/KHHGD & ving dan toc
thi€u s6 dugc cdi thien mot budc. Tubi
tho trung binh c6 ting lén, ty 1& tré suy
dinh dudng, ty 1& chét tré em dudi mot
tudi va dudi 5 tubi, ty 1& chét me, ty lé
tré so sinh ¢6 trong lwong dudi 2500 gam
déu gidm. Mot s& chi tieu sirc khoé cong
ddéng noi chung da dat duoc mire cla cac
nude ¢6 thu nhap cao hon nude ta 2 dén
3 lan. -,

P6i véi dan toc Kinh, cic chi tieu vé
viéc thuc hien KHHGD va cham sbe sirc
khoé cong déng déu cao hon cac dan toc
thiéu so.

Chuong trinh dan s6 - KHHGD
quéc gia da dé ra cic khdu hi¢u nhdm ha
b6t ty 1é sinh va ty 1& phat trién dan s6
cho toan quac 1a:

- Mdi gia dinh chi c6 mot hoidc
hai con.

- Khong dé trude 22 tudi

- Khodng cach giita hai 14n sinh
1a 5 nam. )

Muc tiéu phan dau cta nganh y t&
va DS/KHHGPD vé tinh trang sic khoé
cong déng dén nam 2000 nhu sau:

1. Tudi tho trung binh tiang lén
dat t6i 70 tudi (10 nam ting thém 5 tudi,
theo tdc do hien nay - 1989: 65 tudi).

2. Ty sudt chét tré em dudi mot
tudi (IMR) ha xudng 30%0 tré dé séng
(binh quan méi ndm giam di 1%0 nhu
toc do hién nay - 1989: 45%0).

3. Ty sudt chét tré em dudi 5 tudi
ha xuéng con 40%o0 (nam 1988 ty suat
nay la 57,08%o0).

4. Ty 1& tré em moéi dé co trong

" lwong dudi 2500 gam giam con 7% (ndm

1992 1a 11%, binh quan 10 nam giam di
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mot nita). Trén co s& tang dinh dudng
cho nguoi c6 thai voi trong luong binh
quan 10kg trong thadi ky ¢6 thai.

5. Ty 1¢ tré em dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng con 30 % (hién nay 13 45%)

6. Ty sudt chét me (MMR) gidm
di mot nda (hién nay 1a 136/100.000 ca
dé song).

7. Gidm t0ng ty sudt sinh (TER)
tir 3,1 con xudng con 2,7 con
8. Hang nim tang ty l¢ cac cap vo
chong chdp nhan cic bien phap tranh
thai lén 2 %.

9. Giam s6 nao thai xuéng con
mot nita so véi hién nay, do hicu qua
clia KHHGD thip.

10. Chiéu cao trung binh cla
thanh ni¢n Viet Nam dat 1m65 vao nim

--2020.

Trong cong tac KHHGD, hidu biét
vé cic bién phip tranh thai nhdm thay
d6i thai do va hanh vi 1a vén dé rdt quan
trong, gitp cho ngudi phu nit c6 quyét
dinh chinh x4c viéc lwa chon cho minh
mot bién phap tranh thai thich hop.

Theo két qud diéu tra vé KT-XH
cud Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi,
Vien KHXH Viét Nam (nay 1a Trung tam
KHXH va Nhan vin quéc gia), cia Bo Y
t€ vé KHHGD nhing nam trude thap ky
80 cho thdy, cong tic KHHGD tuy duoc
phat dong song phu nit 15-49 tudi cb
chong & mién ndi va trung du phia Béc
bi¢t va thyc hién bien phap tranh thai
chi yéu 1a dung cu ti cung. Piéu nay dé
hiéu, bdi trong nhitng nim d6 chwong
trinh KHHGD cua Viét nam chd yéu
tuyen truyén cho viéc diat DCTC. Do vay
trai qua thoi gian kha dai, ngudi ta hidu
KHHGD ctia Viét nam chi 1 dat DCTC.

Te khi Chinh phu Viet Nam
* thanh 1ap UBQGDS/KHHGD nam 1984,
dic biet tir sau khi d6i méi, cong tac DS -
KHHGD cia Viet nam di c6 nhiing
chuyén bién dang phan khéi. Phu nit Viet
nam di c6 nhimng hiéu biét da dang vé

cac bién phéap tranh thai. Phu nit 15-49
tudi c6 chéng ving dan toc thidu s6 &
mién ndi va trung du phia Bic, & mién
tay cta Thanh Hoa, Nghe An, Ha Tinh,
Quéng Binh, Qudng Tri, Thita Thien hay
Tay Nguyén.... déu c6 nghe va biét cac
bién phép tranh thai chi€ém 96,52%, Tay
Nguyeén chiém 77,53%.

S6 phu nit 15-49 c6 chéng & Yen
Lap va Lap Thach (Vinh Pht), noi chiing
toi dicu tra ndm 1995 biét dén vong tranh
thai chiém 95%, bao cao su chiém 83%,
thudc udng tranh thai chiém 69,6%, triet
san ni bing phu thuat chiém 49,2%.
Céc bi¢n phap tranh thai khac, ngudi phu
nit biet vai ty e thap.

Phan tich sau vé su hiéu biét cac
bién phap tranh thai cho thdy, s6 phu nit
biét mot bien phap tranh thai 1a 6,8%,
bict 2 bien phap 1a 8,8%, bict 3 bien
phap 13 152%, bict 4 bien phap 13
21%.... Nhu vay co toi 55,3% s6 phu nit
15-49 tudi ¢ chong biét tir 4 bien phap
tranh thai tr& xudng dén khong biét bien
phap nao da gidi thich tai sao mot bo
phan dang ké phu nit khong chon dugc
cho minh bi¢n phép tranh thai thich hop.

Chuong trinh KHHGD cua Viét nam
dd duogc trién khai thuc hién tir nhing
nim ddu cia thap ky 60. Dén nhiing
nam ddu cua thap ky 70, chuong trinh
KHHGD méi duoc trién khai & cac tinh
mién nfi va trung du phia Bic, cic bi¢n
phép tranh thai da duoc st dung ngay tir
nhitng ngdy ddu cua chuwong trinh va
ngdy cang dugc ddy manh. Pic biet tir
nhitng nam d4u cua thap ky 90, khi mang
lw6i vé dan s - KHHGD & viing dan toc
thiéu s6 méi bt ddu duoc quan tam déing
mirc. Viéc quan tdm va ddy manh cong
tac KHHGD thong qua cac bién phap
tranh thai & ving dan toc thiu s6 mién
nti phia Bic cling nhu Tay Nguyen hay
dogn bao Kho-me & Nam Bo...cé ¥ nghia
rdt quan trong trong viéc hinh thanh gia
dinh quy mo nhd, it con, goép phidn bao



Tap chi Ddn toc hoc - s6°2 - 1997

25

vé sttc khoé ba me tré em, nang cao mic
song va ddm bdo hanh phiic gia dinh
ngudi phu nit ving dan toc it nguoi.
Theo s6 liéu diéu tra mirc song
nam 1992, 1993 s6 ngudi st dung mot
bien phap tranh thai & mién ndi va trung
du Bac bo 1a 40,7%, st dung hai bi¢n
phéap 14 17,8%, st dung 3 bi¢n phap trd
len 13 16%. S6 ngudi khong st dung bi¢n
phap nao chiém 28,5%. O Tay Nguyén
s6 nguoi khong st dung bién phap nao

chiém t61 64,0% trong khi d6 s6 st dung

moOt bién phap tranh thai chiém t&i
21,4%, hai bién phéap chiém 3,4%, va ba
bién phap chiém 11,2%. Vong tranh thai
& mién nii va trung du chiém 42%.

Két qui trén ching té trong nhitng
nim qua ¢ Viét Nam noi chung va ving
cac dan toc it ngudi ndi riéng, vong tranh
thai van 1a bién phap chi dao, cac bién
phap khac c6 dugc quan tam nhung it
duoc st dung.

Theo s6 licu diéu tra nhan khau hoc
gitta ky nam 1994, phu nit c6 chéng &
mién ndi va trung du hién dang st dung
bat ky bién phap tranh thai ndo chi€ém
59,95% trong d6 st dung bién phéap
tranh thai hién dai chiém 44,49%, khong
hién dai chiém 15,46%. & Tay Nguyén
phu nit c6 chéng hién dang st dung bat
ky bién phap tranh thai ndo chiém
39,35%, trong d6 bién phap tranh thai
hién dai chiém 23,21% va khong hién
dai chiém 16,14%. Ty lé phu nit thuc
hien KHHGD & hai ving niy phdn anh
chung cho ¢4 phu nit nguoi Viet song &
day. Néu xét rieng phu nit 15-49 o
chong 13 ngudi dan toc thi KHHGD & hai
ving ndy hién méi chi 1 sy bat ddu.

Chiing toi da c6 dip khdo sat vé DS-
KHHGD cta phu nit ngudi Cao Lan, San
Diu & x3 Tan Thinh, huyén Pinh Ho4,
Thai Nguyén nam 1993, phu nt ngudi
Muodng & Hoa Binh nam 1994, phu nit
ngudi Dao & Yeén Lap PhG Tho niam

1995 va phu nit ngudi Gia-rai, E-de &
Gia Lai ndm 1995. Nhitng phu nit nay
s6ng chu y&u & viung sau, vang xa, khu
vuc héo lanh cua dia ban nghién ciru.
Noi day giao thong di lai rdt kho khan,
van hoa gido duc, y t&€ cong dong con
nhiéu han che. Nhitng tap tuc & day con
lac hau. Te me tin di doan da dnh hudng
khong nhé dén cong tac BVSKBMTE va
viec thuc hien KHHGD cta déng bao noi
chung va phu nit 15-49 tudi c6 chéng noi
rieng. Su chi phdi manh mé& bdi tuc 1¢
quyét dinh truc tiép dén s6 phan cua
déng bao dan toc khong phai do chinh ho
hay do doi song vat chat tinh thin trong
x4 hoi ma do Giang hay mot ddng siéu
nhan ndo d6 ton tai bén ngoai cudc song
quyét dinh.

Hon nita, day con 1a ving thudng
xuyén xay ra dich bénh, chét choc. Do
vay, tudi tho binh quan cua dong bao dan
toc thiéu s& hién nay khodng 45-50 tudi.
Ty 1¢ chét tré em & mién ndi va trung du
phia Bic nam 1992 1a 48,8%; & Tay
Nguyen 1a 61,6%. Tinh trang t& vong cao
kéo dai & nhiéu dan toc dd hinh thanh
tam 1y sinh nhiéu con dé du phong cho
nhitng dita c6 thé cheét. Tinh trang sinh
nhiéu con & mot s6 dan toc nham ching
td mot gia dinh, mot dong ho c6 uy thé
trong bén, trong buon lang. O day déng
bao thudng so sanh sO luong thanh vién
cla mbi gia dinh, méi dong ho, dé
khuyén khich cac cap vg chéng cua mot
s6 dan toc sinh nhiéu con. DBng nhu gia
lang, trudng ban thuong ndi: Cap vo
chéng ndo nhiéu con 1a cdp vo chong
dugc troi ban phude 1oc. Nguoce lai, cap
vo chdng nao it con hodc khong cd con
1a do troi phat.

Hién nay, & Tay Nguyén van con
mot s6 gia dinh theo ch€ d0 miu h¢ nhu
dan toc Gia - rai, B -de, Chu-ru... . Ddi
v6i gia dinh mau he, cac con khi sinh ra
duoc 14y theo ho cia me. Theo truyén
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thong cua gia dinh miu he, dong ho ciing
dong vai trd rdt quan trong. Tuc n6i noi
hi¢n van dién ra, vi nhu giy céi gi phai
thay th¢', gay cai rat phdi thay thé, ngusi
chét chong hodc vo - phai néi noi...Theo
ho, d6 1a quan he hon nhan hop 1¢, mang
lai nhiéu y&u t6 may mén, t6t dep cho gia
dinh, dong ho. V&i quan ni¢m truyén
théng nhu vay, da dan t6i khd nang sinh
dé cla méi thanh vien duoc phat huy
triet dé.

Nhitng dan toc theo ché do phu
h¢ ¢6 nhu cdu sinh con trai d€ néi dsi
dong ho, thi & nhiing dan toc theo chée do
mau he lai c6 nhu cdu sinh con gii dé
noi doi. Theo tai lieu didu tra clia chiing
t6i & Thai Binh, Tay nguyén cho thay,
néu 80% ngudi Kinh mong muén c6 con
trai thi cic dan toc Tay nguyen theo ché
do mau he¢ c6 t6i 85% mong. mudn cb
con gi. Ciling & tai lieu nay, co téi 85%
ngudi Kinh duge hoéi nhét thiét phdi co
con trai thi 82% nguoi E - dé, nguoi Gia
- rai khing dinh ho tiép tuc sinh d€ cb
con gai; va dé c¢6 2 con gai ho phdi sinh
tir 4-6 con gai. Ciing nhu vay dé c6 2 con
trai, di mot tay cua, ngusi Hmong phai
sinh tr 3 con trai tr& len. Con dan toc
Ma, muon c6 1 con trai ho phdi sinh 3-4
con trai...D6 1a do cong tac cham sbc va
bao vé BMTE & ving dan toc thi€u s6
chua t6t nén ho phai sinh nhiéu con dé
du phong.

Mac du phai sinh con gai dé noi
noi, cac dan toc theo ché do miu he ciing
¥y thitc duge ring cdn phai c6 nhiéu con
trai béi theo ho sitc manh clia dong ho
ngodi s6 luong nhan khdu con phéi cb
stc manh thuc thu. D6 1a luc luong manh
nhim bdo vé gia dinh, dong ho, buon
lang ctia minh. Hon nita, do song & ving
sau, ving xa, ving bién gii, trinh d¢ sin
xudt chua phét trién , con lac hau, stic
lao dong chu yéu bing co, bip, vai trd
cia ngudi dan ong cuc ky quan trong.
Nhitng cong viec nhu chat cay, dét ring,

l1dm rdy, 1dm nha, sin bt thi... thuong
chi dan 6ng méi lam duoc. Do phong tuc
tap quan cla dan toc va nhu ciu cia cudc
song thudng nhat nén s6 con trung binh
ctia mot phu nit trong do tudi sinh dé ciia
dan toc Xtieng 13 6,5 con; Gia-rai 1a 6,6
con ; Mnoéng 1a 6,7 con; E-dé, Ba-na 1a
6,8 con ; Gié-Trieng 13 7.5 con.

Viéc sinh nhiéu con clia déng bao
dan toc thi€u s6 mot mat do tuc & va do
cin nhiéu lao dong. Mat khac do cong
tac y t€ gido duc & day chua duoc quan
tam ding mtc. O nhiéu ban lang cda
mién ndi phia Béc ciing nhu buon lang &
Tay Nguyen, cong tic y t& va gido duc
hdu nhu con "trdng". Tinh trang mic
benh phong, buéu o6, dich hach, ia
chay.. xdy ra thuong xuyen va gay chet
nhiu ngudi. Cuoc didu tra vé ti vong
me & Vinh Pht, Song Bé va Quang Ngii
nam 1994-1995 cho théy ty le tit vong
me rdt cao. Nguyén nhan do suy dinh
dudng, khong du an, thitu mau, thicu
trong luong, khong dugc nghi ngoi,
khong duge cham séc trude va sau khi
sinh, khong dwoc kham thai theo qui
dinh. Dgc bi¢t khi sinh hdu hét ngudi dan
toc thi€u s6 sinh tai nha, khong dén tram
y t€ vi qua xa hodic vi khong cb tién trd
vién phi. S6 lieu di€u tra ti vong tré em
tr 0-4 tudi & Tay Nguyen chiém 55%
trong khi & déng bing Bic Bo va Dong
Nam Bo chiém 27%. Mot tai lieu khac
cho hay, & Tay Nguyen hien c6 hon
90% phu nit d4 sinh con 13 ngudi dan toc
thiu s& c6 con bi chét. Co gia dinh
ngudi dan toc & phia Béc ciing nhu Tay
Nguyen, phu nit da qua 8-10 I4n sinh nay
chi c6 hai con. Tinh trang hitu sinh vo
dudng dién ra & nhiéu déng bao thicu
s0. Dau do, ngudi ta van keu goi dua y t&
lén vung cao, viing sau, ving bién gidi
song thyc t& chua dap @ng dugc nhidu
cho dong bao thiéu s6... Do vay, benh tat
va t vong nhiéu 1a dwong nhién va h¢
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quad tdt yéu déng bao phdi sinh nhiéu con
dé du phong.

Beén canh cong tac y té&, trinh do dan
tri cia déng bao cic dan toc thifu s6 con
thap. Theo két qua cudc téng didu tra dan
's6 ndm 1989, ngudi Hmong cb 90% mu
chit trong d6 nit chi€ém 97%; nguoi Co
lao cb cac ty 1¢ tren 1a 91%va 96%. O
Lai Chau, ty 1&¢ ma chit chung 13 55%,
riéng nit 65%; Son La s6 nguoi mu chit
chiém 45%, nit chiém 56%. Piéu tra &
Tay Nguyén s6 dan mu chit ciia dan toc
Ba Na, chiém 56%, dan toc Gia-rai
chiém 59% trong: khi nguoi kinh song
trén dia ban nay chi ¢4 6,6% mu chit. &
xa Dakchong( KonTum) c¢6 2559 ngudi
dan chi c6 mot gido vien vé huu 13 cb
~ trinh do van hoa cép III, mot ngudi cip
IT; 38 ngudi cdp 1. S6 con lai hau hét 1a
mu ch. O Piac Lic s6 nguoi mu chit
trong do tudi di hoc clia nguodi Ede 1a
57%, ngudi Ma 1a 64,7%, ngudi Mnong
la 57,3%, ngudi Gia-rai 1a 70,6% va
ngudi Bru - Van Kiéu 13 63,5% ( S6 liéu
diéu tra cia Vien Chinh tri Quéc gia
HCM - Pa Niing, nam 1995).

4. Nhimg miit ton tai va thach
thire

- Kinh t&: Pa s6 cac dan toc thiéu
s6 canh tac theo phuong thic dot rimg,
lam rdy, hodc khai thic rimg dén can
kiét, ning sudt cay tréng thap, bap bénh,
thu nhap khong dap tng nhu ciu t6i

thi€u clia cudc song thwong nhat. Kinh t&

hang ho4 chua phat trién.

- Vﬁn hoa - Gi4o duc: Tinh trang mu
chit clia cac dan toc thiéu sd rédt cao, do
vay anh hudng rét-16n dén viec thuc hién
KHHGD va .cham séc sttc khoé cong
déng & cac dan toc thi€u s8. Phim anh it
duge xem, sach b4do hau nhu khong co
dang 1a nhitng thach thirc va tré ngai.
Nhiéu ban con tring vé gido duc.

- Y t€, DS-KHHGD: Nhiing x3 &
viing cao con "tréng" vé y t&, trang thiét

bi thi€u thon, hodc ¢6 thi rat cii va lac
hau, thudce chita beénh hi€m. Viec thuc
hiegn KHHGD dang 1a trd ngai 16n & day.
Théi quen cda déng bao cic dan toc
ding thudc phien d€ chita benh dé€ lai

“hau qua nghiém trong 13 rat nhiéu nguoi

méc nghién t viéc tri benh bing thudc
phién.

- Xa hoi: Té meé tin dang phat trién
manh. Phong tuc tip quan rat ning né.
Ma chay, cuéi xin t8 chtrc rdt linh dinh.
Nghién hat phat trién...

- Giao thong: Do séng & ving
cao, viing sau, ving xa, giao thong di lai
rdt kho khan nen déng bao cac dan toc
thiu s§ thiet thoi nhiéu vé thyc hién
KHHGD va cham soc sttc khoé cong
dong.

5. Nhimng giai phap

1. Tap trung tuyén truyén cong
tac dan s6- KHHGD va chim soéc sic
khoé cong déng cho ting dan toc, dén
ting nguoi theo ngon ngit va phong tuc
tap quan cua tng dan toc nhim tao su
chuyén bién d6ng bo, hoa nhap vio cong
tac DS-KHHGD va cham séc stic khoé

cong dong dan toc Viet nam .

2. Nang cao trinh d0 dan tri cho
déng bao dan toc thiéu s6, dac biet 1a
trinh do hoc van nhdm giGip déng bao cac

dan toc nhan thirc rd loi ich KHHGD va.

cham soc stc khoé cong dong cla timg
gia dinh lu6n gin lién v6i loi ich DS-
KHHGD va chim séc sttc khoé cong
doéng cta quéc gia.

3. Phat trién mang luéi y t€ &
ving déng bao dan toc thi€u sd téi ban
lang nh3m xo04 diém tring vé y t&€ dam
bdo sttc khoé va su binh yén trong cudc
song cua déng bao, déng thoi timg budc
han ché ty I¢ t& vong, gidm d4n s6 con,
thuc hién t6t cong taic DS-KHHGD.

4. ting budc gitip dong bao dan
toc thiéu s& thay rd nhitng phong tuc tap
(Xem tiép trang 14) -



