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MOT SO VAW DE OF €ONG TAe ,
DAWN $O- XE F60ACTC F60A GIA DINIC O OUMNG
DAN TOC VA MIEN NUT OFET HAM

PAO HUY KHUE

1 1én nay, nudc ta c6 54 dan
toc trong doé dan toc thiu so
chiém hon 13% dan s6 ca nudc; ngoii
mot bo phan sinh song & dong bing ven
bién, déng bao chi yé&u cu trt & mién nai
noi chiém 3/4 dién tich dat dai cla ca
nudc. Mac du sinh sdng trong nhitng moi
truong nhicu tai nguyén thién nhién song
do nhiéu nguyén nhan lich st d€ lai nén
trinh d¢ phéat trién kinh t&- van hoa cla
nhiéu dan toc con thdp so véi trinh do
chung cla cd nuée. Vi vay khoang cach
trinh do phat trién vé moi mat clia mién
nii va nong thon dong bing hoic giita cac
vung, cia mién nu1 vin chua duoc g1d1
quyet, cudc song clia cac dan toc & nhidu
noi gdp nhiéu kho khan, mic song thap,
dan tri & mot s& dan toc cham phat trién.
Trong mdy chuc nim qua, céac
Nghi quyét cia Ding va Hién phap cla
Nha nu6c da dé cap t6i chinh sach doi voi
dan toc thicu s6. T thiang 8 nim 1952,
Nghi quyét cia Bo Chinh Tri di chi ro:
'Cdc ddan t6c song trén nusc Viet Nam
déu duoc binh ddng vé quyén loi va nghia
v, phdi doan két giip dé lin nhau dé
khang chién va kién quoc”. Trong giai
doan qui do di len CNXH, Nghi quyét

o Ddl hoi Pang 1an thtr 11T lai chd truong

" Ddng va Nha nudc cin phdi cé ké hoach
toan dién va ldu dai phat trién kinh ¢ va
van hod o mién niii, lam cho mién niii tién
kip mién xuéi, cdc déan téc thiéu so tién
kip dadn toc da s6, giip cdc dan 1oc phdat

huy tinh thdan cdch mang va khd ndng to
lon cua minh".

Vé su phat trién dan so clia cac
dan toc thiéu so

Mién nti 14 noi sinh song lau doi
cia hdu hét cac dan toc thiéu s6, trude day
dan s6 con thua thét, nay do bién dong
lich st va su phan bo lai lao dong va dan
cu, da duoc tang len nhanh chéng. Thoi
ky 1979-1989, trong khi cd nudc binh
quan dan s6 ting 2,07%/ nam thi & mién
nli, trung du phia Bic 1a 2,46%. Tay
Nguyén 1a 5,33%, dac biet Dic Lac t6i
7,03%.

Su phat trién dan s& clia cic dan
toc thiéu s6 & nudc ta tang kha nhanh.
Theo Téng diéu tra 1/4/1989, trong vong
gdn 10 nam t 1/10/1979, nguoi Kinh chi
tang binh quan 2,0- 2,1% nim con dan so
cac dan toc thiéu s¢ tang binh quan
3%/Mmam, nhiéu dan toc ting trén 3%/
nam, nhu Thé 8%/ niam, Khang 5,5%/
nam, Gié-Trieng gin 5%/ nam, Dao 3,3%/
ndm, Hmong 3,2%/ nam. Trong 48 dan
toc, theo két qua diéu tra dan s6 1989,
khong c6 mot dan toc ndo gidm s6 dan.

Su phat trién rat manh dan s¢ &
mién ndi va cac dan toc it ngudi, trude het
lién quan t&i mic sinh dé cao va gin nhu
hing dinh clia dan cu cac toc ngudi. Minh
chimg la trong thoi ky 1976-1985, ty l¢
sinh thd & mién ndi phia Bic va Tay
Nguyén thay d6i rat it, & mutc tren dudi
35%o0 trong khi toan quéc da gidm t
39%o0 xudng 28,4%o0. Giai doan 1979-
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1989 ¢ nudce c6 7 tinh ¢b ty sudt sinh tho
(CBR) cao ( 38-46,6%0) thi c6 5 tinh
mién ni ( Lai Chau, Son La, Hoang Lien
Son, Gia Lai- Kon Tum va Pic Lic). Theo
bang Thu ( Bao cio khoa hoc dé tai KX-
04-03), hién nay khi ty 1¢ gia ting dan so
binh quan hang nam cuta ca nudc 1a 2,3%
thi van con 37 dan toc ¢6 mic gia tang
dan s6 tir 3% trd len trong d6 12 dan toc
cd muc tir 3,5-3,9%. S6 con dugc sinh ra
(1985-1989) cia mot phu nit & cac dan toc
thiéu s¢ déu rat cao. Phu nit Hmong trung
binh sinh 8,8 con, Co-tu 8,7 con, Xinh-
mun 8,4 con. C6 9 dan toc ma phu ni sinh
trung binh 8-9 con, 11 dan toc sinh 7-8
con, 20 dan toc sinh 6-7 con, 9 dan toc
sinh 5-6 con, trong khi dan toc Kinh sinh
3,84 con va ngudi Hoa thdp nhat chi co
2,92 con. So véi 5 nam trude cd6 28 dan
toc tang s con va 19 dan toc gidm so con,
noi lén ring thoi ky 1985-1989 cac dan
toc thi€u s6 co ban chua thuc hien k&
hoach ho4 gia dinh.

Noi chung, CBR cta hdu hét cac
nhém dan toc it ngudi déu rat cao va dao
dong trong pham vi kha 16n. Theo uGc
luong cta Téng cuc Thong ke tir két qua
tong diéu tra dan s6 nam 1989, CBR dao
dong tx 34%o (Tay) t6i 53,4%0 (Hmong)
trong khi ngudi Kinh 1a 29,8%0. Do moi
lien h¢ twong quan gita CBR va téng ty
sudlt sinh (TFR) 13 thuan va chat ché nén
ddc diém cta TFR ciing tuong tu, dan toc
cd TFR cao nhét 1a Hmong 9,3con, Dao
6,9 con, Kinh 3,6 con, Hoa thap nhit 1a
2,9 con, con lai cac dan toc khac trung
binh 7,7 con. Nhu vay, m@c sinh va mo
hinh sinh cia cac nhém dan toc it ngudi
van con cao hon ngudi Kinh, dac biét cao
& dan toc Hmong, Dao, Thai, Gia-rai va
céc dan toc khac. Mic da Nha nudc trong
chuong trinh dan s6¢ - KHHGD khong
chinh thitc quy dinh cic nhom dan toc it
ngudi thuc hien mo hinh gia dinh 2 con
nhung mitc sinh cao nhu the s¢ lam tang
nguy co tir vong cla tré em va ba me. Mo
hinh sinh cia 7 dan toc Hmong, Dao,

Thai, Gia-rai, Kho-me v4 nhoém dan toc
khac hién dang thudc loar tu nhién, phu
nit c6 xu hudng dé con sém va cho dén
hét tudi sinh dé nén cin phai lam cho ho
nhan thirc dwge thc hai cua viec dé con
som, dé day va 16n tudi van dé.

Hau hét cac nhom dan toc it ngudi
déu c6 mic sinh cao. RS rang cac dicu
kién kinh t&, xa hoi da thc dong manh dén
mirc do sinh. O nudc ta cing & vang cao
cang c6 mirc do sinh cao. D6 1a do & céc
vung ndi cao, ngudi dan thudng song cach
biét, it giao luu vai cac cong dong dan cu,
trinh do vin hoa thdp, ngudi dan song
theo tap tuc ¢6 truyén nhiéu hon. Nhitng
yéu t6 nay thuan loi cho viéc dé nhiéu, vi
du ngudi Hmong, Dao, Théi séng chi yéu
& ving ndi cao nén CBR cao, con ngudi
Hoa song chu yéu & vung thanh pho, thi
x4 nén CBR rit thap, chi 24,6%.

Tudi két hon cling lien quan ti
quy thoi gian vo chOng chung song va tac
dong 1am ting mitc sinh. Tudi két hon cao
1dm gidm muc sinh cao & nhitng phu nit
tré. Tudi két hon cta nit & mién nbi thap
nhét trong mdy chuc nim vé trudc nay da
duoc tang len dang ké. Theo Dang Thu thi
nit & Lai Chau, Son La con c6 tudi két hon
cao hon nit An Do. Tuy nhién t¢ tio hon &
ta vin con xdy ra mic da khong dang ké,
chi ¢6 10,9% & nhém tudi 15-19. Do vay
van cdn van dong nang cao tudi két hon &
nit nong thon, mién ndi, gidm ty I¢ tdo
hon. CBR cao lién quan dén mic chét tré
em cao. Phu nit dan toc thuong cd con
sém, ngudi phu nit ngoai 30 tudi thudng
da co6 nhiéu con nhung phd bi¢n 1a nan
"hifu sinh vé dudng" nén ty sudt chét tho
(CDR) va ty sudt chét tré con dudi mot
tudi thudng cao. Mitc ti vong khac nhau
nhiéu gilta céc tinh, thdp & cac tinh ving
ddng bing nhat 1a cac thanh phd 16n; cang
xa cac thanh phé va dong bing mirc tk
vong cang cao. Mirc t& vong dic bi¢t cao
& ving ndi, nhat 13 nhitng viing doc bién
gid1 Trung Quodc, Lao va Campuchia. Keét
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qud Téng diéu tra dan s6 nam 1989 cho
thay mirc t& vong khac nhau dang k€ giita
cac dan toc, vao nam 1989, CDR thay d6i
tir mirc thap nhat 1a 7,2%o0 & dan toc Hoa
t6i cao nhat 1a 14,9%o0 & dan toc Hmong.
0 nguoi Hmong ty le t& vong rét cao: tré
em duéi mot tudi téi 106 %o gidp 3,5 l4n
ngudi Hoa va 2,8 14n ngudi Kinh. Hau
qua 1a ngudi Hmong c6 tudi tho ngin
nhat , binh quan chi ¢ 52,8 nim. Mic ti
vong cao thtt hai la dan toc Gia- rai
(13,7 %0 ) sau do6 1a nhdom cac dan toc
khac13, 2%o0 va nguoi Dao 13 11,8%0. Co
nhém dan toc mac du séng & dong bang
song Clu Long song CDR kha cao, vi du
ngudi Kho-me 1a 10,4%o0 khién cho tudi
tho trung binh cla ngudi Kho-me 13 59,9
nam, chénh 7,8 nam so v&i ngudi Kinh.
Mot s6 dan toc co6 mic ti vong tuong doi
16n thuong song & vung nii cao voi co s§
ha tang thap kém, diéu kien y t¢& thicu va
mic song thap. pé gitp d& cac dan toc it
ngudi c6 mbc tt vong cao cin cd cac
chuong trinh cham soc sttc khoé rieng,
dac bict la chong cac benh dé lay truyén
nhu sot rét... Mirc t& vong thay ddi theo
cic dic trung cta dan s6 nhu tudi, gidi,
tinh trang hon nhan, nghé nghi¢p va cac
yéu t6 nhu: khi hau, do cao, dinh dudng,
nuGe uong, diéu kien vé sinh, chat lwong
phuc vu y t&€ va ca cac dic diém phong tuc
tap quan dan toc. Do d6 mot khi cac chinh
sach vé& phat trién kinh t&- x4 hoi ctia Nha
nu6c danh sy wu tién cho mién ni lam
cho diéu kién song duoc cdi thien thi su
cach biét v& mbc tt vong giita cac tinh,
cc ving va cac dan toc hy vong s& giam
di. :

. V& tinh hinh thue hién cac bién
phap tranh thai va tranh dé

- C6 6 dan toc co6 téng ty sudt sinh
(TFR) trén 8 con la: Ta-0i, Khang, Lao,
‘Xinh-mun, Co-tu, va Hmong, thong
thudng chwa ap dung nhiéu bién phap
tranh thai.

theo téng diéu tra dan s6 1-4-

- Ty trong ngudi dan toc thidu so
1989
( 13,17%) 16n hon so véi 10 nam trude,
chiing t6 t6c do phat tridn dan s6 ngudi
dan toc thiu s6 cao hon ngudi Kinh,
nguyén nhan do cong tac KHHGD &
nguoi dan toc th1éu s6 cham hon nguoi
Kinh.

- Kién thie vé tranh thai thap nhat
duoc ghi nhan & 3 ving: Mién nii trung
du Béc Bo, dong bing song Clu Long va
Tay Nguyen. O Tay Nguyéen chi c6 dudi
70% phu nit bi€t vé hai bién phap tranh
thai nao d6 (tu ndi ra va noi ra sau khi
duoc goi ). V€ ngudn cung cdp cac BPTT
Tay Nguyen ciing 1 ving biét it nhat chi
chiem 63% (tu no6i ra va sau khi goi V),
nén cdn ¢d ging hon nita trong viéc phd
bi¢n kién thic tranh thai & viing nay.

- Theo két qua diéu tra nhan khau
hoc gitta ky nam 1994 cla Téng cuc
Thong ke, ty 1¢ phu nit di ting sit dung
BPTT th4p nht 13 & Tay Neuyen (45,9%)
sau d6 1a déng bing song Ciu Long va
vung ndi trung du Bic Bo ( 67,5%). Ty l¢
phu nit dang st dung BPTT ciing th4p nhat
& Tay Nguyén (39,3%) trong d6 bién phap
hién dai chi c6 23,2 %; viung niii trung du
Béc Bo va dong bing song Cttu Long ciing
thdp, twong tng 14 60 va 60,1% trong db
bién phap hién dai 1a 44,5% va 33,9%. Do
d6, muodn ting duoc s6 nguoi ding BPTT,
dac biet l1a cac BPTT hién dai, cong tac
thong tin- gido duc- tuyén truyén (TGT)
phai sau rong t6i moi ngudi dan & ving
sau, vung xa va ving cao.

- Tay Nguyen ciing 13 ving ngudi
phu nit st dung cac BPTT tu nhién cao
nhat trong ca nudc (50,7% téng s6 cAc
BPTT), ngugc lai s6 ngudi ding vong
tranh -thai lai thdp nhat trong cd nudc
(32,3%). Cac bién phap hien dai khac &
Tay Nguyén con lai rét thap, do d6 viec
tranh thai & Tay Nguyén chuwa c6 hieu qua

cao, cAn dugc chuyén bién vé co cdu st

dung ciac BPTT hién dai va khQng hién
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dai. Theo Dang Thu ty l¢ st dung cac
BPTT thép nhat & Tay Nguyen va co toi 7
tinh ( Cao Bing, Lai Chau, Lao Cai, Lang
Son, Kon Tum, Gia Lai va Déc Lic) c6 ty
1¢ st dung BPTT du6i 50%. Ca nudc cbd
hon 4triéu phu nit & do tdi 15- 49 d3 két
hon nhung khong dung bién phap tranh
thai tap trung phén 16n & ving nong thon.
Nhitng tinh khong ding BPTT nhiéu nhat
déu & mién nGi. C6 2 nguyen nhan dé
nguoi dan khong dung BPTT chiém ty
trong dang k€ 1a: "dnh hudng phu, sic
khoé¢ yéu va chua hiéu biét vé KHHGD":
chd y&éu & mién nai 1a "chwa hiu biét vé
KHHGD".

Ciing do it st dung cac BPTT neén
cac truong hop sinh con ngoai ¥ muén
nhiéu, 1am cho ty 1¢ nao hit thai cao, tap
trung cao nhat & ving ndi trung du phia
Bic, trong khi & day cac didu kien y t&
con nhiéu kho khan, khé ddm bao duoc an
toan cho ngudi phu ni.

Nam gi6i c6 anh hudng khong nhd
dén viec diéu hoa sinh san va ¥ thich sinh
san cla cu dan, nhung ty l¢ dung bao cao
su con thdp hon ty l¢ xudt tinh ngoai va
tinh vong kinh, dic biét triét san nam con
rdt it, chi dao dong tir 0-0,5% trong t6ng

s0 cac BPTT. Do d6 nam gi6i phai duoc
tuyén truyén, gidi thich van dong tot dé
cung chia sé trach nhiém tranh thai véi
ngudi vo cua ho.

boi1 véi nhém dan toc qua it ngudi
vdn dé khong phai chi 13 gidm mirc sinh
ma cin phai cham soc sttc khoé ban ddu,
bdo vé SKBMTE, chong suy dinh dudng,
gidm ty 1¢ chét chung va chét tré em,
thanh toan sot rét va budu c6, dong thoi
phat trién kinh t€ - van hoa- xa hoi cho
dong bao cic dan toc ndy. Phai nghién
clru d€ dat ra muc tieu vé tdng ty sudt sinh
cho phu hop véi nhom cac dan toc it
ngudi nhim hoa nhap dwoc véi muc tieu
cua ca nudc.

Khi hoach dinh cac chinh sach DS
- KHHGD véi. cac dan toc cin phai can ctr
vao dic diém phong tuc, tap quan, truyén
thong, noi cu trl cla ting dan toc cu thé
dé xay dung va diéu chinh kip thoi cho
phu hgp. Mot vi du vé chién dich truyén
thong 16ng ghép voi dich vu KHHGD &
dan toc Hmong (Hoa Binh) gin day khong
thu duge két qud nhu mong muén 1a vi
khong phu hop voi tap quan dan toc cia
ho.

TOM TAT....(Xem ti¢p trang 82)

- KHHGD cua quéc gia.

3. Phat trién mang ludi y t& &
ving dong bao dan toc thiéu sd téi ban
lang nhdm xo04 diém tring vé y t&, ddm
bao sitc khoé va sy binh yén trong cudc
song cua déng bao, déng thoi timg budc
han ché ty 1¢ t vong cao, gidm din s6
con, thuc hién cong thic KHHGD.

4. Xay dung méi quan he chat
ché, gin b6 gilta doi ngii can bo lam
cong tac DS- KHHGD véi gia lang,
trudng tOc va nhitng ngudi cd uy tin
trong cong dong va dong vién con chau
thuc hién cong tac DS- KHHGD.

5. Khuyén khich rong rii tuc nuoi

con nuoi va & ré cla déng bao Dao cho
cac gia dinh khong c6 con trai trong
pham vi c4 nudc.

6. Nghién ctru va phd bién rong
rdl viéc nglra thai hoic muén c6 thai
bang thudc dan gian cla déng biao dan
toc Nung va mot s6 dan toc khéc.

7. Gidi quyét t6t méi quan he
gitta dién, duong, trudng, tram va nang
cao mic song cho déng bao véi cong tac
DS- KHHGD va chim soc sttc khoé cong
déng nhdm phat trién bén vitng cic dan
toc & Viet Nam.



