Tap chi Ddn toc hoc - 562 - 1997

55

Y

MOT uO TAp QJ.-\I\I VE SINH DE VA HAN

CHE SINH DE
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uong tu nhu cac linh vuc

khac trong cudc séng xa
hoi, sinh dé va nuoi day con cai 1a mot
mang vin hoa duoc dc két qua nhiéu
the he, di trd thanh tap quan cla dan toc
Xinh-mun. Trong bai viét ndy, ching toi
xi d€ cap nhitng vén dé sau day:

- Quan niém vé sinh dé va nuoi con

- Cac nghi 1€ lien qua dén sinh dé

- Céc bai thudc vé sinh dé va bai
thudc triet san.

C6 thé con nhidu van dé khac
nua, song hy vong vao dip khac, chiing
t0i s& co diéu kien dé gii thieu tiép.

1. Quan niém vé sinh né cla
nguoi Xinh-mun.

- Ngudi Xinh-mun quan niém ring

tal muong Troi c6 mot "then" goi 1a |

"then 16" tao ra duong sinh nd cho con
ngudi. & dé c6 "khuon" dé dac ra con

ngudi va khi dac song thi "then" théi vio
do linh hén song. Linh hén song do la
clia mot ba me duoc goi 1a me "bau" (me
khuén) (). Than chuyén trach viec dac

nguoi 1a mot vi dan 6ng duoc goi 1a " Po
Chang 16" (6ng tho dac). Me "Bau"
quyét dinh ngay sinh thang dé cua dtra
tre. Tha‘m ch1 me "Bau" con quyét dinh
cd su song ca dia tré khi moi thoat khdi
khuon dac dé xudng trin gian ddu thai
vac mot ba me nao d6. Trudc khi cho
dira tré xudng tran gian, ba ta 14y cham

¢ ) ‘M ¢ Bdu" giéng nhu "Ba Mu" trong quan niém
clia ngu ¥ Viet (Kinh) & déng »ang Béc Bo.

TRAN BINH

danh dau vao mot chd nio db trén than
thé dra tré.

Me "Bdu" khong chi tao ra con
ngudi ma con tao ra cac thtt khac nhim
nuoi dudng dira tré nhu: diu( pha da), noi
(0), chudng ga, vudn rau,... va giao tat ca
cac tht d6 cho ba me duéi tran gian.
Theo quan niém dan gian, vi¢c lam ddy §
nghia cla me "Bdu" va " Po Chang 10"
rit can trong. Vi chi cdn mot so' xuit nhd
1 dtra tré s€ khong thanh ngudi. Trong
doi thuong, bdi cod long tin vao thin
tlr(mg "then 16", "me Bdu" va " Po Chang

Lo" & noi "muong troi" nén- cac ba“me

Xinh-mun co tuc: khl dé Xong 'phai sim

~cho mbi da con” 'mot’ chxéc bat’ st
'(tuong trung cho khuon diic clia me Biu)

va dit ten cho nod la "bat Bau" (thuoi

‘Béu) Trong bat nay ngum ta dat cuon to
VO 10i lung nhung (tuorng treng cho nhau
‘thai cla me) mot vai hdo bac tring va
'cuong ron tre khi da rung va kho lai. Vat

tuong truorng nay duorc cat ky' trong hom

“(bem), mdi khi cung Biu' (xen Bdu) hay

cling khuon (xén Bdu) cla ai' thi mang
"bat Bau" clia nguoi do ra dit canh mam
1€ vat cho " then L6" ching' gidm. -

Tom * lai; , nguol Xinh-mun quan

",}mém‘rang con ngum sinh'ra 13 do’ ¢ac
“dang thin linh séang tao. Than linh sinh ra

con ngmn Nhung con nguofl & tran' gian

~c6 thé dé dat nguyén vong clia minh voi
_A_'_than hnh thong qua cac ngh1 lé cung

......
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2. Cac nghi 1€ lien quan dén
sinh dé va nuodi con cia nguoi Xinh-
mun

a. Xén Bdu ( ciing ba Bdu)

Nguoi Xinh-mun tin rdng con
ngudi sinh ra 13 phai c6 linh hén. Linh
hén d6 phai c6 luc luong sicu nhién tao
ra va quyét dinh st bén vitng cda no.
Ngudi ta cling nhim cdu xin "then L&"
(shng tao ra con ngudi) ra lenh cho me
Bdu cing cd thém su bén viing cla linh
hon minh. Trong 1& clng ndy, cd cac
nghi thitc cdu xin dén cac chl (chdu) 1a
cic luc luong siéu nhién gillp cac ba me
nuoi day con cai nhu: cht diu, chu noi,
cht do6i vi, chi ao ca hon,... Nguoi ¢6
thé clng duoc 1a cic "ba mot"- ngudi
duwoc Then trén trdi ban cho kha ning
lien lac duoc gitta cac than linh (then)
mudng Troi va trin gian.

Vat hién sinh trong nghi 1& nay la
gd, lon, hodc trau. Bén canh mam 1€ vat
la "bat Bdu" (ctng cho ai dat "bat Bau"
cla nguoi 4y).

Cung v&i quan niém nay, khi dira
iré moi ra doi, ngudi Xinh-mun lam 1&
cling goi 1a "cling 6ng quan sat" (xén ton
quan sat). Muc dich 1a dé trinh b4o vdi
ong quan nay cua then. Bdi khi ¢ mot
dira tré ra dodi ong nay xudng ngay dé
kiém tra xem con ngudi 4y da thoat thai
ra sao, c6 du diéu kién ma "then LO" da
cho phép dau thai hay khong. Cac ong
"quam sat" nay thuong hay déng ngoai
ring dé xem c6 ong com lam va dOng
nhau cta dira tré méc trén chac cay hay
khong. Néu co, "quan sat" vé bao ngay
vGi "then". Vi thé ngudi Xinh-mun khi
moi dé xong thudng phai mang com lam
va mang nhau thai ra treo trén cdy &
trong rung r6i lam 1€ clng "quan séat".

b. Khodn xét man (ciing cho dé

deé).
Gédn nhu tdt cd phu nit ngudi
Xinh-mun c6 chita dén thang thit 7 hoic

thtr 8 déu duoc gia dinh chudn bi va té
chtrc cho nghi 1& ndy. Bdi nguoi Xinh-
mun cho ring 1dm I& ndy thi madi dé& sinh
nd, méi me tron con vuodng.

Nghi 1& nay thuong dugc tién
hanh vao budi t6i nhitng ngay thuy thuoc
nita ddu thang am lich. Ngudi Xinh-mun
cho ring ngiy chin 1a ngay thuy téc
ngdy mat mé, rat thuan lgi cho sinh nd,
phat trién clla muon lodi & trdn gian.
Nghi 1€ duge tién hanh ngay noi phu nit
c6 thai ngl hang ngay. L& vat gém:

- Mot con ga da ludc chin

- Hai €p com dat hai bén

- Vai tring 4 sdi

- Trlu cau, rueou (1 chai va 2 chén
con), thuoc 14.

- Ao clia phu nit mang thai.

L& nay thuong phdi don thay mo
clng ( it gia dinh nao tw lam duoc), hoan
toan khac véi nghi 1€ cing trt ma ta lam
hai thi phdi don ba Mot hay ong Mot 1am
18. Trong khi nghi 1& dang dién ra, nguoi
phu nit c6 thai, phdi ng6i ngay bén canh
ong mo, mit quay vao phia mam cing.
Luu ¢ 12 doi voi ngudi Xinh-mun khi

~clng thi tat cd d6 an phdi dat tren 14

chudi twoi tréen mam gd hay mam may,
tuyét doi khong dugc dung mam nhom,
mam dong. Diéu ndy chlng ta thuong
gip trong cac dai tléc (ddm cudi, dam
ma, ngdy té&, ...) cta dong bao Xinh-
mun.

Noi dung bai cing ma 6ng mo
doc trong nghi 1& c6 thé tém luge nhu
sau:

Goi hén trong 4o, trong nguoi
cua tin chu, hén di choi & dau mai vé tap
trung ngdi & chiéu noi dang lam 1€ cling
(cling nhu ngudi Thai, nguoi Xinh-mun
tin 1a nguorl ta c6 80 hén, 30 & ding
trude, 50 & phia sau va hdn chinh dinh
dau 14 hén cht). Ong mo moi cac hdn an
triu cau va dan gidi ring: moi cic hén vé
khong maoi khong ma chéng cua tin chu
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(ten 1a gi, tudi gi, & dau) tim duoc con ga
mai cac hon an. Hon chinh ngéi trude,
hon phu ngéi sau, mdi cac hén ngdi vao
mam. Ong mo tiép tuc k€ v& qua trinh
lam thit con ga nhu thé nao, 1am canh,
{Am ruou, 1dm com nhu thé ndo,... sau do
mdi ¢ic hon dung nudce canh cho da khat
vi trén duong vé cic hon s€ bi mét. Dang
canh xong 6ng mo chia dda cho cac hon,
moi cac hdn an ga thi an tir ¢ an xudng
canh, an ddu ga, an tim, gan, long,...
(con ga nay duoc 6ng mo mo t rit to,
rdt " huyén thoai": dui g chin réi ma to
bing ci xéng,...). Bén canh viéc madi cac
hon an thit ga, ong mo con mdi cac hon
an com nép, udng rugu,...(rucu udng cho
dén sang mai thoi).

Sau d6 6ng mo mai trinh bay 1y
do tin chi cho mdi cac hén vé: phu ho
cho tin cht bd heét cai xau, diéu khong
may di, luon manh khoé. Ong dan do céc
hon 1a khong nén di dau xa ma luon luon
phdi & nha cing tin chd, phai nén ngi &
trén dém, trong chan: Hon ddu len nga &
d4u, hén nguc lén ngd & nguc, hén chan
tay lén ngu & chan tay.

Sau khi clng xong, 6ng mo ldy
hai chan ga cao xu6i tit co, doc xuong
song tin chd. Vira cdo chan ga 6ng mo
vira khan: Cac hén & chin phuong troi,
nam phuong dat phu ho cho tin chu (tén
13 gi, tbi gi, & dau...) khong cb toi g,
cho no6 sinh dé dé dang,... S& di dung
chan ga cdo, vi ngudi Xinh-mun tin ring:
chan ga dung dé xem boi duoc, bict duoc
di€u tot, diéu x4u,... cho nén chan ga c6
thé cao di duoc nhitng died xdu xa,
khong may mén cho tin chu.

Cling xong mang ga, ruou, canh,
com,... ra m&i moi ngudi cang an. Chu
nha bi€u 6ng mo mot sai vai trang, mot
chai ruou.

c.Xén phi cut.

Ngudi Xinh-mun tin ring, tré con
moi sinh ra hay khoc, hay qudy, khong
chiu #n chiu ngt 1a do hén cia né di choi

da bi "phi ct" bat 1dm hai. "Phi ci" 1a
loai ma chuyén di tudn vao ltc toi troi
(sang sém hay budi t6i). Chinh vi thé
1am 1€ cling ma nay thudng hay tién hanh
vao budi 61, & chd ngd ba dudng (trén
duong vé nha cla daa tré).

Cac loai 1& vat cing "phi ctt" phai
chudn bi & ngodi nha (noi cling), tuyét
doi khong duoc chudn bi & trong nha (ké
ca 1am thit ga). L& vat dé cing gém:

- Vai trang, vai do

- Trau, cau ,ruou (1 chai, 2 chén)

- Nhang thip 2 nén

- Ga chin mot con

- Com 2 ép, canh 2 bat,...

Nguoi clng 13 thdy mo, hodc 6ng
mot, ba mot cang tot. Noi dung bai cing
cua 6ng mo, 6ng mot nhu sau: Moi "phi
c" v€ dn com, ga, canh. udng ruou,... va
pht ho cho dira tré (tén gi, dé ngay ndo,
con nha ai, & dau,...) ding 1am cho no
om dau, kéu khoc, ... néu no6 ¢6 toi gi thi
xin "phi cG" tha toi cho,... cing xong
thdy mo xudng nop céac loai 1& vat cho
"phi ct" dung.

Mot quy dinh nita trong khi tién
hanh nghi 1& ndy la: khi clng xong
khong dwoc mang cac th@t d6 vé nha,
phdi 4n, udng hét & ngay noi ngd ba
duong. Nguoi ta cho ring néu mang cic
1€ vat vé nha 4n, thi "phi ct" s€ theo v¢
va lam hai dtra tré.

Ngoai cac nghi I¢ trén, lién quan
toi viec sinh dé, nuoi con cua ngudi
Xinh-mun con ¢b cac nghi 1& khac nhu 1€
" hét gia phay" ( 1€ hét cit cho phu ni), 1&
cing trinh bdo ma nha (xén huon), 1&
"hét 1ac may" (1€ di 1am con d& d4u)....

3. Tri thirc dan gian vé dung
thuoc trong sinh dé va han ché sinh dé

Song gitta khung canh thién nhién
12 rimg nhiét d6i voi hang ngan cay cd
khac nhau, cac dan toc it nguoi thuong
c¢d nhitng bai thuoc nam phuc vu cho
viéc chita tri cic bénh caa con ngudi, gia
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sic. Ngudi Xinh-mun c6 rat nhiéu bai
thudc quy d€ chita tri cac bénh, trong do6
¢b cAc bai thudc chita tri cac bénh co lién
quan dén sinh dé va han ché sinh dé.

Cdy meo na ( Co meo na) la cay
thudc déng bao ding dé chita cac bénh tu
mAu, tu huyét, mun nhot, va nhét 1a chita
bénh khéi u da con cho phu nit. Khi chita
ngudi ta 14y cay nay v€ phoi kho, chat
nhd, sao vang va cho vao siéu sic dac
(d6 vao sieu khodng 2 lit nudc, sic lay
khoang 1/3 lit) réi uong lam nhiéu I4n,
trong nhiéu ngay lién tuc.

Cay clang mé va cdy lin ca (lac

lac) chat nhd, ph6i kho, sic 1dy nudc dac

uong chita beénh dai ra mau, mu, giang
mai, 1au va nhat 1a chita bénh viem am
dao cla phu nit. Khi dung cay nay dong
bao c6 két hgp dung 1an voi cay meo na.

Oéc lic ngai 1a loai cay leo hay
moc 14n & cAc bui cay lap xtp. Péng bao
14y cay nay phoi kho sao vang len, sic
1dy mot nudc cho phu nit dang c6 thai
udng. Uong khodng mot tudn, thudc nay
c6 tac dung 1am cho phu nit c6 thai dé
sinh nd. Hau hét phu nit Xinh-mun c6
thai déu dung cay nay.

Co phay phdt (cay phay phit) 1a
loai cay hay moc trong riung cay lap xap.
Péng bao ding cay nay phoi kho, sao
lén, sic cho phu nit vira méi sinh con
udng trong khoang t 3-5 ngdy, moi
ngay 3 bat (gin 1 lit). Uong nhu thé s&
gilip san phu nhanh sach cac khi hu, sém
phuc héi strc khoé.

Bo nar (14 nat) 1a mot loai cﬁy
than thdo (giding nhu cay thudc lao,
thudc 14), thudng hay moc ven sudi, trén
nwong, xung quanh nha &,... L4 ciy ndy
to, c6 mot 16p long tring. Khi phu nit
vita sinh con xong, déng bao Xinh-mun
14y vé& dat xuong ghé cho san phu ngdi
len, quay lung vao bép lta trong khoang
tt 5 -7 ngay. B& nat s& gilp sin phu

nhanh sach khi huyét hu, khong bi nhiém
khufn Am dao, va nhanh 14y lai sttc khoé.

Trong khi c6 thai ciing nhu sau
khi dé, phu nit 6m, yé&u thi déng bao co
bai thudc bd danh cho sdn phu nhu sau:

- Co hao luot (cdy hao luot)

- Nha pi (ré pi)

- Nha nun (ré nun)

- Tan hoa (dady)

- On ninh (ha thu o)

- Mdc khd cdy (ddng sam)

- Mdc chép hia (sém cau).

Chc th@t tren, mdi loai khoang
100 -200 gam, phoi kho, sao vang, sic
14y nwéc dac uong khoang 10-20 thang
trong thoi gian mot thang. Nhu the san
phu s& héi phuc lat duoc strc khoé, tranh
nguy hiém trong thoi ky mang thai va
khi sinh nd.

Pang chil ¥ nhat 12 bai thudc triét
san sau day cua déng bao Xinh-mun:

Bai thudc nay cb6 thé dung cho
phu nit hoac nam gi6i. Nhung tot nhat 1a
ca vg, cd chong déu udng (nhu thé s&
d4m bdo binh ding hon). Bai thudc nay
gbm 4 loai cay rung nhu sau:

- Day tan ngoa (nhua tan ngoa)

- Cay hic can (co hic can). Cay
nay ngon do, vO cay kho nhu cay dd
chét, than cay nhd, to nhét ciing chi bing
ngdn chan cii ngudi 1on. Cay nay thudc
loai than g6, rat CI’mg

- Cay giong nhu hic can nhung
cao, tring. Than cay co tiét dién ngang
v6i dudng kinh khodng 15 cm, cao tit 5-6
m, 14 tring. Loai cay nay hay moc & nfi
da. : '
- Cay tAm gui c6 than day, hay
leo trén cay to trong ring. Cay nay cO
day rat cling va d6t rat ngan. La cay tron
va moc thanh timg chum do1 xtng nhau.

Cach dung cac loai cay tren dé
triét san:

Phoi kho, 520 vang, sic 1dy nudc
that dic va cho san phu udng ngay sau
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khi sinh dé (hoic sdy thai), sau khi nao
thai,...D4u tién ngudi ta ding 3 vi trén
ciing sau d6 1a dang ca 4 vi. Thuong la
phdi udng thudc nay tir 3 dén 7 ngay lien
tuc. Néu 13 san phu thi udng khodng 3

bat that dac, méi bat uong lam 3 lan -

trong mot ngay.

Theo quan niém cla déng bao
Xinh-mun, khi diing loai thudc nay phai
tuyét doi tuan tha céac kieng ky sau day
méi c6 hieu qua tot:

Nguoi di 14y thudc trong ring
phai kieng ding hu6ng vé phia mat troi
moc dé 14y cac loai cay thudc trén. Trude
khi 14y cay thudc phdi khan xin cay cho
tin chd thoi dé va hita s& c6 ga, lon clng
ta on. Phai 14y 14 cay go6i tién, trau, cau...
chon xudng dudi dat & sat goc cay (hic
can va giong hic can). Khi cho thudc vao
sieu d€ sic phai 14y tay bit miéng siéu
vao rdi lai m& ra, 1am nhu the ba lan.
Trong khi di 14y thudc, 1am thudc, sic
thudc phai tuyet nhién khong cho sdn
phu biét. Péng bio quan niém ring: néu
sdn phu biét, cai hén ngudi ta van cho

. ngudi ta dé tip.

Tat cd cic bai thudc lién quan
dén sinh dé va han ché sinh dé trén day
cia déng bao Xinh-mun déu do thiy
thuoc (kiem thdy mo) 14y. Trudce khi 1dy
thdy thudc phai 1am 1& cling ong t6 su va
hon cac loai cay thudc. Thlrc‘mg trong
mdi ban chi cb t mot dén hai vi thay mo
lam duoc viéc nay.

4. Mot vai nhan xét

O mot trinh do xa hoi, kinh t&

kh4 lac hau, déng bao Xinh-mun con qua
tin vao cac luc luong siéu nhién. Niém
tin 4y thuong truc trong doi song hang
ngdy ciing nhu trong sinh dé va nuoi day
con céi. Vi th¢ trong chu ky doi nguoi,
dong bao c¢b rat nhiéu nghi 1& lien quan
dén sinh dé va nu6i day con.

Chinh vi th€ ma viéc nang cao
dan tri cho déng biao Xinh-mun béng

cach tiang cuong phat trién gido duc phd
thong 13 vo cing cép thiét. Chi ¢d nhu
th€ déng bao moéi tin vao kha ning cla
ban than con ngudi va han ché tinh phu
thudc vao than linh ma qui.

Tuy nhién déng bao cling c6 mot
kho cac tri thitc dan gian vé€ dung thudc
nam d€ chita tri cAc loai bénh tét c6 lien
quan dén sttc khoé va sinh dé nuoi con.
Didu nay phan anh cach Gng xt cla dan
toc Xinh-mun v&i moi trudng tu nhién.
CAch ting xtt d6 di trd thanh tap quan va
nép song, sinh hoat ciia dong bao

Bén canh mong muén phat trién,
duy tri noi gidng cua minh voi tam 1y
cang dong con nhiéu chiu cang c6 phic,
thi déng bao Xinh-mun da c¢6 quan niém
vé han ché sinh dé. Quan niém ding dan
d6 duoc thuc hien bing bai thudc cb
truyén rdt co6 hiéu nghi¢ém. Mac du hién
nay ty I¢ sinh, ting dan s¢ tu nhién hang
nim cua ngudi Xinh-mun con cao hon
cac dan toc khic, song trong cac ban
ngudi Xinh-mun viec thyc hién sinh dé
c6 k& hoach da dugc thuc hién khé tot.
Phu nit trong do tudi sinh dé thudng chi
dé tr ba con trd xudng. SO phu nit st
dung céc bién phap tranh thai da kha cao
(20-30%). Ngoai cac bién phap hién dai
(dit vong tranh thai,...) phu nit Xinh-
mun con ding cac bai thuSc nam cd
truyén cla dan toc minh d€ triet san.
biéu nay di phé bién trong cac ban
Xinh-mun: Ban Hua P4an ( Ta Nang, Yén
Chau) c6 11 phu nit, Bdn Toong Han
(Chiéng Hic, Moc Chau) c6 8 phu nit
triét san theo cach ndy... Ching toi cho
ring , dan s& va quan niém vé dan so cua
déng bao Xinh-mun con nhiéu vén d¢
phai ban bac k¥, song dan toc ndy con cd
rdt nhidu tap quan tot vé sinh dé va han
ché sinh dé. Chlng ta cdn khai thac triét
dé nhitng thuan loi do, tao diéu kién cho
déng bao Xinh-mun thyc hién t6t chién
luoc phat trién dan s6 cua minh cling nhu
cua dat nude.



