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MOTVAI TAY THC ANH HUGNG BEN SHC FHOE BA
HE VA TRE EM QA NGUGI VE (BIZTRIENG)

NGUYEN VAN MINH

-rong chién luge dan s6 hién
nay, cung voi chuong trinh
: k€ hoach hoa gia dinh-
gidm ty l¢ sinh tr nhién, ching ta ciing
coi trong van dé chét lwong dan s6, trong
d6 stc khoé nguoi dan 1a mot trong
nhitng yéu t0 quan trong dé danh gia
chat luong dan s6. Do d6 bai b4o chi han
ch¢ & viec trinh bay mot vai tap tuc co
anh hudng dén dan s6 va stc khoé ba
me, tré em cla ngudi Ve qua tu licu dién
da cua tac gid nim 1994- 1995.

Nguoi Ve & Viet Nam hién c¢b
khodng 1.617 nguai('). Trude do, dan s6
Ve vao nam 1979 13 959 ngudi va nam
1989 1a 1.417(*) nguoi. Ho song tap
trung tai vung giap ranh gita bien gidi
Viét- Lao, thuoc hai xa Pak Pre va Pak
Pring, huyén Gidng, tinh Quang Nam.
Theo danh muc thanh phin dan t6c nam
1979 cta Téng cuc Thong ke ngudi Ve
duge coi 1a mot nhom dia phuong cua
dan toc Gie- Trieng(®).

1. TAP TUC TRONG SINH DE

Do doi séng con nhiéu kho khin,
nén cling nhu hdu het cac dan toc khac
trong ving, phu nit Ve khi mang thai vin
an uong va lam vigc binh thuong nhu cac
thanh vién khac trong gia dinh cho t6i
can ngay sinh de¢, tham chi ¢6 ngudi con
chuyén da khi dang lao dong tren nuwong
riy hodc trong ring sau. Noi cach khac,
ho khong c6 diéu ki¢n dé dudng thai
trong thoi gian mang thai. D€ bdo ve thai
nhi, ngudi mang thai kiéng khong leo
tréo cay coi va 10i xuong nudc sau qua
bung § cac khu rimg ram hoang vu. Gidi
thich vé vin dé ndy, déng bao cho ring &

d6 c6 ma, néu 10i xudng nudc qua bung,
ma s& bt mat con (thai nhi s& chét). Tuy
nhién trén thuce t€ & cic viing nudc niy
do nhi€u loai sinh vat chét bi phan huy
ngung dong lai, cing v&i su am u thiéu
anh sang va khong khi & cac khu rung
rim nén nudc va khi hau & day lanh va
nhiéu doc chat... nén khi ngudi mang
thai 10i xudng nuGc ngdp qua bung sé&
anh hudng dén thai nhi. Ngoai ra, trong
thot gian nguoi vo c6 thai, ngudi chong
cling phai kieng nhiéu thtt khac.ching
han nhu khong bén, giét cac con vat nhu
mang, khi, chén, rén... diac biet khong cét
ti€t dong vat va c¢o tinh 1am nguoi khac
chdy méu, vi so vo con ciing s& chét
hoac bi thuong gidng nhu minh di lam
doi voi cac con vat ndy. Sau khi vo dé
ngudi chong ti€p tuc kiéng nhu vay mot
ndm nita.

San phu ngudi Ve dé quy & trong
nha, ngay tai noi ¢ cia minh. Tuy nhién
tuong tv nhu nhiéu dan toc ngudi
Thuong khac, ngudi Ve quan niém
nhitng hanh dong xdu xa, trai y than linh
cdn phai bi x& phat va 1am 18 ta toi dé
dan lang khong bi thdn linh tring phat.
Béi vay, nhing trudng hop ngoai tinh,
loan luan ma coé thai, chita hoang, tham
chi co thai tru6e khi dd mot nim k& t
ngay cudi... déu bi lang x{ phat nghiem
khic. Ké mang thai trai luat tuc bi dudi
ra khoi lang, séng cich ly & ngoai ring.
Trong thdi gian nay, cung vdi su trg giap
clia ngudi tinh, ngudi phu nit phai tu lo
liu cudc song va sinh dé cho minh. Sau
khi d¢ tir 2 ngay trd len ho duoc phép vé
lang d€ &, nhung phai 1am 18 cng cho
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dan lang ( le mo ngai). L& nay phai giét
trau hozic bo d€ 14y mau hién sinh. Nguoi
pham toi 14y mau con vat hién sinh boi
len tran tdt cd moi ngudi trong lang,
miéng cdu xin than linh ching giam 1&
cling va khong 1am hai dan lang.

Khi dé, san phu thuong dugc tr 2
itn 3 nguoi gilp d3, nhitng ngudi nay
thuong 13 me chéng, chéng, chi em gai
cia chéng. ho c6 nhiém vu gilt cho
ngudi dau dé qui déng thoi chuyén tro,
dong vien sdn phu. Trong trudng hop
kho dé, ho 14y vé qud du du xanh nuéng
len dép vio gan ban chan hoac ding duoi
" ¢4 chinh di phoi kho gid nhd thanh bot
hoa v6i nuéc cho san phu udng, dong
thdi xoa bop xung quanh viung bung,
tham chi néu dé qua kho co thé gay ra tir
vong cho san phu va thai nhi - D€ clru
ngudi me, ho ding tay 16i dira tré ra khoi
bung me. Khi mot vai bién phap néu trén
khong dem lai két qua, gia dinh phai di
mdi thay cing dén 1am 1€ Paka. Thiy
cing 14y 14 cay la woét quan tron thanh
ong théi vio ron san phu sau do nhd it
nudc bot vae ron ba ta rdi ding chinh la
cay 1am 6ng lau sach di, miéng ciu xin
than linh phi ho cho sinh nd& dé dang.

Sau khi cét ron hai nhi bdng mot
thanh cat nita hoic tre sic canh, hai me
con san phu duoc lau sach ngudi bing
nudc sudi (hién nay di ding nudc soi dé
nguoi hoac pha véi nudc sudi & do 4m)
va chuyén dén ndm canh bép Ita. Ho cho

rang nam canh bép lta san phu sé dd.

lanh, mau dong trong bung s€ tan di va
mau dé luu thong hon - Diéu nay da
duoc khoa hoc ching minh 1a ding. Hai
nhi duoc me cho bt sau khi dé chimng
mot dén hai ti€ng, mudi ngay sau duoc
tAim bing nudc lanh (hién nay di tim
bing nudc 4m).

Sau khi dé, san phu kiéng #n cic
loai rau xanh d€ tranh bi dau da con - Dé
tang thém chat dinh dudng cho sin phu

va hai nhi, nhitng gia dinh c6 di€u kién
vé vat chat thuong 14y 1€ va than cay me
ché néu 14y nudc udng hodc ndu voi thit
ga cho ngudi me an v6i com. Tuy nhién,
s§ gia dinh nay khong nhiéu va ciling
khong duoc thudng xuyén, dai ngay. Cac
gia dinh khac, san phu sinh hoat binh
thuong cung cac thanh vien trong nha.
Sau khi dé néu san phu bi dau da con gia
dinh 14y qué cay ka tam chuéi gia nhd
v6i mudi 181 hod nude cho udng. Trudng
hop khong cb sita, ho 14y ré cay tpung
gio va 1& cay mé ché ngam trong nudc
mudi sau do 14y nuée udng. Hodc ngudi
chéng vao rimg chit mot miéng vo cay
co dét(*y dem vé. Pdu tién anh ta cAm
miéng vo cay & tay trai huo xung quanh
ngudi vo 6 vong, ti€p tuc chuyén sang
tay phai quay 7 vong, cudi cung hai vg
chéng dan chéo 4 ban tay lai voi nhau,
miéng déng thanh xin thin linh ban cho
stta d€ nuoi con.

Sau khi dé néu ngudi me hay dira
tré bi 6m, gia dinh phai moi thay clng
dén 1am 18 no ong. Trudc tien thdy phai
boi tim ra nguyén nhan giy ra 6m dau,
thuong 13 do thdn cay da hay thin da
lam. Néu do thén cay da phdi c6 chd
tréng, néu 1 than d phdi c6 ga tréng dé
lam d6 hién t&. Thdy cang cung bo dira
tré mang con vat hién sinh dén géc cay
to hodc hon da to nhit trong rdy cua
minh, cét tiét con vat, 14y mau vy vio
d6, déng thoi cdu xin than linh pha ho
cho vo con minh khdi bénh.

Ngoai ra, trong vong 15 ngay ké
tir khi dau dé, gia dinh con tién hanh
nhiéu kiéng cit va nghi 1& cdu cing ton

- kém phirc tap khac, nhdm cdu mong cho

diéu x4u khong xdy ra voi ngudi me va
dtra tré, dra bé 16n lén khoé manh giau
sang. Sau 15 ngay k& trén, sén phu bt
déu 1am cic cong viec binh thuong &

'nha, tham chi ho phai diu con lén rdy,

len rimg d¢€ kiém rau qua va lao dong san
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xudt... khi vu mua cédn kip, hodc trong
thon ky doi kém... e

Ciing nhu hdu hét cic dan toc
khac, nguoi Ve khong thich dé sinh doi.
Pidu d6 xudt phat tr ddi song vat chét
con nhiéu kho khin, sinh doi s€ gay kho
khan cho viéc nuoi dudng va lao dong
san sudt ctia nguoi me. Do d6 ho kiéng
khong mic chung quén 40 hoac bude qua
chan cua doi vo chéng di tung sinh doi,
voi hy vong mlnh s& khong dé sinh doi
nhu ho.

IITUC CUA RANG

Nhu nhiéu dan toc khac trong
viang Trudng Son - Tay Nguyeén, trudc
day nam nit Ve dén tudi trudng thanh
déu phdi trdi qua tuc xau t(n va cua rang.
Tuc cua rang (kit nang)( ) la tuc quan
trong trong doi ngudi - day chinh 1a 18
thanh dinh nguyén thuy d€ chuyén tix giai
doan tré con thanh ngudi da 16n. Nam nit
ti 13 tudi trd 1en, sau khi da xau tai méi
duoc cua rang. Ba nam lang t6 chirc mot
14n vao thang hai am lich. Mdi nha cb
ngudi bi cwa riang phai dem ra nha dng
(nha chung cta lang) mot con trau dé
1am 1€ t€ thdn lien hoan va dai khach.

Trude khi cua rang, cha lang tién
hanh nghi 1€ cdu xin thin linh phu ho cho
nhitng ngudi bi cua rang it bi chay mau,
cua rang do dau, khong bi nhiém tring
va khong ai bi chét. Tai nha dng, & trén
vach phia trong c6 dé cac ddu thd ma
dan lang sin duoc, 1a noi chu lang 1am 18
cling than. Sau 1& clng, moi ngudi an no
va bit ddu cua rang. Nhitng nguoi bi cua
ring ndm trén bdi dat trong gilta lang,
canh nha dng. Anh em ban b¢ ditng xung
quanh che ndng va dong vién ho. Mot
ngudi phu nit bop micéng ngudi bi cua
cho ha ra git chat khong cho giat lic dé
khéi cra vao ludi hay moi. Mot . ngudi
dan 6ng dang hon da mai mdng cua timng
chiéc rang cho dat hin, tat ¢ 6 cai ham
dudi va 6 cai ham trén cta rang cla.

Cua xong, ngudi bi cua duoc xfc
miéng bing nudc 4m cho sach mau va
nhdt, sau d6 lau sach miéng bing bong,
réi 14y qua chudi xanh nuéng len, ché
doi dip len chd rang m&i cua dé cdm
mAu va mau lanh vét thuong. Sau do, ho
14y vd cay don d6t 1dy nhua miét vao chd
rang moi cua cho den va chic cang. Cua
xong chd lang di kiém tra ting nguoi
mot xem cua di va dat hét chua, sau do
méi dugc dwa lén nha dng ndm nghi’
Nguoi bi cua rang dwoc cham séc cén

- than cho t6i khi vét thuong lanh hén, an

uong binh thuong méi duge vé nha. Thai
gian nim nghf tai nha dng, lang clt nguoi
phu nit di tham gia cwa rang tryc ti€p
cham soc viec an udng, 1dy vai ho néng
dé xoa bop, chuom lén viang miéng cho
d& dau, khong bi tu mau. Nguoi bi cua
ring dugc an cac d6 ndu man, rau muoi
va 6t &€ mau lanh vét thuong. Ngoai ra,
con nhiéu kiéng cit va nghi 1& cdu cling
khac nita nhdm cAu mong sttc khoé cho
nhitng ngudi bi cua rang. ‘

Pay 1a mot tap tuc cd tir lau doi,
ngodi quan niém thim my 12 tao ra su
khac biét v&i cac con vat khac, con bao
ham ¥ niém vé ton gido, vdi niém tin khi
chét linh hén méi duoc vé voi t6 tien.

11.DOI DIEU NHAN XET

Nguoi Ve c6 nhiéu kinh nghiém
va kién thirc dan gian trong sinh dé nhu:
dé trong nha, c6 ngudi gitp d& dé (co
nhidu dan toc dé trong rirng) va ndm gén
bép lita, cac kinh nghiém khi kho dé va
cAc bai thudc chita dau da con, tang thém
dinh dudng cho hai me con ciing nhu
kinh nghiém chéng mat sita... Trong diéu
kién cua ngudi Ve, cac tri thic dia
phuong nay cd vai trd quan trong trong
viec sinh dé ciing nhu bdo veé sttc khoé
ba me va tré so sinh. Nhitng kinh nghiém

ndy cin tao diéu kien d€ phat trién rong
rai, khong nén xem day 1a mot yéu t0 lac
hau, c6 hai.
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Tuy nhién trén nén tang kinh té -
x4 hoi thap kém, doi séng con & mic
nghéo khd, nén sdn phu khong nhiing
khong c6 thoi gian nghi ngoi dé€ dudng
thai ma con phdi lao dong ning nhoc
trong sudt thoi gian mang thai va tuong
tu nhur vay ngay sau khi dé it ngay. Déng
thoi cling khong c6 ché do an udng riéng
cho san phu trong thoi gian sinh dé dé
dam bao sttc khoé cho cd me va con.
Thém vao d6 1a mitc do y hoc no1 chung,
v¢ sinh noi rieng con kém, nhat 1a vé ve
sinh trong sinh dé nén cac yéu to gay
benh dé xam nhap vao co thé san phu va
thai nhi, vi thoi gian ndy sttc dé khang
cta co thé rit yéu...Diéu d6 da dan dén
om dau, dich bénh, khi d6 ho lai chu yéu
duwa vao viéc cling cdu thin linh, ma qui
phi ho..Dd 1a nguyén nhan cuia tinh
trang hitu sinh vo dudng & hdu het cac
dan toc trudc day.

Cac cdm doan viéc mang thai trai
v6i luat tuc, tuy c6 dnh hudng khong tot
dén viec cham soc va bdo ve sirc khoé ba
me tré em, nhung trén thuc t€ rat hiém
trudng hop vi pham vi ngudi dan tuyeét
doi tuan thu theo luat tuc da quy dinh.
Do db , chiing ta ciing nén giit gin va
phat trién cAc luat tuc ndy, vi né bdo dam
s lanh manh cta gia dinh, xa hoi, dong
thdi cling gbép phén vao viéc han ché sinh
dé, nhat 13 nhitng truong hop sinh dé trai
vOi luat tuc 1a thuc sy khong cin thiét
cho gia dinh va xa hoi.
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Tuc cua rang mot tap tuc cd lién
quan dén niém tin ton gido cla ngudi
dan, tuy nhién n6 thuc sy anh hudng cod
hai mot cach truc ti€p dén stc khoé cua
con ngudi. Thue t€ da cd nhiéu ngudi bi
ngat khi dang cwa rang vi mit nhiéu
mau, dau dén vi so hai. Sau khi cua, da
dé lai nhiéu di ching thuoc vé ring va
miéng nhu: thoi loi, long.riang, veo moém,
tham chi c6 ngudi chét vi bi nhiém tring
nang...Diéu ndy cang c6 hai cho skc
khoé khi ngudi bi cua rang dang & tudi
16m, tudi phat trién vé thé luc. Song tap
tuc nay dang mat din k€& tr khi céach
mang thanh cong.

Giam ty 1¢ sinh, déng thoi nang
cao chit lwong dan s6 1a hai yéu to
khong thé tach roi cua chuong trinh dan
s6- KHHGD. Dé nang cao chat luong
dan s0, chling ta cdn c6 mot chuong trinh
v6i cAc bien phap cu thé, tién hanh dong
bo, toan dién va lién tuc, ma trudc hét
nén uu tién gan lién vai chwong trinh xo4
déi gidm nghéo, nang cao mic dinh
dudng trong nhan dan, dic biét cho phu
nit va tré em, c¢6 k& hoach chiam sbc strc
khoé cho nhan dan, gidm bénh tat, gidm
ty 1& chét clia ba me va tré khi sinh dé,
dong thoi nang cao dan tri & ngudi Ve
noi riéng, ving dong bao cac dan toc ndi
chung bing cich phat trién he¢ thdng giso
duc y t€, truyén thong & day.



