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TRI THAC DIA PHUORNG VT VIEC BAO VE STC KHoE
VA KHhGP CUA RGUOT HIllONG ¢ HoA BIRD

PANG THI HOA

dn dé DS- KHHGD & cac dan

toc thiu s6 nudc ta noi
chung va & nguoi Hmong nbi riéng
khong chi 1a van dé tang hay giam s6 dan
ma quan trong hon 13 van dé strc khoé, 1a
van dé nang cao ch4t lwong dan s6 dé
phit hop v&i moi trudng va su phat trién
kinh té- x4 hoi hién nay.

G day ching t6i mudn dé cap t6i
viéc van dung nhitng tri thic cla dia
phuong trong viéc bdo vé sitc khoé va
KHHGD clia ngudi Hmong & Hang Kia,
Pa Co huyén Mai Chau, Hoa Binh.

Ngudi Hmong Hang Kia, Pa Co,
song trén nii d4 cao, khi hau khéic nghiet

va kinh t& cha yéu 13 tu cung tu cip, vi-

vay cudc séng ctia ho cd rat nhiéu kho
khin thigu thon. Piéu dang nbi nhat do
1 van dé stc khoé. Mac di mang luéi y
1€ da phat trién dén thon ban nhung do &
ving cao va phong tuc tap quan han ché
nén van chwa dap dng duoc nhu cdu
chdm sbc, bao veé sttc khoé cho ngudi
dan. Tinh trang sttc khoé cia déng bao
Hmong & day van 13 van dé dat ra cap
thiét. Su lac hau va sy han ché cla phong
tuc tap quan di din dén tinh trang sirc
khoé chii yéu dua vao khang thé va
nhitng bai thu6c dan gian clia nhitng thiy
thudc ( cu xua) trong ban. Qua bao doi,
ngudi Hmong da tich lu§ duge nhiing tri
thirc, kinh nghiém dan gian trong viéc
chidm s6c va bdo vé sitc khoé cong déng
phdn ndo gittu duoc su 6n dinh cuoc
sOng cua ban lang.
1. Nguon dugc licu

Nguoi Hmong song gén bo mat
thiét v&i rimg. Ring khong chi gop phan
cung c4p ngudn lrong thuc va thuc phdm
ma con cho ngudn duoc lieu dé ciru chita
ho thoat khdi nhitng cin bénh. Cac bai
thudc clia ngudi Hmong chi yéu 13 dung
nhitng duoc lieu nhu: 14, than cay, 1€, cu,
qud cta nhitng cay song tu nhién trong
ring ma dic biét 13 sdn c¢6 & nhitng khu
vuc ddu nguén nudc. Chinh vi vay,
ngudi Hmong rat coi trong viee gitt rimg
ddu nguén d€ bdo ddm ngudn nudc sinh
hoat va 13 noi sin c6 nhitng 14 thudc chita
bénh thuan tién nhat. Khu vuc rimg ddu
nguén & Hang Kia, PA Co 12 khu vuc cdm
va chi ¢6 nhitng nguoi 16n tudi vao hai la
cay "Denh" treo dudi cla trong ngay tét
hay cai (cu xua) vao hai 14 thudc. Quy
dinh ndy duoc tuan tha mot cach tu
nguyén va nghiém ngidt nén trong cic
truong hop cin thiét thdy thudc co thé
14y duoc 14 thuéc mot cach nhanh chéng
va ddy du. it

Cac loai dugc liéu duoge (cu xua) -
nhé trong ddu va hai vé khi c6 nhu cdu
st dung. Nguwdi Hmong rat it trit cac loai
thudc trong nha, chi khi ndo ngudi bénh
dén goi thi madi vao rimg hai va so ché
tic thoi. Mot s6 bénh ning phdi di 1ay
cay thudc xa, mit nhiéu ngdy dudng, cac
(cu xua) thuong 14y vé d€ tréen gic bép
(chit y&u 12 r& va than cay) phong khi cin
thiét. Theo quan niém cla ngudi Hmong
néu dé 14 thudc héo, kho s& mat hét nhua
vd it ¢6 tac dung hon. Cing c6 nhitng
loai 14 thudc duge sit dung an thay rau
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hang ngay cho phu nit sau khi sinh hay
nhitng bénh kinh nién, hiém con.

Cach so ché chu yéu cua chc (cu
xua) & Hang Kia, Pa C0 1a gid nat, vo nat
cho uéng nudc dip vao chd dau hay dun
501, ngAm wdc nong cho udng. Tuy theo
loai thuéc ma dun, ngam lau hay nhanh
nhung it nhat ciing mat nka budi
(khoang 3-4 tiéng déng ho). Mot s& vi
thudc duoc n#u véi chdo, hoic ham ga
cho con bénh an.

Chc (cu xua) lam thudc theo gia
truyén do bd, me hay ong ba day lai.
Phan 16n cac (cr xua) 1a cAc ba truyén lai
cho con. Thong thuong con dau 1a ngudi
hoc dwoc nghé thudc cia me chong.
Ciing c6 truong hop me day cho con gai
hodc con trai. Cac bai thudc gia truyén
duoc gnx kin nhitng bi mat hay tén cla
mot sd cay thudc quan trong. Cac (cu
xua) 1am viec T4t ty nguyén va sin sang
lam thudc khi cé con bénh goi. Sau khi
chita khdi bénh gia dinh con bénh mang
dén mot con ga, mot chai rugu dé cam
on. Trong cac ban Hmong thudng c6 2-3
thdy thudc. Mbi ngudi co6 nhitng bai
thudc rieng va co kinh nghiém chita cho

.mot s6 bénh nhat dinh. Trong gia dinh
(cw xua) chi c6 2-3 nguoi biet 14y 14
thudc va cling chi 2-3 ngudi d6 mai hoc
dugc chch chita bénh.

2. Mot so bai thuoc cham soc
sitc khoé thuong xuyén

Trong cic ban Hmoéng doi tuong
cin dugc chiam séc stc khoé nhiéu nhat

12 phu nit va tré em. Phu nit Hmong lam
viec rat vat va tir 2-3 gid sang cho dén
t6i. Ngoai cong viec 1lam nuwong, lam rau
ho con phdi di 14y nudc cham soc cen
cai, nha clra... Vi vay ho hdu nhu khong
c6 didu kien dé nghi ngoi. Tré em sau
khi sinh da dugc (hod minh v6i thién
nhién) va chiu sy khic nghiét dao thai
cla thién nhien. Do vay ty 1& méc bénh &
phu nit va tré em rét 16n. Theo cac (cu

xua) thi nhitng bénh thuong x4y ra & day
1a: sot rét, dau bung, cac bénh vé dudng
tieu hoa, ho hdp va bénh khop...

Benh sot rét xdy ra thuong xuyén
va nhat 13 d6i véi tré em. Khi lén con sot
chc "cu xua" thudng hai cac loai 14 thude
nhu: s6 mong, luc la dong... rira sach gia
nat 14y nuéc cho udng ngay d€ ha sot
hodic cho vao ndi dun soi udng ngay
trong ngay.

Bénh dau bung thuong gap & cac
phu nit trong do tudi sinh dé. Pau bung
do nhiéu nguyén nhan nhung theo kinh
nghiém cla cac "cu xua" 1a cho udng
mot so loai 14 cay va ré cay "cot chu
miang". Thudc nay co vi rat dang Uong
ba 14n néu con bénh khong khdi thi bd '
xung thém mot s6 loai 14 cay khac.

Benh khop 1a loai bénh thudng
gip va kho chita doi voi ngudi Hmong
Khi khop chan, tay bét ddu sung tay va
dau nhitc, cac "cu xua" hai 14 thudc vé
rira sach, gid nhdé boc vao trong mot 16p
vai dép len khép bi dau khoang 2-3
ngdy, sau mdi ngly thay thuéc mot lan.
Thudc chita khép co 4 loai 14 cay, trong
db co 14 "cu xua" khong biét tén goi ma
chi nhan ra loai cay d6 va hai vé, cha
yéu 1a cac loai 1a: blong thua tua, rau
cho, matho lé...

D6i voi cac vét thuwong chay
nhiéu mau, d& bi nhiém trang dugc chita
bang mot loai 14 cay c6 tac dung cim
mau ngay sau d6 st dung bai thudc xua
ma tua gém 3 loai 14 cay, gia 14y nudc,
rira vao vét thuong nhim khi tring va
chéng lanh vét thuong. C6 trudng hop
tho 1am nha bi dat gan chan khong chita
duoc & benh vien dua vé ban da duoc "cu
xua" Vang A Tinh ban Hang Kia chita
khai trong 15 ngay di lai binh thuong.

Chc benh vé duong tieu hoa: ia

chdy, kiét li, ddy bung... déu dwgc cac

"cr xua" cho udng mot so 1a thudc va -
hdu hét cac bénh nay chita rdt nhanh
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chong. Tuy vay, mot s6 bénh ho hap
nhu: sung phdi, ho... rat kho chita va

thuong phai chita kéo dai trong nhiéu

ngdy.

Theo phong tuc phu nit Hmong
sinh hoat rat kin dao dic biét 1a nguoi da
c6 chéng. Vi vay bénh phu khoa chiém
mot ty 1& cao trong phu nit Hmong.
Thong thuong phu nit Hmong dé & nha
chl yéu do me chéng va chéng do dé.
Gap truong hop dé kho thi goi " cu xua"
dén gitp do. Do quan niém 1a ngudi dé
phai ¢ trong nha khong duoc ding nudc
nhiéu s¢ mét sita, viéc vé sinh sau dé 1am
rit so sai, sdn phu va tré so sinh dugc
rra, lau trong mot chau nuwde. Sau khi dé,
san phu dugc an com té nong, thit ga
(kai) va hat tieu (pi chau). Trong thdi
gian 10 ngay sau dé sin phu duoc nghi
ngoi trong nha. Moi sinh hoat duoc
chong vd me chéng gitp dd. Thirc an
kiéng trong thoi gian ddu sau khi dé van
1a thit ga hat tieu, com té nong va rau a,
rau tanh. Trong trudng hop me hoic con
y€u, khong du sita thi dwoc an trLrng £a

ludc s0i (Iong dao) va an cay "can da"

ham vo&i thit ga. Trong nhiing ho nghéo

thicu &n, ngudi phu nit khi dé vin duoc

an ga treng mot tudn ddu va an thém cac
rau cho nhiéu sita nhir rau a.

Khi phu nit mang thai bi dau
bung}, ra nhiu mau cac "cu xua" cho
udng ngay mot bat canh tritng g ndu 14an
mot 56 14 thudc, cho udng 1a thude cim
mau: chang xi : phong to o, chang khi lo,..
néu kéo dai trong nhiéu ngay thi ham ga
vOi cce 14 thudc trén cho an dehn khi khoi.

Doi v6i nhing phu nit bi bénh
phu khoa viem nhiém gay ngtra duoc

eu xua" cho 6 thi 14 vé ngam nuGc am

cho ra thudc (khodng nita ngay) rta
nhicu 14n trong 1 ngay hoac dun 501 dé
nguoi udng.(")

¢ ). Bai thu6c cta ong Vang A Tinh va éng
Vang A Ténh ban Hang Kia

Trong truong hop nhiéu nam
khong c6 con, "cu xua" dwgc nho di 14y
thudc. G mébi "cur xua" ¢6 bi mat cia bai
thudc gia truyén nhung nhin chung c6
cac vi thudc sau:

-Néng dia - Xé ké tua
- Sanh khong - Xa ka no
-Sang xéng - pha thon

Céc 14 thudc nay dugc hai nhiéu
va cho udng lién tuc "khdi bung thi cé
con". Doi v&i phu nit sau ngay kinh
nguyét thi udng cho dén khi c6 kinh 14n
sau. Do1 v&i nam gi6i thi phdi uéng lien
tuc. Muén c¢6 con thi phai uéng cd vo va
chong, uong déu din hang ngay. Nhu
vay thudc méi chong co tac dung.

N glrcn Hmong quan niém sinh
con, phai c6.du con trai va con gai. “Theo
phong tuc ngudi phu nit khOng muon dé
1a khong t6t va co t0i voi td tien. Tuy
nhién, trong nhitng trudng hop dac biet
c6 thé nho "cu xua" 14y 14 thude cho thoi
dé. C6 nhiing "cu xua" biét 14y thudc
nhung so mang t0i véi t6 tien nén khong
muén cho udng. Bai thudc nay rat kho

ldy va it duoc tiet 10 véi ngudi ngoai.

Theo "cu xua" Sung Y Sta c6 12 thir 14
cay va ré cay. Nhiéu loai 14 cay khong
biét tén goi ma chi nhan ra khi vio rimg
hai. Loai thudc ndy duoc hai vé dun soi
cho uéng hang ngdy va chi cho phu ni
uong sau khi dd hét ky kinh nguyet.
Muén thoi dé phdi uéng lien tuc trong
nhiéu thang khodng 2 niam. Sau nhiéu
nam mudn c¢d con thi lai uong bai thuéc
khac dé c6 con binh thuong trg lai.

V&i nhitng bai thudc muén c6 con
va han ché€ sinh chi duogc biét & cac "cu
xua" c6 ti€ng trong ban va di nhiu nam
di 1dy thudc. Tuy nhién, cic "cu xua" nay
phai c6 tudi tir 50 trd len méi “duoc di hai
thude vi theo quan niém ngsi Hmong 1a
dé giit duoc cho 14 thudc tot, chita khdi
duoc bénh.
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Ngudi Hmong quan niém nuoi tré
chd yéu 12 bang sita me khi dé me duoc
boi dudng cho c6 nhiéu sita, néu con 6m
yéu me dugc an thém cac chdt béi
dudng. Thoi gian b me cua tré thudng
kéo dai cho tdi khi me c6 thai hodc hét
sita thi moi thol. Vi vay thitc an cho tré
so sinh ch yéu 13 ba me. Sau 1 nam tré
bit ddu an com va van bl me cho 61 khi
16n 5-6 tudi.

Mic du vay, do diéu kién sinh
hoat va lam lung vt va, thi€u thén, tre
em khong duoc cham soc chu dao, kh(‘)ng
ddm bdo vé sinh an uong va giit do 4m
vé mua rét. Vi vay ty l¢ tré em so sinh
chét con nhiéu va viéc cham soc gido duc

tré em tudi miu gido con han ché. Day
dang con 1a mot van dé cdp thiét doi voi
ngudi Hmong noéi rieng va cac dan toc
viing cao, vung sau noéi chung.

Vin dé stic khoé gén lién véi cac
muc tiéu kinh t€ xa hoi trong thoi ky ddi
mbi cia Pang va Nha nudc ta bé khic
phuc dugc nhitng kho khin cta nganh y

't¢ & nhitng ving sau, ving xa thi viéc

tim hifu, phé bi¢n va van dung nhitng

bai thudc dan gian cua dia phuong va
’ 5 - 7 2

phat huy kha ning cua cic lang y trong

ban lang s& phin nao dap Gng dwgc nhu

cAu cham soc va bao ve stic khoé tai chd

ctia cac dan toc thiu s6 & ving cao.

Ao
b

CHI/NH SACH....(xem tiép traﬁg 70)

trong mot thi gian khong phai 12 ngén
do d6 khong thé néng voi chu quan
dugc.
3.Phai chang d4 dén lac phai tinh
dén cac bien phap thuc hién k& hoach
ho4 gia dinh c6 hiéu qua vira phit hop v6i
tam 1y tap quén cta cic dan toc nodi
chung va ngudi Hmong ndi riéng. ,
- C6 1& bien phap kha thi va dé thlIC hién
nhat 13 dang thudc tranh thai cho c4 nam
nit va ding bao cao su cho nam gioi.
Mot yéu 16 dang luu y & day 1a do dac
diém ngudi phu nit Hmong hét stc thu
dong nén quyét dinh van 13 nam gi6i.

e

Vay nén chang d6i twong van dong nén
tap trung vio nam gidi.

4. Trong xa hoi ngudi Hmong
nhitng ngudi c6 tiéng ndi quyén luc thyuc
su trong gia dinh, ho toc, lang ban 1a cac
thdy cling, cac gia lang, dac biet Ia
trudng toc. Vi vay khong ai van dong
con chau, ngudi dan t6t bang ho. Neén
chang cin phdi tranh thu ho, dua ho vao .
luc lwong truyén thong dan so, tham chi
phai c6 phu c4p cho ho dé van dong con
chau thuc hién tot k& hoach hoa gia dinh.



