Tap chi Dén téc hoc s6°'2 - 1997

74

PHONG TUC VA TRI THUC BIA PHUONG TRONG VIEG SINH DE-
CHAM SOC SUC KHOE BA ME VA TRE SU SINH CUA T0C
NGUGI NUNG O THUONG DU YEN THE TiNH BAC GIANG

gﬂ NGUOI NUNG VOI K
¢ HOACH HOA SINH DE

Trong viéc k& hoach ho4 sinh dé,
phu nit ngudi Ning da sém co6 ¥ thic dé
thwa, dé it con. Ngudi Nung véi quan
niém dé thwa 13 ba nam doi, hoic bon
nam doi va it con la tr nam dén sau
ngudi con. Pay 1a nhiing quan niém cb
thé coi 13 tinh chat truyén thong cua
ngudi Nung & thuong du Yén Thé trudc
thap ky 70 & thé ky XX. Ngay nay véi
dnh hudng cia vin hoid modi, clla vin
minh cong nghiép. Vi chinh sich k&
hoach hoa gia dinh, ngudi Nung dé it
hon, song khong phai ai cling nhan thirc
duoc nhu vay
' Neéu so sanh ty le¢ dé ciua nguoi
Nung véi ngudi Kinh tredc nhitng nam
60-70 cla thé ky nay, thi nguoi Kinh c6
ty le sinh cao gdp do6i hoic gip rudi
nguoi Nung.

Thi du: ciing lam nghé noéng,
tréng lta nu6c, & thoi diém nhitng nam
60, thi nguoi Kinh & mién xuoi, lén
thuong du Yén Thé 1ap nghiép sinh song,
mdbi gia dinh c6 bdy-tAm tham chi c6
chin-mudi ngudi con, trong khi ngudi
Ning chi ¢6 nam-sau, nhiéu 13 bay ngudi
con.’

Nguyén nhan cta né c6 nhiéu,
song qua nhitng dot dién da cho thdy nhu
sau:

Th& nhat, v6i nguoi Niung, ho
quan niém dé nhiéu, ngudi phu nit mat

BUI VAN THANH

nhiéu mau, yéu 6t xanh xao, khong khoé
manh, khong lo toan duoc cong viec
tréng bong dét vai, may mic, théu thua,
day con c4i, nhat 1a day con gai may va,
théu déet, va dé nhiéu chong gia, chong
thanh ma.

Thtt hai; Pé nhiéu, voi tin
ngudng clia ngudi Nung, ho cho rang co
mot loai ma chuyeén di hlit, an mau ngudi
dé, va néu khong da mau cho ma hit thi
no s& bit con hoic me.

Thtt ba khién ngudi Nung dé it va
c6 k& hoach dé it vi khi con cai trudng
thanh thi b6 me phai lo t6 chirc cudi ga
cho con, v&i con gai chi cin day con gidi
noi trg, may va théu dét; nhung véi con

~ trai thi cdn phdi c6 nhiéu tién, bac trang,

trau, bo... thi méi ldy duoc vo. Néu
nghéo con trai s kho 14y vo.

Ba nguyén nhan chinh trén day
khién nguoi Nung phdi c6 k& hoach dé
thwa va dé it. Trir trudng hop ngoai 1¢ vi
hiém con trai, hodc khong c6 con trai thi
ngudi phu nit phdi dé nhiéu.

Pé ddm bdo duoc viec dé thua,
hoic khong dé, phu nit ngudi Niung da
chii dong ban bac théng nhat véi chéng
va dén nha thdy mo, thdy tao, hoic moi
thdy vé nha minh cng than linh va xin
"thudc ddu" cho dé thua, hodc khong dé,
theo ¥ muon cua vo chdng. Sau khi cing
than linh xong, thdy mo 14y "thudc dau"
cho ngudi phu nit bb vio tii 4o, hodc cap
quén, cap vay, hoic deo & trong nguoi.
Nhu vay tir khi ngudi phu nit mang thude
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ddu trong ngudi s€ khong co thai nita.
Chung nao mudn c6 thai dé€ dé thi lai dén
nha thdy mo, hoic moi thdy dén nha
minh cang thin linh, xin dé va bd thudc
ddu d6 ra. Sau d6 vé nha mot thoi gian
ngudi phu nit d6 lai c6 mang va chia dé
binh thudong. Khi nao khéng mudn dé
nita thi lai dén xin thdy mo cling thdn
linh va cho mang "thudc ddu" do & trong
nguoi.

Vin dé "thudc ddu" d6 nhu the
nao? ching toi da c6 nhitng dip ti€p can
vOi nhitng phu nit mang thudc dau trong
minh, ho déu cho biét thudc ddu ndy cla
thdy mo-thdy tao; ho chi biét rang do 1a
mot tht 14 cay thdo moc, duge thdy tao,
thdy mo 14y & rimg mang vé, sau khi
cang than linh thi phi phép vao 1a do6 va
trao cho ho. Cac 14 d6 duoc thdy mo vo
nat dap, goi vao trong tii vai nhd, hoic
trong thi gidy ban, bd vio thi 40, cap vay
hodc deo trong ngudi. Khong phai thdy
tao, thdy mo ndo cling biét thi 14 "dau"
d6 va ho khong noi cho ngudi la biét, ma
chi truyén lai cho em gai hoac con gai
. trong nha. Khi ti€p xGc v6i mot thdy mo
12 mot ba 130 65 tudi, chiing toi duoc biét
d6 1a mot loai cay thao moc va duoc goi
tén 14 cay thucc "dau".

Nhu vay véi cay thude dau, phu
nt nguol Nung mang n6 trong ngudi sé
khong thé chita dé, va ho chi chita dé khi
nao mudn.

I. VAN BE CHAM SOC BA ME
MANG THAI VA SAU KHI DE.

~ Neéu nhu viec mang "thudc dau"
trong ngudi phu nit, d€ ddm bao duoc k&
hoach khong mang thai , thi khi cdn phai
chtra dé, ngudi phu nit lai duoc chudn bi
mot cach chu d4o hon. Khi biét minh da
c6 thai, nguoi phu nit Nang thuong tim
bing nudc néng duoe dun bing lia. Mbi
thang ho phai tdm vai ba ldn, hoic méi
tudn mot 14n gém:

- L4 cay gai, ca cl gai, mot nim
to

- L4 cay dim dim mot nim to
(méac Tin Tang)

- Vb quéa budi twoi hoic phoi
kho, (néu khong c6 vd qui thi 14y 14 va
v6 cay déu duoc) mot ndm nau chin k.
Néu c6 diéu kién c6 thé dun tim nuéc 1a
thom nhiéu hon. Ngudi Nung cho ring
tdm nudc 14 thom nhdm d€ dudng thai
nhi. Tru6e khi tdm, ngudi ta mic ra mot
bat dé€ nguoi, khi tim xong thi uéng bat
nude d6. Tédm va udng duoc nhu vay cai
thai méi khoé, sau nay dita con dé ra méi
that khoé manh, khong di tat, mat da,
mat thit dé nuoi con va ngudi me dé dé.

Ngoai viéc ding nudc 14 thom dé
tdm goi, udng khi co thai, ngudi phu nit
cén phai kiéng:

- kieng danh rén néu gap. Ho cho
rang néu phu nit c6 chita, danh rin sau
nay khi dé con sé& the 1& lui nhu ran.

- kieng hai hoa qua vi s¢' lam nhu
vay, hoa qua s€ 1ép va rung hét.

- Kieéng khong véi nhitng d6 vat &
trén cao, ho cho va tin ring 1am nhu vay
s& sai cudng rau & trong bung, e rang, s&
sdy thai. Trong truéng hop thdy dau
bung, nghia 1a d3 sai cudng rau, ngudi ta
ding mot nim ving vdi xudng day,
ngudi ¢6 thai chi xudng nhit hat vimg va
phai nhat ting hat, 1am nhu vay 1a dé€ cho
cudng rau trong bung trd lai vi tri ci.

Ngoai ra sip dén ngay dé, nguoi
phu nit mang thai  thudng duoc dn ban
v6i rau mung toi ndu canh hodc ludc, an
nhu vay d& den khi d& thi s& d& dé. Khi
dé phu nit ngudi Nung c6 tuc dé ngdi;
nhitng ngudi kho dé thi ngudi chong
hodc me, buoc day thit lung vao xa nha
hodc cot nha; ngudi phu nit vin tay vao
d6 d€ rian dé. ngay sau khi dé xong, me
tron con vuong, ngudi phu nit duoc an
mot bat ruou nép. Rucu nép niy duoc
1am va chudn bi tir trude. Cach 1am raou
nép nhu sau:
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Ding nép cai, xay thanh gao,
sang sdy, bo hét trfu va sdi san, bén,
khong duoc gid gao, cin phai giit nguyén
40 cam clia gao mdi tot. Cho gao vio
ngam khodng 2-3 gi¢ déng hé. Sau do
vot ra d€ rao nude. Cho vao chd, bic trén
ndi nuéce, ding cam chit kin ché hd hoi
chd va nbi ti€p xhc voi nhau. Trén chd
day vung kin, bic len bép dun hoic goi
14 d6 nhu ta d6 xo6i. Pén khi chin bic ra,
d¥ com, tdi ra cai nia, hoic met, nhim
lam cho com x6i ngudi va thoang gio.
Pén khi com x6i con 4m nay réc men
vio tron déu. Men phai 13 loai men tot
dung cho gao nép, khong ding men cho
gao té. Khi d3 tron déu men v&i com xo0i,
ho ding mot cii thiing da giat sach, dé
kho, thGng nay phai chufn bi trudc;
ngudi ta ding 14 "Chu ca', hai & cay
"Chu ca" trong rimng, 16t, trdi déu vai luot
14 xudng day va xung quanh thing. Khi
d6 boc com x6i dd duoc tron déu voi
men cho vao thang. Sau d6 lai day la
Chu Ca len trén, dé thing vao chd cao,
kho thoang khi, sau vai ba ngdy, thdy
mui thom, mé ra thdy hat x6i mém,
mong, ném ngot 1a dwoc. Sau d6 cho
com ruou va trong mot cai vo bing sanh
c6 miéng dé bit kin, déng thoi nguoi ta
tha vao trong vo mot hai chuc tring ga
con so mdi dé, day nip vo lai, dem vo
reou ndy chon xuéng ddy & goc bép,
- hoac gbc nha, sau khodng ba dén bén
thang, hodc lau hon cang tot, khi do6
mang lén dung vdo lic trong nha co
ngudi dé. Phu nit dé dugc &n rugu nép va
tring ga ngam trong ruou nép thi dugc
coi rwou db 1a thitc an bd dudng cho
nguoi dé, ho noéi ring, phu nit dé, in
ruou nép nay co thé nhanh chong khde
manh, c6 nhiéu méu, chong phuc héi sitc
luc, khong dau ddu, hoa mit, khong run
chan tay. Péng thdi ruwou nay co tac
dung tieu trit mau doc, mau hoi xdu
trong ngudi, ruou c6 tac dung khu

phong, chong ta, chong doc xam nhap
vio trong co thé ngudi moi dé.

Sau khi #n bat rwgu nép, ngudi
nha chufn bi ndu com nép vdi nghe hoac
gimg, thit ga ciing xdo v&i nghe hodc
gimg va mang cho ngudi dé an. Vé rau
xanh, thuong dwoc an du di hoic qua
mit non xdo dé ngudi me cd nhiéu sita
cho con bl. Nhitng mén an nay dugc
ding hang ngdy trong sudt thoi gian
ngudi me & cit, co thé mot thang, hoic
hai ba thang tuy theo nhiing gia dinh co
diéu kien. Ngoai ra trong may thang dau,
ngudi dé con dwoc an traim qua kho véi
thit lon nac hozc thit ba chi. Day ciing la
thitc an bdi bd co thé ngudi me dé, hoac
nita 1 mén an mudp déng xdo long ga.
Ngudi Ning cho nhitng thitc an d6 déu la
nhitng thit b8 dudng, nhanh khoé¢ manh
va chong dugce bénh tat.

V& nudc tAm goi clia ngudi phu
nit sau khi dé, nguoi Ning dung cac thi
14 cay dun nudc tdm goi, lau ngudi hang
ngdy. Mot ndi nudc tim gém c6 cic la:

- LA budi, vd budi qua hoac 14
budi bung mot nim;

- LA h6 b6 hodc nhan trin mot
nam;

- L4 cay bo mdy (May ky cay)
mot nim;

- Day 14 buom buém mot nim;

- Cay 14 cau déng (pudic cau) mot
nam;

- C4 chi thien mot nim; (nha dan)

.- L4 clic tAn mot ndm;

Cac thtr 14 tren déu bang nhau,
rira sach cho vio ndi, ndi dat cang tot,
bic len bép, dun soi k§, mlc ra mot bat
d€ nguoi. Sau khi nguoi dé ding nute do
tAm goi xong thi udng bat nuéc mic ra
va coi do 1a bat nudc thudc rat tot.

Bai thudc 14 tdm trén, lam cho
ngudi dé nhanh chéng khoé¢, manh gan
xuong, khu phong, trit ta, lam cho mau
huyét luu thong, an ngon, ngu ngon,
chong phii thiing, hau san, lao luc, chan
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tay yéu, bdy run rdy, 1am tan mau huyét
x4u & dong trong ngudi sau khi dé. Véi
bai' thudc tréen néu khong c6 di bdy thir
14 thi c6 thé chi cin nam hoac ba thi 14
déu dugc nhung theo ngudi Ning sé
khong t6t bang di bay thit 14 nhu trén.

1. CHAM SOC TRE SO SINH

Khi nha c¢6 nguoi dé, gia dinh
treo moOt 'canh cay xanh & clta ra vio,
thudng 1a mot canh dra dai, mot canh bo
mAy, hodic mot canh clic tdn, nhdm bo
hiéu cho moi ngudi vao biét nha co
ngudi § cit, hon nita theo phong tuc clia
ngudi Nung, thi canh 14 d6 cidn duwoc
phong ta nhap vao budng ngudi dé.

PE chiam sbc tré so sinh, ngudi
Nung kiéng, tranh ngudi cb6 via doc,
ngudi ddn don, ngudi cd tu cich khong
tot, ti€p xdc 14n ddu va trong thdi gian
dra tré dang & cit, chwa ddy thang tudi.
Kiéng nhu vay vi ngudi Nung quan niém
dira tré s& chiu anh huédng rat 16n dén strc
khoé va tinh tinh clia n6 sau nay.

Sau khi dé, tré so sinh duoc cho
an mat ong, ngudi me dung ngdn tay
chdm vao mat ong, thoa vio trong miéng
dra tré va boi vao mi mét ngay hai 1dn
vao sang sOm va budi t6i. Khi tré dugc
ba ngdy, ngudi ta 1am 1€, dung ban tho
clng ma cho dira tré & trong budng va
bét ddu cho dira bé an nudc chao véi mat
ong, hoac nudc chio vi mudi tring.

Nudc tdm rta cho tré so sinh
cling dugc diung nudc 14 tim clda nguoi
me, nhung khong cho tré udng nudc 14
do.

Khi tre ddy thang, nghia 13 ngudi
me - ciing hét thoi gian & cit, lic nay
nguoi me mdbi di ra ngoai (Pay khai
buou) nhdm bao cho moi ngudi biét ring
minh da hét thoi gian kieéng cit va tré da
ddy thang mu.

IV. KET LUAN

Qua nhitng kinh nghiém trén cua
ngudi phu nit Nung & thuong du Yén

Thé, trong viéc han ché dé, cham soéc ba

me khi ¢ thai, khi dé va tré so sinh,

chiing t61 c6 mot vai nhan xét nhu sau:

a. T xa xua, trong truyén thong
clia ngudi phu nit Nung d3 tu c6 § thic
han ch€¢ dé day, dé nhiéu (theo quan
diém clia ngudi Ning), ¥ thitc nay duoc
bdo lwu mang tinh truyén thoéng va
truyén lai cho nhitng con gai trong gia
dinh, hoac trong cac thdy tdo, thdy mo
cach dung 14 "thudc dau", d€ c6 k& hoach
sinh dé theo ¥ mudng cua minh. Pay 1a
bai thudc quy cla phu nit ngudi Ning
cin dugc khai thac, nghién ctu, phd bién
rong rdi, khong chi & cac toc ngudi thiu
s6 ma con ap dung cho ca phu nit ngudi
Kinh trén dién rong, nhim gop phén tich
cuc trong viéc ha ty 1é sinh trong pham
vi todn quéc va ting viung, mién khac
nhau. Van dé nay cac nha khoa hoc,
UBQGDS-KHHGD trung wong; nghanh
y t&€ Viét Nam cdn ddu tu nghién ciru dé
ap dung trong viec k&€ hoach hoa gia
dinh.

~ b. Van dé cham soc sttc khoé ba
me mang thai, khi sinh dé va tré so sinh
cua phu nit Nong 12 van dé kinh nghiém, -
tri thitc dia phuong.Kinh nghiém va tri
thitc d6 trd thanh tri thitc ctia phu nit toc
ngudi Nung. D6 1a van dé khoa hoc, mot
van dé truyén thong trong viéc cham soc
sttc khoé ba me va tré so sinh ctia phu nit
Niung & thuongj du Yén Thé, tinh Bic
Giang. Téc gia di timg co6 thoi gian séng
cing lang voi ngudi Nang & thuong du
Yén Thé va khi ngudi than cia minh sinh
dé, da ap dung cac bai thudc 14 tim, ké
ca cAc moén an cho ngudi dé, tré so sinh,
thi thdy két qud rat tot: ngudi dé tang can
nhanh, héng hao, khoé manh, di lai
nhanh nhen, mau chéng hét mau hoi va
khong c6 céc trieu chimg dau dau, U tai,
hoa mit, chong mit, mdi goi. Voi tré so
sinh khong thdy hién twong ham ben, 15
ngla, troc ddu, dac biet 1a khong bi bénh
(xem tiép trang 21)



