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TOM TAT CAC THAM LUAN CGA HQI THAO
KHO@G HOC VE ~D@AN SO - KE HO@CH HOd Gld
DINH CAC DAN TOC O VIET NAM™

eapit

+a ¢n nay, Hoi thdo khoa hoc
= vé "Dan s6- KHHGD cac
dan toc & Viet Nam" do Vién Dan toc
hoc thuoc Trung tam KHXH va NVQG
t6 chitc dwgc sy hd trg kinh phi. cla
chwong trinh VDS/03 thuoc UBQGDS-
KHHGD, d3a nhan duoc hon 30 tham

luan cta cic nha khoa hoc & Trung wong

va dia phwong. Cac ban tham luan thé
hién rdt phong pht va da dang, dé cap
dén nhiéu khia canh khac nhau vé dan
s6- KHHGD, vé phong tuc, tap quan, vé
tri thitc dia phuong toc ngudi lién quan
chit ché v6i dan s6- KHHGD, vé dan so
va phét trién, vé dan s6 va moi trudng
sinh théi,v.v... D6ng thdi cdc nha khoa
hoc ciing dé xu4t nhitng gidi phap dé moi
ngudi suy ngdm va cung nhau thuc hién
c6 hieu qua cong tac dan s6- KHHGD &
Viét Nam theo nhitng chuwong trinh, muc
tieu ctia Pang va Nha nudc.

Do khuon khé clia bao cio tom
tat, chiing t6i chuyén tdi noi dung cla
cac tham luan theo 3 phan dudi day:

1. NHONG VAN DPE CHUNG CUA
CAC THAM LUAN

1. Viét Nam c6 54 dan toc trong
d6 dan toc Kinh chiém trén 80% va phan
bd & hdu khip moi mién cla dit nudc.
Cac dan toc thiéu s6 chiém khoang 13%
s6 dan trong d6 5 dan toc c6 1 trieu
ngudi trd 1en, 13 dan toc dudi 10 nghin
ngudi vd 4 dan toc dudi 600 nghin
ngudi,v.v. Do cong tac dan s6- KHHGD
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& vang dan toc thidu s6 phat trién muon
va cham hon ving dan toc Kinh nén téc
do phat trién dan s6 cla dan toc thiéu s6
cao hon dan toc Kinh. Trong thoi ky 5
nam ( 1985- 1989) c¢6 hon 30 dan toc
tang trén 3%, hon 10 dan toc ting trén

'3,5%, chi c6 2 dan toc tang thdp hon

ngudi Kinh 1a dan toc Hoa va dan toc La
Ha (1,1% va 1,7%)...

2. Chuong trinh dan s6- KHHGD
cia Viet Nam duoc phat dong sém va
dwoc ddy manh tir nhitng nam 1980. Dic
biet tr khi UBQGDS - KHHGD duoc
thanh lap nam 1984, cong tac DS-
KHHGD & Viet Nam da dat duge nhitng
két qua dang phan khdi. Qua do sinh cla
Viet Nam ngay cang tang. Téng ty suat
sinh d3 gidm tr trén 6 con nam 1961
xuéng 3,8 con nam 1989 va gidm nhanh
xudng 3,15 con nam 1994. Ty 1¢ tang tu
nhién cta dan s6 tx 22,9%o0 xudng
21,8%0 nam 1993.

Ty 1¢ sinh clia Viét Nam giam tir
45%0 trong nhitng nam 1950 xudng

- 32%o trong nhitng nim 1980 va 25%

nam 1993. Tudi sinh con ddu long cua
phu nit do thi tang lén, con caa phu nit
nong thon cbd xu hudng gidm xudng, dic
biét phu nit & viing dan toc sinh s6m hon.
Khoang cach giita cic 14n sinh cia phu
nit do thi ngdy cing dodng ra con cla
phu nit nong thon va ving da toc thiéu s6
c6 xu huéng hep. Da s0 phu nit ving
nong thon va ving dan toc thiu s6 sau
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khi xay dung gia dinh déu muén c6 con
ngay. S6 con cta mdi cip vo chéng & do
thi dang c6 xu hwéng sinh it hon 2 con,
con phu n&t & ving nong thén va ving
dan toc thifu s ciing c6 xu huéng gidm
s0 con khé 13 song s6 ba me sinh con thir
3 trd 1en vén chiém ty ¢ cao.

4. Ty lé chét chung glam 10 rét.
Ty lé chét tré so sinh dd gidm t 46%o0
thoi ky 1984- 1989 xudng 44,2%o0 thoi
ky 1989- 1993. Ty 16 cheét tré em dusi 5
tudi giam tir 68,7%o0 thoi ky 1984- 1989
xudng 55,4%o thoi ky 1989- 1993. Tudi
tho trung binh cia dan cu tang nhanh tir
34 tubi nam 1945 leén 50 tudi ndm 1960
va hién nay la 65 tudi. Nhiéu dan toc
thi€u s6, tudi tho trung binh dwoc ting
len nhanh khong kém dan toc Kinh.

5. Di dan. Trong nhitng nim gin
day, nhiéu cu¢c di chuyén cu clia nguoi
Viét theo chinh sich kinh t& méi vio
mién Nam va Tay Nguyén d3 gép phin
dang k€ vao sy phan bd lai dan cu trong
pham vi cd nudc va thic ddy qua trinh
phat trién KT-XH. Tuy nhién, do sirc ép
~ vé& dan s6 va khong da lwong thuc, ngu'ori
Viet va nguodi cac dan toc thiéu s6 & phia
Béc di di cu tw do dén Tay Nguyeén trong
3 ndm 1991- 1993 1a 20 van ngudi. Day
13 nhitng ngudi hién dang tham gia vao
qué trinh chat pha rimg, tan pha moi
trudng sinh thai va gia tang dan s6 thicu
k& hoach. Van dé nay cin duoc nghién
ciru k¥ va c6 sy phan tich sau sic dé€ tim
chc giai phap phi hop nhim quén 1y, sk
dung ring va dat ring cling nhr van
dong déng bao thyc hién t6t cong tac dan
s6- KHHGD.

II. NHUNG NOI DUNG CU THE

bi vao noi dung clia cic tham
luan khoa hoc gtti cho Hoi thao, Ban té
chirc da tién hanh sép xép tham luan theo
5 nhom khac nhau:

- Nhém cac van dé chung vé dan
s0- KHHGD.

- Nhém dan s6 - KHHGD & mot
s6 dan toc cu thé. '

- Nhoém phong tuc tap quan va tri
thirc dia phuwong tic dong dén dan s6 -
KHHGD.

- Nhom dan s6 va giao duc.

- Nhom dan s6- KHHGD véi méi
trudng va phat trién.

Dua vao st phan nhém tuong doi
trén day, Ban t6 chitc Hoi thdo d3 tién
hanh tém tét nhitng noi dung chinh cia
tham luan & mbi nhém.

a. Nhom cac van dé chung vé
dan s6- KHHGD, bao gém cac tham
luan:

-Hién trang va mot sé vdn dé vé
chinh sach KHHGD déi véi cdc viing dén
t6c & Viét Nam, ciia Nguyén Quoc Anh,
Trung tém nghién citu thong tin tw lidu
ddn so- UBQGDS- KHHGP. Tic gia dac
bi¢t nhdn manh Nghi quyét Trung wong
IV khod 7 vé€ chinh sich dan s6-
KHHGD va chién luge dan s6- KHHGD
dén nam 2000 cta Nha nudc. Phan tich
cong tac dan s6- KHHGD, tac gid cho
ring, cic nhém dan toc & Viet Nam co
nhiing dic diém r4dt rieng biét, do vay
chinh sich dan s6- KHHGD phai rat cu
thé cho ting dan toc. D6i v6i cac dan toc
c6 dan s0 it, cdn c6 chinh sach wu tien
nhu: Cham soc sttc khoé ban ddu, bdo ve
ba me tré em, chong suy dinh dudng,
thanh toan din bénh sét rét, budu cd...
MG rong dich vu cham séc stic khoé va
KHHGD dén tan thon ban nhim ha thdp
ty 1& chet tré em d€ ngudi dan khong
phdi dé " trit hao", dé " du phong", s&

~ trAnh dugc tinh trang dé nhiéu con.

- PGS Nguyén Duong Binh v&i
tham luan:" Vai van dé chinh sach dan
s0- KHHGD & nuéc ta va thuc hieén &
mot s8 dan toc thiéu s6 & mién Béc", sau
khi trinh bay tom tat lich s& phat trién
dan s6 th€ gidi va dan s6 Viet Nam, tac
gid cho ring, sy gia tang dan s6 qua
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nhanh trong nhitng thap ky qua 1a mot
thach thitc 16n cho su phat trién kinh té-
vin hoa - x4 hoi cia d4t nude, dic biét 1a
mét an toan vé lwong thuc, din dén tinh
trang d6i nghe¢o. O ving dan toc thiéu s6
phia Béc, trong hon 30 nim qua dan sO
ndi chung déu tang gdp doi hodc nhu dan
toc San Diu va San Chay ting 3 14n; dan
toc Mxm’ng tang 4 l4n khoang 50 nam

qua. O cac dan toc thiéu s, hién tuong
"hitu sinh vo d\Iorng" da thdp di nhiéu.
Nguy co dan s6 bi "d1et chiing" & Vung
sau, ving xa da khf)ng xay ra. Tac gia dé
nghi, cin sdm c6 chinh sach dan $O-
KHHGD cu thé cho ting dan toc nhim
han ch€ su gia tang dan so, han ché viec
chit pha rimg, dam bdo sy can bang sinh
thai.

- PTS. Pham Quang Hoan, voéi
tham luan:" Mot so thach thitc trong viéc
thuc hien KHHGD cla cic dan toc thiu
s6 & nudcta". Sau khi phan tich tinh
hinh dan s6 Viét Nam noi chung va dan
s6 cac dan toc thiéu sd, thc gia cho rang,
do co chinh sich dan s6- KHHGD neén ty
1¢ tang dan s6 gidm dén tir 2,47% nam
thoi ky 1976- 1980 xuéng 2,1%/ nam
thoi ky 1991- 1995. So sanh guIa cac dan
toc thi€u so, ty 1¢ ting giam ciing rét
khac nhau do nhiéu nguyén nhan chi
phoi nhu van dé di chuyén cu, vin dé
qué trinh toc ngudi. Theo tac gid, thach
thitc trong viéc thuc hién KHHGD cic
dan toc thiéu s6 khong chi hoan toan la
khuyén khich hay han ch€ sinh dé, ma
diéu quan trong hon 13 phai xem xét dén
sttc khoé cla cac ba me va tré so sinh,
tinh dén viec cham s6c, nuoi ndng, gido
duc con tré nghia 12 ding dudi goc do
chét lwong clia dan s0, moi quan he gitta
con ngudi va moéi trudng, gitta dan s6 va
phat trién kinh t&- x3 hoi, trudc hét 1a sirc
ép vé luong thuc, chat luong gido duc,
du thita lao dong, tic dong dén moi
truong.

N

- PTS. Nguyén Th¢ Hué, Pham
Ning An voi tham luan:" KHHGD & cac
dan toc thiéu s6 & Viet Nam" cho rang,
viec thuc hién tot chuwong trinh dan so-
KHHGD & ving dan toc thiéu sO 13 chi
bao ré‘st quan trong nhdm danh gia hi¢u
qua ctia chuong trinh dan s6 - KHHGD
cua Viét Nam da duoc x4 hoi hoa dén tan
thon ban. Tac gia dd duara nhu’ng s0 liéu
diéu tra vé dan s6- KHHGD & nhiéu dan
toc va nhan xét: KHHGD & day méi chi
13 sy bat ddu, tinh trang sinh nhiéu con &
mot s6 dan toc thiéu so theo ché do mau
he va phu he rdt cao. Tac gid dua ra
nhung khuyén cho cu thé nhim gbp phan
glam mirc sinh & ving dan toc va mién
nii.

- PTS Nguyén Xuan Lan,
DHSPHNI, v6i tham luan:" Mot s6 §
ki¢n vé thuc trang va giai phap dan so-
KHHGD déi voi déng bao dan toc it
ngum” cho ring: cac dan toc it nguorl
hien nay sinh d€ nhiéu, s6 con thuc t€ rat
cao. Cong tac truyén thong dan so chua
dén dugc véi déng bao. Do vay, hieu qua
cua cong tac KHHGD con rat thap.

UBQGDS- KHHGD cén quan tam hon
dén cac dan toc it ngudi, dac biet g ving
sau, ving xa dé ting budc xd hoi hoa
cong tac nay trong pham vi toan quoc.

- PTS. Nguyén Thi Thanh Nga,
v6i tham luan:" Chuyér bién céng tac
Dan s6- KHHGD cac dan toc thiéu s6 &
nuéc ta, td 1991- 1995". Sau khi neu
muc tiéu chién luge dan s6 cla Viet Nam
dén nam 2000, tac gid nhan dinh cong
tac dan s6 - KHHGD & Viét Nam thoi ky
1991- 1995 dd c6 nhitng budc chuyén
bién quan trong va dat duoc nhitng thanh
tyu dang phén khéi. G ving cac dan toc
thiéu s6 phia Bic, cong tac dan s6 -
KHHGD d3 dat dugc mot s6 ket qua. Phu
nit tham gia KHHGD ngay cang tang.
P6 1a ddu hieu tot cho viéc thuc hién
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KHHGD ‘cia Viet Nam & vang dan toc
thiéu so.

- GSTS. bing Thu, voi tham
luan:" Tom tat két qua nghién ciu va
nhitng khuyén nghi budc ddu vé chinh
sach dan s6 & cic dan toc thiéu s6 & nudce
ta". Tac gid dd dua ra 13 van dé vira 1a
ket qua nghien ctru, vira 13 két qua bude
ddu vé chinh sich dan s6 & cac dan toc
cho pha hop. Theo tac gia, trong qua
khtr, ty 1¢ chét clia cic dan toc déu rat
cao, 1a nguyén nhan 1am cho nhiéu toc
ngudi bi bién mat. Trude nam 1975, mot
s6 dan toc gidm sat vé s6 dan, lién tuc
1am cho tudi tho binh quan thap. Sau
nam 1975, dic biét qua 2 cudc Téng diéu
tra dan s6 1979,1989, cho thdy khong
mot dan tOc¢ ndo gidm s& dan, cic dan toc
thiu s6 tang dan s rdt manh. Cin phai
c6 chinh sach dan s6- KHHGD cu thé
cho timg dan toc. Nhim gidm sinh, timg
budc nang cao chat lugng dan s6 cho
déng bao dan toc thiéu so.

- NCV. bao Quang Vinh (B0 y
t¢) v&i tham luan: "Thach thirc clia viec
thue hien KHHGD va cham soc strc khoé
cong dong vung dan toc thidu sd Viét
Nam trong boi canh d6i méi". Sau khi
néu tdm quan trong cua viéc thuc hien
KHHGD va chim soc sttc khoé . cong
déng cling nhu quan diém cla Pang va
Nha nu6c Viet Nam vé cong tic ndy &
ving cac dan toc thiu so, tac gia da
khiing dinh nhitng thanh tuu dat dwoc vé
KHHGD ciling nhu chim soc stc khoé
cOng déng & vung dan toc thiéu so. Tac
gid manh dan chi ra nhitng ton tai va
thach thitc, dong thdi dua ra nhitng
khuyén nghi c6 gia tri vé cong tac dan
s0- KHHGD va cham soc sttc khoé cong
dong ving dan toc thidu s6 cla Viet
Nam.

b. Nhém dan so - KHHGD ¢
mot so dan toc cu thé qua nghién ciru
thue (¢ F

- NCV Trin Ha v6i tham luan:
"Chudn muc xa hoi vé s6 con va s6 con
thue t€ & gia dinh nguoi Dao xa Tu Ly,
Pa Béc, Hoa Binh. Sau khi néu quan
ni¢m truyén théng cta ngudi Dao vé sinh
con va s0 con trong gia dinh, tac gia cho
ring, ngudi Dao & Tu Ly mudn cd nhidu
con trai nhung khong nhat thiét phai Ia
con trai dé, ma c6 thé 1a con nuodi hay
con ré doi thong qua 18 cAp sic dé thira
nhan 13 thanh vién chinh thc cha gia
dinh. Tac gia di dua ra nhiéu so licu dién
di phong pht vé dan s6- KHHGD va dé
nghi cong tac truyén thong dan so -
KIHGD & nguoi Dao khong chi cha ¢
dén truyén thong dai ching ma con di
theo con duong phé bién dan gian gén
vo1 phong tuc tdp quan trong su van
hanh cua kinh té- x4 hoi- vin hoa cla
ngudi Dao nhim gidm sd con.

- PGS.PTS. Di¢p Dinh Hoa voi
tham luan: "Gia lang v61 KHHGD qua
thuc t¢ & xa K'dang huyén Mang Giang,
Gia Lai". Tac gia da phan tich thuc trang
cua nhdom nguodi Ba-na cu trdt & x4
K'Pang vé mot s6 mat ¢6 lien quan dén
dan s0, nhat 1a chon gia lang. Tac gia luu
y " dé cong tac dan so- KHHGD c6 hicu
qua & ving Ba-na phdi thong qua gia
lang, song cac gia lang hién tai, theo luat
tuc déu phai c6 nhiéu con, 1ay nhiéu vo.
Cén gidi quyét mau thudn nay nhu th¢
nao? do6 1a van dé tac gia dat ra.

- PTS Dao Huy Khue voi tham
luan:" Chuyén bi¢n vé cong tac dan so -
KHHGD & mot xa mién nti Ha Tay". Tac
gia chon Phit Man dé€ nghién ctru. Day la
mot x4 coO ty 1& nguoi Muong chiém 91%
tong dan s& ctua xa. Trudc nim 1993,
cong tac dan s6- KHHGD & Phit Man
chura duge ddy manh. Do vay, ngudi dan
Phit Man hdu hét song trong gia dinh mé
rong, (v trong 14y vo 1dy chéng sém hon
luat dinh va c¢6 nhiéu con con phd bién.
T khi ¢6 nghi quyét Trung wong IV
khoa 7, cong tac dan s6- KHHGD da
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dugc ddy manh, s6 ngudi thuc hién
KHHGD ngiy cing tang, triét san dang
duoc khuyén khich. Do vay, s6 ngudi
sinh con th&t 3 tr& lén gidm xudng khé
thdp. Tt ndm 1994 dén nay, Phit Méan
luén hoan thanh cac chi tieu k& hoach
irén giao v&é KHHGPD. Dat dugc ket qua
trén 12 do Phi man d3a biét x3 hoi hoa
cong tac DS- KHHGD, d6 1a bai hoc cho
cac noi khac.

- Nguyén Thi Minh Nguyét,
Trung tam Gidi- Moi trudng trong phat
trién v6i tham luan:
v6i cong tac KHHGD". Tac giéi dé cap
dén thuc t€ cong tac dan s6- KHHGD
cua dong bao Hmong, tinh Cao Béng.
Tac gia cho ring, cong tac DS- KHHGD
& nguoi Hmong dang gap nhiéu kho
khan vé dia ban phic tap, ngon ngit, dan
tri thdp nén hiéu qua chwa cao. Tac gia
dé nghi cdn c6 chinh sach DS- KHHGD
cu thé, phu hgp cho déng bao Hmong &
day.

~ PTS. Lam B4 Nam, Pai hoc
KHXH&NV véi tham luan: " Trd lai véan
dé dan s& cla ngudi Arem & mién Tay
Quéng Binh. Ngu@i Arem thuoc dan
toc Chitt, cd s6 dan rét it 79 nguoi, trong
d6: nam 48 va nit 31. Theo diéu tra cla
tac gid, doi séng clia ngudi Arem réat doi
nghéo, thigu thon, dan tri thdp, ngudi dan
hdu nhu mu chit. T4p quan cham soc ba
me v tré so sinh rat lac hau, do vay phu
nit Arem sinh dé nhiéu nhung t& vong
16n (26/58 14n sinh). Ngudi Arem quan
niém dé nhiéu 1a viéc ty nhién va sinh
khong nuoi duoc cling 1a 1€ tu nhién. Tac
gid dé nghi s6m nghlen clru nguodl Arem
va dua ra cc gidi phap dé phat trién dan
toc nay.

- Nguyén Thuy Phi, v6i tham
luan: "Vai suy nghi vé cong tac DS-
KHHGD cia ngudi Hmong xa Pa Co,
- Mai Chau, Hoa Binh". S8 lieu di€u tra
thue t€ & Pa Co gihp tac gia co nhan xét:
Ngudi Hmong & Pa Co chiém 99% dan

"Déng bao Hmong

sG trong xa. Doi song kinh t€, van hoa,
x4 hoi & day rat thap, ca xa khong c6 mot
chiéc ti vi. Tinh trang sinh nhiéu con va
muén cb nhiéu con trai con dé nang tam
1y ngudi Hmong. KHHGD & Pa Co méi
duoc trién khai, hieu qud con rat thép.
Tac gid dé nghi cin dua cac phuong ti¢n

ghe nhm két hop voi truyén thong truc
tlép cia can bo bang tiéng nodi, chit viét
clia ngudi Hmong dé timg budc lam thay
d6i nhan thirc clia ho nhim gidm mirc
sinh cta nguoi Hmong.

- Giang vién Pham Van Thanh,
Pai hoc quéc gia voi tham lugn: "Van dé
dan s6- KHHGD & dan toc Hmong". Tac
gi4 cho ring, ngudi Hmong ¢ Viet Nam
thuong tap trung cu trG & nhing ving
cao, bién giGi, noi ¢ it cac dan toc khac
sinh song. Ho sinh dé nhiéu, déng con,
nghéo dbi va trong qué trinh san xudt,
ki®m song, ngudi Hmong da tan pha
nhidu d6i véi moi trudong sinh thai. Voi
tam 1y, sinh nhiéu con d€ c6 nhiéu lao
dong, chd dua cho cha me lac tudi gla
sinh nhiéu con trai d€ duy tri nodi giong,
d€ du phong cho nhitng ngudi bi chét, dé
tao uy thé cho dong ho,v.v. Tac gia nhan
xét, nguyén nhan sinh nhiéu con la do
phong tuc tap quan lac hau va trinh do
dan tri thap 13 cai gdc cla do6i nghéo. Tac
gia dé nghi chinh sach DS- KHHGD phal
di doi v6i chinh sach KT- XH phai xuat
phat tir loi ich truc ti€p cua ngudi dan;
ddy manh tuyén truyén van dong 1a cha
yé&u, tranh ding bi¢n phap hanh chinh;
tranh tha luc lugng gia lang, trudng ban,
truéng toc, nhitng nguoi co uy tin voi
dan, voi gia dinh, dong ho dé van dong
con chau thuc hién cong tac DS-
KHHGD & dia phuong.

- PTS. Poan Dinh Thi véi tham
luan: "Van dé dan s6 - KHHGD mot
huyén ven bién déng bing Song Hong
Sau khi néu tinh hinh kinh t&- xa hoi cua
1 huyen ké bién- huyen Tién Hai, tac gid
tap trung phan tich sau qua trinh di dan
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lap lang & day. Sau 168 niam s dan &
Tién Hai tang 20 14n trong khi dién tich
chi tang c6 3 lan va trung binh c@ 10
-nam Tién Hai lai c6 thém mot x4 mdi ra
doi. Cong tac dan s6- KHHGD cua
huyén nhin chung thuc hi¢n c6 hieu qua.
Bén canh do, huyén con 7 xa cong giao,
cong tac DS- KHHGD trién khai & cac xa
nay gip rat nhiéu kho khan. Ngudi cong
gido & day con bi rang buoc nhiéu bdi
gido ly Kito. Moi bién phap tranh thai
dugc coi 1a "Trai y chtia" va chba cdm
khong dwoc nao, hat thai. Tac gid dé
nghi cin tiép xfc vdi cac muc su dé ho
hidu 13 loi ich cia KHHGD, qua do
tuyén truyén cho ngudi dan cong gido
tham gia thuc hien KHHGD, gép phén
gidm sinh & huyén Tién Hai.

¢. Nhom phong tuc, tip quan
va tri thire dia phuong tac dong dén
DS- KHHGD

- PTS. Ngo Thi Chinh v6i tham
luan "Mot vai khia canh cia dong ho véi
van dé dan s6 ". TAc gia cho rang, gid bt
clt cudn gia phd cua mot dong ho nio ta
ciing thdy hinh dang mot cay pha he véi
nhitng canh dai ngén khac nhau ma ddu
canh, ddu nhanh bao gid ciing 1a ngudi
dan éng. Ho cang 16n, cay pha hé cang to
va ngudi dan 6ng chu gia dinh nao ciing
mong muén phat trién cay pha hé ho
minh, chi ho minh dugc 16n hon. Nguoi
phu nit 1 nhiing cdu noéi quan trong
trong nhitmg "day truyén" san xuat dan s&
dy! Ho'la "mét xich ngang" tic nhan tao
ra "mit xich doc" d€ luu truyén noi
gidng, phat trién cay phd he. Néu ho
khong sinh dwoc con trai tirc 1a khong
tao ra dugc "mét xich doc" thi nhanh pha
hé & noi chéng bi dit gdy, phat tu. Vi
vay cong tac DS- KHHGD cin phai tac
dong nhi€u hon vao nam gi6i tao su
chuyén bién quan trong trong quan niém
sinh con trai hodc con gai cla ho.

- PTS. Bui Xuan Dinh v6i tham
luan: " Mot s6 nhan t6 lang Viét Nam c6
anh hudng t6i dan s6- KHHGD". Tac gid
dua ra nhan xét: Trong lich st Viet Nam,
tr budi ddu dung nudc dén sau Cach

.mang Thang Tam 1945, su gia tang dan

s6 12 mot doi hdi can thigt. Chinh thé ché
cla lang x3 c6 truyén da gbép mot sO
nhan t6 cho nhu cdu gia ting dan so do.
Ngay nay, su gia ting dan s6 qua cao vé
dan s6 d3 anh hudng 16n dén su phat
trién bén vitng & lang Viet. Vi vay, cling
vOi viec thuc hién chinh sach dan so-
KHHGD ctia Pang va Nha nudc, lang
Viét cling cAn dat ra nhitng I¢ lang nhim
quy dinh viéc sinh con cua cic cap v¢
chéng.

- PTS. Vi Dinh Loi v6i tham
luan:" Dan s6 va nhiing nguyén nhan doi
nghéo & mot xa mién nhi Thura Thién
Hué&". Sau khi phan tich dic diém tu
nhién va tinh hinh kinh t¢ x4 hoi, tac gia
dd dwa ra nhitng chi tieu vé dan s6-
KHHGD cua xa A Ngo, huyén A Lu6i-
Thira Thien Hué. Theo tac gia, truyén
théng sinh nhiéu con con rit phé bién.

Trong 325 cip vo chéng & do tubi sinh

dé chi c6 30 truong hop dat vong, 12
udng thudc ngira thai va 20 nam gidi tu
nguyén dinh sdn. Tat cd cac trudng hop
KHHGD nay déu c6 4 con trd len. Do
sinh nhiéu con, lai & ving sau, kinh t&
hang hoa chua phat trién nén doi song
cua nhan dan gip nhiéu khé khan. Tac
gia cho ring, cin phai ti€p xGc manh mé,
déng bo chuwong trinh KHHGD & A Ngo
dé mbi cap vo chéng chi nén dé 2- 3 con,
tao tién dé cho su phat trién bén vimg
trong twong lai cia A Ngo.

- NCV. Nguyén Vian Minh véi
tham luan:" Mot vai tap tuc anh hudng
den stc khoé ba me tré em cia ngudi
Ve'" ( dan toc Gié- Trieng). Tac gia da dé
cap dén tap tuc sinh dé va cham soc sic
khoé ba me tré em qua nhitng kién thirc
dan gian trong sinh dé nhu: dé quy & trén



Tap chi Dén téc hoc - s6 2 - 1997

81

nuong hay trong nha cdé ngudi gitp dé.
Nhitng kinh nghiém khé dé ciing nhu bai
thudc dau da con ting thém dinh dudng
cho hai me con, kinh nghiém chong mat
sita,v.v. 1a nhitng tri thitc dia phuong cb
val trd quan trong trong viéc sinh dé va
bdo ve suc khoé ba me tré em. Tac gid dé
nghi, d€ nang cao ch4t lwong dan s6, cin
c6 moOt chwong trinh v6i cac bién phap
cu thé, tién hanh déng bo, toan dién, lién
tuc ma trudc hét wu tien gin lién voi
chuong trinh xo04 déi, gidm nghéo, nang
cao muac dinh dudng trong nhan dan, dic
biet cho phu nit va tré em ngudi Ve noi
riéng, déng bao dan toc nodi chung thong
qua cac hinh thitc ma chiing ta c6 thé.

_ - NCV. Ly Hanh Son véi tham
luan:"Nhitng tap tuc lien quan dén DS-
KHHGP cta nhém Dao Tién huyén Ba
Bé, Cao Bing". Quan niém cla ngudi
Dao trudc day ciing nhu hién nay 1a dé
nhiéu. Do vay, phin 16n thanh nién Dao
Tién d3 thanh vo chéng trudc 20 tudi,
khi 18- 19 tudi ho di sinh con ddu long
vd clt cach 1 dén 2 niam lai sinh con.
Ngudi Dac ciing quan niém vé viéc dé
con trai hon con gai nhung khong nhat
thi¢t phai thanh hién thuc. B&i ho c6 mot
so tuc l¢ dé khic phuc tinh trang dé it
ho#c thi€u con trai bing cach xin hoic
mua con nuoi, 1am cho dan s6 cla ngudi
Dao tang len dang ké. Truong hop thiéu
con trai nhung c6 con gai thi gidi quyét
bing cach 14y ré. Day ciling 13 hién twong
phd bién cla ngudi Dao & Ba BE. O ré
dot, con cai sinh ra dugc mang ho me va
gia nhap vao dong toc cua me. Ngudi
Dao két hon voi nhuoi dan toc khac

thuong 13 con trai, néu 1a con gai thi 1dy.

ré. Tac gid cho ring, néu tuc nudi con

nuoi va tuc & ré doi 1a nhitng tap quan tot

thi nén st dung ching trong viéc thuc
hien KHHGD.

' - NCV. Bui Vian Thanh S& Van
ho4 thong tin Biac Giang v&i tham luan:

"Phong tuc va tri thirc dia phuong trong
viéc sinh dé - chidm soc sttc khoé ba me
va tré so sinh ctia dan toc Nung & thuong
du Yen Thé- Ha Bic". TAc gid cho ring,
phu nit ngudi Nung tit xua da s6m cod §
thic dé thua, dé it tir 5 dén 6 con. Ngay
nay, voi 4nh hudng cia van hoa méi, cla
vin minh cong nghiép va chinh sach DS-
KHHGD, nguoi Nong dé it con hon.
Ngudi Niung quan niém dé nhiéu, phu nit
méat nhiéu mau, yéu 6t xanh xao, khong
khoé manh, khong lo toan dugc cong
viéc trong bong, dét vai, théu thua, day
con cai,v.v... & nhiéu chéng gia, chéng
thanh ma. Viéc sinh dé it dugc vo chong
thong nhat va mdi thdy mo, thdy tdo xin
"thudc dau" dé tranh thai. Pay 13 mot bai
thuéc diung thdo moc hay, cidn duoc
nghién ctru dé phdé bién cho phu nit
khong mudn c6 thém con. Ngodi ra, tac
gid con néu mot sO tuc & chim soéc ba
me va tré em trudc, trong va sau khi sinh
theo tri thitc dan gian, ddm bdo cho
ngudi me khoé manh va con hay an
chong 16n, tranh duoc bénh tat.

- Thac s§, Dinh Thi Minh Tuyét,
Hoc vién Hanh chinh Quéc gia, v6i tham
luan: "Phong tuc tap quan cla mot sO
dan toc thidu s6 & mién ndi huyén Binh
Lieu, Quing Ninh véi van d& DS-
KHHGD".

Qua tu liéu dién d3, tac gid budc
ddu mo ta, phan tich, danh gia mot sd tap
tuc cta cac dan toc Tay, Dao, San Chay
cu tri & huyén Binh Liéu. T d6, kién
nghi cic bién phap theo hudng phu hop
v6i phong tuc, tap quan cua doéng bao
cac dan toc nham 1am cho hiéu qud cong
tac DS- KHHGD duoc nang cao.

d. Nhém dan so- Giao duc

- NCV. Tran Binh v6i tham luan
"Gi4o duc phé thong va van dé dan s6
cta ngudi XInh-mun"

Ngudi Xinh-mun cd khoang hon
1 van nguoi song cht yéu & Son La tai
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«cac vung sau, xa dudng quoc 10. Poi

song kinh t&- vin hoa gi4o duc kém. S

ngudi mi chit so v6i téng dan so rat cao
(72,6%). Cong tac DS- KHHGD & day
hieu qua r4t thap. M sinh con rét cao.
Do vay, cin phai nang cao dan tri va tich
cuc truyén thong dé déng bao hiéu 16 loi
ich cia KHHGD.

PTS.D§ Thinh, T6 dan s6 va phat
tri€n véi tham luan: "Hoc vén va mic
sinh clia cac dan toc mién nfi". Tac gia
da sit dung két qua Tdéng diéu tra dan s6
nam 1989 va mot s6 tinh toan tir két qua
d6 dé chimg minh mdi lien he giita hoc
van va mic sinh cua cic dan toc & mién
~ndi. Tac gia cho ring, ct ting them mot
ndm hoc cta phu nit, mitc sinh s& giam
duoc 0,3 con. BE gidm duoc mitc sinh,
mot doi hdi rat quan trong 13 phai tang
cuong cho gidao duc, nang cao trinh do
hoc van.

d. Nhom DS- KHHGD voi moi
truong va phat trién

- PTS. Hoang Htu Binh v&i tham
luan "Dan s6- KHHGD va van dé bdo ve
- moi trudn & ngwdi Hmong ving Tay
Bic". Trén co s& phan tich dic diém moi
trudng cu trd cua ngudi Hmong & Tay
Béc; nhitng hoat dong kinh t& ctia nguoi
Hmong d3 gép phan 1am suy thodi moi
truong. Bing phuong phap nghién ciu
trudng hop ban Hua Tat, Moc Chau, Son
La tAc gid da phan tich méi quan hé bién
chiing giita dan s6 v&i moi trudng; ap luc
clia dan s6 di ddy nhanh t6c do suy thoAi
moi trudng, nhat 13 thdm rimg. Ti d6,
ddy manh cong tac DS- KHHGD & ving
Hmong Tay Bic s& c6 nhiéu dong gop
quan trong vao viéc bao vé thdm ring
hién con, gilt gin cAn bang moi trudng.
Tac gid dua ra mot s6 khuyén nghi vé
cong taic DS- KHHGD & ving ngudi
Hmong Tay Béc.

- NCV. Diang Thi Hoa v6i tham
luan "Dan s6 va phat trién & nong thon

déng bing Thanh Hoa". Sau khi phan
tich quan he giita dan s& véi phat trién
kinh t€- x4 hoi & Thién Yen, tac gia dé
xuét cdn phai c6 chinh sach phtt hop dé
khuyén khich nguoi nong dan tim viec
1am, phét trién kinh t€ ho gia dinh, giai
quyét tinh trang ting nhanh dan so. -

- PTS. Tran Cao Son, T6 dan s&
va phét trién voi tham luan: "Dan toc
Bru- Van Kiéu- Mot thuc trang va mot
gidi phap phat trién c6 dinh huéng”. Tren
co s& nghién ciru sy phan bs cu dan, cdu
trlic clia ngudi Bru- Van Kidu, tac gia da
di sau phan tich mot s6 dic diém kinh té-
xd hoi va cu dan & huyén Huéng Hoa
(Quang Tri), qua nghién ciru di€ém & xa
Huéng Son. T d6 dé xuét chién luwoc
phét trién cho toc ngudi ndy bao gém céc
linh vuc kinh t€- Van hoa va bdo vé moi
truong.

- NCV. Vuong Xuan Tinh véi
tham luan:" Cang gidu cang thich nhiéu
con". Theo tac gid, Ninh Hiép- Gia Lam-
Ha Noi chua thyc hién t6t cong tac dan
s0 - KHHGD 1a do su phét trién kinh t&
manh & day. Tac gid cho ring day khong
phai 12 quy luat phé quat, nd chi dilng
cho Ninh Hiép. Nguyén nhan c6 1& & yéu

" Van hoa lang

1. KHUYEN NGH]

1. UBQGDS- KHHGD sém xay
dung chinh sach dan s6- KHHGD phu
hop véi tung dan toc Viet Nam. Tap
trung tuyén truyén cobng tic dan so-
KHHGD cho dbng bao cac dan toc, dén
ting ngudi theo ngdn nglt va phong tuc
tap quan cla ting dan toc nhim tao su
chuyén bién déng bo, hoa nhap vio cong
tac dan s6- KHHGD cua cong déng dan
toc Viet Nam.

2. Nang cao trinh d6 dan tri cho
déng bao thiéu s6, dac biéet 1a trinh do
hoc vén nham gitp cAc déng bao dan téc
nhan thitc 16 loi ich cia KHHGD cua
timg gia dinh luon gin véi loi ich dan s6
(Xem tiép trang 35)



