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¢ NGUSI MUGONG HUYEN THANH SON,
TINF PHO THO

NGUYEN NGOC THANH

7 Ai viét nay chil yéu bao gém mot s6 ghi chép, quan sat vé mot khia canh

trong "nghi 1& doi nguoi”, nhim bd sung them sy hi€u biet vé nguoi
Mudng & Pht Tho.

Theo quan niém cla ngudi Muong, trai gi sau khi xay dung gia dinh thi hanh
phtic clia ho 1a ¢6 con, d6 14 diéu w6 mudn va cling 1a niém vui khong chi cua mdi gia
dinh ma con 1a niém vui chung cla & ho hang, lang xém. Ngudi con géi 1dy chong, uéc
mo 16n nhat 1a duoe 1am me, duge ¢6 con, trong xa hoi Muong van con luu truyén cau
not :

"G4i c6 con nhu don ¢d miu
Gai khong con nhu bau & nhd".

Xudt phat tir quan ni¢m d6 nén xua kia cfing nhu ngay nay cac bac cha me kén
vo cho con trai: ga chéng cho con gai thudng tim hiéu k§ vé lai lich cua nhau. Ngudi
Mudng & day co cau : Ldy du xem tong, 1dy 14 nom ho" (14y vo xem tong, 1dy chong
xem ho). Néu 14y nhau vai nam ma khong c6 con, theo tuc 1¢ hai vo chéng d6 lam &
"Nhan con chiém" (nhan con nu6i), con chiém thudng 1a con cla anh trai, em trai. Ngay
t8 chirc 1& nhan con nuodi c6 dai dién ctia ho hang hai bén ndi, ngoal dén chimg kién.
Hom do gia dinh mé mot con ga d€ 1am 1€ cing trinh t6 tien. Sau 1€ cing, bd me dé cla
dira bé noi vai 151 ham ¢ g gdm con minh cho b me nudi. Sau do b6 me dé trao dtra
bé cho b& me nuodi, dong thdi ong noi dira bé 1dy mot soi chi trang buoc vio cb tay cua
ngudi me nuoi. K& tir lac do dira tré duge coi 1a con dé. Ngudt Mudng cho ring lam
nhu vay, ngudi phu nit ¢o kha ning sinh dé. Trudc day va hien nay cd mot sO trudng
hop ngudi phu nit khong ¢ con (v sinh), ngudi ta cho ring do c¢6 khi lanh va ciing la
nguyén nhan dé ngudi chong bd v hoac 1dy vo I2.

Trong thdi ky mang thai, ngudi phu nit vin di 1am binh thuong. D¢ "me tron,
con vuong'" ho kiéng 1am cic cong vi¢e ning va véi tay qua cao; luon vui vé, hod nha,
diu dang, tranh nong gian va lanh xa céc canh tugng hai hung, khi¢p sg dé khdi dnh
hudng xau dén dira con sau nay. Cing trong lac mang thai con phai kieng mot so thirc
an nhu khong an qua sinh doi (hai qud dinh nhau) vi s¢ s€ sinh do, khong an thit cic
con vat bi chét, vi lo sau khi sinh d¢ sdn phu thi¢u méu, khong an &c vi ho lo con nhicu
dai d(’)’t(l). Kiéng dn ca nudng va ci n#u canh sg d¢ con kho ra nhau thai(z). Ki¢ng udng
nudc dung trong 6ng buong di chat vat déu bdi so sau niy con s& st moi. Ben canh
nhitng kieng ky trong an uong, ngudi mang thai con phdi tranh 1am mot sO cong vice

nhu : thdy rin khong dugc danh sg ludi dira tré luon the ra(*):kieng dim chan len vo cay
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1am quan tai so rng dé sdy thai; kieng ngdi & bac thang 1én sin nha, di qua nghia dia,
qua ctta dinh phai 14y canh 14 giat vao ngudi d€ tri ta, khong bude qua day budc trau vi
quan niém dé bi chtra trau (thai gia thang). DPic biét phu nit c6 thai khong dugce tham
gia céc 18 hoi clia xbm, mudng cing cic nghi 1€ ton gi4do khac, ngudi Mudng cho ring
vao thdi ky mang thai, than thé clia ngudi phu nit khong duoc sach s& nén thén linh sé
khong phi ho cho dan lang. Nguoi chéng ciing phai tuan thd mot s6 diéu kieng ky nhat
dinh, khong duge khiéng quan tai, khong duoc lop néc nha so ring sé gay rii ro cho
dira tré. Vo nhitng thang sip dé, ngudi phu nit thudong 1am viec viat & xung quanh nha,
tw chudn bi vay, 40 cho ban than khi sinh n&, may sdm quin 4o, ta 16t mi cho dta con
sép chao doi.

D7 1a phan gai di 14y Ch(“Sng thi phdi dé & nha chdng; néu c6 gai nao d6 dén ky
smh nd vé thim bé me dé ma trd da, co ta phai dé & dudi san nha. Nguoi Mudng cho
rang con gal di 14y chéng 1a con ngudi ta(h),vi vay chau ngoai da mang dong mau khac,
néu dé mau roi trong nha 1a diéu toi ky.

Theo tuc 1¢, lac trd da, sén phu duoc dat trong tinh trang cip ciru, tat ca moi
cong viéc trong gia dinh déu dung lai; moi thanh vieén, méi ngudi mot viec thu don chd
d¢ san phu dé. Noi dé clia sdn phu 1a & canh bép. San phu dé ngdi hai tay bam vao mot
cai day bugc tir trén qua giang nha thong xuéng do nguoi chéng chudn bj tir trude. Me
chong d& dé cho san phu ciing ¢6 truong hop do me dé hoic mai ba d& dén giap. Khi
dtra bé ra doi, nguoi Mudng thudng dung thanh nita lam dao d& cit ron, thanh nira cit
ron duoc 1dy tir ddu chiée dui trén mai nha. Néu dé con trai thi dao nira 14y tir mai nha
déng trude, néu 13 con gai dung dao ntta mai nha phia sau; c6 su khac biét nhu vay la
do trong sinh hoat doi thuong, vi gian déng truge 1a gian chi danh riéng cho nam gii
ngdi, con phia gian ding sau thudng 1a noi danh cho phu nit. Khi cit rén xong thanh
nira lai duoc gidt len mai nha. Dia bé duge tim ria sach sé trude khi trao cho ngudi
me, nd duge dit vio trong mot cai nia ¢6 16t mot tau I4 chudi di ho qua Itra, nguoi
Muong goi la rung ciim. Tre so sinh néu 1a con gai ngum ta l1dy cai hong n6i 01 bang
26, néu 1a con trai 14y céi chai danh ci cii, dap nhe xuong sin nha, mlcng nodi : "Ha1 con
trai day ma di kéo chai, ki¢m ca. Hai con gai, day ma kéo to, chin tim det vai" . Goi va
dap nhu th¢ vai ba 1dn, cho khi dia tré khoc to 1én méi d& day, m mic 40, quin tac).

Nhau thai bé vao mot chi¢c éng buong day kin, chong hodc me chéng mang
treo trén mot canh cay & trong rung noi khong c6 ngudi hay di qua, tréen duong di tranh
khong nguoi la nhin thdy. Cudng rén rung, nguoi ta dem gl Ién mai gianh ngay chd
cdu thang lén xudng.

Trong truong horp dé kho, sdn phu dwoc udng nude 14 méng toi cho tr(m( )
cling O khi nguoi ta "lam phép” biang cach moi thdy cng dén, nguoi chong cla san
phu 1dy mot bat nudc 1d d€ thdy ha hoi niém than cha. Trong truong hop 'chira trau",
trc thai qué chin thang, ngudi chong tim dén nha hang x6m ling lang cit dat day thung
s6 mili trau, nguorl Muong tin ring lam nhu vay vo sé dé mau chong.

Pe¢ xong sdn phu duong dit nam bén canh bép 1ta xung quanh quay kin bang
chén, chiu tao thanh buéng dé. Theo giai thich cta ngudi Muodng san phu ndm bén bé&p
blra c6 tac dung lam cho mati lvu thong, cic bac cha me thuong can din con gai sau khi
sinh nG ring : hdo la con mdi dep phdi ngodnh mdt vao ciii (mudn tr thanh con gai
dep phai ho ngudi vio llm) Theo tap quan sinh con ddu Iong phdi ndm canh b&ép mot
thing, con thir 2, thir 3, niim bep tix 15 den 20 ngay(’). BE ngdn nguoi la vao tham, vi sg
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ngudi via dit d& 1am cho tré sinh 6m dau benh tat bing cach lam ranh ciii (ddu hi¢u bao
kieng) do 1a phdn ngon ctia chiéc chdi rom buoc 1a goeng (ten mot loai cay goi theo
tiéng dan toc Mudng) treo canh cbng, cling ¢ gia dinh bén rom thanh day thung roi
mang chang & gitta cong. Nhim tranh benh tat, sau khi dé ngudi me con dugc udng mot
bat nudc thudc tir cac loai cay ¢b & trén ring(®). Thirc an cia ngudi me chi c6 com lam
v muSi nuwéng va kéo dai sudt thoi gian & cir. Trong thdi gian ndy, ngudi me chi &
trong budng ctia minh, c6 viéc cin di ra khdi chd ndm phai cAm con dao theo dé trir ta
ma. Cit duge tinh 7 ngdy hay 9 ngay. Dia tré ra doi da thoi gian do goi 1a ddy cit. Be
trai ddy cit 7 ngdy con bé gi 9 ngay. Gidng nhu nguoi Viét, nguoi Muong cling cho
ring : nam c6 7 via va nit ¢ 9 via; diu ndy trai ngugc hin v&i quan niém cua nguoi
Mudng & Hoa Binh(’). Het cit 1am 1€ thA 6 nhim ta on vua b&p va ciing cac ba mu. L8
vat cling vua bép 1a mot con lon nhd, con cang "ba myu" ¢6 7 hodc 9 bat nude thuoc, sO
lwong bat phu thuoc vao sdn phu sinh con trai hay con gai. Sau 1& cling, nguodi me dua
bé udng mdi bat mot it nudc d¢ cau mong cho con minh khoé manh. Ngay hom do, gia
dinh mé mot con ga méi to ludc chin roi ding tay x¢é thit cho vao  xoong kho v&i1 gung
va nghe dé vio trong dng nira cho ngudi me in dan; tuy nhién 3 thang ddu, nguoi me
vAn phai an kiéng, ngoai thit ga, phéi kieng thit trau, thit cho, thit vit, ngan ngbng, md
lon. Ly do an kiéng cling ¢6 nhiéu cach gidi thich khéc nhau, ching han & xa Kiét Son,
ngudi Muodng cho ring cac loai thit 46 o mili tanh hoi d& gay benh tat cho nguoi de,
con & V6 Micu, Van Midu nguoi ta lai cho ring thit cho va thit trau d& gay benh kinh
giat cho dua tré. DPSi v6i cac loai thiy s&n, ngudi dé phai kieng tt ¢d cic loai ¢ ao, cac
loai ¢4 c6 nhét (ca chudi, cé trach, lwon v.v...) day 1a nhitng loai cé tanh, an vao s€ gay
benh duong rudt cho ca hai me con.

Tron mot thang gia dinh 1am 18 "dn miing thon" (18 ming chau) hay con goi la 1&
ddy thang. Cng ddy thang ngudi Muong 16 chirc rét to, ngudi ta mo lon, ga moi ho
hang lang x6m t&i du 1& va bay ¢b an uéng. Theo tuc 1¢ nhitng ngudi dén du mang theo
5 vuong vai tu deét, 1 con ga lam qua ting cho dtra tré da vuot them mot giai doan nita
trong cudc doi nhd nhoi ciia minh. Néu hai v chong da dé vai ban ma chwa nuoi duge
con thi khach dén tham s& tang theém chau nhé chide vudt hé, xau day deo vao cb chau
d€ "trur ta, gitt via". Khi trao qua, nguoi ta dén ché dira bé nim, 14y chi buoc vao ¢ tay
déng thoi noi vai 1oi chic mung. N¢u 14 con gai ho noi :

"An con cai ca cho chong
An ti cach tic, 1& min, 1& cbi
An ti 12 bong, 1a pai
V6i chi da un hay"
dich : (Pugc con gai lon cho nhanh

Dé di hdi rau, ldy mdng, ldy cui

Biét lam bong, dét vdi

V&1 me con nhé).

Néu 14 con trai 101 chic nhu sau :
"Ca cho chong
An ti cau ca, danh chim
Cho Po cho chi an"



62 Nguyén Ngoc Thanh

dich : (Hay dn chong lon
BPuoc di cdu ca, bdt chim
Cho ong ba, b6 me con nhé).

Trong ngdy vui ndy, ong ba ngoai ting chau mot chiéc vong bac deo tay. Sau do
gia dinh bét ddu dit ten cho dira tré thuong thi 6ng ba noi chi dong dat tén, ngudi ta
kieng dat tén cua dira tré trung véi tén cia 6ng ba, t6 tién, ho hang than thich; ké tr lac
dra bé ¢0 ten goi, bo me dira bé duge goi theo tén con.

Sau 1& ddy thang, ngudi me c6 thé b con di lai ¢ trong nha va bt tay lam mot
s cong viéc nhe.

Viéc cham soc, nuoi dudng tré so sinh & ngudi Muong ciing kha don gian, 3
thdng ddu tré an chl yéu bang sta me, t thang thtt 3 trd di nguoi ta mém com hoic
qudly bot cho tré dn lac me véng nha. Thuong tré thoi bt khi ddy nam va bit ddu nha
com. \

Tré 6m dau dugc udng thudce bing cay, cd hai & trén ring. Tuy nhién trong
nhicu truong hop ngudi ta phdi vien dén "than linh" va lam theo moi diéu khuyeén rin
mang tinh "ma thuat", con 6m dau ning 16i chita lai 1a x¢ mot manh vadi nhd & chice vay
cua me hoic 14y soi day & chiéc gudng se vai dé budc vao ¢ chan, cd tay dira bé, lac
buoc, ngudi me 1dm nham khan cdu mong cho con minh chéng khoi benh.

Ngudi ta tin ring ma quy chinh 1a nguyén nhan gay bénh va moi tai nan, vi vay
ngudi trong gia dinh cling nghi ra nhiéu cach dé bdo v¢ cho tré, cho con ra khoi nha la
tanh ddu (danh dau) 14y than cli boi mot vét nho lén tran cho dita bé v6i ¥ ring cho ba
mu khoi lac duong.

Di choi vé néu tré 1udi 4n, gia dinh phai di héce vdi (goi via). Ngudi ta lay 1 gbi
com , 1 qua trimg va 1 chic vot xac ca mang dén nga ba dudng 1am 1€ clng goi via. Co
ngudi ndo vao nha ma "via xau"(*%) thi sau khi ngudi do ra vé, bo clia dia tré 14y vai hat

"ga0 tron voi it hat nudi vai lén bude chan khach dé€ cho hén ma xdu c6 gao an khong
vao nha nita.

Nhitng nha sinh con muon mén, hiém hoi thuong lap cay tric dai do 1a ban thd
clng cac ba mu dat & vuon nha, doi dien vai chd ngu cua tré; hang thang vao ngdy 15
va 30 (am lich) gia dinh sim 1&, 1 bat nude, 1 dia hoa qua réi thip huong ciu khin "ba
mu" phit ho cho con minh dén 12 tudi bé me dira tré lai 1am mot I€ cling xin tra cong on
ba mu r6i méi bd cay trac dai di.

Truong hop tré khoce nhiéu, hay quayngudi ta lim mot cai da bing gidy treo lo
ling chd bé nim.

Pira bé 16n len biét di, bi¢t bap be noi da duoe bd me cht ¥ day an, day noi;
khong bao gid b, me lai sit dung quyén luc dé day con cai dia do 1a con nuoi hay con
dé. Truyén thong gido duc con cai & gia dinh nguoi Muong 1a cho tré nho lam quen voi
cic cong vice lao dong theo gidi tinh, ngudi cha thudng bdo ban cho con trai bi¢t san
bin, chai ludi , cay bira va lam cic cong viée ning nhoc khéc; ho con trao truyén cho
chiing nhitng ki¢n thitc khac ctia nghé nong nhu cich xem thoi tiét, chon giong cay
trong va vat nuodi; cac nghi 1€ tin ngudng ton giad cha gia dinh va xOm lang.

Ciing vay, ngudi me lai day cho bé gai bict cac cong viée noi trg, ndu com, cho
lon gd an va béng b& em bé. Dic biét ngudi me con bao ban con gai bict trong bong,
det vai, may va theu thiia 1am quen véi nhitng cong viée gian don nhu quay soi, phoi
bong tach hat. Phuong phap truyén thu ki¢h thire cua nghé deét 13 thong qua thuc hanh,
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quan sat bang mat va thuc hanh ngay trén cong cu va san pham véi cach day nhu vay
nén hau nhu con gai Muong déu rat gidi theu thua, dét vai va may va. Qua cich day bao
nhu vay ngudi me da truc tiép gido duc cho con cai nhan thitc vé cong viec dang lam.
Chinh vi vay ngoai ¥ nghia kinh t& thuin tuy, sy khéo tay, cham chi theu thiia, may vé
gidi 1a mot trong ticu chi dé danh gi4 tai nang ditc do 1am &n cua ngudi phu nit. Trong

xa hoi ¢8 truyén ngudi phu nit nao khong bi¢t theu thia.., dét vai ngudi dy bi du luan xa
h©1 che bai. Mot ¢ gai xtng dang trude khi 14y chong di c6 thé det duoc nhing tdm
vai ¢d may cho chéng, con, lam duge nhiéu dém, chan, goi dé biéu cho bo me chdong
theo phong tuc tap quan. Tir tudi 13 - 15, tr¢ em ¢ thé ddm duong mot s6 cong viec
d6ng ang. Ben canh d6 cic bac 6ng ba, cha me con bao ban cho tré biét dao 1y lam
ngudi nhu : Kinh trén nhudng dudi , noi ning 18 do, phdi phép; anh chi em thuong ycu
nhau, quan he t6t vai lang giéng lang x6m, dong thoi g,lao duc cho tré bi¢t vé ngudn
gdc t6 tien vé truycn thong van hoa cung cac qui udc cua cong déng. Nho vay khi 16n
len, budc vao doi tré s& 1am tron nghla vu clia minh d6i v6i xa hoi. Co thé noi gia dinh
chinh 14 c4i noi nuoi dudng dita tré thanh nguoi, tao nén nhan cach con nguoi.

Ngay nay viéc cham soc stc khoé cho ba me va tré so sinh da dugc cdl thién
hon xua kia rat nhieu, & cac xa tren dia ban huyén déu ¢6 tram y t¢. Hdu het san phu
dén tram x4 sinh dé, nhitng trudng hop dé kho duge cdp ciu kip thdi, nan chét yéu cua
tré em gidm di dang ké. Tuy nhién nhiéu tuc 1¢ ¢l vin con ton tai nhu 1a mot thoi quen
khong dé gi xoa bd ngay duoc.

CHU THICH

(1). Ngudi phu nit ¢6 mang cin phai kieng:
B Ancuadé tranh sinh ngang
B An trai, s0, 8¢, hén d€ tranh con nhiéu dai dot.
B An thit tho d€ tranh con sttt moi
B An nhitng qué sinh doi, d€ tranh sy dé song thai
® An nhitng thit 6i, hoa qua fia, c6 hai cho sirc khoé va do do t&i bao thai.
Trich trong Toan Anh: Nép cii, con nguoi Viét Nam, NXB Thanh phé H6 Chi Minh, 1992
(). Nguoi Mudng & Thanh Hoé con kieng an banh c6 mat sg con s€ co nhiéu nhét ban.
(). Diéu kieng ky nay con thﬁy i ngucn Tay, Nung,
("). Quan niém trén cling phd bi€n & nhiéu dan toc thiéu s& mién nii phla Bic Viet Nam
(). Ngo Van Nam- Xuan Thiém (chu bien):Van hod dan gian ving ddt t6- S& Vin hoa Thong tin
Vinh Pha, 1986,tr.276.
(®). C6 noi nhur & xa Kiet Son, ngu’cn ta lay mot ndm rau ngdt, hodc hat rau cai d€ trén gac bép, vo nat
hoa nude dun s6i cho san phu udng.
('). Tuc ndm canh bép lta ngay nay con thdy & cac dan toc Lao, Lu, Théi.
A. Nhung loai cay thudc do gom 14 trim, 14 cay thanh mau, cd la I, ré cay khic khéc, ci luc chac.
Tat ca dem sao kho rédi sdc nlrm. udng cé tac dung tranh hau san.
(). Ngudi Muong & Hoa Binh cho ring, con ngudi ¢6 "Pén muoi wai ben dam, dam muoi wal bén
chieu" (bén mum via bén phau, nim muai via beén trai.)
(). Theo giai thich clia ngudi Mudng, thi trong cong dong lang, x6m c6 mot s& ngudi mang ma to vo
(via dit); néu vao nha nao khi ho ra vé phai "lam phép" d¢ dudi via di di.



