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Mét sè vÊn ®Ò vÒ v¨n ho¸ t©m linh cña ng­êi Kh¬ me 

hiÖn nay d­íi gãc ®é t©m lý häc 

 Hoµng M¹nh §oµn

1. Nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m lý cña ng­êi Kh¬ me 

Ng­êi Kh¬ me Nam Bé thuéc nhãm ng«n 

ng÷ M«n Kh¬ me (ng÷ hÖ Nam ¸)(1). Hä lµ c­ 

d©n trong céng ®ång v­¬ng quèc Ch©n L¹p tõ 

TK VIII ®Õn TK XIII. Còng cã ý kiÕn cho r»ng 

ng­êi Kh¬ me lµ c­  d©n v¨n ho¸ ãc eo, hä bÞ 

¶nh h­ëng m¹nh bëi v¨n ho¸ Ên §é. Khi ®Õ 

quèc Xiªm La x©m chiÕm Ch©n L¹p (tõ TK XIII 

trë ®i), PhËt gi¸o TiÓu Thõa tõ Xiªm La ®· trµn 

vµo vµ ¶nh h­ëng s©u réng trong céng ®ång 

ng­êi Kh¬ me (2). 

HiÖn nay, ng­êi Kh¬ me cã kho¶ng h¬n 

800.000 ng­êi, sèng chñ yÕu ë 3 khu vùc: 

- Khu vùc Sãc Tr¨ng (cò) (VÜnh Ch©u, VÜnh 

Lîi), CÇn Th¬, B¹c Liªu, Cµ Mau. 

- Khu vùc ven biÓn VÜnh Long, Trµ Vinh (cò) 

- Khu vùc An Giang, TiÒn Giang (cò) 

Cã mét sè n¬i, ng­êi Kh¬ me c­ tró rÊt ®«ng 

(xem B¶ng 1). 

B¶ng 1: Sè l­îng ng­êi Kh¬ me sinh sèng ë 

mét sè tØnh 

TT TØnh D©n sè 

(ng­êi) 

Sè l­îng 

ng­êi Kh¬ me 

1 Trµ Vinh 966.949 290.932 

2 Sãc Tr¨ng 1.172.404 338.269 

3 Kiªn Giang 1.447.639 182.058 

Nguån: Tæng côc Thèng kª. Tæng ®iÒu tra d©n sè 

vµ nhµ ë 1999, Nxb, Thèng kª, H.2001, tr.77, 78, 80, 

Nxb Hµ Néi. 

                                           
1 UB KHXH ViÖt Nam –  ViÖn D©n téc häc. C¸c d©n 

téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam, c¸c tØnh phÝa Nam. Nxb. 

KHXH, H, 1984, tr: 7 
2 ViÖn v¨n ho¸. V¨n ho¸ Kh¬ me vïng §BSCL. Nxb. 

VHDT, H, 1993 

* §Æc ®iÓm t©m lý cña ng­êi Kh¬ me: 

- ThÝch sèng quÇn tô víi nhau thµnh c¸c 

phum, sãc (srok); còng cã mét sè rÊt Ýt sèng ë 

quanh c¸c thÞ trÊn, thÞ x·. 

- Th­êng lµm nhµ trªn c¸c s­ên ®åi (®é cao 

c¸ch mÆt ruéng kho¶ng 5m). 

- Sèng ®oµn kÕt, gióp ®ì nhau ®Ó s¶n xuÊt, 

trång trät vµ ch¨n nu«i (ng­êi Kh¬ me chñ yÕu 

lµm nghÒ n«ng vµ trång hoa mµu: ng«, s¾n; nu«i 

tr©u, bß, gia cÇm). 

- T«n träng giµ lµng (tr­ëng phum, sãc), 

ng­êi th«ng th¹o ch÷ viÕt, phong tôc, tËp qu¸n  

Kh¬ me. 

- C¶ tin, ghÐt gi¶ dèi. 

- HiÕu nghÜa víi tæ tiªn (cóng tæ tiªn ®­îc tæ 

chøc long träng vµo ngµy lÔ  Xen §«n Ta; cóng 

chung, c¶ phum sãc). 

- RÊt nhiÖt t×nh, tù gi¸c trong c«ng viÖc 

chung, nhÊt lµ c¸c dÞp lÔ, cóng PhËt, d©ng c¬m 

s­ s·i, lÔ cÇu ph­íc, lÔ D©ng B«ng (hay lÔ d©ng 

¸o cµ sa lªn c¸c s­ s·i). 

- Hoµn toµn tin vµ theo PhËt gi¸o TiÓu Thõa, 

tù nguyÖn ®Õn víi PhËt. 

2. Mét sè vÊn ®Ò vÒ v¨n ho¸ t©m linh cña 

ng­êi Kh¬ me 

2.1 Quan niÖm vÒ ©m, d­¬ng 

Th«ng th­êng nh÷ng ng­êi lµm nghÒ n«ng, 

trång trät vµ ch¨n nu«i ®Òu thê, cóng trêi ®Êt ®Ó 

©m, d­¬ng hoµ hîp, m­a thuËn, giã hoµ t¹o ®iÒu 

kiÖn thuËn lîi cho hä s¶n xuÊt, ch¨n nu«i. Nh­ng 

ë ng­êi Kh¬ me, còng lµ c­ d©n n«ng nghiÖp mµ 

ý niÖm vÒ Trêi (d­¬ng sinh) kh«ng ®­îc biÓu lé, 

hä chØ coi träng §Êt (©m sinh). 

§èi víi ng­êi Kh¬ me, §Êt quan träng h¬n 

Trêi; ®Êt, n­íc hµng ngµy g¾n liÒn víi hä c¶ 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 4 - 2006 

 

49 

trong sinh ho¹t vµ s¶n xuÊt. LÔ ®ãn mõng n¨m 

míi Chol chn¨m thm©y cã tôc quanh s©n chïa, 

nh©n d©n thi nhau ®¾p nói c¸t (c¸t lµ ®Êt-yÕu tè 

©m); hay lÔ héi ®­îc mïa (Oãc om bok) cã tôc 

®ua ghe ngo trªn s«ng, mét sinh ho¹t v¨n ho¸ thÓ 

thao ë nhiÒu vïng ®ång bµo  Kh¬ me c­ tró. 

§ång bµo Kh¬ me quan niÖm r»ng, lÔ héi nµy 

thÓ hiÖn lßng c¶m ¬n n­íc (yÕu tè ©m) ®· cho hä 

®­îc mïa. 

Mét biÓu hiÖn kh¸c lµ c¸c s­ s·i ®i khÊt thùc 

b»ng b×nh b¸t mµu ®en, mµu cña n­íc (thuéc yÕu 

tè ©m). 

Ng­êi Kh¬ me quan niÖm c¸c con sè còng 

nÆng triÕt lý ©m sinh. Hä quan niÖm c¸c sè ch½n 

lµ sè ©m, c¸c sè lÎ lµ sè cña ma, lµ sè löa dÔ x¶y 

ra xung ®ét (3). LÔ ®ãn d©u ë ng­êi Kh¬ me 

kh«ng ®i vµo ngµy lÎ (ngµy xói quÈy –  vî 

chång kh«ng hoµ thuËn). LÔ vËt nhµ trai dÉn 

sang nhµ g¸i còng lµ ch½n, th­êng lµ 4, nh­ 4 n¶i 

chuèi, 4 chai r­îu, 4 gãi trµ, 4 gãi trÇu. Sè 4 lµ 

biÓu hiÖn 4 ph­¬ng trêi quanh nói vò trô Mªru 

trong Bµ la m«n gi¸o, ®­îc Ên §é gi¸o vµ PhËt 

gi¸o tiÕp thu truyÒn ®Õn cho ng­êi ãc eo tr­íc 

®©y, cßn ¶nh h­ëng l¹i ®Õn ng­êi Kh¬ me ngµy 

nay (4). 

ë ng­êi Kh¬ me, ThÇn §Êt còng ®­îc biÓu 

hiÖn ë d¹ng n÷: tãc xo· dµi, xiªm ¸o ®Ñp. ë 

trong c¸c chïa, t­îng thÇn ®Êt th­êng ®øng sau 

bÖ t­îng ThÝch Ca, víi nghÜa, khi PhËt tu thµnh 

®¹o, ma v­¬ng ®Õn tranh ng«i thø, b¾t PhËt ph¶i 

chøng minh tu thµnh ®¹o thùc sù lµ c«ng tu luyÖn 

cña PhËt. PhËt ®· óp bµn tay tr¸i (©m) trªn ®Çu 

gèi, c¸c ngãn tay xoÌ ra chØ xuèng ®Êt, thÇn ®Êt 

                                           
3 NguyÔn §¨ng Duy. V¨n ho¸ t©m linh Nam Bé, S®d, 

tr 254 - 255 
4 NguyÔn §¨ng Duy. V¨n ho¸ t©m linh Nam Bé, S®d, 

tr 254 - 255 

hiÖn lªn chøng gi¸m, tãc xo· thµnh th¸c n­íc 

(©m) cuèn tr«i ma v­¬ng, b¶o vÖ PhËt (5). 

2.2. Quan niÖm vÒ tang lÔ, cóng tæ tiªn 

ë ng­êi Kh¬ me, ng­êi chÕt ®­îc ho¶ t¸ng, 

nh­ng còng cã tr­êng hîp thæ t¸ng - ®ã lµ nh÷ng 

tr­êng hîp chÕt do tai n¹n, bÊt ®¾c kú tö, nhµ  

nghÌo kh«ng lo ®­îc ho¶ t¸ng. 

Tr­íc khi ®­a ®i ho¶ t¸ng, quan tµi ng­êi chÕt 

®­îc quµn ë trong nhµ, trªn n¾p quan tµi th¾p 3 

c©y ®Ìn cµy (nÕn). Quan niÖm cña ng­êi Kh¬ 

me: Nh÷ng ngän nÕn ®ã lµ ngän löa chøng gi¸m 

cho ng­êi qu¸ cè ®· m·n ®êi. C©y thø nhÊt t­îng 

tr­ng cho §øc PhËt chøng gi¸m (Preh puth), c©y 

thø hai t­îng tr­ng cho ®¹o ®øc trong s¹ch (Preh 

tho), c©y thø ba t­îng tr­ng cho ch©n tu theo 

PhËt (Preh soong). 

Khi quan tµi cßn ë trong nhµ, gia ®×nh ng­êi 

chÕt ch«n mét cét cao, trªn treo l¸ cê tr¾ng vÏ 

h×nh c¸ sÊu, ý nghÜa lµ ®Ó xua ®uæi ch»ng (yªu 

qu¸i), kh«ng cho ®Õn quÊy nhiÔu linh hån ng­êi 

chÕt. 

Theo quan niÖm cña ng­êi Kh¬ me, tang lÔ 

g¾n liÒn víi sinh tö. Ng­êi Kh¬ me cã c©u: 

“Ruos puh¬ robos sl¨p pnh¬ ch­¬ng”  nghÜa lµ: 

Sèng göi cña, chÕt göi x­¬ng. Sèng kh«ng tiÕc 

c«ng tiÕc cña d©ng cóng lªn chïa, mong chÕt göi 

x­¬ng cèt trong th¸p nhµ chïa; hoÆc “Kropay 

ngoap chaol sbek monus bonsal tuk kª chhnã 

muos Loo” , nghÜa lµ: Tr©u chÕt ®Ó da, ng­êi chÕt 

®Ó tiÕng khen. 

Ng­êi Kh¬ me quan niÖm: chÕt lµ hÖ qu¶ cña 

néi dung sèng chÕt mong cã tiÕng khen, tr¸nh 

tiÕng chª. Sèng ®¾p nói ph­íc cèng hiÕn nhiÒu 

cho s­ s·i, cho chïa ®Ó khi chÕt ®­îc “m¸t mÎ 

d­íi bãng bå ®Ò” . 

                                           
5 NguyÔn §¨ng Duy. V¨n ho¸ t©m linh Nam Bé, S®d, 

tr 254 - 255 



Hoµng M¹nh §oµn 

 

50 

Nh­ vËy, ®èi víi ng­êi Kh¬ me, sèng hoµ vµo 

PhËt, chÕt còng hoµ vµo PhËt. Linh hån ng­êi 

chÕt theo PhËt, ë chïa chø kh«ng vÒ nhµ che chë, 

phï hé cho con ch¸u. ChÝnh v× vËy, ng­êi Kh¬ 

me kh«ng cóng tæ tiªn t¹i nhµ, kh«ng cã bµn thê 

tæ tiªn trong nhµ. LÔ cóng tæ tiªn, «ng bµ ®­îc 

quy tô chung cho tÊt c¶ phum, sãc, ®ã lµ ngµy lÔ 

Xen §«n Ta (chim tæ tiªn). 

2.3. Quan niÖm vÒ ng«i chïa, ®¹o PhËt vµ 

c¸c thÇn linh 

* Quan niÖm vÒ ng«i chïa: 

§èi víi ng­êi Kh¬ me, nh÷ng ng«i chïa lµ 

®Ønh cao cña th¨ng hoa t«n gi¸o. Chïa lµ n¬i 

PhËt ngù, lµ n¬i thiªng liªng nhÊt. HiÖn nay, 

chïa lµ n¬i tËp trung nh©n d©n ®«ng nhÊt, nhiÒu 

nhÊt, ë ®ã thÓ hiÖn kh¶ n¨ng kinh tÕ, tr×nh ®é 

nghÖ thuËt, ®Æc ®iÓm v¨n ho¸ cña c¸c céng ®ång 

phum, sãc. ChÝnh v× vËy, c¸c phum, sãc thi nhau 

lµm ®Ñp cho chïa. Hä quan niÖm r»ng: lµm ®Ñp 

cho chïa lµ h­íng vÒ PhËt, sèng víi PhËt, tÊt c¶ 

v× PhËt, lµ “ lµm cho lßng m×nh sung s­íng nhÊt” . 

HiÖn nay, theo sè liÖu thèng kª cña Së v¨n 

ho¸ th«ng tin c¸c tØnh cã ng­êi Kh¬ me c­ tró th× 

ë Nam Bé cã sè l­îng chïa kh¸ lín. 

B¶ng 2: Sè l­îng chïa ë mét sè tØnh Nam Bé 

§Þa danh Sè l­îng 

chïa (ng«i) 

XÕp thø tù 

C¸c tØnh ë Nam Bé 450  

- Trµ Vinh 142 1 

- Sãc Tr¨ng 89 2 

- Kiªn Giang 70 3 

- An Giang 68 4 

- CÇn Th¬ 26 5 

Chïa Kh¬ me hÇu hÕt ®­îc x©y dùng theo 

chiÒu däc kiÕn tróc, hai bªn s­ên më cöa sæ, cöa 

ra vµo chÝnh bao giê còng ë ®Çu nhµ phÝa §«ng. 

Ng­êi Kh¬ me quan niÖm: PhËt ë phÝa T©y, nh×n 

vÒ h­íng §«ng ban ph­íc(6). 

Cæng chïa ®­îc ®æ m¸i b»ng, trªn m¸i b»ng 

x©y 3 c©y th¸p, c©y th¸p ë gi÷a cã 5 tÇng, hai c©y 

th¸p ë hai bªn, mçi c©y 3 tÇng. Ng­êi Kh¬ me 

quan niÖm : th¸p 5 tÇng nghÜa lµ 5 kiÕp ®êi ThÝch 

Ca vµ th¸p 3 tÇng lµ PhËt, Ph¸p, T¨ng. 

* Quan niÖm vÒ §¹o PhËt 

VÒ ®¹o PhËt, ng­êi Kh¬ me quan niÖm: §¹o 

PhËt lµ häc thuyÕt trÝ tuÖ, nhê trÝ tuÖ mµ diÖt trõ 

v« minh, ngu tèi, mÇm mèng cña téi ¸c. Quan 

niÖm nµy thÓ hiÖn ë t­îng ThÝch Ca ngåi to¹ 

thiÒn, xÕp b»ng trªn ®µi sen, ®«i m¾t khÐp hê 

nh×n xuèng soi räi néi t©m. Hai bµn tay ®Ó ngöa, 

®Æt chång lªn nhau, biÓu hiÖn søc m¹nh néi t©m. 

Mét quan niÖm kh¸c, thuû tæ cña hä lµ loµi 

r¾n. R¾n ®­îc ng­êi Kh¬ me t«n lµ vua. Vua r¾n 

Naga gi÷ mét chiÕc r¨ng cña PhËt, nªn trªn ®iÖn 

thê PhËt cã t­îng ThÝch Ca ngåi trªn bÖ tam cÊp 

(lµ 3 vïng th©n r¾n Naga cuén trßn). R¾n thÓ 

hiÖn 5, 7 hoÆc 9 ®Çu xoµ thµnh t¸n che trªn ®Çu 

PhËt. 

* Quan niÖm vÒ thÇn linh 

Quan niÖm vÒ thÇn linh cña ng­êi Kh¬ me 

hiÖn nay vÉn cßn mang tÝnh chÊt “v¹n vËt h÷u 

linh” , “b¸ch vËt gi¸o”  nghÜa lµ mäi sù ®Òu cã 

thÇn linh nh­: thÇn phum, sãc (Neah Ta Meha 

Sros), thÇn chïa (Neah Ta Watt), thÇn ao, hå, 

s«ng (Neah Ta Ta chay), thÇn c©y ch«m ch«m 

(Neah Ta S©m r«ng), thÇn c©y ®a (Neah Ta §om 

chreay) v.v… gäi chung lµ Neah Ta («ng tµ). 

BiÓu t­îng thê c¸c thÇn th­êng lµ mét hßn ®¸ 

hoÆc mét vµi hßn ®¸ h×nh bÇu dôc. Ng­êi Kh¬ 

me quan niÖm ®¸ lµ c«ng cô kú diÖu, rÊt linh 

thiªng, ®¸ lµ cét nèi ®Êt víi trêi (7). 

                                           
6 NguyÔn §¨ng Duy. V¨n ho¸ t©m linh Nam Bé, S®d, 

tr 234 
7 Ng­êi Kh¬ me cã tôc yÓm bïa ®¸ trong lÔ kh¸nh 
thµnh chïa 
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Bªn c¹nh thê Neah Ta, ng­êi Kh¬ me cßn thê 

Arak (thÇn b¶o vÖ), Arak Chou bao (thÇn b¶o vÖ 

dßng hä), Arak Rhum (thÇn b¶o vÖ vïng ®Êt), 

Arak Preay (thÇn b¶o vÖ rõng), Arak Phteah 

(thÇn b¶o vÖ nhµ) v.v… BiÓu t­îng thê Arak 

th­êng b»ng kh¸nh ®¸ treo trªn v¸ch, trªn kh¸nh 

®Æt tr¸i dõa kh« lµm b×nh c¾m h­¬ng (nhang), 

®Ìn nÕn h×nh th¸p (b«ng sen) vµ mét c¸i ®Üa b»ng 

bÑ dõa. 

Khi gia ®×nh cã ng­êi èm, ®au, tai n¹n, chñ 

nhµ cóng Arak (cã mêi thÇy cóng)… Hä hy väng 

Arak sÏ b¶o vÖ hä, gióp hä tai qua n¹n khái. 

Nh­ vËy, thÇn linh ë ng­êi Kh¬ me kh«ng cã 

biÓu t­îng chÝnh thèng, kh«ng ®ång nhÊt, mçi 

tr­êng hîp, mçi hiÖn t­îng ®­îc thê thÇn kh¸c 

nhau. §©y lµ biÓu hiÖn ®Æc thï vÒ v¨n ho¸ t©m 

linh cña ng­êi Kh¬ me. 

2.4. ë ng­êi Kh¬ me kh«ng cã s­ n÷, ng­êi 

con trai míi sinh ra ®· lµ mét tÝn ®å cña PhËt 

gi¸o TiÓu Thõa 

Kh¶o s¸t thùc tÕ ë mét sè tØnh Nam Bé cã 

®ång bµo Kh¬ me c­ tró chóng t«i thÊy: ë ng­êi 

Kh¬ me s­ kh¸ nhiÒu, nh­ng chØ lµ nam giíi, 

kh«ng cã s­ n÷. HiÖn t­îng ®ã, ®­îc ng­êi Kh¬ 

me lý gi¶i lµ: khi cßn sèng, khi ®ang thuyÕt ph¸p 

truyÒn ®¹o, ngµi ThÝch Ca cho r»ng phô n÷ lµ 

nguån gèc cña mäi dôc väng ®au khæ, kh«ng 

chÊp nhËn cho phô n÷ tu PhËt. Ngµi Anan (sau 

nµy lµ vî tæ thø hai cña ®¹o PhËt) ®· ®Ò nghÞ víi 

ThÝch Ca, phô n÷ m¸u còng ®á, n­íc m¾t còng 

mÆn nh­ ®µn «ng, sao l¹i ph©n biÖt, kh«ng cho ®i 

tu PhËt. ThÝch Ca chÊp nhËn ®Ó phô n÷ ®i tu theo 

PhËt. Nh­ng chØ ph¸t triÓn ë dßng PhËt gi¸o §¹i 

Thõa, cßn ë PhËt gi¸o TiÓu Thõa, chØ t«n thê mét 

®øc PhËt ThÝch Ca, kh«ng chÊp nhËn phô n÷ vµo 

chïa tu PhËt. §©y còng lµ mét ®Æc thï cña PhËt 

gi¸o TiÓu Thõa. 

Cßn ng­êi con trai Kh¬ me míi sinh ra ®· lµ 

mét tÝn ®å cña PhËt gi¸o TiÓu Thõa, ®­îc ng­êi 

Kh¬ me gi¶i thÝch r»ng: §èi víi PhËt gi¸o TiÓu 

Thõa, tõ x­a ®Õn nay, dï ë t¹i gia th× ng­êi con 

trai còng ®· cã mét thêi gian lªn chïa tu hµnh 

theo PhËt, tu luyÖn theo c¸ch tù gi¸c ngé, kh«ng 

cã gi¸c tha, kh«ng cã ng­êi kh¸c gióp ®ì m×nh 

gi¸c ngé (kÓ c¶ bè mÑ). §èi víi ng­êi con trai 

Kh¬ me, chØ cã PhËt míi gi¸c ngé cho hä. Con 

trai Kh¬ me ®­îc khuyÕn khÝch vµo chïa tu hµnh 

tõ lóc cßn lµ vÞ thµnh niªn (th«ng th­êng tõ 12 

tuæi, nh­ng còng cã tr­êng hîp tõ 6 tuæi) ®· vµo 

chïa tu hµnh, ®· quy y kho¸c ¸o s­ s·i mµu vµng 

vµ ®Þa vÞ x· héi ®· thay ®æi. Mäi ng­êi (kÓ c¶ 

«ng bµ, bè mÑ) khi gÆp ®Òu ph¶i ng¶ nãn, bá 

kh¨n, xÕp « (dï) ch¾p tay v¸i l¹y. Cha mÑ rÊt 

phÊn khëi v× con m×nh ®· thµnh t¨ng (mét trong 

3 tam b¶o: PhËt, Ph¸p, T¨ng). 

Thêi gian ng­êi con trai Kh¬ me tu PhËt 

kh«ng cè ®Þnh, cã khi chØ lµ mét ®ªm, nh­ng cã 

khi c¶ cuéc ®êi. §èi víi hä vµo chïa tu PhËt võa 

lµ nghÜa vô võa lµ vinh dù; vµo chïa tu lµ ®Ó tr¶ 

¬n, hiÕu cha mÑ. 

Tãm l¹i, ®Æc ®iÓm t©m lý vµ t©m linh cña 

ng­êi Kh¬ me hiÖn nay tuy ®· cã thay ®æi, cã 

nhiÒu ®iÓm, nhiÒu tËp tôc ®· ®­îc l­îc bá, 

nh­ng còng cßn mét sè vÊn ®Ò cßn l­u gi÷, ¶nh 

h­ëng cho ®Õn hiÖn nay. V× vËy, nghiªn cøu ®Æc 

®iÓm t©m lý vµ v¨n ho¸ t©m linh cña ng­êi Kh¬ 

me, n¾m ®­îc t©m t­, nguyÖn väng vµ thùc tr¹ng 

biÓu hiÖn cña hä, tõ ®ã cã nh÷ng gi¶i ph¸p phï 

hîp, nh»m t¨ng c­êng khèi ®¹i ®oµn kÕt toµn d©n 

téc, x©y dùng n­íc ViÖt Nam v÷ng m¹nh vÒ mäi 

mÆt trªn con ®­êng c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i 

ho¸ ®Êt n­íc vµ héi nhËp Quèc tÕ lµ cã ý nghÜa 

c¶ vÒ lý luËn vµ thùc tiÔn./. 
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