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TGP QUAN SINH DE Cdd NGUOI
DAO TIEN O Ba BE, BAC CaAN

LY HANH SON

uyén Ba BE ¢ tén cil 1a Cho Rd ndm & phia tay nam tinh Cao Bing.

Trude ndm 1979 Ba BE thuoc tinh Bic Thai, nay thuoc tinh Bic Can, 1a

tinh méi khoi phuc. Nguoi Dao & Ba BE c6 khoang 20 nghin ngudi gém
nhiéu nhém dia phuong khéc nhau trong d6 nhém Dao Tién chiém ty l¢ dan s6 dang ké.
Mic dit cug¢c séng c6 nhiéu bién déi nhung ngudi Dao Tién & Ba BE van duy tri cac
phong tuc, tap quan cua minh. Bai viét ndy chi xin dé cap dén cic kinh nghiém, tap
quan sinh d¢ cta ho.

1. Quan niém vé sinh dé va danh huong ciia né t6i dia vi cia phy ni

Ngudi Dao Tién & Ba BE cho ring tiéu chudn co ban cla phu nit khi di 1am vo la
phai sinh dé va duoc 1am me, do6 cling 13 diéu mong wéc duy nhét cla nhiing ngudi da
xay dung gia dinh. Ngudi ta quan niém ring mai ton xia chinh mai chjdng cha phin,
nghia 1a c6 sinh dé thi mGi c6 ngudi ndi ti€p cha ong, thd cang t6 tien. Pong bao con
cho réng sinh dé thi méi tu nhiém kha, ticc 1a c6 ché dua lac vé gia. Do do, ngudi hiem
con thuong rat lo ldng trong trudng hop phadi séng c6 don khong c¢é con cai trong nom
khi tdi gia, stc yéu.

Pong bao thudng nodi" Mai mai ton xia mai mai chjang"( khong cb con cai khong
hy vong tuong lai) cung v&i nhiéu cau so sinh nhu mdo hang piao mai trid ton xia ( co
quanh nhu nha khong c6 con cii), xiét hang ton dé ( quy nhu con mot),... dd phan anh
tdm quan trong cua vi¢c sinh dé va nuoi day con cai. Hau hét cac doi vo chdng ngudi
Dao Tién & Ba BE khong c6 con hodc c6 it con déu bing moi gia d€ mua hoac xin con
ctia ngudi khéac vé 1am ton dudng (con nuoi). Ho rat quy con nuoi, thuong quy hon con
dé béi quan ni¢m rdng con nuoi cling c6 cha me va anh em hodc mé ¢6i, minh nhan no
v€ nuoi thi phai het long thuong quy khong d€ cho n6 tli than. Do dé, con nuoi ciing rat
quy trong bd me nuodi va chi tap trung strc dé phung dudng bé me nuodi. Trong thuc t&,
con nuoi chi séng voi b6 me nuoi va goi bs nudi bing bd, goi cha dé bang ch hay bac.
Tuy nhién & d6ng bao con c6 mot s6 nghi 18 dé khing dinh vai trd cla con nuoi doi voi
b6 me nuoi.

Nguoi Dao Tién & Ba BE con khing dinh ring diing ton (sinh dé) khong chi thod
mén nhu cdu lam cha me cla c4c cip vo chdng ma con thod min nhu cdu cla anh em
tong toc v€ viec duy tri va phat trién giong noi. Nhitng cap vo chdéng c6 nhidu con ci,
dong théi cb dire tinh t6t voi moi ngudi thi duoe anh em x6m giéng kinh né va cho 1a
phtc hau. Ho duoc anh em ho hang moi 1am ngudi mé& ddu cho cic cong viec he trong
nhu vdo nha méi, hdi vo cho con trai, dwa dén dau,... Cac cip vo chéng khong c6 con
hodc c6 con nhung kho nuoéi thuong khong duoc chon 1am nguc‘ii moi, ngudi khdi
xudng cac cong viéc gieo trong, dat nén moéng xay dung, ...L& tat nhien, 13 sinh dé phai
trén co s& hon nhan hgp phép, dwoc luat tuc ngudi Dao thira nhan. Pta tré sinh ra phai
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bict b thi méi nhan duge tinh thuong clia moi ngudi va nguoi phu nit ¢6 con mai duoc
anh em ho hang tén trong. Cac trudng hop diing ton gdi ( dé hoang) déu bi tong toc va
anh em hang x6m 1én &n. Tuy ting noi, phu nit d& hoang co6 thé bi tring phat rat ning
¢4 vé thé chat ciing nhu tinh than.

Sinh dé déng vai tro quan trong, la mot trong nhitng tiéu chudn dé€ danh gi4 su hanh
phtic ctia do6i vo chéng. Song, nhitng tin ngudng két hop v6i nhiéu yéu to lien quan dén
v sinh va bio vé sttc khoé clia phu nit cting nhu dira tré trong thoi gian dé va & cit da
tao ra nhiéu tap quan budc nguoi phu nit sinh dé phdi tuan theo. Cac tap quan nay da
Anh hudng dén dia vi clia ngudi phu nit trong thoi gian sinh dé va nuoi con mon. Tu khi
c6 thai, ngudi phu nit phdi kieng ky nhiéu diéu nhu khong duoc vao vudn, khong hai
hoa qua, ...con ngudi ngoai gia dinh cling thuong hay 1ing tranh khong mudn ti€p xic
voi nhitng phu nit dang c6 chira. Trong nhiing ngay & cit, ngudi ta khong nhitng cdm
ngudi ngoai vao tham ma con ky khong cho san phu dén gédn ban tho, khong ra ngdi &
bép chung voi gia dinh, ...Phu nit c6 chita gn thing dé phai kieng khong tham gia cac
cong viec clia nhitng gia dinh khac, ddc biet 1a & nhitng noi dong ngudi. -

V6i nhitng phu nit o chéng ma khong ¢o kh3 nang sinh dé, truéc day, ho phai chiu
nhiéu dau khé trong quan hé voi anh em than toc bén chong va trong tam tu tinh cam.
Vé tam tu thi ho khong dugc 1am me va didu d6 thuong trai véi niém ao wdc cua ngudi
phu nit khi c6 chéng. Hon nita, ho cdm thdy oan trc bdi tao hoa da khong cho ho sinh dé
nhu nhitng phu nit khic. Ho bi anh em va bo me chdng che bai, tham chi khinh bi. Co
1& nhitng mau thudn nay xdy ra 1a do hinh thtc hon nhan mac ci da khién déng bao
quan niém ring tién bac va cac 1& vat dan cudi khong chi dé€ don co dau vé nha chong
ma co ban 13 don chau thong qua co dau. Trong quan hé vo chong thi ¢d thé xay ra
trudng hop néu chéng biét thwong vo thi ciing nhau ban bac d€ xin hodic mua con cua
Agudi khac vé nuoi, con khong thi ong chéng s€ cudi vo hai. Viee ly hon rat it xdy ra
bdi vi ngudi vo tuy khong ¢ con nhung khong dém xin bd chéng con chong thi Khong
d& dang huy bd cac 1& vat din cudi ma bd me da danh dum qua nam thang dé 1ay duoc
ngudi vo khong con.

Trong thuc t€ thi cac trudng hop bét hanh nhu khong c6 con, 14y vo 1€ thuong it
x4y ra do ngudi Dao Tién & ving Ba BE ¢6 mot 0 tap quan dé khic phuc tinh trang nay,
d6 14 cac hinh thitc & ré, nhan con nuoi, cac nghi 1€ tach nhap ma tong toc,...

2. Nhiing kinh nghiém, tdp qudn lién quan dén sinh de.

Viéc sinh dé clia ngudi Dao Tién & viing Ba BE déu do mdi gia dinh tu lo licu, moi
khau tir bdo v¢ thai nhi dén khi dé va cham soc tré so sinh déu dugc sy gitp do tu cac
thanh vien trong gia dinh. Cic bac cha me nhit 1a me chong hodc me dé thuong la
nhitag ngudi quan tam, c6 trach nhiem chi bdo con dau va con trai trong vi¢c bdo ve
thai, chudn bi cho & cit, chf bo cac vi thudc 1a r& cay cing cac tap quan nghi 1€ lien
quan. Viec 1am nay clia cic bac cha me thé hi¢n su cham lo t6i cac the he ké& can va co
tac dung truyén day céc dic didm vin hoi toc ngudi trong linh vyc sinh dé.

Sudt thoi ky mai sin (c6 thai), phu nit Dao Tién vin di lao dong binh thudng, nhiing
ngay cAm thdy meét moi nghf & nha lam mot s cong vice nhe. cic hoat dong hang ngay
c6 thc dung diéu hoa sitc khoé, gidm bt ndi suy tu lo ling vé vi tri xa hoi trong thoi ky
sinh dé. Ngudi ta cho ring nhiéu phu nit khi chita, nhét 13 1dn ddu, thudng co cam giac
xflu ho, ngai giao ti€p v6i moi ngudi, do do, chi 1am cic cong viée cua gia dinh. Néu bi
om thi tuy theo mitc do ning hay nhe ma chay chita bang nhiu phuong phap khac



66 Ly Héanh Son

nhau. Dong bio rat than trong trong viéc diing thudc ké ca cac loai thudc 14 ré cay do sg
dnh hudng dén dira con. Trude khi ding thudc, ngudi ta thuong két hop cling bai.
Trudng hop 6m dot ngot thi phdi nho thdy boi boi xem c6 ma thi cing. Theo tuc I¢, néu
c0 ma thi sau khi boi ntta ngay hozc hen thoi diém nao d6 thi ngudi 6m khoi hoic d&
hin thi moi clng con ma boi ra, benh khong thay déi thi khong phdi cling. Néu nguoi
chi thdy met nhung kéo dai nhiéu ngay thi dugc 1am 18 chdu hon (1& goi hon). L& nay
duoc tien hanh bdi quan niém ring méi ngudi déu cb hén va hén thudng rdi khdi than
thé 1am cho ngudi bi 6m yéu néu lau ngay khong goi va lam 1€ giit n6. Bi cic benh
ngodi da nhu xay xudc, vap ngd, ... thi chi chita tir thusc nam bing cach xoa bop hay
dip len chd dau. Thong thuong, ngusi ta chi ciu mong phu nit ¢6 thai that chu dao
trong viéc gilt gin sirc khoé, khong 1am viéc qua sirc , khong dam mua dai nang, khong
thire khuya, ... va dic biet phai kieng ky cic cong viec theo su quy dinh cta phong tuc
tap quan.

Ngudi ta khong kieng ky phu nit ¢6 thai theu thta, may va nhung tuyet doi khong
d€ ngudi c6 thai bd kéo, kinh, kim, chi vio trong lui bay (nguc-40). Ngudi co thai
khong duoc gim bat ctr kim gi vao khan, 4o vay dang mic trén ngudi. Ngudi ta cho
rdng bd kéo vao nguc 40 sau niy con s& b1 diii mdy bdi (hd moi), néu bé kinh thi con bi
mudi géu (mit lac), con b kim chi va gim vio 4o vay hoic d€ kim chi & trén giwong
ngl clia phu nit c6 thai s& khau va gim nhau ctia con véi ndi tang cla me, sau ndy
khong dé duoc con ra. N guoi ta con kiéng khong ngam, nhling hodc giat gidi y phuc va
do trang strc clia phy nit c6 thai bing nudc nong, so anh hudng dén thai nhi, dé sdy thai.
Nguoi ta kieng khong dd va ddp dat len nén nha, khong thay doi chd ngl va cac bo
phn giwdng ngt ciia phu nit 6 thai so dong thai. Néu dong coc xudng nén nha s& dong
phdi moi ctia con trong bung me lam cho con bi hé moi khi dé ra, con sira chita chiy c6i
£1d gao s& lam m4t bo phan sinh duc cdia thai nhi. Riéng nguoi chéng clia phu nit ¢6 thai
thi can kieng khong dap rin, khong tham gia khieng nguoi chét ra dong. Ngudi ta cho
rdng b dap rén thi con sinh ra s& c6 tat the Iudi, khieng nguoi chét thi con so nim lau
trong bung me, khé cho vo chita them nhiéu ngay.

V& an udng, nguoi ta kieng khong cho phu nit 6 thai an thit didu hau, khong an
thit cac con vat bi hé vo, ... s¢ con bi beénh piit puong chét & trong bung me (). Kieng
khg‘)ng an cac loai nhong nhu nhong ong, nhong tre, nhong tdm, ... so' sau nay con chi
bi€t choi quanh quén & trong nha; con an thit ga ring thi sau nay con s€ ludi bieng chi
biet choi lang thang, n thit &ch s& 1am cho con hay khoc nhe.

Giong nhu cac nhém Dao khac, ngudi Dao Tién & Ba BE dé ngbi va dé ngay trong
bufipg ngli clia doi vo chéng, khong dé & noi khac. Khi dé, san phu dugc ngéi trén mot
chiec gh¢ thap gan mit dat, thay met thi tua lung vao thanh giwdng hay vach tuong.
Trong nhiing ngdy diém ha (& cit), chice gh€ ndy chi gianh cho sin phu ngéi khong
ding cho nguoi khac sg lay benh piit puong. Vao mua lanh khi chwa den gior dé, nguoi
ta 1ay chén tram kin san phu tir ddu xudng chan nhu ki€u ngéi x6ng cm gié, con phia
duti gh¢ truée mat sin phu c6 dem, 13 16t d& dén con roi xudng. San phu tu d& dé 1a
chinh, néu méft stre thi méi goi dén chong, me chéng hogdc me dé gitip d&, con b chong
thi tuyet doi khong duoc buée chan dén cia bubng. Trong thoi gian chita néu thdy thai
khong binh thudng va dé kho thi c6 thé nhe den nguoi d& gidi trong lang. Gap truong’
hop dé kho6 dau mai khong dé duoc thi nguoi ta xit ly theo cac tuc 1¢ sau:
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- Clng cac loai ma, ddu tien 1a mién doa, tac 1a cing ma cha nhitng phu nit the he
trudc dé con chét, so ma clia nhitng ngudi d dén quéy rdy. Néu chua dé duoc thi héu
cha phin mién (ctng thinh cdu ma t6 tién), trén dan cing co dé chiéc kéo, vOi quan
niém: so rang trong thoi gian mang thai phu nit cai kim vao 4o vay hoic dé tren giuong
ngll , do do cting cAu mong t& tien mang kéo cit cdi nhau khdi noi tang clia me dé thai
nhi chui ra. Van chua dé duge thi bay 1& cing co chong mién (Ngoc Hoang) & ngoai
hien nha. L& vat chi cAn bay vong bac hay tién bang bac, co dot huong, bat com, chén
nuéce va chén ruou vio trong mot cai sang roi cing goi Ngoc Hoang gitip giai han cho
sn phu. Sudt thai gian tir nhd dén 1on, dic biét 1a thoi gian mang thai san phu pham
didu gi chua dwoc gidi toi nhu chli boi cha me, xich mich v&i anh em ling x6m, nga
cay chat tre dong cham dén quy than, ... thi cdu mong Ngoc Hoang gitp dd, khi sdn phu
d& dwoc con ra s€ clng ta on. Tét ca cic loai ma trén, néu 1& ciu dén ma nao thdy san
phu dé dugc thi sau khi dé 3 hom phai thit ga dé chia mién (ctng ta on) ma do, néu
khong dé dugc thi khong phai cling ta on.

- Cting hét cac loai ma trén ma san phu van chua dé duge thi dem céc loai thude 14
ré cay len tren gh€ dé san phu ngoi. Cac loai thuoc thudng dat 1a tém pudng xi nom (14
cay thau dau dd), 6 cung thiin ( chdi non clia cay ma tieng Dao Tién ving Ba Bé goi 1a
t6 cung); kiu théc nom (1a he); mia dang phinh ( rau mui),... Yeu cAu chi dat ting cay,
khong dat ciing lac hai hoac nhicu cay, trong khoang thoi gian mot tiéng néu thdy san
phu van chua dé duogc thi d6i sang cay khac. Truge khi dit thudc, ngudi dat phai nin thd
cAm thudc gid v& quét qua san phu tir ddu xudi xudng dén chan 3 14n moi dit xudng ghé
d8 san phu ngdi len. Khi dé xong, ¢i con va nhau via ra khoi me thi khong duoc cham
tr& phai vo 1dy thudc va dem vitt bo ngay , vi néu cham s& kéo ra ngoai theo nhau va cac
b0 phan noi tang khéc clia san phu , r4t nguy hiém dén tinh mang san phu.

Tuy theo kinh nghi¢m va hiu bict ctia ting gia dinh, néu thdy san phu keu dau
dit doi va kéo dai c6 thé hai 1dy mot ném bido bidi (mAm non ctia géc ra, ma non hay 1a
non ctia cay laa) dem rira sach gid k§ d6 them it nude 4m sao cho vit vira d@ mot bat
con d€ san phu udng. Trong thoi gian dé néu thdy dau qua c6 thé cho udng them tir 1
dén 2 14n, mbi 14n gdn mot bat con. Nhiéu gia dinh khi bict dwoc thdi xwa cic cu 16 tien
Jam nghé thdy thude con cu ctu cho san phu theo kiéu ni¢m phu chii. Ngudi ta 1dy mot
cAi chdi vira tust 1aa chua ding quét nha d€ gin ban tha t6 tien, thdp hwong, rot ruou
cdu khan ring ngdy xua ong cha lam thay thudc hien nay con chau gap nan de con
khong ra, rdt cAn dén thudc cia dng ba mong ong ba phu ho, ... Sau do, dem chéi vao
budng san phu ndi vai cau, dai § 1a Jtia ctru menh, dé ra ciing nho laa va duoc song cling
nhé laa cdu mong laa phi ho réi nin thd ding chdi quét gid vo vio ngudi san phu LI
diu xudng dudi chan va tiép tuc quét tr do ra dén cira chinh. LAm nhu th€ 2 14n nita thi
dit chdi xudng gh€ cho sn phu ngdi Ien. Khi dé duoc con ra, phai nhanh chong cit chéi
ngay va sau 3 hom cén bay 1& cling ta on ma t6 tien. A

Khi dita tré lot 1ong me thudng ngudi ta doi cho nd khoc mai be len dé cit ron,
nhiéu trudng hop doi 1au chua thdy daa be khoc, neudi ta 14y sit mién sdu (sch cang)
hodc toc mo chay (gidy ban) quat cho no. Pong bao cho ring quat nhu vay daa bé sé
thd va khoc, phin 16n nhitng dira tré dwoc quat sach cling sau nay déu dat ten 1a Sau
(sich)(®). Tuy nhién, doi lau khong thdy dira bé khoc thi phai b€ len 1am dong tac ngéo
tai, xoa bop hai ben bung. Thudng thi bo b& dtta bé, con ba noi hay ba ngoai thi cit ron.

S

Ngudi ta cit ron dira bé bang dao tre. Trude hét, ho do rén theo chiéu dai ta dau ron (&
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bung) dén ddu gdc va cit ngay & ché ngang voi ddu g6i, sau do 14y sui ta (chi theu)
budc 1am 3 choé: budce ngang ché ddu rén gin bung va & ché gin ddu vira cit, tiép theo
buoc & doan gitta hai ddu da buoc. Xong, tdm rita dtta bé béng nudc dm, cudn ta 16t cho
nim & ben canh me. Ngudi ta rét sg cho ré 14 cay hay tién bdng bac xudng chau nudc
tdm clia dlta bé bdi vi tré so sinh c6 thé bi benh nhodn puong (bénh do cac chat ri bac
gay ra) hoac nhiém doc.

Trude day, néu d¢ con so thi nhau duoc dem chon & trong budng chd sin phu ngéi
dé hoac chon & phia chan giuong ngd va sdn phu phai ngodi & chd d6 dn com ding 7
ngdy moi dugc mang con ra khdi buéng. Hien nay, déng bao bd nhau vio trong ong tre
ldy gié¢ nat chat méi dem vitt vo trong ritng sau chd cao réo. Ho tin rdng 1am nhu vay
dtra tré m6i duge thoing méat, khoé manh va thong minh. Riéng cudng nhau va cuéng
ron khi rung duoc sdy kho, c4t gitt cdn than d€ 1am thudc chita cac bénh cAm mau, benh
chay nudc vang & rén tré em, d€ danh Iusi cho tré néu (ré cham biét noi.

Sén phu vira dé xong thi duoc diu len giudng ndm, néu dé con so thi trude tien phai
an chai cao pua (triing ga nuéng) duoc ché bien bing cach dap mot qud tring ga maoi
dé vao than bép hong da théi sach, doi dén khi chin thi 14y ra cho san phu an. An trimg
nuong voi muc dich 1a chita benh dau bung. Sau d6 uong nude thude gdm mot bat duoc
ndu tir céc vi thudc gém gdc rau dam, mot it gb dwoc ché thot bam thit, mot michg dia
dn com va mot it gd duoc ché tir chay giad gao. Udng nudc dun tr cac thir tren cb §
nghia 13 thét sau nay bam thit cho sén phu dn c6 dinh g6 ciing khong so dau bung, dung
diia ¢6 mui tre ciing khong so benh, ... hon nita cho an 1in véi cac thir khac nhu thaot
bam thit ga cho san phu 4n c6 dinh véi cac loai da bam truée nhu thit nai, thit lon duc,
.. cling khong s¢ dau bung. Xong, san phu dugc an com té dng mot bat, chi dn com
khong ¢6 thite an va com phéi-duoc xic 14y phin gilta noi khong dinh chiy hoic phdn
com trén miéng néi. Bita com ti€p theo, san phu duoc an thitc an gom thit ga nau voi
‘gung, ngh¢, it ruou, mudi , m& nhung trude db phdi udng rra mi¢r (nuwée thuse) duge
ndu tr nhiéu vi. Cac vi thudc dé thudng héi & quanh nha dem rira sach, chat nud réi cho
vdo Ong tre hodc néi d6 nude dun soi that k§y 1a uéng duge. Péng bao thuong nau hén
hop céc loai cay thudc nhu: diém pau diing (r& ciia cay ma déng bao van dét 1dy than d€
lam thudc stng); mu than ding (& cha cdy g6 nhd dong bao thudng ché 1am tim xia
rang); than cy gim ngao duén (day leo ma gai ¢6 than chia nguge vé phia gdc); gdu xi
piéu (qua hay 14 clia cay dira dé giong nhu cay dtra dai); lai hiti con (gdc cay rau dam );
goc cla cay mia thun nhién va cla cay mdy tanh ding.(*) Trong thang & cit, phu nit chj
uong nudc dun so6i clia cc loai thudc nay. DE tranh nhiém benh pit pudng déng bao
con 14y 1a cay t6m puong xi dun soi 1y nuée tim goi cho ¢4 me 1an con. Do ¢6 cic vi
thuGe d6 nen sau khi dé duoc 7 ngay va t6i da 14 15 ngay, phu nit ¢6 thé lam duoc cac
cong vi¢c trong nha.

uong tra miét xong, san phu dwoc in com véi thit lon, thit ga mai hay ga gio. Thit
ga dugc che bién thanh 2 mén: Thit loc duoc xao voi nghe va ruou con xwong thi nau
canh v&i nghe, gung, it rwou va cac vi 14 thudc thai nhd. Trong thang & ci, sdn phu
duoc an nhiéu com nép, dau tuwong him hodc dau twong xay bot ninh vai thit ga, trimg
ga ndu canh véi cic gia vi nhu gung, nghe¢. Ngoai ra con cic mén niu canh nhu ngai
ctru, du dd xanh, ... Nguoi ta kieng khong cho san phu an céc thir dé nguoi, cac thir rau
nhié}u nuéce nhu rau cdi, cdi bép,... khong an cic thit chua nhu chanh, thit chua, dua
mudi; cac thir mat nhu cam, quyt,... cling khong duoc dn. Ho cho ring 4n cic thir dé s¢
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da thudc, sita khong t6t anh hudng dén stc khod ciia dira tré nhu kém ba, di fa, .. Tuy
nhién, néu duoc udng nudc ndu voi thudc thi c6 thé an duoc them nhitng thirc an khac.
Chéng han, udng xong nudc ndu voi cay hang vai con (r& loai rau mui khai chi c6 &
trong rimg) thi san phu an dwoc rau bi, rau cii, cai bp,... con néu uéng thém nudc niu
v6i 14 cay mde cdu ldu (cay co day leo ra qua nhu qua nho chi moc & b song, suoi) thi
an duoc con ca & bd song ma déng bao goi 12 biao gadi bua.

Giong nhu cac nhom Dao khac, trong nha c6 ngudi dang & cit, ngudi Dao Tién
ciing 1am d#u hieu dé cho ngudi ngoai biét khong vao nha. Khac v6i cac nghi 1€ khac 1a
cim 14 xanh chia cay ring, danh ddu dé khéch biét trong nha co ngudi dé thi ho thay
bing mot bong pu ddo (bong lau ring) cém & mot ben cita chinh phid hién nha. Néu
thdy bong lau c¢6 budc mot nat thét 1a d#fu hieu dé con trai, khong buoc nat ma chi thdy
cAt 14 1a d& con gai. Ngoai viec cam ctt, cim pu ddo con d€ ky khong cho cac loail ma,
quy x4u vao nha. Trong nha cb ngudi dang & cit, ngudi ta khong muon ngudi ngoal,
nh4t 14 khach la vao nha. Ho so rang khach la c6 ca xan mién (ma ngo hai) hay cac
benh truyén nhiém khac c6 dnh hudng <0 dén dta tré dong thoi so hon cla dud tré di
theo khach. Mit khic ngudi ngoai, dac biet 1a nhitng ngudi dang chufn bi 1am cac nghi
18 long trong ciing khong mudn vio nhing nha dang c6 ngudi & cit. Ngudi ta cho rang
d6 14 nhitng "diém x&u" vi ngudi & cit va tré so sinh khong nhiing a lip (bdn) ma con ¢cb
viéc khong lanh lién quan dén minh khi tién hanh cac cong viéc he trong.

Trong nhitng ngay & cit, nhat 1a 7 ngay dAu, san phu phai kieng khong dén cac not
th ctng, khong ngéi vao gh€ nguoi khac. Néu san phu c6 nhiéu sita cdn kieng khong
vét sita xuong gn bep s¢ do hing mién (ma bé&p) phat ¥ bét dén nho md (me sita) lam
mt sita. T3 16t, 40 vAy cua san phy va cla tré so sinh chi duge phoi & chd khuat khong
duoc phoi & phia trude nha hodc ngoai hien trudc clra chinh do so lam bén ban tho va
truyén benh piit puéng sang nguoi khac. Con ngudi nha, nhat 12 bo cta dira bé cling
kieng khong dén nhitng noi tu tap nhiéu ngudi la, khong an thit cac con vat bi hé vo,
khong n thit diéu hau so c¢6 via doc hodc lay bénh piit pudng sang dia tré.

3. Mot vai nhdn xét.

_ Sinh d& d& ¢6 con phung dudng lac vé gia 1a diéu mong udc duy nh4t cia nhitng
ngudi da thanh vg thanh chong va trén co s& d6 ngudi Dao Tién & Ba BE, Bic Can cho
ring do6i vo chéng nao dé nhiéu con, d& nuoi va cac con déu ngoan la co phac. Tuy vay,
viéc sinh dé lai gay ra nhiéu diéu phién phirc cho phu nit trong viec thuc hien quyén
binh dang voi nam gioi.

- Viéc sinh dé clia ngudi Dao Tién & Ba B&, Béc Can con bi 4nh hudng nhiéu bdi cc
kinh nghiém, tap quan dan toc du ring hién nay mang ludi y t&€ da phat trién dén tan xa
va ¢ wu tien kham chud benh cho cac dan toc it nguoi trong vang. Nguyén nhan c6 thé
do cac kinh nghiém, tap quan clia déng bao duge hinh thanh va lwu truyén qua nhiéu
th€ he da tr& thanh thoi quen kho bo.

- Ngudi phu nit c6 chita va dé con phdi chiu sw chi phdi clia cac tip quén hay
nhitng thi thuat chita benh chi nhim muc dich cho vige sinh dé me tron con vudng va
sy phat trién binh thudng cla dba tré.

- T4t c& nhitng kinh nghiém, tap quéan kieng ky va chita bénh trong thoi gian chira,
48 va & cit clia déng bao 1a phat sinh tir sy kho khan ctia cudc séng va nan " hitu sinh vo

(xem ti¢p trang 73)



