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MOT SO VAN BE VE CHAM SOC SUC KHOE CUA NGUGI MUONG VA
NGUOI DAO XA XUAN AN, HUYEN YEN LAP, TINH PHU THO

1. Poi nét vé xa Xuan An
1.1 Pdc diém kinh té xd hoi

Xuéan An la xa mién ndi ving 3, dic biét kho
khin ctia huyén Yén Lap, tinh Phd Tho, nam
cich trung tam hanh chinh huyén Yén Lap 14
km vé phia Bic. Téng dién tich tu nhién toan xa
la 1.887 ha, trong d6 dat nong nghiép la 279 ha,
con lai 1a dat 1am nghiép va dat khiac. V€ hanh
chinh, toan xa c6 11 khu hanh chinh twong
duong v6i 11 thon ban. Trong d6, thon Hon 1 va
Hon 2 thudc dién ving cao, c6 dia hinh khic biét
so vGi cac thon con lai.

Xuan An la mot xa thuan nong. Theo thong
ké cua xa nam 2005, binh quan thu nhap 1a 2,1
trieu dong/khdu/nam; binh quan luong thuc 1a
350 kg/nguodi/nam, trong d6 riéng théc dat 280
kg/mgudi/nam. Toan xa c¢6 3 ho thu nhap 40 triéu
dong tré lén/nam, 506 ho dung dién, 80 ho ¢6
nha xay cép 4 trd 1én, 160 ho c6 xe may, 420 ho
¢6 may thu hinh. Tuy nhién, ty 1&¢ ho ngheo theo
chudn nam 2005' con cao, chiém 54,8%
(370/675 ho) va c6 & ca 3 dan toc. Nguyén nhan
do6i ngheo chu yéu do dat canh tic khong du,
thi€u von dau tu san xuat. Hién tai, mdi khiu
ngudi Dao & thon Hon chi dugc 5-7 thudc dat
ruong, doi song rat khé khan.

Théach thic v6i Xuan An hién nay la dong
rudng khong tap trung, giao thong di lai & hai

! Theo quyét dinh sé 313/2005/QD-TTg ngay
8/7/2005 cta Thii tuéng Chinh phi vé viéc ban hanh
chuén nghéo: & thanh thi, thu nhdp dudi
260.000d/nguoi/thang; & nong thoén, thu nhap dudi
200.000d/ngudi/thang.

NGUYEN BAO DONG

thon Hon con kho khan, thiy loi chua chi dong
duoc tuéi tieu, chuyén dich co cau kinh t€ con
cham, san xudt nong nghiép theo hudng hang
héa con han ché, trinh do dan tri khong dong
déu, viéc ti€p thu tng dung khoa hoc ky thuat
vao san xudt con han ché.

1.2 Dén s6'va ddc diém ddn cw

Tinh dén 31/3/2006, dan s6 xa Xuan An cé
3.064 nguoi v6i 3 dan toc la: Kinh (38%),
Muong (55%) va Dao (7%). Su phan bg cu trd
cac dan toc c¢6 su khac biét nhat dinh: Nguoi
Kinh song tap trung & cac thon An Lac 1-2, Lién
Hiép 1-2, va & xen cu v6i ngudi Muong trong
thon An Tho 1-2. Ngudoi Dao c6 khoang 45 ho,
tap trung & thon Hon 1 (24 ho), thon Dan (20 ho)
va Hon 2 (1 ho). Ho thudng cu trd ven suon ndi,
noi c6 dia hinh cao hon va tap trung thanh ting
chom x6m. Nguoi Muong 1a dan toc chiém da
s0, ¢6 mat G tat ca cdc thon va tap trung dong
trong cdc thon Thinh, Vuong, An Tho 1-2.
Ngudi Kinh va Muong thudng cu trd noi bang
phang, gin dudng giao thong.

Ngudi Muong ¢ Xuan An c¢6 nhiéu ho:
Nguyén, Bui, Dinh Van, Dinh Coéng, Phung,
trong d6, ho Nguyén va ho Bui 1a hai ho dong
nhit trong xa. Nguoi Dao ¢& Xuan An cé cac
dong ho: Triéu, Duong, Ly va Trinh, trong do,
ho Triéu va ho Duong la dong nhit. Vai tro
trudng ho & ngudi Muong va Dao cht yéu 1a duy
tri cic moi quan hé huyét théng, duy tri cic
phong tuc tap quin. Bén canh chinh quyén,
truong ho ciing ¢6 vai trd quan trong khi ra cac
quyét dinh d6i v6i nguodi dan trong thon ban.
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2. Tinh hinh cham séc siic khoe cong dong
2.1Véytécong

Tram y t€ ctia xa Xuan gém 2 day nha cép 4.
Co s6 vat chat ha tdng ctia tram con ngh&o nan,
céc cong trinh vé sinh con chap vd, chua dam
bdo cdc yéu cdu cha chuin quoc gia vé y t€ xa.
Mic dii, nguén nhan luc cta tram khd manh véi
2 bac sy, 1y sy dakhoa, 1ytdval duogc ti so
hoc, nhung céc dich vu clia tram chua phat trién
dong déu vé cid y hoc hién dai va y hoc c6
truyén. D6i véi y hoc ¢ truyén, tram con thi€u
vuon cay thudc dat tiéu chuén, trang thié€t bi
kham bénh, t4 thudc va can bo duoc dao tao
chuyén sau.

Diéu kién sinh hoat va vé sinh ctia nguoi dan
con thap. So liéu diéu tra thuc dia cta ching toi
cho thdy 8 ho (4%) c6 nha vé sinh xay kién cd,
hgp vé sinh; 11 ho (5,5%) dung bép kién co.
Nguoi dan chua thuc su quan tam dén vé sinh ca
nhan.

V& nudc sinh hoat, dén nam 2005 toan xa cé
500 ho (74%) dugc dung nudc sach, trong do,
485 ho c6 giéng xay. Nhiing ho chua c6 nudc
sach tap trung chi yéu & thon Thinh, Hon 1 va
Hon 2. Nguén nude cua nhitng ho nay chu yéu la
nuGe khe, sudi. Thém vao d6, tap quan va théi
quen su dung nudc sinh hoat truc ti€p, khong qua
xtr 1y 12 mot trong nhitng nguyén nhan gay méc
céc bénh vé mat, tiéu hod, phu khoa.

2.2 Véy té'tu nhin

Trong xa Xuan An khong cé thay thudc tu
nhan véi chuyén mon Tay y. Nguoi dan dugc
khdm chita bénh mién phi thong qua thé 139
Truong hop méc bénh, ngudi dan thudng tim dén
cic co sO y t€ cong, bénh nhe thi khdm chita &

? Thé 139 la the kham chita b¢nh mién phi cho ngudi
nghéo theo di€u 2 cia quyét dinh s6 139/2002/Qb-
TTg ngay 15/10/2002 cua Thu twdng Chinh phu.

tram y t€, bénh nang thi chuyén Ién bénh vién
huyén, tinh hoac trung wong.

Do xuét phat tir cudc song tu cap, tu tic va
khé khan vé kinh t&, cdc dan toc Muong va Dao
thuong van st dung thuéc nam dé chita cic loai
bénh thong thuong, nhitng bénh man tinh, bénh
clia nguoi gia hoac nhiing bénh & dia phuong c6
phuong thudc gia truyén.

2.3 Chdm séc sitc khée bang y hoc co truyén

Mbi ngudi dan xd Xuan An déu it nhiéu biét
mot s0 bai thuéc nam chita bénh thong thudong
nhu cam s6t, ho, mun nhot... S6 ngudi dugc coi
la thidy thuéc nam/thdy lang va da ting chia
bénh cho nguoi khac uéc khoang 30 nguoi. Cic
thady thuéc nam gom ca nam va nit, nhung s6
lugng nit nhi€éu hon nam. Céc loai bénh chita
bang thudc nam khd da dang, gébm ca noi khoa,
ngoai khoa, san phu khoa, nhi khoa. Hinh thic
chita bénh c6 thé 1a dung thudc hoic khong
dung thudc (chita meo). Tuy ¢6 nhiéu thay thudc
nam nhu vdy nhung chua cé ai dang ky hanh
nghé va dugc cap phép cua nganh y té€. Chi hoi Y
hoc ¢6 truyén cta x3a ciing chua dugc thanh lap
dé quan 1y nhitng thiy thudc ndy.

Duéi day, ching t6i s& trinh bay mot s6 van
dé lien quan dén viéc kham chita bénh bang

thudc nam ctia ngudi Muong va nguoi Dao.
- Phuong phdp khdam chita bénh

Trong kham bénh, céc thay thudc nam & day
déu chi st dung phuong phdp hoi bénh (“van,
van, vong” trong dong y). Tuy nhién, cling c6
mot sO thay thuéc nam st dung két qua kham
lam sang va phi 1am sang clia bénh vién dé chian
dodn bénh.

Khong dung can nhu & cdc hiéu thude dong y,
cdc thiy thuéc nam & Xuan An chi st dung voc
tay dé boc thudc. Mbi 1an cho thudce ngudi bénh,

thay thudc thuong boc it nhat 3 thang. Sau khi
ngudi bénh uoéng, néu chua khoi thi ti€p tuc dén
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lay thudc, thdy thudc s€ hoi dién bién ctia bénh
va thay d6i mot s6 vi thudc tiy theo su tang hodc
giam cuta bénh.

Trong truyén théng, cdc thiy thudc ngudi
Dao va ngudi Muong chi chita bénh ctu ngudi
“lam phic” ma khong 14y tién cong, tién thudc.
Hién nay, do anh hudng cta co ché thi truong,
tuy tinh than nay van con chi dao nhung cac
thiy thudc da 1ay tién thudc dé bu dap lai cong
stic phai di tim nguén thudc hodc phai bo tién
thué nguoi di 1dy thude & rimg xa hoac tra tién
mua thudc ctia nguoi khac. Moi thang thuéc nam
thuong c6 gia tir 3.000-5.000 dong. Gia thudc
nhu vay 1a phit hgp v6i hoan canh kinh t€ cta
nguoi dan & day.

Mot s6 thiy thudc c6 sé sach ghi lai timg
bénh nhan dén khdm chita bénh va so tién thuéc
thu dugc. Da s cdc thay thudc khong ghi chép,

tong két s6 bénh nhan dén khdm chita bénh ma
chi nhé trong dau nhiing so liéu nay.

- Phuong phdp hoc nghé thuéc nam

Theo ké lai cta cdc thay thu6c nam, ho hoc
nghé theo nhiéu cach khic nhau. Ong Ha Van T.
ké ring: Ong noi clia 6ng 1a mot luong y. Liic
nho, 6ng thuong theo 6ng nodi vao ring ldy cay
thuoc. Dén nam 1984 6ng T. ndm ngl mo thay
c¢6 mot nguoi day ong lam thudc chita bénh,
huéng dan ong di 14y 14 thudc, cach chita bénh
(nguoi hudng dan trong mo khong cho ong biét
tén va khong cho nhin thdy nguoi). Ngay hom
sau, 6ng di vao rimg theo huéng dan trong mo dé
lay cay thuoc vé chita bénh cho bénh nhan gan
nha bi viém co va dau bung. Qua nhién, ngudi
bénh d6 khoi. Tur d6, 6ng chu tam vao nghién
cttu nhiing cay thudc, nhiing bai thuéc ma xua
kia ong noi da lam. Thém vao d6, 6ng tim toi
sdch v& doc, hoc nhiing kinh nghiém chita bénh
ctia dan gian. Ban dau, 6ng chita bénh lam phiic,
gitip d& ba con hang x6m, khong thu tién nén

khong 1ap s6 sdch theo ddi. Khi c6 ngudi nho va

thi 6ng vao rimg lay 14 thudc vé chita. Tir nam
1995 tr6 lai day, do nhu ciu ngudi bénh dong
hon, cdy thu6c ngay cang hiém, di ki€ém xa, thim
chi phai mua, vi vay, 6ng da thu tién thudc va bat
dau lap s6 kham bénh theo doi s6 lugng bénh
nhan, loai bénh, tinh trang sau khi duoc chita tri
(khoi, d& hay khong do). Ngoai ra, ong con lap
s6 mua thuéc dé can doi lay tién thudc bénh
nhan. Hién tai ong T. dang truyén nghé cho
ngudi con trai bang cdch truc ti€p dua con vao
rimg chi cho biét cay thudc, tén ciy, mat cay
thudc, tic dung chita bénh. Dong thoi, ong
huéng dan nguoi con trai biét cach thu thap cay
thudc, dem vé trong & vuon nha.

Chi Ha Thi T. lic con nho hoc tir bd dé (ong
Ha Xuan H.) 14y cay thuéc trén rimg vé chita
bénh cho ba con hang x6m. Sau khi 1ay chong,
chi van theo bé hoc nghé thudc. Mot hom, chi
nam mo thdy mot ba gia dén dau giudng bao chi
di 14y thudc trong rimg. Ba gia can dan chi ti mi
ting cay thudc va tinh nang chita bénh. Khi tinh
day, chi biét minh ndim mo nhung moi 10i can
dan trong mo van in sau trong tri nhé cta chi.
Hom sau, chi tw minh vao rung 14y 14 thudc dem
vé chita tri cho bo chong dang bi sung khép c6
chan. Sau 7 ngay, b6 chong chi khoi sung va
dau. Tiép sau do, néu biét ba con hang xém ai bi
om dau la chi dén tham hoi va di 14y 14 thude
chita v6i muc dich 1a lam phic. C& nhu vay, khi
bi 6m dau, ngudi no mach bao nguoi kia dé€n nho
chi chira.

Chi Phung Thi Th. cling c6 qua trinh hoc tap
nhu chi T.. Chi Th. dugc me dé huéng dan di 1ay
cay thudc, nhan biét cay thudc, tinh chat chita
bénh, cach dung thuoc (Idy than, ré, 14 hay hoa
qua). Chi chiu khé hoc tap va gitp me lam thudc
ctru ngudi bénh. Sau khi 1ay chong, chi duoc me
chong, ba ciing 1am nghé thuoc, huéng dan day
bao ti€p. Nam 27 tudi, chi dugc me chéng tao
diéu kién cho hanh nghé biang cich dua ra chg
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ban hang. Tur d6 dén nay, ctt dén phién chg 1a chi
don hang thudc ban & chg Xuan An. Nhiing ngay
khdc, chi tham gia trong cay thudc trong vuon va
thu hdi 14 thudc trén ring, trong vudn. Ngoai ra,
chi con thu mua thudc ctia mot s6 nguoi dong
toc.

Chi Dinh Thi L. sinh ra trong moét gia dinh c6
nhiéu doi lam thu6c nam. Gan day nhét, ba ngoai
chi da truyén nghé cho me chi va sau dé me chi
lai truyén cho chi. Tir Idc con nhd, me chi thudong
cho chi theo vao rung héi thuéc. Me chi dan chi
dugc di theo, khong duoc hoi ma nhin theo me
lay 14 cay gi trong rimg thi lam theo. Khi vé nha
mdi dugc phép hoi cay gi chita bénh gi, cach su
dung cdy thu6c nhu th€ nao. Ci nhu thé, dén
nam 1994 me chi qua doi thi chi bat dau hanh
nghé doc lap lay thudc chita bénh cho nhan dan
trong vung.

Ong Nguyén Van V. hoc nghé thudc tir nhd
qua sach chit Nho va sich quéc ngit. Ong tu mua
sdch ctia Trung Qudc, sach ctua Tué Tinh, sich Y
tong tam Iinh ctia Hai Thuong Lin Ong vé hoc.
Nhitng nam khang chién, 6ng cong tic & vung
rung ndi va di tich cuc hoc thém cac bai thudc

ctia dong bao dan toc Muong, dan toc Dao.

Ong Triéu Tai Th. dugc b6 dé va me vo
truyén nghé truc ti€p bang cdch dan di 14y thude
trén ring ndi. Ong hoc nghé thudc chi yéu dé
giip d& ba con trong cong dong lic 6m dau,
khong kinh doanh 14y tién. Ong Th. con hoc
céch chita meo (man) va chita thanh cong mot so
bénh.

- Cdc tin ngudng lién quan dén nghé thuoc

Cac thay thudc nam ngudi Muong, ngudi Dao
6 Xuan An khong lap ban tho than thudc nhu
nhiing dong toc & mot s6 noi khac. Khi di 1dy
thudc trén riing hoac cé bénh nhan dén 1ay thudc,
ho khong c6 nghi thic cing bai, cdu xin than

linh. Hau hét cdc thay thudc chi cing bai ngudi
truyén nghé thuoc, ngudi day nghé thude cho ho
vao cdc ngay ram (15 am lich hang thang) hoac
ngay tét Nguyén Dan dé to long tri an. Mot s
ngudi bénh sau khi khoi da mang 1€ vat dén ta on
thay thudc. Lé vat ctia ho dugc thiy thude dat 1én
ban thd dé cling ngudi truyén nghé, hoiac day
nghé thudc cho thay thudc.

- Bdo ton nghé thudc va cdy thuoc

Hién tai, nguon cay thudc chita bénh ngay
cang khan hi€ém do bi khai thiac nhiéu, nén cac
thay thudc phai bé nhiéu cong sic méi tim dugc.
Vi vay, nhiéu ngudi da di thuc cdc cay thude quy
tr rimg v€ vudn nha hodc tim mua cay giong vé
giit dé duy tri gidng cay thudc. Ong Ha Xuan H.
cuing nguoi con trai da thu thap dugc khoang 20
loai cay thudc quy t trén rimg vé tréng trong
500 m* dat tai vudon nha. Nhitng cay thudc trén
dd dong gbp rat 16n vao viéc chita bénh va thu
nhap kinh t€ cho gia dinh 6ng. Quan diém cua
ong 12 muon duy tri phét trién vén quy ndy cia
t6 tién, cta dan toc, nhim muc dich giip d&
nguoi bénh, nguoi ngheo. Nguyén vong 16n nhat
clia 6ng 1a thanh lap dugc Hoi Y hoc c6 truyén
clia xa Xuan An dé tap hop nhitng ngudi 1am
nghé nham trao déi, hoc tap 14n nhau.

Chi Phung Thi Th. mong mudn theo hoc mot
16p chuyén mon nao dé vé cach chita bénh va
cay dugc liéu, duoc phép hanh nghé phuc vu ba
con qué huong duGi su cho phép ctia Nha nudc
va cdc nha chuyén mon. Chi kién nghi véi co
quan quan 1y nha nudc va cdc co quan chic niang
tao diéu kién cho chi thué dat, vay von dé phat
trién trong cay thudc, tranh dé nhiing cay thudc
quy bi mai mot.

Ong Triéu Tai T. c6 y dinh két hop véi mot
s6 ngudi hanh nghé y hoc ¢6 truyén thuoc dan
toc Muong viét nhiing bai thudc thanh sich,
nham luu lai cho doi sau.
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3. Két luan va khuyén nghi

Ngudi dan xa Xuan An hién nay van st dung
thu6c nam va dich vu chita bénh bang thudc nam
dé giai quyét cdc bénh tat thong thudng va mot
s6 bénh man tinh do gid ca cua thuéc nam phu
hgp v6i hoan canh kinh t€ con khé khan. Hon
nita, ho tin tudng & kha nang chita bénh ctia cic
thay thuoc dan toc Muong va dan toc Dao trong
xa. Mat khdac, tram y t&€ xa chua c6 dich vu kham
chita bénh bing y hoc cé truyén.

Cdc thiy thuoc nam trong xa con hoat dong
tu phat, chua té chic dugc hoi y hoc ¢6 truyén
nén chua thong nhit dugc phuong phdp khim
chita bénh, chua ph6i hgp chat ch€ véi nhau.
Nganh y t€ dia phuong chua quan 1y ¢6 hiéu qua
doi v6i nhitng ngudi nay. Chinh quyén va nganh
y t€ dia phuong nén sém t6 chic Hoi y hoc c6
truyén trong xa dé tao diéu kién cho céc thay
thuoc nam dugc sinh hoat trong t6 chic nghé
nghiép, dugc trao déi chuyén mon, thong nhéat
cdc quy dinh khdm chita bénh, ghi chép ho so
bénh nhan, cling nhu nang cao trinh do nghiép
vu.

Cac bai thudc chita bénh cia ngudi Muong va
ngudi Dao c6 nguy co bi mét mat, thét truyén do
khong duoc ghi chép va phé bién rong rii. Céc
cay thuoc quy ngay cang khan hi€ém do bi khai
thdc manh mé& va khong dugc khuyén khich bao
ton, di thuc vé€ trong tai vudon nha hoac vuon
thu6c cia tram y t€. Vi thé, viéc suu tam, pho
bién céc bai thudc, ciy thudc quy rong rai trong
cong dong can duoc khuyén khich nham két hop
chat ché hai nén y hoc trong cham sdc stic khoe
cong dong. Ho trg dé€ moi ngudi dan cé y thiic
trong cdc loai cay thuoc, nhat 1a cdc cay thudc
quy trong vuon nha. Tram y t€ phai trang bi du
céc phuong tién kham chita bénh bang y hoc c6
truyén, xay dung vuon thuéc nam dé cung cip
thudc chita bénh va bao ton von gen cic cay
thudc quy.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y t€. Cong vdan sé 97/YT-YH ngay
07/01/1999 ciia Bo Y té vé viéc phoi két
hop trién khai kham chita bénh bdng y

hoc cd truyén tai tram y té xd phuong.

Chinh pht. Quyét dinh s6" 35/2001/QD-
TTg ngay 19/03/2001 cua Thu tuong
Chinh phii vé viéc phé duyét chién luoc
chdm séc va bdo vé siic khoé nhdn ddn
giai doan 2001-2010.

Chinh phu. Quyét dinh s6'313/2005/QP-
TTg ngay 8/7/12005 cua Thu tuong Chinh

phii vé viéc ban hanh chudn nghéo.

Chinh pht. Quyét dinh s6"139/2002/QD-
TTg ngay 15/10/2002 cua Thi tudng
Chinh phu vé viéc cdp phdt the kham
chita bénh mién phi cho nguoi nghéo.

Phan Quéc Kinh. Thuéc nam chita bénh

cho nguoi nghéo ¢ noéng thén va mién
nui. Nxb Van hod dan toc, Ha Noi, 2001.



