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Mét sè vÊn ®Ò vÒ ch¨m sãc søc kháe cña ng­êi M­êng vµ 

ng­êi Dao x· Xu©n an, huyÖn yªn LËp, tØnh Phó Thä 

NguyÔn B¶o §ång 

 

1. §«i nÐt vÒ x· Xu©n an 

1.1 §Æc ®iÓm kinh tÕ x· héi  

Xu©n an lµ x· miÒn nói vïng 3, ®Æc biÖt khã 

kh¨n cña huyÖn yªn LËp, tØnh Phó Thä, n»m 

c¸ch trung t©m hµnh chÝnh huyÖn yªn LËp 14 

km vÒ phÝa B¾c. Tæng diÖn tÝch tù nhiªn toµn x· 

lµ 1.887 ha, trong ®ã ®Êt n«ng nghiÖp lµ 279 ha, 

cßn l¹i lµ ®Êt l©m nghiÖp vµ ®Êt kh¸c. VÒ hµnh 

chÝnh, toµn x· cã 11 khu hµnh chÝnh t­¬ng 

®­¬ng víi 11 th«n b¶n. Trong ®ã, th«n Hon 1 vµ 

Hon 2 thuéc diÖn vïng cao, cã ®Þa h×nh kh¸c biÖt 

so víi c¸c th«n cßn l¹i.  

Xu©n an lµ mét x· thuÇn n«ng. Theo thèng 

kª cña x· n¨m 2005, b×nh qu©n thu nhËp lµ 2,1 

triÖu ®ång/khÈu/n¨m; b×nh qu©n l­¬ng thùc lµ 

350 kg/ng­êi/n¨m, trong ®ã riªng thãc ®¹t 280 

kg/ng­êi/n¨m. Toµn x· cã 3 hé thu nhËp 40 triÖu 

®ång trë lªn/n¨m, 506 hé dïng ®iÖn, 80 hé cã 

nhµ x©y cÊp 4 trë lªn, 160 hé cã xe m¸y, 420 hé 

cã m¸y thu h×nh. Tuy nhiªn, tû lÖ hé nghÌo theo 

chuÈn n¨m 20051 cßn cao, chiÕm 54,8% 

(370/675 hé) vµ cã ë c¶ 3 d©n téc. Nguyªn nh©n 

®ãi nghÌo chñ yÕu do ®Êt canh t¸c kh«ng ®ñ, 

thiÕu vèn ®Çu t­ s¶n xuÊt. HiÖn t¹i, mçi khÈu 

ng­êi Dao ë th«n Hon chØ ®­îc 5-7 th­íc ®Êt 

ruéng, ®êi sèng rÊt khã kh¨n. 

Th¸ch thøc víi Xu©n an hiÖn nay lµ ®ång 

ruéng kh«ng tËp trung, giao th«ng ®i l¹i ë hai 

                                                 
1
 Theo quyết định số 313/2005/QĐ-TTg ngày 

8/7/2005 của Thủ tướng Chính phủ về việc ban hành 

chuẩn nghèo: ở thành thị, thu nhập dưới 

260.000đ/người/tháng; ở nông thôn, thu nhập dưới 

200.000đ/người/tháng.  

th«n Hon cßn khã kh¨n, thñy lîi ch­a chñ ®éng 

®­îc t­íi tiªu, chuyÓn dÞch c¬ cÊu kinh tÕ cßn 

chËm, s¶n xuÊt n«ng nghiÖp theo h­íng hµng 

hãa cßn h¹n chÕ, tr×nh ®é d©n trÝ kh«ng ®ång 

®Òu, viÖc tiÕp thu øng dông khoa häc kü thuËt 

vµo s¶n xuÊt cßn h¹n chÕ. 

1.2 D©n sè vµ ®Æc ®iÓm d©n c­ 

TÝnh ®Õn 31/3/2006, d©n sè x· Xu©n an cã 

3.064 ng­êi víi 3 d©n téc lµ: Kinh (38%), 

M­êng (55%) vµ Dao (7%). Sù ph©n bè c­ tró 

c¸c d©n téc cã sù kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh: Ng­êi 

Kinh sèng tËp trung ë c¸c th«n an L¹c 1-2, Liªn 

HiÖp 1-2, vµ ë xen c­ víi ng­êi M­êng trong 

th«n an Thä 1-2. Ng­êi Dao cã kho¶ng 45 hé, 

tËp trung ë th«n Hon 1 (24 hé), th«n DÇn (20 hé) 

vµ Hon 2 (1 hé). Hä th­êng c­ tró ven s­ên nói, 

n¬i cã ®Þa h×nh cao h¬n vµ tËp trung thµnh tõng 

chßm xãm. Ng­êi M­êng lµ d©n téc chiÕm ®a 

sè, cã mÆt ë tÊt c¶ c¸c th«n vµ tËp trung ®«ng 

trong c¸c th«n ThÞnh, V­îng, an Thä 1-2. 

Ng­êi Kinh vµ M­êng th­êng c­ tró n¬i b»ng 

ph¼ng, gÇn ®­êng giao th«ng.  

Ng­êi M­êng ë Xu©n an cã nhiÒu hä: 

NguyÔn, Bïi, §inh V¨n, §inh C«ng, Phïng, 

trong ®ã,  hä NguyÔn vµ hä Bïi lµ hai hä ®«ng 

nhÊt trong x·. Ng­êi Dao ë Xu©n an cã c¸c 

dßng hä: TriÖu, D­¬ng, Lý vµ TrÞnh, trong ®ã, 

hä TriÖu vµ hä D­¬ng lµ ®«ng nhÊt. Vai trß 

tr­ëng hä ë ng­êi M­êng vµ Dao chñ yÕu lµ duy 

tr× c¸c mèi quan hÖ huyÕt thèng, duy tr× c¸c 

phong tôc tËp qu¸n. Bªn c¹nh chÝnh quyÒn, 

tr­ëng hä còng cã vai trß quan träng khi ra c¸c 

quyÕt ®Þnh ®èi víi ng­êi d©n trong th«n b¶n. 
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2. T×nh h×nh ch¨m sãc søc kháe céng ®ång 

2.1 VÒ y tÕ c«ng 

Tr¹m y tÕ cña x· Xu©n gåm 2 d·y nhµ cÊp 4. 

C¬ së vËt chÊt h¹ tÇng cña tr¹m cßn nghÌo nµn, 

c¸c c«ng tr×nh vÖ sinh cßn ch¾p v¸, ch­a ®¶m 

b¶o c¸c yªu cÇu cña chuÈn quèc gia vÒ y tÕ x·. 

MÆc dï, nguån nh©n lùc cña tr¹m kh¸ m¹nh víi 

2 b¸c sü,  1 y sü ®a khoa, 1 y t¸ vµ 1 d­îc t¸ s¬ 

häc, nh­ng c¸c dÞch vô cña tr¹m ch­a ph¸t triÓn 

®ång ®Òu vÒ c¶ y häc hiÖn ®¹i vµ y häc cæ 

truyÒn. §èi víi y häc cæ truyÒn, tr¹m cßn thiÕu 

v­ên c©y thuèc ®¹t tiªu chuÈn, trang thiÕt bÞ 

kh¸m bÖnh, tñ thuèc vµ c¸n bé ®­îc ®µo t¹o 

chuyªn s©u. 

§iÒu kiÖn sinh ho¹t vµ vÖ sinh cña ng­êi d©n 

cßn thÊp. Sè liÖu ®iÒu tra thùc ®Þa cña chóng t«i 

cho thÊy 8 hé (4%) cã nhµ vÖ sinh x©y kiªn cè, 

hîp vÖ sinh; 11 hé (5,5%) dïng bÕp kiªn cè. 

Ng­êi d©n ch­a thùc sù quan t©m ®Õn vÖ sinh c¸ 

nh©n. 

VÒ n­íc sinh ho¹t, ®Õn n¨m 2005 toµn x· cã 

500 hé (74%) ®­îc dïng n­íc s¹ch, trong ®ã, 

485 hé cã giÕng x©y. Nh÷ng hé ch­a cã n­íc 

s¹ch tËp  trung chñ yÕu ë th«n ThÞnh, Hon 1 vµ 

Hon 2. Nguån n­íc cña nh÷ng hé nµy chñ yÕu lµ 

n­íc khe, suèi. Thªm vµo ®ã, tËp qu¸n vµ thãi 

quen sö dông n­íc sinh ho¹t trùc tiÕp, kh«ng qua 

xö lý lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y m¾c 

c¸c bÖnh vÒ m¾t, tiªu ho¸, phô khoa. 

2.2 VÒ y tÕ t­ nh©n 

Trong x· Xu©n an kh«ng cã thÇy thuèc t­ 

nh©n víi chuyªn m«n T©y y. Ng­êi d©n ®­îc 

kh¸m ch÷a bÖnh miÔn phÝ th«ng qua thÎ 1392. 

Tr­êng hîp m¾c bÖnh, ng­êi d©n th­êng t×m ®Õn 

c¸c c¬ së y tÕ c«ng, bÖnh nhÑ th× kh¸m ch÷a ë 

                                                 
2
 Thẻ 139 là thẻ khám chữa bệnh miễn phí cho người 

nghèo theo điều 2 của quyết định số 139/2002/QĐ-

TTg ngày 15/10/2002 của Thủ tướng Chính phủ. 

tr¹m y tÕ, bÖnh nÆng th× chuyÓn lªn bÖnh viÖn 

huyÖn, tØnh hoÆc trung ­¬ng. 

Do xuÊt ph¸t tõ cuéc sèng tù cÊp, tù tóc vµ 

khã kh¨n vÒ kinh tÕ, c¸c d©n téc M­êng vµ Dao 

th­êng vÉn sö dông thuèc nam ®Ó ch÷a c¸c lo¹i 

bÖnh th«ng th­êng, nh÷ng bÖnh m·n tÝnh, bÖnh 

cña ng­êi giµ hoÆc nh÷ng bÖnh ë ®Þa ph­¬ng cã 

ph­¬ng thuèc gia truyÒn. 

2.3 Ch¨m sãc søc kháe b»ng y häc cæ truyÒn 

Mçi ng­êi d©n x· Xu©n an ®Òu Ýt nhiÒu biÕt 

mét sè  bµi thuèc nam ch÷a bÖnh th«ng th­êng 

nh­ c¶m sèt, ho, môn nhät... Sè ng­êi ®­îc coi 

lµ thÇy thuèc nam/thÇy lang vµ ®· tõng ch÷a 

bÖnh cho ng­êi kh¸c ­íc kho¶ng 30 ng­êi. C¸c 

thÇy thuèc nam gåm c¶ nam vµ n÷, nh­ng sè 

l­îng n÷ nhiÒu h¬n nam. C¸c lo¹i bÖnh ch÷a 

b»ng thuèc nam kh¸ ®a d¹ng, gåm c¶ néi khoa, 

ngo¹i khoa, s¶n phô khoa, nhi khoa. H×nh thøc 

ch÷a bÖnh cã thÓ  lµ dïng thuèc hoÆc kh«ng 

dïng thuèc (ch÷a mÑo). Tuy cã nhiÒu thÇy thuèc 

nam nh­ vËy nh­ng ch­a cã ai ®¨ng ký hµnh 

nghÒ vµ ®­îc cÊp phÐp cña ngµnh y tÕ. Chi héi y 

häc cæ truyÒn cña x· còng ch­a ®­îc thµnh lËp 

®Ó qu¶n lý nh÷ng thÇy thuèc nµy.  

D­íi ®©y, chóng t«i sÏ tr×nh bµy mét sè vÊn 

®Ò liªn quan ®Õn viÖc kh¸m ch÷a bÖnh b»ng 

thuèc nam cña ng­êi M­êng vµ ng­êi Dao. 

- Ph­¬ng ph¸p kh¸m ch÷a bÖnh 

Trong kh¸m bÖnh, c¸c thÇy thuèc nam ë ®©y 

®Òu chØ sö dông ph­¬ng ph¸p hái bÖnh (“v¨n, 

vÊn, väng” trong ®«ng y). Tuy nhiªn, còng cã 

mét sè thÇy thuèc nam sö dông kÕt qu¶ kh¸m 

l©m sµng vµ phi l©m sµng cña bÖnh viÖn ®Ó chÈn 

®o¸n bÖnh. 

Kh«ng dïng c©n nh­ ë c¸c hiÖu thuèc ®«ng y, 

c¸c thÇy thuèc nam ë Xu©n an chØ sö dông vèc 

tay ®Ó bèc thuèc. Mçi lÇn cho thuèc ng­êi bÖnh, 

thÇy thuèc th­êng bèc Ýt nhÊt 3 thang. Sau khi 

ng­êi bÖnh uèng, nÕu ch­a khái th× tiÕp tôc ®Õn 
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lÊy thuèc, thÇy thuèc sÏ hái diÔn biÕn cña bÖnh 

vµ thay ®æi mét sè vÞ thuèc tïy theo sù t¨ng hoÆc 

gi¶m cña bÖnh. 

Trong truyÒn thèng, c¸c thÇy thuèc ng­êi 

Dao vµ ng­êi M­êng chØ ch÷a bÖnh cøu ng­êi 

“lµm phóc” mµ kh«ng lÊy tiÒn c«ng, tiÒn thuèc. 

HiÖn nay, do ¶nh h­ëng cña c¬ chÕ thÞ tr­êng, 

tuy tinh thÇn nµy vÉn cßn chñ ®¹o nh­ng c¸c 

thÇy thuèc ®· lÊy tiÒn thuèc ®Ó bï ®¾p l¹i c«ng 

søc ph¶i ®i t×m nguån thuèc hoÆc ph¶i bá tiÒn 

thuª ng­êi ®i lÊy thuèc ë rõng xa hoÆc tr¶ tiÒn 

mua thuèc cña ng­êi kh¸c. Mçi thang thuèc nam 

th­êng cã gi¸ tõ 3.000-5.000 ®ång. Gi¸ thuèc 

nh­ vËy lµ phï hîp víi hoµn c¶nh kinh tÕ cña 

ng­êi d©n ë ®©y. 

Mét sè thÇy thuèc cã sæ s¸ch ghi l¹i tõng 

bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh vµ sè tiÒn thuèc 

thu ®­îc. §a sè c¸c thÇy thuèc kh«ng ghi chÐp, 

tæng kÕt sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh mµ 

chØ nhí trong ®Çu nh÷ng sè liÖu nµy.  

- Ph­¬ng ph¸p häc nghÒ thuèc nam 

Theo kÓ l¹i cña c¸c thÇy thuèc nam, hä häc 

nghÒ theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau. «ng Hµ V¨n T. 

kÓ r»ng: «ng néi cña «ng lµ mét l­¬ng y. Lóc 

nhá, «ng th­êng theo «ng néi vµo rõng lÊy c©y 

thuèc. §Õn n¨m 1984 «ng T. n»m ngñ m¬ thÊy 

cã mét ng­êi d¹y «ng lµm thuèc ch÷a bÖnh, 

h­íng dÉn «ng ®i lÊy l¸ thuèc, c¸ch ch÷a bÖnh 

(ng­êi h­íng dÉn trong m¬ kh«ng cho «ng biÕt 

tªn vµ kh«ng cho nh×n thÊy ng­êi). Ngµy h«m 

sau, «ng ®i vµo rõng theo h­íng dÉn trong m¬ ®Ó 

lÊy c©y thuèc vÒ ch÷a bÖnh cho bÖnh nh©n gÇn 

nhµ bÞ viªm c¬ vµ ®au bông. Qu¶ nhiªn, ng­êi 

bÖnh ®ã khái. Tõ ®ã, «ng chó t©m vµo nghiªn 

cøu nh÷ng c©y thuèc, nh÷ng bµi thuèc mµ x­a 

kia «ng néi ®· lµm. Thªm vµo ®ã, «ng t×m tßi 

s¸ch vë ®äc, häc nh÷ng kinh nghiÖm ch÷a bÖnh 

cña d©n gian. Ban ®Çu, «ng ch÷a bÖnh lµm phóc, 

gióp ®ì bµ con hµng xãm, kh«ng thu tiÒn nªn 

kh«ng lËp sæ s¸ch theo dâi. Khi cã ng­êi nhê v¶ 

th× «ng vµo rõng lÊy l¸ thuèc vÒ ch÷a. Tõ n¨m 

1995 trë l¹i ®©y, do nhu cÇu ng­êi bÖnh ®«ng 

h¬n, c©y thuèc ngµy cµng hiÕm, ®i kiÕm xa, thËm 

chÝ ph¶i mua, v× vËy, «ng ®· thu tiÒn thuèc vµ b¾t 

®Çu lËp sæ kh¸m bÖnh theo dâi sè l­îng bÖnh 

nh©n, lo¹i bÖnh, t×nh tr¹ng sau khi ®­îc ch÷a trÞ 

(khái, ®ì hay kh«ng ®ì). Ngoµi ra, «ng cßn lËp 

sæ mua thuèc ®Ó c©n ®èi lÊy tiÒn thuèc bÖnh 

nh©n. HiÖn t¹i «ng T. ®ang truyÒn nghÒ cho 

ng­êi con trai b»ng c¸ch trùc tiÕp ®­a con vµo 

rõng chØ cho biÕt c©y thuèc, tªn c©y, mÆt c©y 

thuèc, t¸c dông ch÷a bÖnh. §ång thêi, «ng 

h­íng dÉn ng­êi con trai biÕt c¸ch thu thËp c©y 

thuèc, ®em vÒ trång ë v­ên nhµ. 

ChÞ Hµ ThÞ T. lóc cßn nhá häc tõ bè ®Î («ng 

Hµ Xu©n H.) lÊy c©y thuèc trªn  rõng vÒ ch÷a 

bÖnh cho bµ con hµng xãm. Sau khi lÊy chång, 

chÞ vÉn theo bè häc nghÒ thuèc. Mét h«m, chÞ 

n»m m¬ thÊy mét bµ giµ ®Õn ®Çu gi­êng b¶o chÞ 

®i lÊy thuèc trong rõng. Bµ giµ c¨n dÆn chÞ tØ mØ 

tõng c©y thuèc vµ tÝnh n¨ng ch÷a bÖnh. Khi tØnh 

dËy, chÞ biÕt m×nh n»m m¬ nh­ng mäi lêi c¨n 

dÆn trong m¬ vÉn in s©u trong trÝ nhí cña chÞ. 

H«m sau, chÞ tù m×nh vµo rõng lÊy l¸ thuèc ®em 

vÒ ch÷a trÞ cho bè chång ®ang bÞ s­ng khíp cæ 

ch©n. Sau 7 ngµy, bè chång chÞ khái s­ng vµ 

®au. TiÕp sau ®ã, nÕu biÕt bµ con hµng xãm ai bÞ 

èm ®au lµ chÞ ®Õn th¨m hái vµ ®i lÊy l¸ thuèc 

ch÷a víi môc ®Ých lµ lµm phóc. Cø nh­ vËy, khi 

bÞ èm ®au, ng­êi nä m¸ch b¶o ng­êi kia ®Õn nhê 

chÞ ch÷a.  

ChÞ Phïng ThÞ Th. còng cã qu¸ tr×nh häc tËp 

nh­ chÞ T.. ChÞ Th. ®­îc mÑ ®Î h­íng dÉn ®i lÊy 

c©y thuèc, nhËn biÕt c©y thuèc, tÝnh chÊt ch÷a 

bÖnh, c¸ch dïng thuèc (lÊy th©n, rÔ, l¸ hay hoa 

qu¶). ChÞ chÞu khã häc tËp vµ gióp mÑ lµm thuèc 

cøu ng­êi bÖnh. Sau khi lÊy chång, chÞ ®­îc mÑ 

chång, bµ còng lµm nghÒ thuèc, h­íng dÉn d¹y 

b¶o tiÕp. N¨m 27 tuæi, chÞ ®­îc mÑ chång t¹o 

®iÒu kiÖn cho hµnh nghÒ b»ng c¸ch ®­a ra chî 
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b¸n hµng. Tõ ®ã ®Õn nay, cø ®Õn phiªn chî lµ chÞ 

dän hµng thuèc b¸n ë chî Xu©n an. Nh÷ng ngµy 

kh¸c, chÞ tham gia trång c©y thuèc trong v­ên vµ 

thu h¸i l¸ thuèc trªn rõng, trong v­ên. Ngoµi ra, 

chÞ cßn thu mua thuèc cña mét sè ng­êi ®ång 

téc. 

ChÞ §inh ThÞ L. sinh ra trong mét gia ®×nh cã 

nhiÒu ®êi lµm thuèc nam. GÇn ®©y nhÊt, bµ ngo¹i 

chÞ ®· truyÒn nghÒ cho mÑ chÞ vµ sau ®ã mÑ chÞ 

l¹i truyÒn cho chÞ. Tõ lóc cßn nhá, mÑ chÞ th­êng 

cho chÞ theo vµo rõng h¸i thuèc. MÑ chÞ dÆn chØ 

®­îc ®i theo, kh«ng ®­îc hái mµ nh×n theo mÑ 

lÊy l¸ c©y g× trong rõng th× lµm theo. Khi vÒ nhµ 

míi ®­îc phÐp hái c©y g× ch÷a bÖnh g×, c¸ch sö 

dông c©y thuèc nh­ thÕ nµo. Cø nh­ thÕ, ®Õn 

n¨m 1994 mÑ chÞ qua ®êi th× chÞ b¾t ®Çu hµnh 

nghÒ ®éc lËp lÊy thuèc ch÷a bÖnh cho nh©n d©n 

trong vïng. 

«ng NguyÔn V¨n V. häc nghÒ thuèc tõ nhá 

qua s¸ch ch÷ Nho vµ s¸ch quèc ng÷. «ng tù mua 

s¸ch cña Trung Quèc, s¸ch cña TuÖ TÜnh, s¸ch y 

t«ng t©m lÜnh cña H¶i Th­îng L·n «ng vÒ häc. 

Nh÷ng n¨m kh¸ng chiÕn, «ng c«ng t¸c ë vïng 

rõng nói vµ ®· tÝch cùc häc thªm c¸c bµi thuèc 

cña ®ång bµo d©n téc M­êng, d©n téc Dao.  

«ng TriÖu Tµi Th. ®­îc bè ®Î vµ mÑ vî 

truyÒn nghÒ trùc tiÕp b»ng c¸ch dÉn ®i lÊy thuèc 

trªn rõng nói. «ng häc nghÒ thuèc chñ yÕu ®Ó 

gióp ®ì bµ con trong céng ®ång lóc èm ®au, 

kh«ng kinh doanh lÊy tiÒn. «ng Th. cßn häc 

c¸ch ch÷a mÑo (m»n) vµ ch÷a thµnh c«ng mét sè 

bÖnh. 

- C¸c tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn nghÒ thuèc 

C¸c thÇy thuèc nam ng­êi M­êng, ng­êi Dao 

ë Xu©n an kh«ng lËp bµn thê thÇn thuèc nh­ 

nh÷ng ®ång téc ë mét sè n¬i kh¸c. Khi ®i lÊy 

thuèc trªn rõng hoÆc cã bÖnh nh©n ®Õn lÊy thuèc, 

hä kh«ng cã nghi thøc cóng b¸i, cÇu xin thÇn 

linh. HÇu hÕt c¸c thÇy thuèc chØ cóng b¸i ng­êi 

truyÒn nghÒ thuèc, ng­êi d¹y nghÒ thuèc cho hä 

vµo c¸c ngµy r»m (15 ©m lÞch hµng th¸ng) hoÆc 

ngµy tÕt Nguyªn §¸n ®Ó tá lßng tri ©n. Mét sè 

ng­êi bÖnh sau khi khái ®· mang lÔ vËt ®Õn t¹ ¬n 

thÇy thuèc. LÔ vËt cña hä ®­îc thÇy thuèc ®Æt lªn 

bµn thê ®Ó cóng ng­êi truyÒn nghÒ, hoÆc d¹y 

nghÒ thuèc cho thÇy thuèc.  

- B¶o tån nghÒ thuèc vµ c©y thuèc 

HiÖn t¹i, nguån c©y thuèc ch÷a bÖnh ngµy 

cµng khan hiÕm do bÞ khai th¸c nhiÒu, nªn c¸c 

thÇy thuèc ph¶i bá nhiÒu c«ng søc míi t×m ®­îc. 

V× vËy, nhiÒu ng­êi ®· di thùc c¸c c©y thuèc quý 

tõ rõng vÒ v­ên nhµ hoÆc t×m mua c©y gièng vÒ 

gi÷ ®Ó duy tr× gièng c©y thuèc. «ng Hµ Xu©n H. 

cïng ng­êi con trai ®· thu thËp ®­îc kho¶ng 20 

lo¹i c©y thuèc quý tõ trªn rõng vÒ trång trong 

500 m2 ®Êt t¹i v­ên nhµ. Nh÷ng c©y thuèc trªn 

®· ®ãng gãp rÊt lín vµo viÖc ch÷a bÖnh vµ thu 

nhËp kinh tÕ cho gia ®×nh «ng. Quan ®iÓm cña 

«ng lµ muèn duy tr× ph¸t triÓn vèn quý nµy cña 

tæ tiªn, cña d©n téc, nh»m môc ®Ých gióp ®ì 

ng­êi bÖnh, ng­êi nghÌo. NguyÖn väng lín nhÊt 

cña «ng lµ thµnh lËp ®­îc Héi y häc cæ truyÒn 

cña x· Xu©n an ®Ó tËp hîp nh÷ng ng­êi lµm 

nghÒ nh»m trao ®æi, häc tËp lÉn nhau. 

ChÞ Phïng ThÞ Th. mong muèn theo häc mét 

líp chuyªn m«n nµo ®ã vÒ c¸ch ch÷a bÖnh vµ 

c©y d­îc liÖu, ®­îc phÐp hµnh nghÒ phôc vô bµ 

con quª h­¬ng d­íi sù cho phÐp cña Nhµ n­íc 

vµ c¸c nhµ chuyªn m«n. ChÞ kiÕn nghÞ víi c¬ 

quan qu¶n lý nhµ n­íc vµ c¸c c¬ quan chøc n¨ng 

t¹o ®iÒu kiÖn cho chÞ thuª ®Êt, vay vèn ®Ó ph¸t 

triÓn trång c©y thuèc, tr¸nh ®Ó nh÷ng c©y thuèc 

quý bÞ mai mét. 

«ng TriÖu Tµi T. cã ý ®Þnh kÕt hîp víi mét 

sè ng­êi hµnh nghÒ y häc cæ truyÒn thuéc d©n 

téc M­êng viÕt nh÷ng bµi thuèc thµnh s¸ch, 

nh»m l­u l¹i cho ®êi sau. 
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3. KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 

Ng­êi d©n x· Xu©n an hiÖn nay vÉn sö dông 

thuèc nam vµ dÞch vô ch÷a bÖnh b»ng thuèc nam 

®Ó gi¶i quyÕt c¸c bÖnh tËt th«ng th­êng vµ mét 

sè bÖnh m·n tÝnh do gi¸ c¶ cña thuèc nam phï 

hîp víi hoµn c¶nh kinh tÕ cßn khã kh¨n. H¬n 

n÷a, hä tin t­ëng ë kh¶ n¨ng ch÷a bÖnh cña c¸c 

thÇy thuèc d©n téc M­êng vµ d©n téc Dao trong 

x·. MÆt kh¸c, tr¹m y tÕ x· ch­a cã dÞch vô kh¸m 

ch÷a bÖnh b»ng y häc cæ truyÒn. 

C¸c thÇy thuèc nam trong x· cßn ho¹t ®éng 

tù ph¸t, ch­a tæ chøc ®­îc héi y häc cæ truyÒn 

nªn ch­a thèng nhÊt ®­îc ph­¬ng ph¸p kh¸m 

ch÷a bÖnh, ch­a phèi hîp chÆt chÏ víi nhau. 

Ngµnh y tÕ ®Þa ph­¬ng ch­a qu¶n lý cã hiÖu qu¶ 

®èi víi nh÷ng ng­êi nµy. ChÝnh quyÒn vµ ngµnh 

y tÕ ®Þa ph­¬ng nªn sím tæ chøc Héi y häc cæ 

truyÒn trong x· ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c thÇy 

thuèc nam ®­îc sinh häat trong tæ chøc nghÒ 

nghiÖp, ®­îc trao ®æi chuyªn m«n, thèng nhÊt 

c¸c quy ®Þnh kh¸m ch÷a bÖnh, ghi chÐp hå s¬ 

bÖnh nh©n, còng nh­ n©ng cao tr×nh ®é nghiÖp 

vô. 

C¸c bµi thuèc ch÷a bÖnh cña ng­êi M­êng vµ 

ng­êi Dao cã nguy c¬ bÞ mÊt m¸t, thÊt truyÒn do 

kh«ng ®­îc ghi chÐp vµ phæ biÕn réng r·i. C¸c 

c©y thuèc quý ngµy cµng khan hiÕm do bÞ khai 

th¸c m¹nh mÏ vµ kh«ng ®­îc khuyÕn khÝch b¶o 

tån, di thùc vÒ trång t¹i v­ên nhµ hoÆc v­ên 

thuèc cña tr¹m y tÕ. V× thÕ, viÖc s­u tÇm, phæ 

biÕn c¸c bµi thuèc, c©y thuèc quý réng r·i trong 

céng ®ång cÇn ®­îc khuyÕn khÝch nh»m kÕt hîp 

chÆt chÏ hai nÒn y häc trong ch¨m sãc søc kháe 

céng ®ång. Hç trî ®Ó mäi ng­êi d©n cã ý thøc 

trång c¸c lo¹i c©y thuèc, nhÊt lµ c¸c c©y thuèc 

quý trong v­ên nhµ. Tr¹m y tÕ ph¶i trang bÞ ®ñ 

c¸c ph­¬ng tiÖn kh¸m ch÷a bÖnh b»ng y häc cæ 

truyÒn, x©y dùng v­ên thuèc nam ®Ó cung cÊp 

thuèc ch÷a bÖnh vµ b¶o tån vèn gen c¸c c©y 

thuèc quý.   
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