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tËp qu¸n ch¨m sãc s¶n phô, trÎ s¬ sinh trong 

¨n uèng cña ng­êi s¸n d×u ë th¸i nguyªn 

                                        NguyÔn ThÞ QuÕ Loan 

¡n uèng kh«ng chØ lµ ®¸p øng nhu cÇu sinh 

tån cña con ng­êi  mµ cßn lµ v¨n ho¸ øng xö 

cña con ng­êi víi con ng­êi, con ng­êi víi m«i 

tr­êng thiªn nhiªn. Lµ quèc gia ®a d©n téc, v¨n 

ho¸ Èm thùc ViÖt Nam rÊt phong phó, ®a d¹ng 

mµ mçi téc ng­êi, mçi vïng miÒn ngoµi nh÷ng 

®Æc ®iÓm chung, l¹i cã lèi Èm thùc riªng. 

Tr­íc nghiªn cøu nà y ®· cã mét sè häc gi¶  

nghiªn cøu vÒ tËp qu¸n ¨n uèng cña: Ng­êi ViÖt 

ë n«ng th«n ®ång b»ng B¾c Bé, ng­êi Dao ë Hµ 

Giang, ng­êi Kh¬ Mó [5, 6, 7, 8], ng­êi Hm«ng 

[3], ng­êi Ba Na [4], ng­êi Th¸i [9], ng­êi Tµy 

[2]... C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu nµy cã ®Ò cËp 

®Õn nh÷ng “kiªng kþ” (taboo) trong ¨n uèng. 

Song, nh×n chung, c¸c t¸c gi¶ míi dõng l¹i ë 

®iÓm qua mét vµi kiªng kþ  mµ ch­a ®i s©u t×m 

hiÓu vÒ nguyªn nh©n, tËp qu¸n ¨n uèng trong 

ch¨m sãc s¶n phô vµ trÎ s¬ sinh. ChÝnh v× vËy, 

bµi viÕt nµy sÏ ®i s©u t×m hiÓu mét sè kiªng kþ 

vµ tËp qu¸n ch¨m sãc s¶n phô, trÎ s¬ sinh trong 

tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi S¸n D×u ë tØnh Th¸i 

Nguyªn. 

1. Vµi nÐt vÒ ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn 

Th¸i Nguyªn lµ tØnh miÒn nói vµ trung du 

thuéc B¾c Bé, n»m ë vÞ trÝ trung t©m cña vïng 

chiÕn l­îc phÝa b¾c s«ng Hång, c¸ch thñ ®« Hµ 

Néi 80 km. VÒ mÆt ®Þa lý, Th¸i Nguyªn cã ®ñ 

ba yÕu tè héi nhËp, cã rõng nói gièng c¸c tØnh 

vïng cao, cã c¸c gß ®åi nhÊp nh« t¹o nªn ®Æc 

tr­ng cña vïng trung du, l¹i cã nh÷ng vïng 

®ång b»ng kh¸ mÇu mì. HiÖn nay, Th¸i Nguyªn 

cã tæng diÖn tÝch tù nhiªn lµ 3.541,5 km2, ®­îc 

chia thµnh 9 ®¬n vÞ hµnh chÝnh(1). Víi ®Æc tÝnh 

cña vïng b¸n s¬n ®Þa nhiÒu gß ®åi, l¾m hå ao, 

®· ®em ®Õn cho c­ d©n n¬i ®©y nguån l­¬ng 

thùc, thùc phÈm phong phó.  

M¶nh ®Êt Th¸i Nguyªn lµ n¬i héi tô cña 8 

d©n téc kh¸c nhau: Kinh, Tµy, Nïng, Dao, S¸n 

D×u ... Ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn hiÖn nay 

cã kho¶ng 37.365 ng­êi c­ tró r¶i r¸c ë kh¾p 

c¸c huyÖn, thÞ cña, trong ®ã huyÖn §ång Hû c­ 

tró ®«ng nhÊt (xem b¶ng d­íi) 

B¶ng: Ph©n bè ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn 

T

T 
§Þa ®iÓm 

Sè ng­êi 

S¸n D×u 
Tû lÖ % 

1.  TX S«ng C«ng 617 1,65 

2.  TPTh¸i Nguyªn 3.446 9,22 

3.  H. §¹i Tõ 2.713 7,26 

4.  H. §Þnh Ho¸ 37 0,10 

5.  H. §ång Hû 15.245 40,80 

6.  H. Phó B×nh 2.492 6,70 

7.  H. Phó L­¬ng 4.574 12,24 

8.  H. Phæ Yªn 8.161 21,85 

9.  H. Vâ Nhai 80 0,22 

Tæng 37365 100 

(Nguån: Côc Thèng kª tØnh Th¸i Nguyªn n¨m 1999) 

Ng­êi S¸n D×u ®Þnh c­ trªn m¶nh ®Êt Th¸i 

Nguyªn ®· l©u ®êi. §iÒu kiÖn tù nhiªn vµ nh÷ng 

ho¹t ®éng kinh tÕ: Trång trät, ch¨n nu«i, s¨n 

b¾t, h¸i l­îm, thñ c«ng nghiÖp....®· mang l¹i 

cho hä nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm phong phó 

vµ cã t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn sinh ho¹t ¨n uèng, 

c¬ cÊu b÷a ¨n cña hä. Víi c¸ch thøc chÕ biÕn 

mãn ¨n hîp khÈu vÞ, thãi quen, së thÝch vµ tËp 

qu¸n, ng­êi S¸n D×u n¬i ®©y ®· t¹o nªn s¾c th¸i 

v¨n ho¸ Èm thùc ®éc ®¸o.  

2. Mét sè kiªng kþ vµ tËp qu¸n ch¨m sãc s¶n 

phô, trÎ s¬ sinh trong ¨n uèng 

Kiªng kþ trong ¨n uèng cña ng­êi S¸n D×u 

thÓ hiÖn râ nÐt lµ viÖc ch¨m sãc s¶n phô vµ trÎ 
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em. Ng­êi S¸n D×u cho r»ng, phô n÷ sinh në 

lu«n Èn chøa nh÷ng nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng:  

“Ñt lÊn zang chÊy, Ñt xanh thai mao 

Ñt lÊn zang chÊy, Ñt lÊn bãc phi” 

(Mçi lÇn sinh ®Î, mçi lÇn rông tãc 

Mçi lÇn sinh ®Î,  mçi lÇn lét da ) 

V× vËy, ®Ó cho ng­êi mÑ còng nh­ ®øa trÎ ra 

®êi khoÎ m¹nh, ng­êi mÑ ph¶i tu©n thñ chÕ ®é 

¨n kiªng nghiªm ngÆt trong suèt thêi gian mang 

thai còng nh­ sau khi sinh në. §ång bµo cho 

r»ng khi mang thai, ng­êi phô n÷ mµ lµm viÖc 

ch¨m chØ th× sÏ ®Î ra nh÷ng ®øa con th«ng 

minh, khoÎ m¹nh. Ng­îc l¹i, ng­êi l­êi biÕng 

sÏ sinh ra nh÷ng ®øa con dèt n¸t, dÞ tËt. Khi 

mang thai, ng­êi phô n÷ kh«ng nh÷ng kh«ng 

®­îc båi d­ìng thøc ¨n riªng mµ l¹i cµng ph¶i 

cè g¾ng lµm nhiÒu viÖc h¬n n÷a.  

Nh÷ng th¸ng ®Çu mang thai, c¬ thÓ ng­êi 

phô n÷ ®ßi hái nhiÒu nhu cÇu kh¸c lóc b×nh 

th­êng nªn ng­êi chöa thÌm ¨n nh÷ng thø mµ 

th­êng ngµy hä kh«ng nghÜ ®Õn (gäi lµ ¨n dë). 

Song dï muèn hay kh«ng, ng­êi chöa còng ph¶i 

tu©n theo nh÷ng kiªng kþ nh­: kh«ng ¨n thÞt 

tr©u, sî sau nµy ®Î ra ®øa trÎ bÞ c©m; vî cña 

ng­êi lµm nghÒ thÇy cóng kh«ng ¨n thÞt chã, sî 

Ngäc Hoµng næi giËn quë ph¹t; kh«ng ¨n qu¶ 

chua sî ®Î con nhiÒu nhít, mäc môn ë ®Çu... 

§ång thêi trong thêi gian mang thai ng­êi phô 

n÷ kh«ng ®­îc sê mã vµo c©y ®ang ra hoa sî 

hoa rông kh«ng kÕt tr¸i; kh«ng ®i qua n¬i ñ men 

r­îu sî r­îu háng; kh«ng b­íc qua thõng tr©u, 

ch¹c ngùa v× sî lªn th¸ng sinh. Ngoµi ra, ng­êi 

chång còng kiªng ®ãng cäc, ®Ëp ®Êt hoÆc ®Ëp gâ 

m¹nh sî vî ®éng thai. 

NÕu cã hiÖn t­îng ®éng thai, ng­êi chöa ¨n 

hoÆc uèng nh÷ng lo¹i l¸, rÔ c©y nh­: l¸ ng¶i 

(ngái dep) xµo víi gõng (l¹t keng), hoÆc n­íc rÔ 

l¸ch säi (?), l¸ c¸p n¹ slu (?), l¸ lè mãng chÊy 

dep (?). NÕu ng­êi mang thai bÞ ho (gäi lµ ho 

mäc tãc), ng­êi ta nÊu l¸ nhãt, l¸ t¸o vµ vá quýt 

(kÝt) lÊy n­íc cho uèng hoÆc lÊy rÔ chanh (lµ 

chanh) s¾c vµng h¹ thæ råi ®un lÊy n­íc uèng... 

Nh×n chung, ng­êi S¸n D×u cã nhiÒu bµi thuèc 

gia truyÒn trong viÖc sö dông nh÷ng c©y, l¸ 

xung quanh nhµ lµm thøc ¨n ch÷a bÖnh vµ båi 

bæ cho s¶n phô. 

Ng­êi S¸n D×u cho r»ng, nÕu ng­êi chöa ¨n 

nh÷ng mãn ¨n tr¬n, nhít th× khi sinh sÏ dÔ dµng, 

nªn trong th¸ng cuèi, c¸c lo¹i rau nhít nh­ 

mång t¬i (mång t¬i säi), rau lang (sluy säi), rau 

dín (ki säi), rau ®ay (mµ säi) ®­îc bµ chöa ¨n 

rÊt nhiÒu.  

NÕu ng­êi chöa bÞ c¶m cóm hä lÊy b«ng l¸ 

®Ò, rau diÕp c¸ vß n­íc uèng, hoÆc lÊy ®ång b¹c 

vµ lßng tr¾ng trøng chÝn ®Ó ®¸nh c¶m chø kh«ng 

lÊy l¸ x«ng hay ®èt ng¶i cøu v× sî linh hån ®øa 

trÎ ho¶ng sî dÉn ®Õn ng­êi mÑ bÞ xÈy thai... 

Sau khi sinh, tr­íc khi ng­êi mÑ cho ®øa trÎ 

bó, ng­êi ta lÊy l¸ mÝt (con trai 7 l¸, con g¸i 9 

l¸) nÊu víi g¹o nÕp (còng lµ 7 hoÆc 9 h¹t) ®Ó lÊy 

n­íc röa ®Çu vó ®Ó tr¸nh nóm vó nøt cæ gµ. Khi 

trÎ bÞ ®au m¾t, ®au bông ãi möa... ng­êi ta lÊy 

mÈu rèn rông mµi víi n­íc cho trÎ uèng. V× thÕ, 

khi rèn cña ®øa trÎ rông ng­êi ta cÊt mÈu rèn ®ã 

cÈn thËn. 

Trong thêi gian ë c÷ (c¸p vãng nhÝt), s¶n phô 

ph¶i tu©n thñ chÕ ®é ¨n kiªng, bëi v× cã “¨n 

kiªng, ¨n khem” (slªch kheng, slªch khem) th× 

mÑ vµ con míi khoÎ. Thøc ¨n cho s¶n phô ®­îc 

chän lµ thÞt gµ (cay nh«c), lîn (chuy nh«c), 

nh­ng kh«ng ®­îc ¨n thÞt lîn ®en, lîn sÒ; c¸ 

tr«i, r« phi. Song theo quan niÖm cña ng­êi S¸n 

D×u, dï lµ thÞt hay c¸ s¶n phô chØ ¨n th©n c¸c 

con vËt, cßn tuyÖt ®èi kh«ng ®­îc ¨n ®Çu v× sî 

bÞ b¨ng huyÕt.  

NÕu nh­ ng­êi ViÖt cho rºng “ ThÞt gµ, c¸ 

chÐp, ba ba, trong ba thø Êy ®µn bµ ph¶i kiªng” 

th× ®èi víi ng­êi S¸n D×u, mãn ¨n ®­îc coi lµ 

ngon vµ bæ nhÊt cña ng­êi ®Î lµ thÞt gµ kho víi 

gõng. C¸c lo¹i rau ®­îc quan niÖm l¯ “l¯nh” cã 

thÓ cho s¶n phô ¨n lµ: rau ngãt (Slan thÌm säi), 

rau ló bó (lå ph¸ch), bÝ phÊn (hón phï), ®u ®ñ 

(t«ng ca), cñ mì... Cã n¬i nh­ ë Phó B×nh suèt 

thêi gian ë c÷, ng­êi ®Î chØ ¨n mãn gõng th¸i 

nhá xµo víi muèi, kh«ng ®­îc ¨n rau v× cho 
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r»ng ¨n rau lµm l¹nh bông, ®øa trÎ sÏ bÞ ®i 

ngoµi.  

Nh×n chung, dï thÞt, c¸ hay rau, th× ph­¬ng 

thøc chÕ biÕn c¬ b¶n cña hä còng lµ kho nhõ 

(chuý) vµ luéc (sap) chø kh«ng xµo kh« (s¸o), 

bëi v× hä cho r»ng ¨n thøc kh« lµm cho nguån 

s÷a cña s¶n phô bÞ c¹n dÇn. V× vËy, khi chÕ biÕn 

thÞt, c¸ hoÆc rau th­êng ®­îc nÊu mÒm hoÆc nhõ 

vµ s©m sÊp n­íc. Ngoµi nh÷ng mãn ¨n chñ yÕu 

trªn, s¶n phô cßn ®­îc ¨n r­îu c¸i h¹ thæ l©u 

ngµy (thlem chØu) ®Ó nhanh l¹i søc khoÎ.  

Mét sè thøc ¨n ng­êi ta quan niÖm lµ ®éc 

hoÆc ¨n vµo sÏ ¶nh h­ëng ®Õn ®øa trÎ nªn ph¶i 

kiªng nh­: thÞt r¾n sî da ®øa trÎ bÞ ®en; thÞt tr©u, 

lîn sÒ, thÞt ngan sî hËu s¶n; c¸ mÌ, c¸ chÐp sî bÞ 

trÜ; èc sî con bÞ thÌ l­ì; thÞt dói sî con hay khÞt 

mòi; thÞt lîn bÞ hæ vå sî ®øa trÎ ch¶y n­íc 

miÕng khi xµo nÊu; l¹c sî mái r¨ng; cµ ®Ñn ®¸  

sî con chËm lín; m¨ng sî khi vÒ giµ hay lóc l¾c 

®Çu khi nãi chuyÖn; c¸c lo¹i rau th©n rçng nh­ 

rau muèng, hµnh, rau cÇn... kh«ng ¨n v× sî ®au 

nhøc x­¬ng; ... NÕu sinh ®Î vµo dÞp gi¸p tÕt, s¶n 

phô kh«ng ¨n b¸nh ch­ng gãi b»ng l¸ dong v× l¸ 

dong g©y mÊt s÷a, nªn nh÷ng nhµ cã ng­êi ®Î sÏ 

gãi mét sè b¸nh ch­ng líp l¸ bªn ngoµi b»ng l¸ 

dong nh­ng bªn trong ph¶i gãi b»ng l¸ chÝt ®Ó 

cho s¶n phô ¨n.  

Thøc uèng duy nhÊt cho s¶n phô trong thêi 

gian ë c÷ lµ n­íc l¸ vèi (sói nhèng s¸) vµ ch¸o 

lo·ng (chèc Ým). §Æc biÖt, n­íc ch¸o lo·ng 

®­îc coi lµ thøc uèng võa m¸t, võa bæ cho s¶n 

phô. ChÝnh v× thÕ mµ ng­êi S¸n D×u cã c©u: 

“Slªch chèc Ým, loßng slim thßi” (uèng n­íc 

ch¸o, m¸t tËn tim). 

Trong tr­êng hîp s¶n phô Ýt s÷a, ngoµi viÖc 

cho s¶n phô ¨n c¬m nÕp nÊu víi nghÖ ®á, ch©n 

giß nÊu víi ®u ®ñ, mÝt non, hoÆc c©y bó bß. 

Ngoµi ra, ng­êi ta cßn lÊy qu¶ sau sau, cá s÷a, 

l¸ sung vµ mét sè l¸ c©y rõng s¾c lÊy n­íc cho 

s¶n phô uèng hoÆc lÊy l¸ tÇm göi trªn c©y mÝt, 

l¸ ®u ®ñ nÊu víi thÞt gµ hoÆc thÞt lîn cho ng­êi 

®Î ¨n nh»m t¨ng nguån s÷a.  

Bªn c¹nh nh÷ng kiªng kþ trong ¨n uèng víi 

mong muèn b¶o ®¶m søc khoÎ cho ng­êi mÑ 

còng nh­ ®øa trÎ, ng­êi S¸n D×u cßn cã nh÷ng 

kiªng kþ mang tÝnh t©m lý nh­: kh«ng c¾t d©y 

khoai, d©y s¾n sî mÊt s÷a; kh«ng vµo bÕp nÊu 

n­íng v× míi ®Î xong cßn “h«i bÈn” vµo bÕp sÏ 

« uÕ ®Õn T¸o Qu©n. 

Khi ®øa trÎ bÞ bÖnh hoÆc l­êi ¨n, ng­êi S¸n 

D×u kh«ng sö dông thuèc t©y, mµ hä th­êng 

dïng nh÷ng mãn ¨n hoÆc bµi thuèc b»ng l¸ c©y 

s¾c cho trÎ uèng. VÝ dô, khi trÎ bÞ mäc môn nhät 

ng­êi S¸n D×u cho trÎ ¨n bét s¾n d©y chÝn, hoÆc 

h¸i l¸ c©y p¸c l¸o dep (?), bóp t¸o non gi· nhá 

trén víi n­íc vo g¹o vµ muèi ®¾p lªn môn; bÞ 

lªn sëi, lÊy l¸ trÇm h­¬ng s¾c lÊy n­íc uèng; bÞ 

sµi, ¨n Ýt, ngñ Ýt, dïng kim kh©u nhÓ c¸c nèt ®á 

trong lßng bµn tay vµ lÊy than th©n c©y lÎng dÝu 

men sluy (?) t¸n nhá trén thÞt cãc cho ¨n; bÞ 

nhiÖt ®á måm kh«ng bó ®­îc th× lÊy l¸ ngè bót 

xÕch (?), hÑn cu (?) gi· nhá trén n­íc vo g¹o 

®Æc v¾t lÊy n­íc quyÖt vµo måm cña trÎ.... 

3.  Nh÷ng biÕn ®æi trong tËp qu¸n ¨n kiªng  

Cã thÓ nãi nguyªn nh©n chñ yÕu dÉn ®Õn 

nh÷ng kiªng kþ trong ¨n uèng lµ do t©m lý. Nh­ 

chóng ta biÕt, ng­êi S¸n D×u tr­íc ®©y sèng 

trong m«i tr­êng thiªn nhiªn kh«ng mÊy thuËn 

lîi, thiªn tai, n¹n ®ãi, bÖnh tËt lu«n r×nh rËp, ®e 

do¹ triÒn miªn; khi ®Î, hÇu hÕt lµ do bµ ®ì v­ên 

(fa c«ng mñ) hoÆc mÑ chång ®ì ®Î, nªn nh÷ng 

ca khã ®Î, kh«ng tr¸nh khái viÖc tö vong cña 

s°n phô v¯ ®øa trÎ. HiÖn t­îng “h÷u sinh v« 

d­ìng”, hËu s°n, thai chÕt l­u hay hiÖn t­îng 

con c¸i èm ®au, sµi ®Ñn khã nu«i... trong céng 

®ång ng­êi S¸n D×u còng kh«ng ph¶i lµ hiÕm. 

ChÝnh v× thÕ, t©m lý “cã kiªng, cã lµnh” nh­ 

ng­êi Kinh (ViÖt) ®­îc ¸p dông trong cuéc sèng 

hµng ngµy vµ nã l¹i cµng ®­îc thùc hiÖn nghiªm 

ngÆt h¬n ®èi víi bµ ®Î.  

Ngµy nay, tr×nh ®é nhËn thøc cña ng­êi d©n 

®­îc n©ng cao vµ thªm vµo ®ã lµ c¬ së y tÕ ph¸t 

triÓn ®Õn c¸c th«n, b¶n nªn ®· cã t¸c ®éng tÝch 

cùc ®Õn ®êi sèng. Nh©n d©n ®­îc kh¸m, ch÷a 

bÖnh vµ ®­îc tuyªn truyÒn nh÷ng tri thøc míi vÒ 

c¸ch phßng, ch÷a bÖnh, vÒ chÕ ®é dinh d­ìng 

cho s¶n phô vµ trÎ s¬ sinh. Tõ ®ã, b¶n th©n hä tù 

nhËn thÊy cÇn ph¶i tiÕp thu hay lo¹i bá nh÷ng g× 
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kh«ng cã lîi vµ kh«ng phï hîp víi nÕp sèng 

míi. ChÝnh v× thÕ, nh÷ng kiªng kþ trong ¨n uèng 

cña s¶n phô ®· bít phøc t¹p. Ng­êi phô n÷ khi 

mang thai ®· chó ý ¨n uèng vµ båi d­ìng h¬n ®Ó 

cho mÑ khoÎ, con khoÎ, kh«ng cßn t©m lý “¨n 

nhiÒu sî thai to khã ®Î”. ThËm chÝ, víi mét sè 

hé gia ®×nh c­ tró gÇn trung t©m ®« thÞ, ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ kh¸ gi¶ cßn mua c¸c lo¹i s÷a bét, 

viªn s¾t... ®Ó båi bæ cho thai nhi vµ ng­êi mÑ.  

Nh÷ng kiªng kþ nh­: kh«ng ¨n ®Çu c¸c con 

vËt, ¨n trøng c¶ qu¶, ¨n b¸nh ch­ng gãi l¸ 

dong... ®· bÞ lo¹i bá; ng­êi ®Î, trÎ èm ®au ®­îc 

®­a ®Õn bÖnh viÖn, tr¹m x¸ ®iÒu trÞ theo chØ dÉn 

cña y, b¸c sÜ. MÆc dï vËy, qua thùc tÕ ®iÒn d· 

chóng t«i vÉn thÊy mét sè kiªng kþ cßn tån t¹i 

nh­ kiªng ¨n c¸c lo¹i rau th©n rçng, kiªng c¾t 

d©y khoai, kiªng ngåi chung m©m víi bè chång, 

anh hoÆc em trai chång trong thêi gian ë c÷... 

4. §«i lêi nhËt xÐt 

Qua mét sè kiªng kþ vµ tËp qu¸n ch¨m sãc 

s¶n phô, trÎ s¬ sinh trong ¨n uèng cña ng­êi S¸n 

D×u ë Th¸i Nguyªn chóng t«i thÊy: 

-  ChÝnh cuéc sèng hµng ngµy ®· h×nh thµnh 

cho ng­êi d©n vèn tri thøc tù nhiªn vÒ c¸ch 

ch¨m sãc søc khoÎ cho s¶n phô, trÎ s¬ sinh b»ng 

c¸c mãn ¨n, thøc uèng. Kinh nghiÖm thùc tÕ ®· 

d¹y cho hä ph¶i ¨n nh÷ng thøc ¨n g× vµ ¨n nh­ 

thÕ nµo cã lîi cho søc khoÎ ®· ®¹t ®­îc mét sè 

hiÖu qu¶ nhÊt ®Þnh, v× thÕ mµ nh÷ng kinh 

nghiÖm ®ã ®· ®­îc trao truyÒn tõ thÕ hÖ nµy 

sang thÕ hÖ kia. Nh÷ng mãn ¨n, bµi thuèc ®ã 

chÝnh lµ nh÷ng tri thøc d©n gian quý gi¸ cÇn 

®­îc l­u gi÷ vµ ph¸t huy.  

- Kinh nghiÖm d©n gian vÒ nh÷ng kiªng kþ 

trong ¨n uèng cña ng­êi S¸n D×u cã ®iÓm rÊt 

thiÕt thùc vµ cã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn søc khoÎ 

con ng­êi; song còng cã nh÷ng kiªng kþ thùc 

hiÖn theo thãi quen, tËp qu¸n ¶nh h­ëng ®Õn søc 

khoÎ cña s¶n phô vµ ph¸t triÓn cña trÎ s¬ sinh. 

- Nh÷ng kiªng kþ trong ¨n uèng cña ng­êi 

S¸n D×u ngoµi lý do vÒ dinh d­ìng cßn cã 

kh«ng Ýt nh÷ng kiªng kþ lµ do yÕu tè t©m lý, tÝn 

ng­ìng, nguyªn nh©n kinh tÕ. Song dï lµ 

nguyªn nh©n g× th× nã còng ®¹t ®Õn môc ®Ých 

cuèi cïng lµ lµm cho t©m hån con ng­êi c¶m 

thÊy yªn t©m, tho¶i m¸i sau khi ®· thùc hiÖn 

mét lo¹t c¸c biÖn ph¸p mµ hä cho r»ng sÏ gióp 

®­îc con ng­êi phßng bÖnh tËt, tr¸nh hËu ho¹.  
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