56 Lé Ngoc Can .

TUC MAA HAT NGHI LE C(a NGUOI CAO LAN
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LE NGOC CAN

gudi Cao Lan c6 tuc hat cudi, hat ngay tét, hat giao duyeén, hét trong

nghi 1& tang ma va sinh hoat nghe thuat khac rét phong pht, hap dan.

Nhitng lugt tuc nghi 1€ thudng do mot ngudi dimg ddu bén, c6 uy tin,
hiéu biét phong tuc, nghi 1&, luat tuc.

Tuc hdt cudi: Hat cudi 13 mot tuc 1¢ dep clia mot s dan toc thi€u s6 & Quang
Ninh va Viet Nam, d4m cu6i 12 niém vui, niém hanh phéic cia doi trai géi, ho toc va
cong dong lang ban. Ho khong chi c6 4n udng vui vé ma con chic tung nhau bing
nhitng 101 ca, lan diéu clia dan toc. Dam cudi ciing 1a moi trudng sinh hoat nghé thuat
ca hat clia ngudi Cao Lan. Ta hiy khdo sat tuc hat cu6i cua nguoi Cao Lan.

Nhitng nguoi ddu doan dén dau déu mang 6. Ho cho ring ¢ ndy s& bao ho cho
ho khdi bi ma tuy 4m &nh. Hom cudi, c6 dau chii ré cing 4n mdy cai gan ga, udng
chung chén ruwou va nhan ti tay 6ng moi mot tdm vai cham, doi nhan bac. Ong mai
dugc hai vg chéng méi cudi kinh trong sudt doi. Khi ong chet, doi vo chong nay phai

dé tang. |

Truée khi tién hanh dam cudi, 6ng mai phai chon ngdy, gid, thang t6t moi dugc
t8 chitc dam cu6i. Khi di dén dau, ho nha trai phai chudn bi chu dao cac vat phdm da
dinh udc giita hai ho. L& vat gém co: banh day, ruou, gao, ga, triu cau ... va thuong
phai & lai qua dém & ban nha géi (khong dwoc & lai nha géi).

Khi dén nha gai moi an udng xong cAc ban géi, ban tra: hai ho ng6i hat d6i dap
v&i nhau.

- Nha gai hat (hat chdo, hat hdi) : Chao ho nha trai, duong xa t6i ddy, nha ga
chiing em vui miing chao dén. Nguoi xa ma gdn, nguoi gdn ma thuong. Qué em dep ldm,
bdn em dep ldm.

Va héi : Puong di c¢é gdp khé khdn, trd ngai gi khong? Gdnh sang bén gdi co
nhitng gi ? Hay ké chiing em nghe.
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Nha trai hat (dap) : Puong xa ma chdng thdy xa, ldm suéi, ldm déo ciing tré
thanh quen. Chdn vui nhe buéc, chdn don budc chdn. Da vui nhuw thé chim bay giita

troi. Bén vui dd dén, bén cho la day.

Va hat dap : Gdnh nay ndng chiu trén vai, ¢é gao thom niic hoa cing véi ruou
cay, ruou cay cé ld trdu cay, dn vao thdm duom moi tinh nén duyén. Gdnh nay ndng
chiu trén vai, c6 mdm xoi nép, cé ga cdn cdu, cé banh ddy dinh, quén bén nhau dé cé

ngay dep ngay cho dém nay.

Nhu vay 14 nha trai dd dem ddy du 1€ vat da hen, nha gai da thod man nhu ciu.
Va ¢t nhu vay cuoc hat d6i dap, giao duyen, td tinh, ctt tng khdu thanh 15i hat dén
khuya maoi tan. C6 1€ mot ngdy nao d6 nhiing c6 gai bén nha gai s€ bén duyén voi

nhitng chang trai clia ho nha trai. Va réi ddm cudi méi ndy sinh.

Hom sau, vao gid tét ho nha trai méi chinh thitc budc chan vao nha gai. Khi nha
trai dén thi cic co gai ho nha gai bé chau nuéc va mot mam nhd, nha trai d€ doi banh

ddy lén mam. Qua thd tuc nay ho nha trai méi duoc vio nha gai.

Liic nay c6 dau cht ré tién hanh cac nghi 1€ ciing t6 tien, va chao ho nha gai.
Cuoc don dau duoc tien hanh trong khong khi hé héi ctia hai ho. Va co6 dau, chi ré nhan.
nhitng clia hdi mon cda ben gai. Cla hdi moén gém c6: Khoang 10 bo quin 4o, chan,

man, chau thau, va con trau mong (néu c6) hodc vai nim sau bd me bén gai sé& cho.

Khi dwa dau vé nha trai, bén gai c6 mot ngudi thong hiéu luat le di theo d€ chi
bdo, thuc hién nhitng nghi 18 vé nha chéng.

Khi vé dén nha trai, ho d6t phao an mirng, hé hdi va clng 1€ t6 tién cho ho nha

trai.

RO61 ben trai, bén gai lai hat nhitng bai dan ca, tinh yéu lira doi va gid ban, dam .
cudi coi nhu két thic. :

Theo phong tuc clia ngudi Cao Lan, dam cudi l$é't thiic, c6 dau, nhitng ngudi phu
dau lai tr& vé nha minh. Va t4t nhién, dém tan hon ndy chang ré phai & mot minh. Sau
bdy, thm ngay méi tré vé& nha chéng. Lic ndy méi ti{yc su 1a dém tan hon cia doi vo
chéng méi cudi. (3 véi nhau khodng 10 ngay, c6 dau lai trd vé voi cha me khodng 20
ngdy. Sau d6 lai vé v6i chong khoang 10 ngdy. Cit nhu vay theo nim théﬁg, ngudi con
gai dén khi c0 thai va sip t6i ngdy sinh méi vé nha chéng dé sinh dé. Khi chua c6 thai
thi khong dwoc vé & hin nha chéng. Chi dugc & nha voi chéng khodng 20 ngay 16i lai
v€ v&i bo me dé clia minh. Khi c6 thai, c6 con méi dugc vé an, & nha chéng.
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Tuc mita tang : T phong tuc tin ngudng dan gian, ho cho rang nguoi chét vé
th€ gi6i khac, song linh hén van tén tai nén phdi chudn bi moi mat cho ngudi da chet, -
xudng am phd duoc yen lanh. Phai dudi ma tri ta cho ngudi chét duge yen 6n & noi the
gi6i khac. |

Khi c6 ngudi chét, ho mic cho ngudi moi chét nhitng chi€e 4o méi, cat hét khuy
va cét rach gdu 40. Ho cho thé 1a 1am d4u d€ ma quy khdi cudp giat ciia ngudi chét. Ho
con dit vao tai, mit, mii mieng ngudi chet bdy déng tién cho nam, chin dong tién cho
nit. Quan niém cfia ho 14 tién nay s& din nguoi chét di dén chd sung sudng. Ho con dit
vio tay ngudi chét nhitmg chiéc que dé dudi ma quy, dudi cho dudi am phi nita,

Tuc ma chay cfia ngudi Cao Lan kha phic tap, nhiéu kieng ky, nhiéu nghi 1€.
‘Trong d6 c6 nghi 1& mba tang ma. Moi nghi 1€, mfa, khan, tung trong tang déu do ong
thdy cting diéu khién.

: Khéi diu, thdy cing khén tung va 1am phd phép quanh thi hai ngudi qua co.
Poc 161 than chf, yém bua mang tinh mé tin ma thuat.

: Tiép theo 14 con chau ngudi qué ¢ di vong quanh quan tai khoc than, ciu
nguyén, thuong tiéc va tién hanh cac hoat dong khéc lien quan dén nghi 1€ tang.

Thdy cting doc, ngam (kiéu doc s&) vé cugc doi, cong ditc ma ngudi qua co doi
v6i gia dinh than toc khi con song. DPoc nhitng 101 than, van, cAu mong cho ngudi qua
6 vé the gidi khéc, linh hén duoc sieu thoat. Tuy ting doan 16i doc, ngam ma c6 mia
phu hoa theo timg doan maa. Cac dong tac mla, doan maa dugc dién ra trudc quan tai
va quanh quan tai. Sy di chuyén clia nhitng diéu mta déu do thdy cing dicu khién.

Pong tic maa trong dam tang 1a nhitng dong tac nhdy co chan va dap chan
xuéng theo nhip nhac 5/4, 7/4, hoic dong tac nhdy co chan dap bén phdi ben tréi déi
trong luong, va dong tac dap co chan phia trudc, dong tac tay song song dua len, vuot
xudng hai bén. C6 khi mta tay khong hozc cdm canh 14 hay cdm mot canh la dé maa.
Moi ngudi méa di quanh quan tai, nam ma theo chiéu kim d6ng hé, nit maa di nguoc
chiéu kim déng hd. Khi nam nit mia quanh quan tai thi thdy cing mda trudc quan tai va
doc tung. ‘

Diéu mia ndy thuong mang ¥ nghia tién dwa nguoi qua c¢d vé noi an nghi gip
nhidu didu t6t 1anh, diét dwoc ma 4c, va bao vé dugc thé xac va linh hén. Diéu mia dién
ra chi yéu khi quan tai con & trong nha. Quan tai ra khoi nha thi di¢u maa ket thac.



