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VAI NET VE TON GIAO TiN NGUTNG CUA NGUGI RUC

NGUYEN THANH VAN

gudi Ruc 13 mot trong nhitng nhom dia phwong cta dan toc Chat. Ho

phan b chi yéu & phia Tay Béc tinh Quang Binh thuoc Minh Hoa

_ giap v&i bien gi6i Viet Lo, tai khu vuc Bic Truong Son hiém trd.

Cuoc song cta ho tudng chirng nhu hoan toan biét 1ap vai thé gidi bén ngoai. T xa xua
cho t6i nay cudc song ctia ho chi yéu 1a du cu, noi cu tr 13 nhitng hang ni d4. Hinh
thai kinh t€ chll yéu nhdm bdo ddm su sinh t6n 13 san bét va hai lugm. Kinh t€ nuong
rAy chi chiém mot vai tro thir yéu. Trong qua trinh t6n tai va phat trién cla cong déng
ngudi Ruc chiu dnh hudng manh mé cda diéu kién dia 1§ tu nhién cling nhu lich st xa
hoi, trdi qua nhiéu bién dong thing trdm tudng ching nhu mai mot. Trude nhitng nam
1970 ngudi Ruc di cd6 mot bo phan dinh canh, dinh cu 6n dinh thuoc dia ban tay nam
ctia xa Thuong Ho4 ngay nay. Song day cling 14 dia ban trong thdi ky chong chién tranh
pha hoai 4c liét, nén ngudi Ruc lai di tn sau vao trong nli rimg giap bien gi6i Viet -
Lao. Cudc séng hoan toan dua vao ring nii...dé tranh chién tranh va nhitng dich bénh
noi dia ban cu trd sinh séng. Trong thoi gian qua cu thé (1959) ngudi Ruc lai duge phat
hién tr cac hang nfii. Tinh Quang Binh va huyén Minh Ho4 ciling nhu chinh sach chung
ctia Pang va nha nudc da tao nhiéu diéu kién thuan loi cho ngudi Ruc trd lai dinh canh,

dinh cu.

Nhin chung cuoc séng vé van hoa- kinh t& clia'ngudi Ruc con hét site thdp kém
va lac hau. Song & ho ciing dang chita dung nhiéu yéu t6 bi 4n vé vin hoa tinh than, dac
biét cac hinh thirc ton gi4o tin ngudng ciing nhu cac hinh thirc ma thuat da ton tai tir xa
xwa cho dén gin day.

Tir mot chuyén dién da tim hiéu nghién ctu voi dé tai "cic gi4 tri van hoa cla
ngudi Ruc" véi noi dung bai viét ndy, t6i mong ring déng gébp mot phdn nhd vao qua

trinh chung tim hi€u nghién ctru cic linh vuc van hoa khac. Vi van dé nguoi Ruc dang
dugce quan tam dang ké.
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Trong quan niém cta ngudi Ruc, cb nhiing tin nguong vé luc luong siéu nhien

goi 1a "ma" ton tai bén canh nhiing hinh thitc ma thuat 1am hai, ma thuat chita bénh, ma
thuat tinh yéu rat phd bién.

C6 thé noi ring tin ngudng, ton gido clia ngudi Ruc 1a mot thit tin ngudng da
thén, van vat hitu linh.

Ve c6i song cBi chét, ngudi Ruc quan niém con ngudi ¢6 2 phdn: phdn xac
( k&m pru ) va phan hon (via). Khi mot ngudi nao d6 chét tic via lia khdi xac, ngudi
chét bi¢h thanh ma. Néu via t6t s& trd vé voi t6 tien ong ba. Nguoc lai néu via x4u thi bi
‘hanh ha bing nhitng cyc hinh phat cla dia nguc (bi dét Ita). Tir do ndy sinh cho la
nhitng via xdu c6 thé nhap vao ngudi séng va ngudi dy bi benh ma chét.

Nguoi Rue quan niém con ngudi khong chi c6 mot via ma c6 nhiéu via twong
{tng véi cAc bo phan trong co thé con nguoi. Vi vay, khi ndo bi ma bét via thi con nguoi
ta sinh ra dau 6m, lic d6 phdi cling d€ goi via vé. Chi c6 thy cling gidi (thdy phu thuy)

mo1 lam duoc viéce nay.

V& c6i song clia nguoi Ruc cho 14 mot giai doan "nghia vu" clia con ngudi,
mang tinh "song glti thac v&" . Cdi s6ng cta ho chiu su chi phéi clia moi than linh. Con
ngudi luon luon mang nhiéu thit via trong minh, song nhitng thit via dé bi su chi phdi
“ bdi mot thé gidi than linh sieu nhién nao d6 quyét dinh.

The gi6i ctia ho gém ba ting:

Tang trén: "troi" (ploi) 14 the gidi siéu nhien vii tru cao xa, ¢6 nhiing ddng than
linh t6i cao v6 hinh nhu thin mt troi ( son modt pléi ) than mat trang ( son pu loan ),
than gi6 ('son K4 jo ) thin may ( son may ), thin dinh menh (son kuy 16j ), v.v... quyét
dinh s6 phan con ngudi.

Téang du6i: 4m phd (ampapt / pén che) 1a thé giéi danh rieng cho cdi chét khi
con ngudi tir bd ki€p séng clia minh. Trong thé gisi cdi chét nay, nguoi Ruc cho ring
néu via t6t, chét di 1a su trd lai sinh hoat binh thudng nhur trén trin gian gin gili voi
"ong ba" (nhing ngudi da chét ). Nguoc lai néu via x4u, xudng the gidi cdi chét ciing
bi giam cdm va hanh ha, c6 thé trd thanh nhitng con vat ban thiu hay nhitng con Na xan

(fim ).
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Téng gitta ( pén ni ) 1 th& gi6i con ngudi va van vat dang sinh song. & day co6 su
- t6n tai clia cc loai ma khac nhau: ma ring ( kim ni brfl), ma sui ( kim ni pun dok)...
Nhitng hién tuong la cla thién nhién, ngudi Ruc ciing cho rang ddy 1a ma. Nhing tht
ma do6 ton tai bén canh con ngudi va chi phéi tryc ti€p vao moi linh vuc clia cudc séng

con nguoi.

Quan niém cho th€ gisi cé 3 ting 1a co s& cho nhitng quan ni¢m tin ngudng, nhu
cing bai cdu xin phit ho thoat khdi hoan nan dau 6m...L& vat cing , nhu phan nghi 1€
cling bai rat don gian. Thé giéi quan da thin, va van vat hitu linh cling d€ lai ddu 4n
manh mé trong ddi séng tinh than cta ho. T d6 dan dén nhiéu hinh thitc cing bai, nhu
cng thin nti, thdn giit thd, thn laa, thin ban thd... Trong nghé san bat duoc duy tri
hang nam, hang ngiy, song ho vin cho rdng c6 mua san. Mua san fhufmg kéo dai tu
thang chin dén thang hai, twong ng v6i mua mua va rét cua vang khi hau dia ban cu
tri. Vi vay ct hiang nim dén thang 9 (am lich ) ho chon mot ngay tét trong thang dé
lam 18 cing cho miia san. Trudc day 1& ciing nay thudng do Ducavel (trudng ban ) dimg
ra 1am cong viec chi tri td chiic cling chung cho cd cong déng cavel (ban). Khi chon
ngdy xong ho ctt nhitng thg sin gidi "thién xa" di san mot con lon ring dé 14y thit cling
t¢ . Con lon chi bd di phan ru6t, con lai duge thui. Ngoai thit "nuéng" lon ring ra 1& vat
con ¢b rugu dodk (nhit) va cac thitc an trong bita an hang ngay nhu ¢l nan, ci mai, xo0i
nép... Mbi thanh vién trong cong dong dc’)ng gop 18 vat theo tinh thdn tu giac. L& cling
duoc t6 chitc ngay tai hang nfii hoac x6m ban . Khi Ducavel cling xong, con lgn dugc
cit di cac phin ddu, tai, bon chan, dudi dé gianh ti€p nghi 1& cing khac. Phan con lai

clia con lon dwgc dwa ra 4n chung cla ca cong déng.

[ 2 cling mua sin tai noi cu trt 13 cling thdn ban thé(son bén) va cac than linh
khac phd ho cho mia sin clia ho dugc may mén, tranh duge nhing tai nan rdi ro. L&
cling ndy thuong duoc t6 chitc tit budi sang cho dén hét ngdy. Nhing phan thit nhu dau,
duoi,chan, ho dua vao rimg noi ngudi tho san da giét chét con thi d€ cang thén gitt thi
(son rd pt). T4t cd nhitng nghi 1& thuc hién xong, ngudi tho san vao rang v6i mot tam 1y

s& gap nhiéu may man.
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Thoi gian gdn day ngudi Ruc bd nghi 1& cling chung ci cong déng . Khi qua
“trinh dinh cu duge 6n dinh, ho t8 chirc 1& cling mila san tai noi thd clng rieng & timg

gia dinh va ho van giit 1€ cing muia sin cdu duoc may mén, an toan...

Trong mua san, khi san dugc mot con tht ndo dé twong doi 16n nhu nai, khi,

lon... thi ngudi Ruc cing ta on thin giit thi cling bang nhitng 1& vat tir con tht san duoc.

C6 mot s6 loai thi rimg ma trong qué trinh san ban, ngudi Ruc thuong kiéng ky
khong giét va xem d6 nhu mot loai ma, vi du nhu ai d6 bén tring mot con khi bung
trdng thi ho khong dua con khi 4y vé nha d€ an thit ma ho lai dem chon c4t va tir d6 ho
nghi sin bidn trong vong mot thang, vi ho cho ring khi tring 14 mot loai thd mang
nhitng hon ma... Néu ai 1& bén triing thi d6 14 mot diém b4o ching lanh cho cong viec
san bdn trong ring cla ho. Quan niém nay van tén tai tir xa xwa cho t6i ngay nay trong

quan niém di sin cla ngudi Ruc.

Cong cu san ban cling duoc ngudi Ruc xem nhu mot vat linh thiéng nhu cay na,
khong bao gioi dan ba con gai dugce s& tay vao. Ho cho rang khi 4y cay n4 sé bi do, di
san s& gap rli ro. N4 1a mot cong cu san bat rat phd thong déi véi ngudi Ruc, song chi

danh rieng cho dan ong dugc st dung ma thoi.

Trong qué trinh sdn xudt nwong rdy clia ngudi Ruc thudng cb ba 18 clng ma
quy, thédn linh. Lan thr nhat, cing vao lac di tim d4t. Lin th@ hai, cling khi tra hat giong
xuong dat va lan thi ba cling thi bat ddu thu hoach vu mua.

Viao thang giéng (am lich ), chl nha va con trai di tim d4t riy. Déi véi ho cong
viéc tim dat cling gan bo v6i than linh ma quy, ¢6 thé dan dén viec tim duoc d4t tot hay
xdu, quyét dinh t6i hieu qua kinh t€ clia nwong rdy ( roong ). Vi vay khi tim dét , ngudi
ta thudng mang theo mot it phdm vat nhu rwou, xo6i, hay mot it thi rumg... dén mot ving
dat vira § ho dat 1& vat xuéng mot géc cay to hoic mot ting da 16n. Cang xong ho phat
dot mot ludng nhd réi trd vé nha. Néu nhu vai dém sau, ho ndm ngl mo thdy diém tot
(tot trong quan niém ctia ngudi Ruc 12 mo thdy minh gap ngudi chét va thdy minh lin
xuong nudc, hodc gap mua to ) ma ho thudng goi 1a co6 po tho ty (da gap duoc d4t tot ).
Sau d6 ho bét ddu phat tiép ving dat d6 dé 1am riy, xem nhu d3 thod mén thén linh cho
con nguoi ving dat thuc hien canh tac nwong rdy. Con néu sau khi phat mot ludng nhd
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ma vai dém sau khong nim mo thdy mong 6t thi ngudi Ruc lai bd ving dét da dinh tim
va tim vung dét khac.

LAn hai, sau khi d4 chon duoc dat, ngudi Ruc bét ddu phat dot va tiép theo 1a
khau tria giong ( cham cha b6i ). Trudc lac gieo hat, ngudi Ruc cing ta on than ban thd
va cdu nguyén nhd cac thin linh gitp d cho hat 1a va nhitng cay ho tréng xudng dugc
t6t twoi khong bi tht ring pha hoai. & vat cta hinh thcc nay ciing thuong 13 ruou,
mudi, nudc, thit tha rimg, néu nhu c6 gao thi 1am thém com, x6i. Ciing xong tai nuwong
riy ho dung hét cac 1€ vat dem clng, tuyét doi khong dua trd vé nha. 12 cang thuong
do ngudi bo hodc con trai 16n, ciing ¢6 thé nhd mot thdy cing ndo d6. Trong khi cting
18, nguoi cling thudng quay lung lai véi "mam ciing” . Vi ho quan niém ring, trong
nhiéu vi thin linh c6 vi than cai quan tht rimg rat hé trong v6i san xuat nwong riy doi
v6i ho. Thén riy 1a mot vi than nit trdn trudng khong c6 vay 4o, nén phai quay lung lai
lac cting d€ vi thin &y khdi "ho then" khi vé bén ban cling hudng 1€ vat. néu khi cang
18 quay mit vé phia "ban cng" , vi thin 4y s& khong dén, con qud trach, sai tha rimg
dén qudy pha nuong riy.

Khi dén mua thu hoach, nguoi Ruc lai tiép tuc 1am mot 1& cing "com moi" . Lé
clng nay dwoc goi 1a Klodng, ho dén riy 1dy mot it laa dua vé nha gid thanh gao va néu
com m&i, cung v&i mot it thitc an khac, réi dwa com mdi lén riy cing thdn linh ma quy
xin phép dugc thu hoach. Nghi 1€ thuc hién xong, ngudi Ruc mai tién hanh thu hoach

mua.

Beén canh cic nghi 1€ lién quan dén doi song san xudt thi ngudi Ruc ciing c6

nhitng nghi 18 lién quan dén chu ky mot doi ngudi.

- Tuc sinh dé: Ptra con lic mai lot 10ng phai trdi qua mot tap tuc tin ngudng mang
tinh ton gi4o kha ning né, anh hudng manh mé dén su sinh tén cua da tré so sinh. Khi
ngudi dan ba sip sinh, ngudi chéng ra ngoai ring 1am mot cai lan (dén) bing 14 cay rat
don gidn hoac tim mot hang nai d 16i dua vo ra & d6 doi ngay sinh nd. Thudng thudng
ho du trit trude tai 1éu nay nhitng thirc in va vat dung cén thiét cho ngudi dan ba trong
khi sinh n&. Ngudi dan ba sau khi sinh phai tu tay minh chim nom 14y dtra tré va tu lam

14y d6 an thitc udng cho minh.
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Nhitng "luong thuc, thue phdm" du trit cho nguoi dan ba trong ky sinh né chi do
10 ngay, con thdi gian sau ho phai tu kiém song. Sau 30 ngdy, ngudi dan ba méi duoc

phép dua con vé nha.

Ngudi Ruc quan niém rdng néu ngusi dan ba sinh dé & noi cu tri chung cla gia
dinh va cong dong 1a khong t6t, vi ltic gdn dé mang nhiéu via x4u anh hudng dén nhitng

tinh mang cla ngudi khic xung quanh.

Khi dira tré méi sinh, ngudi me tu dua con dén sudi tu tim rira lam sach via x4u
ra khoi than xac cta né. Sau 30 ngay ngudi chéng chudn bi 1& vat nhu ruou, lon,
mudi,... &€ don vo con vé nha, thyc hién 1€ cing bai voi than linh, gia dinh ¢6 them mot

dira con. L& cling nay thuong 1a thdy Rang trong cong déng cavél dim nhiem.

Dén tudi 14y vo gd chdng, ngusi Ruc ciing tiéh hanh nhing nghi Ié ton gido

khac, tuy nhién so v6i tip tuc lac sinh dé c6 nhe nhang don gidn hon.

Khi mot cap trai gai yéu thuong nhau hai ben déu bao véi gia dinh va pu cavél
chudn bi 1& cuéi. Cong viec ddu tien 1a chon ngay tot (thuong vao thang 4 hoic thang
10 am lich). Nha trai phai thuc hien "xin 18", nha gai dua ra nhitng diéu kien "thach
cudi ". Néu nha trai dap tmg, tién hanh 1& cudi chinh thitc. Nha trai thuong phai dwa
nha gai nhitng 1& vat nhu; néi, rwou, gao, mudi,... dac biét khong thé thi€u mot con lon
d€ cling than linh ma quy. Ngudi con trai phai tw minh giét thit con lon tai nha ding gai,
gi€t cach nao d€ con lon keu that to, cang to cang t6t! Sau d6 dua thit lon d& clng bai,
troﬁg khi cling thdy Rang 14y mot chén nudce sudi doc nhitng bai thdn cht... théi hoi vao
trong do cho ngudi con trai va con géi cling uéng, xem nhu da 1am 1& thé béi véi nhau
va true cong déng ciing nhu c4c vi than linh, ma quy, ho nguyén séng v&i nhau sudt
doi khong dé€ bo nhau... Cing xong, cd cong déng tham du cing an udng tai nha ding
gai. Sau 1& cling va cudi tren, hai gia dinh ban 4n dinh ngay dang trai ruéc dau, nha trai
cling phai t6 chitc cling bao cho hén linh ma quy nha minh c6 thém ngudi con dau. Sau
d6 dam cudi duoe xem nhu tron ven. Ngudi con gai xac dinh su6t doi 1am dau 1am vo.

Quan ni¢m vé the giéi sieu nhien gin chat sudt ca cuoc doi ho cho téi lac chét.
Khi trong gia dinh c6 ngudi chét, ngudi Ruc thudng t6 chirc cac nghi 1&; bao cho tat ca

moi thanh vien trong cong déng déu dwoc bist d€ cing t6i thuc hién tang ma voi gia
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dinh. Vi quan niém c6 hai phén, phin x4c va phin hén, nén khi mot ngudi ndo do chét

c6 nghia 12 phén hén (via ) ra khdi xac.

Thoi ky ngudi Ruc con song tai cic hang d4, khi c6 ngudi chét ngudi ta dé xac
trong hang va cing mot s& thitc an hang ngay va dung gidy riung tréi budc chan tay
ngudi chét lai véi muc dich quan niem 13 d€ nguoi chét khdi qudy phé ngudi dang song
néu nhu 14 via x4u, con néu via t6t thi xudng cdi pénché (ampapu- am phu) thi duge tw
do. Ngoai viec d€ lai thirc dn va budc xac chét ho con dé lai ben canh nguoi chét nhing
dung cu san xudt sinh hoat nhu néi, liém, rua, na... Ho nghi ring dé cho ngudi chét s&
dung nhitng tht d6 sinh sdng & the gidi bén kia. Sau d6 gia dinh ciing nhu cong déng bo

hang nfi va khu vuc cu trlt d6 ra di tim noi cu tri khac va khong trd lai noi do nita.

Ngay nay trong t6 chitc nghi 1& tang ma clia ngudi Ruc c6 nhiéu thay ddi khi
cuoc song dinh canh dinh cu én dinh din. Trong gia dinh c6 ngudi chét, ho cling bao
cho cd cong dong biét, d€ x4c trong nha 3 ngdy rdi moi thdy rang vé nha cling mong
cho con ma khong qudy pha nhitng nguoi dang song va vé voi ¢di pénche yén lanh. Ho
boc x4c nguoi chét trong vo cay rimg buoc lai, ¢t mot s6 ngudi trong cong déng khiéng
di chon mot noi khac. Chon cat xong gia dinh té chitc mot 1& cling ( 1& quang cti ) tinh
dén ngay tht tm tr ngdy chon, ho mai thdy cting hanh 18 ¢6 cong dong tham du, t6
chtrc nghi 1& nay tai mo ngudi chét. Ngoai gia dinh ra, nhitng ngudi trong cong déng
cung tham du, ho mang theo thitc dn dua t&i cng cho ngudi da chét, cing xong ho an
uong tai ché. Ai dua téi cai gi thi an cai d6 chir khong an sang phin clia ngudi khac. An
udng xong ho cing nhau 14y cti chat lén tréen mo ngudi chét. Tir d6 ho khong bao gidy
trd lai ngdi mo ngudi da chét nita, gia dinh ciing nhw cong déng xem nhu d3 hoan thanh

moi nghia vu déi v6i ngudi chét.

Ngoai cac nghi 1€ tap tuc tin ngudng mang tinh chét ton gido déi voi doi song
san xuét kinh t€ cling nhu cac nghi 18 d6i véi chu ky mot doi ngudi, ngudi Ruc con cd
nhitng hinh thitc ma thuat va trén nhiéu linh vuc khac ctia phin vin ho tinh thdn noéi

chung dang con nhiéu bi 4n.



