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B¾c K¹n lµ tØnh miÒn nói, n»m ë trung t©m 

vïng nói §«ng B¾c n­íc ta. Tõ xa x­a B¾c K¹n 

®· næi tiÕng lµ vïng ®Êt cã nhiÒu tµi nguyªn 

kho¸ng s¶n vµ c¸c s¶n vËt quý, lµ n¬i c­ tró cña 

nhiÒu d©n téc, lµ ®iÓm héi tô, ®an xen vµ g¾n kÕt 

nÒn v¨n ho¸ ®Æc s¾c cña c¸c d©n téc trong vïng. 

Trong sè c¸c téc ng­êi ë B¾c K¹n, ng­êi Tµy lµ 

d©n téc cã sè d©n ®«ng nhÊt vµ sinh sèng ë ®©y 

tõ l©u ®êi vµ vÉn gi÷ ®­îc nhiÒu ®Æc tr­ng v¨n 

ho¸ truyÒn thèng. Theo ®iÒu tra d©n sè n¨m 

1999, ng­êi Tµy chiÕm tíi h¬n 54% sè d©n cña 

tØnh.  

Trong bµi viÕt nµy, chóng t«i xin giíi thiÖu 

®«i nÐt vÒ lÔ cÇu an - mét lÔ cóng ®Çu n¨m kh¸ 

tiªu biÓu trong ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn cña 

ng­êi Tµy ë B¾c K¹n.  

1. B¾c K¹n - vïng ®Êt cã nhiÒu lÔ héi 

LÔ héi cña c¸c d©n téc Tµy – Nïng B¾c K¹n 

cã nhiÒu h×nh thøc phong phó, ®a d¹ng, mang 

®Ëm yÕu tè lÞch sö, sinh th¸i vïng miÒn. Riªng 

vÒ v¨n ho¸ tinh thÇn, ngoµi tiÕng nãi vµ ch÷ viÕt 

riªng, ®ång bµo Tµy cßn cã nhiÒu lÔ nghi liªn 

quan ®Õn tÝn ng­ìng, t«n gi¸o, nh­ c¸c nghi lÔ 

liªn quan ®Õn thê cóng tæ tiªn, bÕp löa, bµ mô, tæ 

s­ nghÒ, thÇn thæ ®Þa, thÇn n«ng. Trong mét n¨m, 

hÇu nh­ kh«ng th¸ng nµo kh«ng cã lÔ, tÕt. Mçi lÔ 

tÕt  

®Òu mang l¹i cho con ng­êi nh÷ng hy väng, ­íc 

mong vÒ mïa mµng béi thu, cña c¶i dåi dµo, ®êi 

sèng Êm no, h¹nh phóc. LÔ tÕt còng nh»m c¶i 

thiÖn phÇn nµo ®êi sèng cña ng­êi lao ®éng sau 

nh÷ng ngµy lµm ¨n mÖt nhäc trªn ®ång ruéng, 

n­¬ng rÉy.  

Trong qu¸ tr×nh céng c­ vµ giao l­u v¨n ho¸, 

c¸c lÔ héi cña ng­êi Tµy B¾c K¹n cã chÞu mét 

phÇn ¶nh h­ëng cña lÔ héi ng­êi Kinh ë vïng 

®ång b»ng vµ mét vµi h×nh thøc cã d¸ng dÊp v¨n 

ho¸ Trung Hoa, song nh×n chung vÉn gi÷ ®­îc 

b¶n s¾c d©n téc ®éc ®¸o cña m×nh. 

Mét sè lÔ héi ®· cã lÞch sö l©u ®êi nh­ lÔ héi 

®Òn Phñ Th«ng, héi ®Òn Th¾m, héi chïa Th¹ch 

Long (x· Cao Kú)… C¸c héi xu©n ®­îc diÔn ra 

hµng n¨m ë nhiÒu vïng, trong ®ã héi Lång Tång 

lµ mét lÔ héi truyÒn thèng v¨n ho¸ ®Æc s¾c cña 

ng­êi Tµy. HÇu hÕt c¸c lÔ héi ®Òu ®­îc tæ chøc 

vµo ®Çu xu©n (kho¶ng tõ sau TÕt Nguyªn §¸n 

cho tíi tÕt Thanh Minh - th¸ng 3 ©m lÞch). Ng­êi 

®Õn dù héi th­êng v­ît ra khái quy m« cña ®Þa 

ph­¬ng. VÝ dô, héi Lång Tång ë Phñ Th«ng 

®­îc tæ chøc vµo ngµy 20 th¸ng giªng ©m lÞch; 

héi xu©n ë Ba BÓ tæ chøc t¹i x· Nam MÉu- tõ 

ngµy 10 ®Õn ngµy 12 th¸ng giªng; héi chî t×nh 

x· Xu©n D­¬ng (Na R×) - ngµy 25 th¸ng 3 ©m 

lÞch…  

C¸c lÔ héi kÓ trªn th­êng gåm 2 phÇn chÝnh: 

PhÇn lÔ vµ phÇn héi. PhÇn lÔ, cã lÔ tÕ thÇn n«ng 

vµ c¸c thÇn linh phï hé cho mïa mµng. PhÇn héi, 

cã c¸c trß ch¬i nh­ tung cßn, kÐo co, p¾n xu nu, 

móa quyÒn, ®¸nh vËt… LÔ héi ®· thu hót mét sè 

l­îng lín kh¸ch thËp ph­¬ng, gãp phÇn t¨ng 
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thªm nguån vui, nhÞp sèng ®Çu xu©n, n¨m míi. 

Tuú tõng ®Þa ph­¬ng, ngµy th¸ng më héi cã thÓ 

kh¸c nhau, nh­ng c¸ch tæ chøc vµ nghi lÔ, trß 

ch¬i d©n gian cã nh÷ng nÐt trïng lÆp.  

Héi Lång Tång b¸o hiÖu kÕt thóc thêi gian 

n«ng nhµn, më ®Çu thêi kú cµy bõa, gieo cÊy 

trong n¨m. Nh­ng c©y trång kh«ng ph¶i bao giê 

còng ®­îc mïa, v× mïa mµng phô thuéc vµo 

nh÷ng ®iÒu kiÖn tù nhiªn mµ ng­êi lµm ruéng 

kh«ng dÔ g× kh¾c phôc næi. Do ®ã, con ng­êi cÇn 

®Õn sù phï hé, gióp ®ì viÖc trång cÊy cña mét 

thÕ lùc siªu nhiªn vµ cÇu cóng nh÷ng thÕ lùc ®ã 

®é tr× cho mäi ng­êi ai còng ®­îc khoÎ m¹nh 

sèng l©u, lóa sai b«ng, ng« to b¾p, ®ç mÈy h¹t, 

mïa mµng trong n¨m béi thu… V× lÏ ®ã, nªn 

nghi lÔ phï thuËt ra ®êi.  

Ngoµi lÔ tÕ thÇn n«ng – mét h×nh ¶nh thÇn 

linh trung t©m trong lÔ “Lång Tång”, c¸c gia 

®×nh ng­êi Tµy cßn cã nh÷ng lÔ nghi liªn quan 

®Õn phong tôc tËp qu¸n, ®¹o ®øc truyÒn thèng, 

tÝn ng­ìng, t©m linh; liªn quan ®Õn sinh, l·o, 

bÖnh, tö trong cuéc ®êi mét con ng­êi; liªn quan 

®Õn gia ®×nh, dßng hä, trong ®ã næi bËt vµ quan 

träng nhÊt lµ lÔ cÇu an.   

2. LÔ cÇu an – nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ t©m linh 

vµ nghÖ thuËt diÔn x­íng 

Tõ xa x­a, tæ tiªn ng­êi Tµy ë B¾c K¹n ®· cã 

phong tôc cóng ®Çu n¨m víi môc ®Ých cÇu cho 

mét n¨m míi thuËn hoµ, an khang thÞnh v­îng. 

C¸c buæi lÔ cÇu an th­êng ®­îc tæ chøc trong 

kho¶ng thêi gian th¸ng giªng, th¸ng hai ©m lÞch 

hµng n¨m.  

Khi mïa xu©n sinh s«i ®ang ban ph¸t chåi 

non, léc biÕc cho mu«n n¬i, còng lµ lóc nhiÒu hé 

gia ®×nh h©n hoan chuÈn bÞ lµm lÔ cÇu an, cÇu 

cho mét n¨m míi víi bao ®iÒu tèt lµnh ®Õn víi 

gia ®×nh, hä hµng. Mét buæi lÔ cÇu an th­êng 

®­îc kÐo dµi tõ ®Çu buæi tèi h«m tr­íc ®Õn s¸ng 

h«m sau. Tõ buæi chiÒu h«m tr­íc, gia ®×nh lµm 

lÔ ®· söa so¹n ®ñ mäi lÔ vËt theo phong tôc cæ 

truyÒn. Mäi ng­êi chuÈn bÞ trong kh«ng khÝ trµn 

ngËp niÒm vui, phÊn khëi vµ hy väng, bëi lÏ tÊt 

c¶ ®Òu ®ang chê ®ãn nh÷ng ®iÒu tèt lµnh nhÊt sÏ 

®Õn víi gia ®×nh vµ dßng hä. LÔ ®­îc tæ chøc 

theo tr×nh tù nh­ sau: 

- Gia chñ chän ngµy lµnh th¸ng tèt (gia chñ 

cã thÓ tù xem nÕu rµnh viÖc xem ngµy tèt xÊu, 

hoÆc nhê c¸c thÇy t­íng sè, thÇy Pôt,  thÇy Tµo, 

thÇy Mo… ). 

- Khi chän ®­îc ngµy, gia chñ ®Ých th©n ®Õn 

mêi, nhê cËy thÇy Pôt gióp thùc hiÖn buæi lÔ, 

mêi hä hµng ruét thÞt, b¹n bÌ th©n thÝch, hµng 

xãm l¸ng giÒng ®Õn dù buæi lÔ vµ gióp ®ì c¸c 

c«ng viÖc. 

- Gia chñ ph¶i chuÈn bÞ ®Çy ®ñ vËt chÊt phôc 

vô cho buæi lÔ. C¸c kh¸ch mêi vµ ng­êi ®Õn gióp 

sÏ cïng ¨n mét b÷a c¬m víi gia chñ tr­íc khi 

tiÕn hµnh buæi lÔ.  

- §Õn ngµy tæ chøc lÔ cÇu an, nh÷ng ng­êi 

®­îc mêi sÏ ®Õn tõ ®Çu giê chiÒu vµ mang theo 

lÔ vËt ®¬n gi¶n (kh«ng b¾t buéc), th­êng lµ 2 

èng g¹o (nÕp hoÆc tÎ); còng cã ng­êi mang ®Õn 

mét con gµ, mét hai chai r­îu. LÔ vËt tuy kh«ng 

cã gi¸ trÞ kinh tÕ cao, nh­ng thÓ hiÖn tinh thÇn 

t­¬ng trî, ®ïm bäc, gióp ®ì nhau cña ®ång bµo 

(tôc lÖ nµy, hiÖn nay vÉn ®­îc ®ång bµo Tµy ë 

B¾c K¹n g×n gi÷).  

- Khi Pôt (thÇy) ®Õn, sÏ cã ®¹i diÖn gia chñ 

®ãn vµ ®­a Pôt vµo tr­íc bµn thê tæ tiªn. Gia chñ 

d©ng mét thau n­íc b»ng l¸ th¬m ®Ó Pôt röa mÆt, 

röa tay ngay gi÷a gian trªn cña nhµ, sau ®ã Pôt 

b¾t ®Çu lµm thñ tôc ®Ó chuÈn bÞ ®¨ng ®µn. Trong 

khi Pôt niÖm chó, yÓm bïa, gia chñ vÉn tiÕn 

hµnh c¸c phÇn viÖc chuÈn bÞ lÔ vËt, vËt dông nh­: 

Lµm cç, lµm b¸nh dÇy chay, lµm ®µi lÔ, lµm 

thuyÒn (lµm tõ bÑ chuèi vµ giÊy mµu), chuÈn bÞ 

m©m lÔ.  

§iÒu kh«ng thÓ thiÕu ®­îc trong lÔ cÇu an lµ 

c¸c lÔ vËt theo phong tôc cæ truyÒn. L¸ng giÒng 

vµ hä m¹c sÏ cïng gióp gia chñ s¾m söa lÔ vËt. 

LÔ vËt trong lÔ cÇu an ®Òu lµ nh÷ng thø hÕt søc 

®éc ®¸o: 

- Cã rÊt nhiÒu lo¹i hoa mäc tù nhiªn ë trong 

lµng, trªn rõng.  
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- Mét ®µi lÔ gåm chÝn tÇng lµm b»ng sèng l¸ 

chuèi, ®­îc trang trÝ b»ng nh÷ng vßng d©y xÝch 

lÊy tõ ruét mét lo¹i c©y mµ ®ång bµo Tµy gäi lµ 

“m¹y á”; mçi tÇng ®Æt mét Ýt hoa v¯ b¸nh, xung 

quanh ®µi lÔ còng treo 9 giá hoa nhá.  

- Ba vß r­îu nÕp ngät (bäc b»ng giÊy ®á, ®Æt 

lªn bµn thê). Ba vß r­îu nµy chØ ®­îc më khi 

c«ng viÖc ®· kÕt thóc vµo buæi s¸ng h«m sau vµ 

kh«ng ®­îc cho trÎ nhá ¨n. Dông cô ®Ó më ba vß 

r­îu còng hÕt søc ®Æc biÖt, ®ã lµ c©y gËy b»ng 

mÝa cña «ng Pôt vµ dïng ®Çu nhän ®Ó chäc thñng 

miÕng giÊy ®á.  

- B¸nh dÇy chay cì lín b»ng c¶ chiÕc vung 

nåi.  

- Nh÷ng qu¶ trøng gµ ®· luéc chÝn do dßng 

hä mang ®Õn ®Ó xem vËn h¹n trong n¨m.  

- Mét cÇu kho¨n (cÇu ®Ó thÇy ®i gäi hån, ®Ó 

tµ ma ®i qua).  

- Mét con ngùa giÊy, thuyÒn vµ nhiÒu h×nh 

nh©n. 

- Mét c©y chuèi nhá, mét c©y mai cao kho¶ng 

1 mÐt, mét cµnh d©u. Víi c©y chuèi vµ mai ph¶i 

lÊy c¶ rÔ; xong viÖc th× ®em trång ë gãc v­ên vµ 

ph¶i ch¨m cho c©y sèng míi gÆp may, (§ång 

bµo quan niÖm c©y gièng nh­ cuéc sèng cña con 

ng­êi: C©y sèng th× cuéc sèng cña con ng­êi 

còng sÏ  ®©m chåi, nÈy léc nh­ c©y). 

Mçi lÔ vËt ®Òu cã nh÷ng quy ®Þnh riªng vÒ 

ng­êi chuÈn bÞ. VÝ dô hoa th× ph¶i do hai c« g¸i 

®ång trinh nÕt na, thuú mÞ ®i h¸i vÒ. Trªn ®­êng 

®i h¸i hoa rõng hÔ ®Þnh h¸i cµnh nµo th× ph¶i lÊy 

cµnh ®ã chø kh«ng ®æi sang cµnh kh¸c khi ®· bÎ 

hoa. §ång thêi hai c« g¸i nµy còng sÏ trùc tiÕp 

d©ng h­¬ng, d©ng r­îu, n­íc lªn bµn thê suèt 

buæi lÔ, kh«ng ®Ó h­¬ng t¾t v× nh­ thÕ sÏ kh«ng 

may. HoÆc nh­  r­îu ngät th× nhÊt thiÕt ph¶i do 

mét go¸ phô tù tay ñ lÊy; b¸nh dµy chay th× ph¶i 

do chÝnh gia chñ lµm hoÆc nh÷ng ng­êi hä hµng 

ruét thÞt nhÊt ®em ®Õn. Ng­êi lµm cÇu kho¨n1 

ph¶i lµ ng­êi biÕt chót Ýt bµi cóng, th«ng thuéc lÔ 

                                                      
1 CÇu kho¨n lµ hai miÕng gç cã chiÒu dµi kho¶ng 35 

cm, réng 8 cm ®­îc lµm tõ mét lo¹i c©y th©n mÒm. 

nghi. Khi c«ng viÖc ®· xong xu«i, lóc tiÔn thÇy 

vÒ, gia chñ mang cÇu kho¨n ra ng· ba n¬i ®«ng 

ng­êi qua l¹i, ®ãng xuèng ria ®­êng, víi hµm ý 

mäi tµ ma xÊu, mäi rñi ro sÏ theo c©y cÇu nµy 

cïng lêi yÓm bïa cña thÇy bÞ tèng khø ra khái 

nhµ, khái b¶n.  

Riªng m©m lÔ (m©m kho¨n) nhÊt thiÕt ph¶i cã 

4 chiÕc b¸nh dÇy chay cì to, 2 b¸nh dÇy ®¾p phai 

(“p°n phai” - ®¾p lªn bÑ chuèi h×nh gièng m¸i 

nhµ), ngoµi ra cßn nhiÒu b¸nh dÇy cña hä hµng 

göi ®Õn. Ng­êi ta ®Æt trªn b¸nh mét b¸t g¹o cã 

c¾m mét c¸i « nhá b»ng giÊy vµ 5 h×nh nh©n, 1 

qu¶ trøng (c¸i « t­îng tr­ng che chë cho c¶ gia 

®×nh, cßn 5 h×nh nh©n lµ nh÷ng vËt thÕ m¹ng), c¶ 

b¸nh dÇy chay vµ trøng sÏ ®­îc thÇy Pôt c¾t ®«i 

®Ó xem vËn h¹n trong n¨m cña nh÷ng gia ®×nh cã 

trøng, cã b¸nh göi ®Õn buæi lÔ.  

Më ®Çu buæi lÔ, Pôt tù giíi thiÖu chøc danh, 

xin tæ tiªn gia chñ ®­îc hµnh lÔ b»ng ba lÇn gieo 

quÎ: 

- Gieo lÇn 1: Tung 2 thÎn 2, nÕu c¶ 2 mÆt b»ng 

ngöa nghÜa lµ tæ tiªn, thÇn th¸nh vui vÎ ­ng 

thuËn víi ng­êi hµnh lÔ. 

- LÇn 2: §­îc c¶ hai mÆt b»ng ®Òu xÊp, nghÜa 

lµ tæ tiªn, thÇn th¸nh ®ång ý phï hé ®é tr× ng­êi 

thÕ gian lµm viÖc t¹i gia ®×nh. 

- LÇn 3: §­îc 1 sÊp, 1 ngöa nghÜa lµ 

phÇn ©m yªn, phÇn d­¬ng còng æn.  

Sau khi ®­îc chÊp thuËn, Pôt b¾t ®Çu ®iÒu 

binh, khiÓn t­íng, lªn ®­êng ®Õn cöa nhµ trêi ®Ó 

lµm c«ng viÖc mµ gia chñ nhê cËy. §­êng ®i lªn 

m­êng trêi rÊt gËp ghÒnh, tr¾c trë, t­¬ng øng víi 

24 ch­¬ng ®o¹n cña bµi khÊn, nªn cÇn sù khÐo 

lÐo, linh ho¹t, tµi ba cña Pôt th× míi v­ît qua 

®­îc.  

Trong lÔ cÇu an, phÇn lÔ ®­îc bao gåm tÊt c¶ 

trong mét bµi khÊn dµi (gåm 24 ch­¬ng ®o¹n) do 

Pôt sÏ khÊn trong suèt buæi lÔ. Pôt cã thÓ chØ mét 

ng­êi lµm tõ ®Çu ®Õn cuèi, hoÆc hai, ba ng­êi 

                                                      
2 ThÎn lµ 2 miÕng gç nhá dµi kho¶ng 10 cm, réng 0,4 
cm mét mÆt ®­îc bµo nh½n khi óp vµo nhau thµnh 
mét khèi trßn, tung lªn sÏ thµnh sÊp ngöa. 
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cïng x­íng ca mét giäng, mét ©m ®iÖu (gäi lµ 

Pôt doßng). Mét trong sè ng­êi gióp viÖc nµy cã 

thÓ ®­îc thay thÕ Pôt lµm mét vµi ®o¹n khÊn nµo 

®ã. Pôt ®­îc coi lµ ng­êi biÕt c¸ch thøc ®Ó giao 

tiÕp ®­îc víi thÇn linh hoÆc ®Êng siªu nhiªn. Pôt 

cã chøc n¨ng chñ yÕu lµ cÇu cóng, gióp gia chñ 

®­a lÔ lªn tæ tiªn, lªn cöa mô, cöa ham, cöa 

t­íng, lªn th­îng ph­¬ng ®Ó cÇu xin cho tai qua 

n¹n khái. V× vËy, khi binh m· lªn ®­êng (gåm 3 

ngh×n quan thÇy, 3 v¹n qu©n thiªn) qua cöa thæ 

c«ng, vµo cöa ®¼m (tæ tiªn)… cã ®éng t¸c phj 

lång3 ®Ó gióp gia chñ nh÷ng viÖc nh­ gi¶i h¹n, 

cÇu h«n, nèi sè…  

Sau khi qua nhiÒu cöa, h¸t nhiÒu cung ®o¹n, 

®­a lÔ lªn cöa ham, cöa t­íng, th­îng ph­¬ng, 

lóc trë vÒ, Pôt l¹i phj lång ®Ó th«ng b¸o cho gia 

chñ biÕt r»ng Pôt ®· gióp viÖc cèng lÔ vµ b¸o 

nh÷ng viÖc cÇn l­u t©m (b¸o tr­íc nh÷ng viÖc sÏ 

xÈy ra trong t­¬ng lai). Dï lµ viÖc mª tÝn nh­ng 

vÒ t©m lý, gia chñ vµ ng­êi bÖnh Ýt nhiÒu còng 

®­îc gi¶i to¶, khiÕn thÓ x¸c nhÑ nhâm phÇn nµo.  

Nh­ vËy, vÒ mÆt h×nh thøc, Pôt lµ mét lo¹i 

h×nh th¸i ho¹t ®éng t©m lý, t©m linh, song vÒ b¶n 

chÊt nhiÒu bµi h¸t cóng mang tÝnh diÔn x­íng 

trong lÔ cÇu an lµ mét b¶n tr­êng ca mang tÝnh 

gi¸o dôc rÊt cao. TruyÒn r»ng, thña x­a vïng B¾c 

K¹n chØ cã mét sè líp d¹y ch÷ nho do d©n tù tæ 

chøc, ngoµi ra kh«ng cã s¸ch b¸o hay luËt lÖ g× 

®Ó h­íng dÉn, ®iÒu chØnh hµnh vi cña con ng­êi 

theo h­íng thiÖn. Trong bèi c¶nh ®ã, tæ tiªn 

ng­êi Tµy ®Þa ph­¬ng ®· cã c«ng s¸ng t¹o ra bµi 

Pôt ®Ó lång vµo ®ã nh÷ng ý tø cña triÕt lý ®¹o 

Nho nh­ khuyªn r¨n con ch¸u ph¶i biÕt ¨n ë 

nh©n ®øc, cã trªn cã d­íi, cã tr­íc cã sau.  

Ngoµi phÇn mang tÝnh mª tÝn, néi dung c¸c 

cung ®o¹n trong bµi vµ c¸c lµn ®iÖu Pôt còng cã 

nhiÒu gi¸ trÞ nghÖ thuËt. Trong lêi khÊn ®­îc thÓ 

hiÖn b»ng mét giäng nãi ng©n nga truyÒn c¶m, 

nhiÒu ®o¹n nghe nh­ mét khóc h¸t víi nh÷ng ©m 

®iÖu trÇm bæng cuèn hót ng­êi nghe. Néi dung 

lêi khÊn cã thÓ ®­îc tãm t¾t gän l¹i lµ nh÷ng 

                                                      
3 Mét d¹ng lªn ®ång, tøc theo quan niÖm lµ do ma 
nhËp vµo ng­êi «ng Pôt.  

ng«n ng÷ giao tiÕp gi÷a Pôt víi nh÷ng ®èi t­îng 

mµ Pôt gÆp trªn ®­êng ®i ®Õn n¬i cã ®Êng siªu 

nhiªn ®Ó cÇu xin mäi ®iÒu tèt lµnh cho gia chñ. 

Trong bµi khÊn, Pôt ®­a ng­êi nghe quay vÒ thña 

hång hoang víi nh÷ng thÇn tho¹i, nh÷ng truyÒn 

thuyÕt s¬ khai, nh÷ng truyÖn cæ tÝch hÊp dÉn. 

Qua nh÷ng c©u chuyÖn nh­ tõ xa x­a l¾m, l¹i 

nh­ rÊt gÇn gòi ®©u ®©y, thÊy trän vÑn nh÷ng 

triÕt lý nh©n sinh mµ tæ tiªn göi g¾m cho hËu thÕ 

mét c¸ch ý nhÞ trong tõng lêi h¸t nh­ r¨n d¹y, 

nh­ khuyªn b¶o, chØ cho con ng­êi ®Õn víi ®iÒu 

thiÖn, tr¸nh xa ®iÒu ¸c. 

ChiÕm phÇn lín thêi gian lµ c¸c ®o¹n Pôt p©y 

tµng (®i ®­êng) ®Ó kÓ chuyÖn cæ tÝch, thÇn tho¹i, 

d©n gian víi lêi th¬ trau truèt, cã xen ca dao tôc 

ng÷ nh­: TruyÖn vui chim Ðn (LØn Ðn, väng Ðn, 

gäi h­¬ng), b¾t ong, b¾t ve, s¨n h­¬u nai, truyÖn 

v­ît biÓn (kh¶m h¶i), ®¸nh vËt víi mô quû yªu 

tinh Gi¶ Dön, ®¸nh thøc l·o giµ Pó CÊy, chuyÖn 

g¸i trai t×m b¹n (kÐn chô), nµng tr¨ng (nµng hai), 

®¸nh ®è vµ gi¶i ®è (tæng nÆc) truyÖn m­êng trêi, 

§æng VÜnh, truyÖn b¸ch cèc, b¸ch thó, b¸ch hoa, 

b¸ch ®iÓu…  

Trong lêi c¸c b¯i Pôt cã cung “v­ît biÓn”, 

qu©n Pôt hái m­în thuyÒn ®­a lÔ lªn thiªn ®×nh 

víi nh÷ng lêi lÏ rÊt ®Ñp, võa h¸t, tay võa cÇm 

qu¹t Pôt võa uèn r¹p ng­êi s¸t chiÕu thµnh vßng 

trßn, ®«i khi Pôt l¹i cã ®éng t¸c gièng nh­ ®ang 

chÌo thuyÒn v­ît bao th¸c ghÒnh ®Ó ®­a hån 

ng­êi èm trë vÒ. Trong cung “V­ît biÓn” cã 

®o¹n: 

“Em hìi em ¬i 

ChÌo thuyÒn sao th¶nh th¬i 

B¬i vµo bê anh hái ®«i lêi 

ThuyÒn em b¸n mÊy l¹ng (b¹c) anh mua 

§em thuyÒn vÒ chÌo cho ®ì buån 

Bao giê em nªn cöa nªn nhµ, anh sÏ tr¶ 

thuyÒn cho em…”  

Hay trong cung vui  “Chim en” (LØn Ðn), Pôt 

nhê Ðn vÒ m­êng trêi b¸o tin nép lÔ nh­ng víi 

mét t­ thÕ ®¸ng ®Ó ng­êi ta träng nÓ:  
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“H«m nay hä…ë trÇn gian cã lÔ 

Nhê Ðn bay vÒ b¸o m­êng trêi 

Ðn bay vÒ tËn cöa Nam Tµo 

Ðn ®õng bay cao lÉn diÒu h©u 

Ðn ®õng bay thÊp lÉn víi qu¹ 

Vç c¸nh bay ngang nói ®· lµ võa…”  

C¸c lµn ®iÖu Pôt kh¸ phong phó vµ ®a d¹ng, 

cã nh÷ng cung ®o¹n cã lµn ®iÖu riªng, thËm chÝ 

®èi ®¸p nãi hµi (nh­ ®o¹n b¾t phu v­ît biÓn, vËt 

mô yªu tinh, nµng tr¨ng ®è…) rÊt hÊp dÉn. 

ChuyÓn t¶i c¸c néi dung truyÖn kÓ, ngoµi lµn 

®iÖu h¸t nhÊt thiÕt ph¶i cã c¸c nh¹c cô nh­ bé 

xãc kim lo¹i (thiªn th¸c), mét chu«ng nhá, 1 

miÕng gç cã kh¾c ch÷ h×nh ch÷ nhËt (xÝch l×nh), 

1 qu¹t giÊy, 2 miÕng gç “thÎn”, mét c¸i Ên (nh­ 

con dÊu b©y giê)… Nh÷ng ®o¹n ma nhËp vµo Pôt, 

Pôt cßn nh¶y vµ chuyÓn ®éng c¬ thÓ nh­ trong 

vò ®iÖu.  

3. Mét vµi nhËn xÐt  

Qua t×m hiÓu lÔ cÇu an cña ng­êi Tµy B¾c 

K¹n, chóng t«i xin cã mét sè nhËn xÐt nh­ sau:  

LÔ cÇu an lµ ho¹t ®éng t©m linh tÝn ng­ìng. 

VÒ ý nghÜa, lÔ cÇu an cña ng­êi Tµy còng gièng 

nh­ lÔ gi¶i h¹n ®Çu n¨m cña ng­êi Kinh. Cã 

ch¨ng sù kh¸c biÖt ë ®©y lµ h×nh thøc lµm lÔ vµ 

néi dung cña c¸c bµi Pôt mang ý nghÜa gi¸o dôc 

rÊt s©u s¾c. Do vËy, nh­ cã mét søc hót kú l¹, c¸c 

buæi lÔ ®­îc tæ chøc vÉn lu«n thu hót ®«ng ®¶o 

ng­êi d©n vµ hä hµng cña gia chñ ®Õn nghe khÊn 

– diÔn x­íng.  

Ngµy nay, kh«ng ph¶i tÊt c¶ con ch¸u ®ång 

bµo Tµy B¾c K¹n ®Òu cßn nghe vµ hiÓu ®­îc 

ng«n ng÷ Tµy cæ. Song, ®iÒu ®¸ng quý lµ qua 

niÒm say mª cña cha «ng, thÕ hÖ trÎ ®· biÕt tr©n 

träng nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng cña d©n téc m×nh. 

Trong suèt buæi lÔ, cã nh÷ng em bÐ míi lªn 9, 10 

tuæi ®· ngåi nghe Pôt h¸t víi mét vÎ say s­a 

tr­íc nh÷ng ®iÒu ch­a thÓ kh¸m ph¸ hÕt.  

Trong mét thêi gian kh¸ dµi, lÔ cÇu an d­êng 

nh­ ®· bÞ mai mét, nh­ng mÊy n¨m gÇn ®©y, 

cïng víi sù æn ®Þnh, ph¸t triÓn vÒ kinh tÕ, ®ång 

bµo d©n téc Tµy nhiÒu n¬i cña tØnh B¾c K¹n ®· 

phôc håi l¹i lÔ nµy - nghi lÔ mang nhiÒu yÕu tè 

v¨n ho¸ víi gi¸ trÞ nh©n v¨n s©u s¾c cña tæ tiªn 

m×nh.  

Qua n¨m th¸ng, nh÷ng buæi lÔ cÇu an ®· cã 

nhiÒu gi¶n tiÖn. NhiÒu ®o¹n r­êm rµ trong bµi 

khÊn vµ s¾m lÔ, lµm lÔ ®· ®­îc l­îc bá bít. 

Nh­ng néi dung, ý nghÜa mang tÝnh gi¸o dôc cña 

nh÷ng bµi khÊn cuèn hót ng­êi nghe vÉn cã gi¸ 

trÞ tr­êng tån, bëi nã mang ®Ëm chÊt nh©n v¨n 

s©u s¾c. §ã chÝnh lµ vèn quý mµ cha «ng hä ®· 

l­u gi÷ vµ truyÒn l¹i cho c¸c thÕ hÖ mai sau.  
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