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#Bac Kan 1a tinh mién ndi, ndm & trung tam
viing ndi Pong Béc nudc ta. T xa xua Bac Kan
da néi tiéng la ving dat c6 nhiéu tai nguyén
khodng san va cac san vat quy, la noi cu trd cta
nhiéu dan toc, 12 diém hoi tu, dan xen va gin két
nén vin hoé dic sic clia cdc dan toc trong ving.
Trong s6 céc toc ngudi & Bac Kan, ngudi Tay la
dan toc c6 sO dan dong nhat va sinh song & day
tir 1au doi va van gitt duge nhiéu dac trung van
hod truyén thong. Theo diéu tra dan s6 nam
1999, nguoi Tay chi€m t6i hon 54% s6 dan cua
tinh.

Trong bai viét nay, ching t6i xin gidi thiéu
doi nét vé 1é cdu an - mot 1€ cing diu nam kha
tieu biéu trong doi séng van hod tinh thin cla
nguoi Tay ¢ Bic Kan.

1. Biac Kan - vang dat ¢6 nhiéu 1€ hoi

L& hoi cua cdc dan toc Tay — Nung Biac Kan
¢6 nhiéu hinh thiic phong phd, da dang, mang
dam yéu t6 lich st, sinh thdi ving mién. Riéng
v€ van hod tinh than, ngoai ti€ng ndi va chit viét
riéng, dong bao Tay con c6 nhiéu 1€ nghi lién
quan dén tin ngudng, ton gido, nhu cic nghi 1€
lién quan dén tho cing t6 tién, bép lira, ba mu, t6
su nghé, than thé dia, than nong. Trong mot nam,
hau nhu khong thang nao khong ¢6 1€, tét. Moi 1€
tét

déu mang lai cho con ngudi nhitng hy vong, udc
mong vé muia mang boi thu, cta cai déi dao, doi

song 4&m no, hanh phic. L& tét cling nham cai
thién phan nao doi s6ng cta ngudi lao dong sau
nhiing ngay lam an mét nhoc trén dong ruong,
nuong ray.

Trong qua trinh cdng cu va giao luu van hoa,
céc 1& hoi cua ngudi Tay Bac Kan c6 chiu mot
phan anh hudng cua 1& hoi ngudi Kinh & ving
dong bang va mot vai hinh thic ¢6 dang dap van
hod Trung Hoa, song nhin chung van git duoc
ban sic dan toc doc ddo cuia minh.

Mot s6 1€ hoi da co lich sir 1au doi nhu 1€ hoi
dén Phu Thong, hoi dén Tham, hoi chuia Thach
Long (x4 Cao Ky)...Cac hoi xuan duoc dién ra
hang nam & nhiéu ving, trong d6 hoi Long Tong
1a mot 1€ hoi truyén théng van hod dic sic cua
ngudi Tay. Hau hét céac 1€ hoi déu dugc t6 chic
vao dau xuan (khoang tir sau Tét Nguyén Dan
cho t6i t€t Thanh Minh - thang 3 am lich). Nguoi
dén du hoi thudong vuot ra khoi quy mo cua dia
phuong. Vi du, hoi Long Tong & Phu Thong
duoc t6 chiic vao ngay 20 thang giéng am lich;
hoi xuan & Ba Bé t6 chifc tai xa Nam MAu- tir
ngay 10 dén ngay 12 thang giéng; hoi chg tinh
xa Xuan Duong (Na Ri) - ngay 25 thang 3 am
lich...

Céc 1€ hoi ké trén thudng gém 2 phan chinh:
Phén 1€ va phan hoi. Phan 1€, c6 1€ t€ than nong
va cdc than linh phit ho cho muia mang. Phan hoi,
¢6 cac trd choi nhu tung con, kéo co, pan xu nu,
mua quyén, danh vat...Lé& hoi da thu hdt mot s6
lugng 16n khach thap phuong, gép phan tang
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thém nguoén vui, nhip séng dau xuan, nam mdi.
Tuy timg dia phuong, ngay thing m& hoi c6 thé
khdc nhau, nhung cdch té chic va nghi 1€, trd
choi dan gian c6 nhitng nét trung lap.

Hoi Long Tong bao hiéu két thic thoi gian
nong nhan, md dau thoi ky cay bira, gieo cay
trong nam. Nhung cay trong khong phai bao gio
cling dugc mua, vi muia mang phu thudc vao
nhiing diéu kién tu nhién ma nguoi 1am rudng
khong dé gi khac phuc néi. Do dé, con ngudi cin
dén su phu ho, gidp dd viéc trong cdy ctia mot
thé luc siéu nhién va cau cing nhiing thé luc d6
do tri cho moi nguoi ai cling duoc khoé manh
song lau, lda sai bong, ngod to bap, dd may hat,
mia mang trong nam boi thu... Vi 1€ d6, nén
nghi 1€ phii thuat ra doi.

Ngoai 1€ t&€ thidn nong — mot hinh anh than
linh trung tam trong 1& “Long Toéng”, céc gia
dinh nguoi Tay con cé nhitng 1€ nghi lién quan
dén phong tuc tap qudn, dao dic truyén thong,
tin ngudng, tam linh; lién quan dén sinh, ldo,
bénh, tlr trong cudc doi mot con ngudi; lién quan
dén gia dinh, dong ho, trong d6 ndi bat va quan
trong nhat 1a 1€ cau an.

2. Lé cau an — nhiing yéu t6 van hoa tam linh
va nghé thuat dién xuéng

Tur xa xua, t6 tién ngudi Tay & Bac Kan da c6
phong tuc cing dau nam véi muc dich céu cho
mot nam méi thuan hoa, an khang thinh vuong.
Cac budi 1& cau an thuong dugc t6 chifc trong
khoang thoi gian thang giéng, thang hai am lich
hang nam.

Khi mua xuan sinh so6i dang ban phat choi
non, 16c biéc cho muon noi, ciing 1 ldc nhiéu ho
gia dinh han hoan chudn bi 1am 1& cdu an, cdu
cho mot nam méi véi bao diéu t6t lanh dén véi
gia dinh, ho hang. Mot budi 1€ cdu an thudng
duoc kéo dai tir dau budi t6i hom trudc dén sang
hom sau. T buéi chiéu hom truée, gia dinh 1am
1€ da stra soan di moi 1€ vat theo phong tuc ¢
truyén. Moi ngudi chuédn bi trong khong khi tran
ngap niém vui, phan khoi va hy vong, bai 1€ tat
ca déu dang cho don nhitng diéu t6t lanh nhat sé

dén v6i gia dinh va dong ho. L& duoc t6 chic
theo trinh tu nhu sau:

- Gia chu chon ngay lanh thang t6t (gia chu
c6 thé tu xem néu ranh viéc xem ngay tot xau,
hodc nho cac thay tudng so, thay Put, thay Tao,
thay Mo...).

- Khi chon duoc ngay, gia chu dich than dén
moi, nho cay thdy Put giip thuc hién budi I&,
moi ho hang ruot thit, ban be than thich, hang
x6m lang giéng dén du budi 1€ va gitp d& céc
cong viéc.

- Gia chu phai chudn bi ddy du vat chat phuc
vu cho budi 1&. C4c khach moi va nguoi dén gidp
s€ cling an modt bta com véGi gia cha trude khi
tién hanh budi 1&.

- Dén ngdy t6 chiic 1& cau an, nhiing ngudi
dugc moi sé dén tir dau gio chiéu va mang theo
1€ vat don gian (khong bat buoc), thudong 1a 2
ong gao (né€p hoic té); cling c6 ngudi mang dén
mot con ga, mot hai chai rugu. L& vat tuy khong
c6 gid tri kinh t& cao, nhung thé hién tinh than
tuong trg, dum boc, gitp do nhau cia dong bao
(tuc 1& nay, hién nay van dugc dong bao Tay &
Bac Kan gin git).

- Khi Put (thay) dén, sé c6 dai dién gia chu
dén va dua Put vao truée ban tho t6 tién. Gia chli
dang mot thau nudc bing 14 thom dé Put rita mat,
rira tay ngay giita gian trén ctia nha, sau dé Put
bat ddu 1am thu tuc dé chuén bi dang dan. Trong
khi Put niém chd, yém bla, gia chi vin tién
hanh cdc phén viéc chudn bi 1€ vat, vat dung nhu:
Lam cb, lam bdnh diy chay, lam dai 1€, lam
thuyén (lam tir be chudi va gidy mau), chuén bi
mam Ié.

Diéu khong thé thi€u duoc trong 1& ciu an la
céc 1€ vat theo phong tuc c6 truyén. Lang giéng
va ho mac s& cling gitip gia chi sam stra 1€ vat.
L& vat trong 1& ciu an déu la nhiing thi hét sic
doc dao:

- C6 rét nhiéu loai hoa moc tu nhién & trong
lang, trén rung.
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- Mot dai 1é gém chin tidng lam béang song 14
chudi, dugc trang tri bang nhiing vong day xich
lay tir rudt mot loai cay ma dong bao Tay goi la
“may 0”; méi ting dat mot it hoa va banh, xung
quanh dai 1€ cling treo 9 gié hoa nho.

- Ba v0 ruou nép ngot (boc bang gidy do, dat
lén ban thg). Ba vO rugu nay chi dugc md khi
cong viéc da két thic vao budi saing hom sau va
khong duoc cho tré nhé an. Dung cu dé mé ba vo
ruou ciing hét sic dac biét, dé 1a cay gay bang
mia clia 6ng Put va diing dau nhon dé choc thung
miéng gidy do.

- Banh day chay c& 16n bang ca chiéc vung

noi.

- Nhiing qua tring ga da ludc chin do dong
ho mang dén dé xem van han trong nam.

- Mot cdu khoan (cau dé thay di goi hon, dé
ta ma di qua).

- Mot con ngua gidy, thuyén va nhiéu hinh
nhan.

- Mot cay chu6i nhd, mot cay mai cao khoang
1 mét, mot canh dau. Véi cay chuoi va mai phai
lay ca ré; xong viéc thi dem trong & géc vudn va
phai cham cho cay s6ng méi gap may, (Pong
bao quan niém cay giong nhu cudc séng ctia con
nguoi: Cay song thi cudc séng cua con ngudi
ciing s& dam choi, ndy 1oc nhu cay).

Mbi 1€ vat déu c6 nhiing quy dinh riéng vé
ngudi chuén bi. Vi du hoa thi phai do hai co gai
dong trinh nét na, thuy mi di héi vé. Trén dudng
di hdi hoa rtng hé dinh hdi canh nao thi phai 14y
canh d6 chit khong déi sang canh khdc khi da bé
hoa. Dong thoi hai co gdi nay ciing s€ truc ti€p
dang huong, dang ruou, nudc 1én ban tho suot
budi 1&, khong dé huong tit vi nhu thé s& khong
may. Hoac nhu rugu ngot thi nhat thiét phai do
mot god phu tu tay U l1ay; banh day chay thi phai
do chinh gia chli lam hoac nhiing nguoi ho hang
rudt thit nhat dem dén. Nguoi 1am cdu khodn'
phai 1a nguoi biét chiit it bai cting, thong thudc 1€

" Cdu khodn 1a hai miéng gb c6 chiéu dai khoang 35
cm, rong 8 cm dugc lam tir mot loai cay than mém.

nghi. Khi cong viéc da xong xuoi, lic tién thay
vé, gia chli mang cau khoan ra ngi ba noi dong
ngudi qua lai, déng xudng ria duong, véi ham y
moi td ma x&u, moi rui ro sé€ theo cay cau nay
cung 161 yém bia cta thay bi tong khit ra khoi
nha, khoi ban.

Riéng mam 1€ (mam khoan) nhét thiét phai c¢6
4 chiéc banh day chay c& to, 2 banh ddy dap phai
(“pan phai” - dap lén be chu6i hinh giong mai
nha), ngoai ra con nhiéu banh diy cta ho hang
gui dén. Ngudi ta dat trén banh mot bat gao c6
cdm mot cai 6 nho bang gidy va 5 hinh nhan, 1
qua tring (céi 6 tugng trung che chd cho ca gia
dinh, con 5 hinh nhén 1a nhiing vat thé mang), ca
banh day chay va triing s& dugc thay Put cat doi
dé xem van han trong nam ctia nhiing gia dinh c6
tritng, c¢6 banh gtri dén bubi 1€.

Mg dau buéi 1€, Put tu gi6i thiéu chic danh,
xin té tién gia chit dugc hanh 1€ bing ba lan gieo
qué:

- Gieo lan 1: Tung 2 thén?, néu ca 2 mat bing
nglta nghia la t6 tién, thin thdnh vui vé ung
thuan v6i nguoi hanh 1€.

- Lan 2: Pugc céa hai mat bang déu xap, nghia
la t6 tién, than thdnh déng y phi ho do tri ngudi
th& gian lam viéc tai gia dinh.

- Lan 3: Pugc 1 sdp, 1 ngla nghia la
phan am yén, phan duong ciing 6n.

Sau khi dugc chap thuan, Put bat dau diéu
binh, khién tuéng, 1én duong dén clra nha troi dé
lam cong viéc ma gia chli nho cay. Puong di 1én
muong troi tat gap ghénh, tric trd, tuong ing voi
24 chuong doan ctia bai khan, nén can su khéo
Iéo, linh hoat, tai ba ctia Put thi méi vuogt qua
duoc.

Trong 1€ cau an, phan 1€ dugc bao gom tét ca
trong mot bai khan dai (gém 24 chuong doan) do
Put s& khén trong su6t budi 1&. Put c6 thé chi mot
nguoi lam tr ddu dén cudi, hoac hai, ba nguoi

%> Thén 1a 2 miéng gd nho dai khoang 10 cm, rong 0,4
cm mot mat dugc bao nhan khi dp vao nhau thanh
mot khai tron, tung lén s€ thanh sép ngtra.
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cung xuéng ca mot giong, mdt am diéu (goi la
Put doong). Mot trong s6 ngudi gitp viéc nay cé
thé duoc thay thé Put 1am mot vai doan khéan nao
dé. Put duogc coi 1a nguoi biét cach thic dé giao
ti€p dugc véi than linh hodc dang siéu nhién. Put
¢6 chitc nang chi yéu la cau cing, gitp gia chu
dua 1& lén t6 tién, Ién clra mu, clra ham, clra
tudng, lén thugng phuong dé cdu xin cho tai qua
nan khoi. Vi vay, khi binh ma lén dudng (gom 3
nghin quan thdy, 3 van quan thién) qua ctra thé
cong, vao clra dam (t6 tién)...c6 dong tdc phj
long’ dé gitp gia chl nhiing viéc nhu gidi han,
cau hon, noi s0...

Sau khi qua nhiéu ctra, hat nhiéu cung doan,
dua 1€ 1én clra ham, cira tuéng, thuong phuong,
ldc try vé, Put lai phj long dé thong béo cho gia
cht biét rang Put da gitdp viéc cong 1& va bdo
nhitng viéc can luu tam (bdo trudc nhiing viéc s€
xdy ra trong tuong lai). Du 1a viéc mé tin nhung
vé tam ly, gia chl va ngudi bénh it nhiéu ciing
duoc gidi toa, khién thé xdc nhe nhdm phén nao.

Nhu vay, vé mat hinh thdc, Put 12 mot loai
hinh thai hoat dong tam 1y, tam linh, song vé ban
chdt nhiéu bai hét cling mang tinh dién xudng
trong 1& cau an 1a mot ban trudng ca mang tinh
gido duc rat cao. Truyén ring, thua xua ving Bic
Kan chi ¢c6 mot s6 16p day chit nho do dan tu t6
chiic, ngoai ra khong c6 siach bdo hay luat 1¢ gi
dé huéng dén, diéu chinh hanh vi ctia con ngudi
theo huéng thién. Trong béi canh d6, t6 tién
nguoi Tay dia phuong da c6 cong sang tao ra bai
Put dé 16ng vao d6 nhiing y t cua triét 1y dao
Nho nhu khuyén ran con chdu phai biét an &
nhan duc, co trén c6 dudi, cd trude cd sau.

Ngoai phan mang tinh mé tin, ndi dung céc
cung doan trong bai va cic lan di¢u Put ciling c6
nhiéu gid tri nghé thuat. Trong 16i khan dugc thé
hién biang mot giong néi ngan nga truyén cam,
nhiéu doan nghe nhu mot khiic hat v6i nhiing am
diéu tram béng cudn hit ngudi nghe. Noi dung
101 khin c6 thé duoc tém tat gon lai 12 nhing

> Mot dang lén déng, titc theo quan niém la do ma
nhap vao ngudi ong Put.

ngon ngit giao ti€p gitta Put véi nhitng doi tuong
ma Put gap trén dudng di dén noi c¢6 dang siéu
nhién dé cdu xin moi diéu tot lanh cho gia cha.
Trong bai khdn, Put dua nguoi nghe quay vé thia
hong hoang véi nhitng than thoai, nhiing truyén
thuyét so khai, nhitng truyén c6 tich hap dan.
Qua nhitng cau chuyén nhu tir xa xua lam, lai
nhu rat gan giii dau day, thdy tron ven nhiing
triét 1y nhan sinh ma t6 tién glti gam cho hau the
mot cdch ¥ nhi trong ting 161 hat nhu ran day,
nhu khuyén bao, chi cho con nguoi dén véi diéu
thién, tranh xa diéu 4c.

Chi€m phan I6n thoi gian la cac doan Put pdy
tang (di dudong) dé ké chuyén ¢4 tich, than thoai,
dan gian vé6i 10i tho trau truét, cé xen ca dao tuc
nglt nhu: Truyén vui chim én (Lin én, vong én,
goi huong), bit ong, bat ve, san huou nai, truyén
vuot bién (khdm hdi), ddnh vat v6i mu quy yéu
tinh Gia Dun, danh thic lao gia Pa Cay, chuyén
gdi trai tim ban (kén chu), nang trang (nang hai),
danh do va giai d6 (t6ng ndc) truyén mudng troi,
Déng Vinh, truyén bach coc, bach thd, bach hoa,
bach diéu...

Trong 16i cdc bai Put c6 cung “vuot bién”,
quan Put hoi muon thuyén dua 1€ 1én thién dinh
v6i nhitng 10 1€ rat dep, vira hdt, tay vira cdm
quat Put vira uén rap ngudi sat chi€u thanh vong
tron, doi khi Put lai c6 dong tac giong nhu dang
chéo thuyén vuogt bao thic ghénh dé dua hén
ngudi 6m tr& vé. Trong cung “Vuot bién” c6
doan:

“Em hdi em oi

Chéo thuyén sao thanh thoi

Boi vao ba anh hoi doi 16i

Thuyén em béan may lang (bac) anh mua
Dem thuyén vé chéo cho d& budn

Bao gio em nén clta nén nha, anh s& tra
thuyén cho em..”

Hay trong cung vui “Chim en” (Lin én), Put
nhd én vé mudng trdi bdo tin nop 1€ nhung véi
mot tu thé dang dé ngudi ta trong né:
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“Hom nay ho..0 tran gian c6 1€
Nho én bay vé bdo muong troi

En bay vé tan ctra Nam Tao

En dimg bay cao 1an diéu hau

En dimg bay thap 1an véi qua

Vb canh bay ngang ndi da la vira..”

Céac lan diéu Put kha phong pht va da dang,
¢6 nhitng cung doan c¢6 lan diéu riéng, tham chi
doi ddp néi hai (nhu doan bét phu vuot bién, vat
mu yéu tinh, nang trang d6..) rat hdp dan.
Chuyén tai cdc noi dung truyén ké, ngoai lan
diéu hat nhat thiét phai ¢6 cdc nhac cu nhu bo
x6c kim loai (thién thdc), mét chuong nho, 1
miéng g ¢6 khac chit hinh chit nhat (xich linh),
1 quat gidy, 2 miéng g6 “thén”, mot cdi an (nhu
con ddu bay gid)...Nhiing doan ma nhép vao Put,
Put con nhady va chuyén dong co thé nhu trong
vil diéu.

3. Mot vai nhan xét

Qua tim hiéu I& cdu an cua ngudi Tay Bac
Kan, chiing toi xin ¢6 mot s6 nhan xét nhu sau:

Lé cdu an Ia hoat dong tam linh tin ngudng.
Vé y nghia, 1€ cau an cta ngudi Tay ciing giong
nhu 1& giai han ddu nam cta nguoi Kinh. C6
chang su khéc biét & day 1a hinh thdc lam 1€ va
ndi dung cta cic bai Put mang y nghia gido duc
rat sau sac. Do vay, nhu ¢6 mot siic hit ky la, céc
buéi 1& duoc t6 chiic van luon thu hiit dong dao
nguoi dan va ho hang cua gia chi dén nghe khén
— dién xudng.

Ngay nay, khong phai tit ca con chau dong
bao Tay Bic Kan déu con nghe va hiéu duogc
ngon ngit Tay cb. Song, diéu diang quy la qua
niém say mé cta cha ong, th€ hé tré da biét tran
trong nét van hod truyén thong ctia dan toc minh.
Trong sudt budi 1€, c6 nhitng em bé méi 1én 9, 10
tudi di ngodi nghe Put hat véi mot vé say sua
trudc nhitng diéu chua thé kham pha hét.

Trong mot thdi gian kha dai, 1€ cu an dudng
nhu da bi mai mdt, nhung may nam gan day,

cung vé6i su 6n dinh, phat trién vé kinh t&, dong
bao dan toc Tay nhiéu noi cua tinh Bic Kan da
phuc hoi lai 1€ nay - nghi 1€ mang nhiéu yéu t6
vin hod vé6i gi tri nhan van sau sic cla to tién
minh.

Qua nam thdng, nhitng budi 1& cdu an da c6
nhiéu gian tién. Nhiéu doan rudm ra trong bai
khian va sam 1€, lam 1& da dugc lugc bd bot.
Nhung noi dung, y nghia mang tinh gido duc cta
nhiing bai khan cuén hiit ngudi nghe van c6 gia
tri trudong ton, boi né mang dam chat nhan van
sau sic. D6 chinh 1a von quy ma cha ong ho da
luu git va truyén lai cho cdc thé€ hé mai sau.
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