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SU DUNG VA LAM DUNG RUQU BIA
O THANH THIEU NIEN VIET NAM QUA SO LIEU SAVY

1. Gioi thiéu

Cudc Pibu tra quéc gia vé vi thanh nién
va thanh nién Viét Nam duoc Téng cuc
Théng ké va B Y té phdi hop voi mot sb to
chire qudc té thuc hién nam 2003 (goi tat 1a
SAVY). S6 liéu cia cudc diéu tra nay duoc
thu thap bang bo phiéu hoéi qua phong van
tryc tiép két hop véi tu dién. Tong sb 7.584
vi thanh nién va thanh nién (goi chung la
thanh thiéu nién - TTN) tir 14 dén 25 tudi tai
42 tinh, bao gém ca ndng thdn va cac thanh
phé 16n duge phong van.

Két qua cudc diéu tra SAVY d4 néu 1én rat
nhiéu khia canh vé sirc khoe TTN va nhimg
van d& c6 lién quan dén sirc khoe TTN, trong
do co sir dung va lam dung rugu bia. Trong
pham vi bai bdo nay, ching t6i tap trung phan
tich van dé su dung va lam dung rugu bia cia
TTN, nhim cac muc tiéu cu thé sau: (1) Xem
xét cac chinh sach hién hanh lién quan dén
ruou bia; (i) Thong qua ngudn sé liéu chinh
ciia SAVY va mot so tai liéu thir cdp khac,
phan tich tinh hinh st dung ruou bia & TTN;
(iii) Phat hién nhimg yéu t6 nguy co va yéu tb
bao vé dbi véi TTN trude ruou bia; (iiii) Pua
ra nhimg goi ¥ nham giam thiéu viéc lam
dung va st dung ruou bia.

Cic chinh sdch lién quan dén rwou bia

Trong lich str, cac nha nuéc déu cé chinh
sach d6i v6i rugu bia. Nha nudc ta ciing
tung co thoi ky cAm tu nhan niu ruou, ban
rugu hodc ¢ chinh sach han ché quang céo
ruou bia; cAm 14i xe khi say ruou; cAm luc
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lwong vil trang udng ruou bia trong gio 1am
viéc; cdm say ruou bia noi cong cong va
cAm béan rugu cho tré em. Chinh phua con c6
Nghi dinh sb 53/CP ngay 26/6/1994 quy
dinh bién phap xir Iy hanh chinh d6i véi can
bd, vién chirc nha nudce va nguodi ¢6 hanh vi
lién quan dén say rugu bé tha, v.v. Thu
tudng Chinh phii d3 ban hanh quyét dinh s6
35/2001/Qb-TTg ngay 19/3/2001 phé duyét
Chién lugc chim soc va bao vé suc khoe
nhan dan giai doan 2001-2010, trong do6 co
muc tiéu phong, chong nghién ruou, v.v.

Tuy nhién, hién nay con nhiéu van dé
lién quan dén chinh sach ddi véi rugu bia
van dang duoc thao luan va chua di dén két
qua: (1) Quan 1y chit ché hon chat luong
ruou bia san xuat trong nudc; (2) Phan cong
trach nhiém cu thé cho mét co quan c6 chirc
nang quan 1y nha nuéc vé chdng lam dung
rugu bia; (3) Tang cudng cdng tac truyén
thong gido duc vé tac hai cua rugu bia trén
cac phuong tién thong tin dai chung, (4)
Quan 1y cac hoat dong quang cdo vé rugu
bia; (5) Panh thué ning vao san xuit va tiéu
thu ruou bia va (6) Han ché bia ruou trong
cac bita tiéc hodc vui lién hoan, nhét 1a lién
hoan do ngan sach nha nudc chi tra.

MGt s6 nghién civu vé siv dung rwou bia

Hién tai con it cic nghién ctru vé udng
rugu bia & TTN. Trudc nam 2001, nghién
ciu ¢ 6 tinh (Lai Chau, Quang Ninh, Ha
Tay, Quang Nam - Pa Néng, TP.HO Chi
Minh va Kién Giang) cho biét gin 75% em
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trai va hon 50% em gai dd timg ubng bia,
54% em trai va 20% em gai di ting ubng
ruou. Dén cudc Diéu tra Y t& qubc gia
(2001-2002), da phat hién 22,2% dan sb trén
15 tudi co uéng ruou bia tir mot 1an tr& 1én
trong tuan, trong d6 nam chiém 46% va nir
chiém 2%; 77,9% déan sb trén 10 tubi dang
dung ruou bia d bit dau udng trong do tudi
15-25. Tuy nhién, ngudn thong tin tir diéu
tra cOn so sai, chua néu dugc tin suét sur
dung va lugng ubng; dong thoi cac yéu td
anh huong chua dugc nghién ctu. Pén
SAVY, s6 liéu thu duoc di khic phuc nhiéu
han ché cua cac nghién ctru trude day, boi
ngoai viéc néu ra tinh trang st dung ruou bia
chia theo dic diém nhan khau hoc, khu vuec,
vung, nhom tudi, gidi tinh, dan tdc, hoc van,
viéc lam, hon nhan..., nghién ctiu nay con
cung cip cac thong tin sau hon vé sy lién
quan giita sir dung ruou bia véi cac yéu t6
nguy co va yéu td bao vé d6i voi TTN.

2. Nhitng két qua chinh

2.1. Tirng udng hét mét coc vai bia
hodc 1 ly/chén ruou

Ty 16 TTN di timg udng hét mot coc vai
bia hodc mét ly/chén rugu (khong phai 1a tiéu
chi nghién ruou bia) 12 51% trong mau diéu
tra; 12,8% khong uéng hét va 36,2% chua bao
gio ubng (Xem biéu dd 1). S6 liéu ting udng
hét mét cde vai bia hodc mot ly/chén rugu néu
trén thap so voi hon 80% s nguoi trén 15
tudi & Tay Au, Pong Au va cic nudc phat
trién & Ty Thai Binh Duong hodc 57% & cac
nuéc Tay Thai Binh Duong dang phat trién.
Tuy nhién, ty 1€ nay cao hon so véi 21% cua
nhém cac nudc Thai Lan, Indonesia va Sri
Lanca hoac 14% cua nhom cac nudc con lai
trong khu vuc Pong Nam A. Nguyén nhan
dan dén ty 18 udng ruou bia thip & cac nude
Pong Nam A dugc cho 1a do phu nir it tham
gia, chang han nam 2001 & Thai Lan c6 56%
nam u6ng ruou bia nhung nir thi chi ¢6 10%.

chua bao gio
udng bia rugu 36.2%

Khong udng hét
12.8%

Biéu dd 1. Ty 16 TTN d4 timg udng hét mot cde vai bia
hodc mét ly/chén rugu

Udng hét 1 cdc bia/1ly rugu
51.0%

Nguon: B Y € & Tong cuc Thong ké (2003). Két qua Diéu tra Y té Qudc gia 2001-2002. Mot s6 két qua

su dung ruou bia trong cong dong.
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Hanh vi uéng hét mot cdc vai bia hodc mot
ly/chén ruou & cac em nam nhiéu hon so voi
nit (71,2% so v6i 31,2%; p<0,0001). Két qua
nay pht hop vé xu hudng véi bao cao nghién
ciru 0 6 tinh cua Barbara S. Mensch, Dang
Nguyen Anh, Wesley H. Clark néu trén.

Ty 1& TTN di ting udng hét mot cde vai
bia hoac mot ly/chén rugu & tat ca cac nhom
tudi khd cao, cu thé & nhom tudi 14-17 1a
35,5% trong sb dang di hoc va 39,7% trong
s6 hién khong di hoc; & nhom tudi 18-21, ty
1€ tuong tng 1a 61,9% va 58,6%; & nhom
tudi 22-25, twong tng 1a 72,6% va 64,4%
(Xem Biéu do 2).

TTN c6 di hoc ting uéng hét mot coe vai
bia hodc mot ly/chén ruou nhiéu hon chut it
so voi cac ban khong bao gid dén truong
(51% so vo1 50,8%; p<0,05. Hanh vi nay
xay ra nhiéu hon & TTN c6 di lam dé kiém
tién so voi TTN khong di lam dé kiém tién
(59,8% so voi 40,3%; p<0,0001); TTN da
két hon so voi TTN chua két hon (54,4% so
véi 50,4%; p<0,05) va TTN trong gia dinh
¢6 nhiéu con so v&i gia dinh it con hon
(56,1% so vo1 53,1%; p<0,001).

Tuy SAVY khong dua ra dugc tin suit
udng rugu bia trong tuan, nhung sb lidu
Diéu tra Y té qudc gia (2001-2002) di bod
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Biéu db 2. Ty 1€ TTN c6 uéng hét mot cdc vai bia hodc
1 ly/chén rugu theo gidi, tudi va dan tdc

18-21  22-25 Kinh-

Hoa

DTTS

TN dan toc thiéu s6 c6 ty 1¢ udng hét mot
cdc vai bia hodc mot ly/chén rugu nhiéu hon
so v&i1 cac ban nguoi Kinh, nguoi Hoa
(53,2% so véi 50,6%; p<0,0001). Nhoém
TTN cang 16n tudi cang c6 nhiéu nguoi
uéng ruou bia hon, diéu d6 phu hop véi két
qua diéu tra strc khoe VIN & 5 tinh cua Viét
Nam cho rang VIN st dung ruou bia ¢6 xu

huéng tang dan tir nho tudi dén 16n tudi.

sung cho han ché nay: 22,2% dan s trén 15
tudi trong mau diéu tra udng ruou bia tir 1
lan tré 1én trong tudn, trong d6 c¢6 46% nam
va chi 2% nir; khoang 53% ho gia dinh c6
ngudi udng ruou bia hang tuan.

2.2. Tuéi lin dau uéng hét mot coc vai
bia hodc mét ly/chén ruou

Theo két qua diéu tra, c6 55,6% TTN
uéng hét mot cdc vai bia hodc mot ly/chén
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ruou lan dau tir 15-18 tudi, nhung 3.2%
TTN da c6 hanh vi d6 tir lac 4-10 tudi. Cude
Diéu tra Y t& qubc gia (2001-2002) ciing
phat hién thay 77,9% dan sb trén 10 tudi
hién dang dung ruou bia dd bt ddu ubng tir
d6 tudi 15-25. Piéu do6 dit ra yéu cau ddi véi
chinh sach giam thiéu tac hai ciia ruou bia la
can chu ¥ t6i nhém tudi nho dé tranh cho cac
em khong tap nhiém hanh vi nay sém.

2.3. Tuéi trung binh lin diu uéng hét
mot céc vai bia hodic mjt ly/chén ruou

Tubi trung binh 1an dau udng hét mot cbe
vai bia hodc mdt ly/chén rugu cua TTN la
16,74+2.88 chung cho méau diéu tra. Tudi nay
& TTN nam sém hon kha nhiéu so véi nit
(16,50+£2,73 so véi 17,27+3,12; p<0,0001);
TTN dan toc thiéu s6 sém hon cac ban nguoi
Kinh va nguoi Hoa (16,06£2,78 so véi
16,87+2,88; p<0,0001); TTN khong bao gio
dén truong sdém hon so véi cac ban c¢6 hoc van
tiéu hoc va trén THPT (16,68+2,76 so voi
17,28+2,66; 17,79+2,70 va 18,14+297). Tuy
TTN c6 di lam dé kiém tién timg udng hét mot
cbc vai hodc mot ly/chén rugu nhiéu hon so
voi TTN khong di 1am dé kiém tién, nhung
tudi trung binh lan dau uéng hét mot cde vai
bia hodac mdt ly/chén rugu ctia ho lai mudn
hon kha nhiéu (17,4042,77 so véi 15,54+2,69;
p<0,0001).

2.4. Ty I¢ say rwou bia

Say ruou bia bao gio ciing 13 hé qua tat yéu
cia viéc lam dung ruou bia dén murc qua
ngudng cho phép cua co thé mdi ngudi. Hanh
vi say ruou bia tryc tiép anh huéng dén sirc
khoé thé chit va tinh than ciia TTN; c6 thé 1a
nguyén nhan gay ra bénh tat, bao lyc, tram uét
va tai nan. Nhiéu c6ng trinh nghién ciru trén
thé gioi da chung minh co sy tuong quan giita

muc do st dung rugu bia voi bénh tat va cac
vin dé x3 hoi. Nguoi ta cho rang bia rugu
dimg hang tht nhat trong 10 yéu t6 déng gbp
vao ganh niang bénh tat ¢ cadc nudc dang phat
trién. Cac qudc gia di phai ton nhiéu ngan
sach chi cho chuong trinh chéng nghién rugu
va chtra cac bénh do uéng ruQu gay ra, vi du
nudc My hang ndm phai chi khoang 100 ty
USD giai quyét cac hau qua do rugu giy ra,
trong khi ngudn thué thu tr rugu chi duoc 17
ty USD.

S6 litu SAVY da phat hién duoc 48,7%
TTN ting cam thay say sau khi udng ruou bia
trong s6 TTN c6 udng hét mot coc vai bia
hodc mot ly/chén ruou. Ty 1é timg cam thay
say rugu bia & TTN cao hon & mét s6 nhom:
Nam so véi nir (59% so véi 32,1%; p<0,001);
nhém tudi 22-25 (57,5%) so v6i nhom tudi 14-
17 (38,8%), biéu hién chiéu hudng tudi cang
cao, ty 1€ bi say cang nhiéu hon (p<0,001);
TTN c6 di lam dé kiém tién so véi TTN khong
di lam dé kiém tién (54,9% so v&i 38,9%;
p<0,001); TTN da két hén so véi TTN chua
két hon (51,7% so voi 48,1%; p<0,05).

Khong chi lién quan dén tudi. Két qua kiém
dinh ANOVA vé ty 1& TTN ting say rugu bia
cho thiy su khéc biét dang ké giita nhom dang
di hoc va nhom khong bao gid dén truong
(F=31,401; p<0,001), cling nhu gitra coAc nhom
tudi véi nhau (F=5,894; p<0,005).

2.5. 86 lan say bia ruwou trong thing qua

Trong s6 TTN ting c6 cam giac say sau
khi uéng ruou bia, 26% da bi say it nhét mot
lan trong thang, trong d6 14,3% say 1 lan,
8,4% say 2-3 lan va 3,3% say nhiéu hon 3
lan. Su khac nhau vé ty 1¢ TTN bi say mdt
lan, 2-3 1an va nhidu hon 3 lan co ¥ nghia
thdng ké (p<0,05).
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Dbi v6i truong hop bi say mot 1an trong
thang qua, TTN nam nhiéu hon so véi cac
ban nir (16,2% so vai 8,9%; p<0,001); TTN
dan toc thiéu sb nhiéu hon so véi cac ban
nguoi Kinh va nguoi Hoa (20% so véi
13,3%; p<0,05); TTN trong cac gia dinh
dong con hon, nhét 13 gia dinh ¢6 5 con trd
1én thi ty 1& bi say mot 1an trong thang nhiéu
hon so v6i cac gia dinh it con hon.

TTN 14-17 tudi bi say mot 1an nhiéu hon
s0 v6i cac nhom tudi cao hon, ngugc lai tudi
cang cao thi ty 1é bi say 2-3 lan trong thang
cang nhiéu hon.

Trong s6 TTN dang di hoc, c6 80,1%
khong ubng say lan nao trong thang, con &
nhom khong bao gid dén truong ty 16 nay 1a
71,2%; nguoc lai, ty 1¢ TTN khong bao gid
dén trudong say 2-3 lan/thdng cao hon sb
TTN dang di hoc.

p<0,0001); ty 1¢ TTN & Mién nui phia Béc
(Pong Bic: 60,5% va Tay Bic: 59,4%) cao
hon céac vung khac.

Tuy TTN & thanh thi timg udng hét mot
cdc vai hodc mot ly/chén rugu nhiéu hon so
v6i TTN néng thén nhung tudi trung binh
lan dau uéng hét mot cdc vai bia hodc mot
ly/chén rugu cua ho lai mudon hon chut it
(16,83+3,08 so voi 16,68+2,75; p<0,001).
Tuéi d6 sém nhat & TTN Tay Bic
(15,08+2,71) va c6 xu hudng cao hon 6 TTN
tor Duyén hai Nam Trung Bo di vao Nam B
(17,3742,66 dén 17,67+2,48).

Yéu t6 anh huong dang cha v 1a TTN &
thanh thi dé tiép can véi bia rugu hon, con
cic em & mién ndi phia Bic dé tim kiém
ruou hon boi tap quan dan tdc thuong st

dung rugu can va & nhiéu noi vi¢c nau
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Biéu dd 3. Ty 16 TTN bj say bia ruou trong thang theo s 1an say, nhom tudi va hoc van

2.6. Tac dong ciia mdt s6 yéu td téi tinh
hinh si&r dung rugu bia

Vung va khu viec

Ty 1€ cac em ¢ thanh thi uéng hét mot coe
vai bia hodc mdt ly/chén rugu cao hon cac
em & nong thon (57,2% so véi 47,7%;

ruou, uéng ruou rat phé bién trong cong
dong. Do d6, thach thie d6i v6i cong tac
truyén thong phong chdng tac hai cua
ruou s& 1a tdp quéan toc ngudi da kha bén
vitng & cac dan toc thiéu sé mién nii phia
Bic (Thai, Tay, Muong, v.v.). Mot diéu
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thu vi la ¢ Tay Nguyén, chi c6 42,1%
TTN di ting udng hét mot cc vai bia
hodc mot ly/chén ruou, thép nhat trong 8
vung.

Ty 16 TIN da timg cam thiy say sau khi
ubng rugu bia ¢ thanh thi nhiéu hon so voi
nong thon (50,4% so véi 47,6%; p<0,05), cao
nhat & Pong bang séng Ciu Long (55,7%),
Tay Bic (52,5%) va thap nhat & Bic Trung Bo
(40,4%). Ty 1¢ bi say it nhat 1 lan trong thang
qua ¢ TTN nbéng thon cao hon so véi TTN
thanh thi, & cac ving déu cao hon so véi Pong
bang song Hong (p<0,05-0,01).

Tém lai, TTN ¢ thanh thi thuong cé ty 1€
cao hon TTN ¢ ndng thon vé ty 18 ubng hét
mot cdc vai bia hodc 1 ly/chén rugu; trong
d6 Tay Bic va Pong Bic co ty 18 cao nhat
trong 8 ving. Piéu d6 dat ra cho chién lugc
phong chdng thude 14, ruou bia phai luu tim
hon tdi cc tinh viing nai phia Bic nudc ta.

Kha néng tiép cdn

Ruou bia rat dé tiép can trong doi song
thuong nhat; 98,6% TTN trong mau diéu tra
c6 thé dé dang tim dugc rugu bia trong khu
vuc sinh sbéng, chi 1,2% cho 1a kho tim,
0,1% cho la rat khé tim va 0,1% cho 1a
khong thé tim duge. So di ¢6 tinh trang nhu
vay vi ubng ruou bia 1a phong tuc, tdp quan
lau doi & nude ta. SO lidu khao sat ¢ 2 xa clia
2 huyén Xuan Truong va Xuan Thuy (Nam
Dinh) cho thay trén 80% sb ngudi udng ruou
vi Iy do x3 giao va trong cac dip hiéu, hy.
Ruou bia c6 thé tim thdy ¢ bét cir noi nao,
trong cac nha hang, tai gia dinh va noi lam
viéc; hién tuong uéng rugu bia phat trién,
nhét 1a khi cudc séng duoc cai thién hon.

Kha ning dé tim duoc ruou bia trong khu
vuc sinh sdng & TTN ving dong bang (Pong

bang Song Hong: 99,4% va Pong bang Song
Ctru Long: 99,1%) ¢ chiéu hudng cao hon
so v6i ving nai (Tay Bac: 98,4%; Tay
Nguyén: 96,2%). TTN nguoi Kinh va nguoi
Hoa dé tim duoc ruou bia hon so véi nhém
dan toc thiéu sd (99,0% so v&i 96,5%;
p<0,001). TTN nam dé tim duoc rugu bia
hon so véi cac ban nir (99,3% so vdi 98,0%;
p<0,001). TTN c6 di hoc d& tim hon so véi
TTN khéng bao gio dén truong (98,7% so
v6i 95,1%; p<0,001) va c6 chiéu hudng ty 18
thuan v6i hoc van: tr 97,5% & bac tiéu hoc
dén 99,8% & bac dai hoc (p<0,001). TTN co
di 1am dé kiém tién ciing dé tim duoc ruou
bia hon so v6i TTN khong di lam dé kiém
tién (98,9% so vai 98,3%; p<0,05).

Tai Viét Nam, trong khi viéc tuyén truyén
vé tac hai cua rugu bia con it xuit hién trén
cac phuong tién thong tin dai chiing, céc loai
bia vin duoc quang cio va khuyén mai
manh mé trén truyén thanh, truyén hinh,
nhét 1a vao nhitng dip 18 tét. Tuy di c6 mot
s6 vu ngo doc do uéng rugu ¢ céc tinh phia
Nam, nhung nha nuéc chua cé bién phap
quéan 1y chat ché d6i véi viée san xuat, luu
thong cua céc loai rugu bia san xuat thu
cong trén thi truong. Trude tinh trang ruou
nhap lau qua cic ctra khiu ngay cang phd
bién, nha nuéc di co nhidu bién phap ngin
chan, nhung hiéu qua chua cao. Ciing giéng
nhu voi thude 14, du di ¢6 quy dinh cim ban
rugu bia cho tré em dudi 16 tudi, nhung
trong thuc té khong dugc thuc hién. Tat ca
nhitng diéu d6, truc tiép hodc gian tiép da
lam tiang kha ning tiép cén, sir dung va
lam dung cua TTN véi cac dd uéng 6 con.

Nhom ban

Qua phan tich s6 liéu SAVY cho thiy ban
bé vira c6 tac dong tich cuc lai vira co tac
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dong ti€u cuc ddi voi viee st dung ruou bia.
Tac dong tich cuc va ciing 13 yéu t6 bao vé
TTN, d6 1a 72,1% TTN duoc hoi cho biét da
dugc ban dong vién tranh uéng ruou bia. Ty
16 d6 cao nhit & Pdng bang Song Hong
(90%), cac vung khac déu thip hon cé y
nghia thong ké (p<0,01) va thip nhét 1 ving
Duyén hai Mién Trung (61,2%); nhém
Kinh—Hoa cao hon cac dan tdc khac (82,7%
s0 v&i 77,2%; p<0,0001); thap nhat & TTN
chua bao gio dén truong (65,2%) va cao dan
theo su tang dan cua trinh do hoc van co v
nghia thdng ké (p<0,05).

Tac dong ti€u cuc la sy ru ré, ép budc ban
ubng ruou bia. Tinh chung, ¢6 16,6% TTN bj
ban ru ré va 1,3% bi ép budc st dung rugu
bia. Ty 1€ TTN bi ra ré€ c¢6 chénh Iéch giira cac
nhém, chang han giita thanh thi voi néng
thon (17,2% so voi 16,3%); cao nhét & Déng
bang Séng Cuu Long (24,4%), va it nhit &
Bic Trung Bo (9,7%); nhém dan toc thiéu sd
cao hon nhom Kinh-Hoa (19,9% so voi
16,0%); nhém 22-25 tudi cao hon nhom 14-
17 tudi (25,1% so véi 8,9%); nhém khong bao
gio dén truong cao hon nhém hoc sinh cép 3
(25,9% so voi 13,7%); nhom c6 di lam kiém
dugc tién cao hon nhém khong di 1am kiém
tién (22,8% so voi 9,1%); nhom di két hon so
v6i nhém chua két hon (20% so véi 16%).
Cudc Diéu tra Y t& qudc gia (2001-2002)
cling xac nhan 31,1% dbi tuong dugc héi cho
biét noi bat dau ubng ruou bia 1a & chd ban
bé.

Gia dinh

Gia dinh vira c6 vai tro nhu yéu té bao vé
lai vira dugc coi 13 yéu t6 nguy co. Trong
cac TTN dugc diéu tra, 16,8% c6 bb, 2,7%
c6 anh em trai, 1% co Vq/chéng, 0,3% co6 me

va 1,6% c6 ngudi khac trong gia dinh udng
nhiéu rugu hang ngay hodc nghién ruou.
Tinh chung, ty 16 TTN c6 it nhit 1 nguoi
trong gia dinh udng nhiéu ruou hang ngay
hodc nghién ruou & phia Béc thudng phd
bién hon so vé&i phia Nam, trong d6 DPong
bang Song Hong nhiéu hon so v6i Duyén hai
Nam Trung Bo va Pdéng bing Séng Ciru
Long (21,3% so voi 12,9% va 15,2%;
p<0,0001). Ty 1é¢ d6 & TTN dén toc thicu sd
cao hon so véi TTN nguoi Kinh va nguoi
Hoa (24,1% so voi 19,4%; p<0,0001).

Theo Piéu tra Y t& qudc gia, 2001-2002,
37,6% dbi twong dugc hoi cho biét noi bat
dau udng ruou bia nhidu nhat 14 & gia dinh;
ddng thoi c¢6 chiéu hudng khi trinh d6 hoc
van cang cao thi anh huéng cia gia dinh
cang it va vai trd clia noi lam viéc cang
nhiéu dbi véi viéc ubng ruou bia.

Phan tich théng ké tir s6 liéu SAVY cho
thdy c6 mdi lién quan gitra nit TTN udng hét
mét cdc vai bia hodc mot ly/chén rugu voi
bd udng ruou hang ngay hoic nghién ruou
(x? = 12,70; p<0,0001 va OR = 1,263), v&i
anh em trai udéng ruwou hang ngiy hoic
nghién ruou (x° = 5,66; p<0,05 va OR =
1,450) va véi khu vyc thanh thi (x® = 66,11;
p<0,01 va OR = 1,738). Tuy nhién, phan tich
da bién khong xac nhan muc y nghia can
thiét cia bién anh em trai uéng ruou hang
ngady hodc nghién rugu, do d6 md hinh hoi
quy logistic chi bao gom b udng ruou hang
ngay hodc nghién rugu va khu vuc thanh thi.
Theo d6, néu gia dinh c6 bd udng ruou hang
ngay hodc nghién rugu va thudc khu vuc
thanh thi, thi c6 nguy co 63,9% nit TTN
uéng hét mot cbe vai bia hoic mot ly/chén
rugu. Nhu vdy, bd udng ruou hang ngay
hodc nghién ruou ciing 1a yéu té nguy co ddi
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vol nod TTN uéng hét mot cde vai bia hodc
mot ly/chén rugu (Xem bang 1).

ngdy hodc nghién ruou va thudc khu vuc
ndng thén, thi Y =- 0,306 va P = 0,42, nghia

Bing 1. Mé hinh héi quy logistic dw dodn nguy co uéng hét mét céc vai bia

hoac mot ly/chén rwou ¢ nit TTN

Bién so doc 1ap H¢ s6 hoi qui (B) | Mirc y nghia (p) | OR
Bo6 uong ruwou hang ngay hodc nghién ruou
Co 0,314 0,001 1,369
Khéng (*) — — 1
Khu vuc
Thanh thi 0,564 0,000 1,758
No6ng thon (*) — — 1
Co madu phan tich (N) = 3831  (*) = Nhom so sanh. — = Khong dp dung.

Kiém dinh tinh phix hop ciia mé hinh thong ké (Hosmer & Lemeshow test) ;(2 =0.251;

df=1; p=0.616

Hé s6 Y duogc tinh bang phuong trinh: Y
= 0,314 x H12(2) + 0,564 x Ma2 - 0,306.
Trong d6: HI2(2) = bd; Ma2 = khu vuc
thanh thi/nong thon. H12(2) = 0 néu bd
khong udng, H12(2) = 1 néu bd c6 ubng
ruou hang ngay hodc nghién rugu. Ma2 = 0
néu TTN & nong thon va Ma2 = 1 néu TTN
& thanh thi. Néu gia dinh c¢6 b6 udng rugu
hang ngay hoac nghién rugu va thudc khu
vuc thanh thi, thi Y = 0,572 va P = 0,639,
nghia 14 kha ning uéng hét mot coc vai bia
hodc moét ly/chén ruou cia nit TTN s€ la
63,9%. Néu gia dinh c6 bb khong ubng ruou
hang ngay hoac nghién rugu va thudc khu
vuc thanh thi, thi Y = 0,258 va P = 0,564,
nghia 14 kha ning uéng hét mot coc vai bia
hodc mot ly/chén ruou ctia nit TTN s€ la
56,4%. Néu gia dinh c6 b6 udng ruou hang
ngay hodc nghién ruou va thudoc khu vuc
nong thon, thi Y = 0,008 va P = 0,502, nghia
1a kha nang uéng hét mot cdc vai bia hoic
mot ly/chén ruou cua nit TTN s& 1a 50,2%.
Néu gia dinh c6 bd khong udng ruou hang

l1a kha nang uéng hét mot coc vai bia hodc
mot ly/chén rugu cia nit TTN s€ 1a 42%.

Sirc khoé tam than

Tinh trang uéng rugu bia & TTN c¢6 lién
quan dén strc khoe tim than cua ho. Phan tich
thong ké cho thdy c6 mdi lién hé giita TTN
uéng hét mot cbe vai bia hodc mot ly/chén
rugu véi “Tam trang budn chéan vi cudc doi
ndi chung” (x* = 63,27; p<0,0001 va OR =
1,512), hoac “Cam giac rat budn hodc chan
dén mirc khong muén 1am nhimg viéc thuong
ngay” (x* = 30,90; p<0,0001 va OR = 1,363).

Phan tich da bién xac nhan c6 mdi lién
quan gitta TTN udng hét mot cdc vai bia
hodc mot ly/chén rugu véi cd hai loai tdm
trang va cam giac nay. Theo d6, néu TTN c¢6
tam trang budn chan vi cudc doi néi chung
va cam giac rat budn hodc chan dén muc
khong mudn lam nhiing viéc thudng ngay,
thi nguy co udng hét mot cbc vai bia hodc
mot ly/chén ruou cua TTN s€ 1a 71,4%
(Xem bang 2).
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Hé s6 Y duoc tinh bang phuong trinh:
Y=0,355 x S11 + 0,140 x S12 + 0,4109.

Bing 2. Mé hinh hoi quy logistic dw dodn nguy co uéng hét mét céc vai bia

hodc mét ly/chén rwou ciia TTN lién quan dén sirc khoé tim than

Bién so doc lap

| Hg s0 hoi qui (B) | Mirc ¥ nghia (p) | OR

Buén chdn vi cudc doi néi chung (S11)

Co 0,355 0,000 1,427
Khéng (*) — — 1
Cim thdy rat buon hodc chdn dén mirc khéng muon lam nhiing vi¢c thwong ngay (S12)
Co 0,140 0,025 1,150
Khéng (*) — — 1
C& mau phan tich (N) = 3831  (*) = Nhém so sanh. — = Khéng dp dung.

Kiém dinh tinh phix hop ciia mé hinh thong ké (Hosmer & Lemeshow test) y*= 2.123; df=2;

p=0.345

Trong d6: S11 = 1 néu TTN c6 tdm trang
budn chan vi cudc doi noi chung, con S11 =
0 néu TTN khong c6 tdm trang d6. S12 = 1
néu TTN c6 cam giac rat budn hodc chan
dén muc khong mubén lam nhing viéc
thudng ngdy, con S12 = 0 néu TTN khong
c¢6 cam giac d6. Néu TTN ¢6 tam trang budn
chén vi cudc doi ndi chung va c6 cam giac
rat budn hodc chan dén muc khong mudn
lam nhiing viéc thuong ngay, thi Y = 0,914
va P = 0,714, nghia 1a kha ning udng hét
mét coc vai bia hodc mot ly/chén rugu cua
TTN s€ 1a 71,4%; nguoc lai, thi Y = 0,419
va P = 0,603, nghia 1a kha ning udng hét
mot cde vai bia hodc mot ly/chén rugu cua
TTN chi 1a 60,3%.

Tuy nhién, do SAVY 1a cudc diéu tra
theo phuong phap cit ngang nén su lién
quan ¢ day chi mang tinh xu huéng. Mac du
vay, su budn chan hodc that vong vé cudc
song ciing c6 thé coi 1a mot yéu td nguy co
udng rugu bia dbi voi TTN.

(i) 51% TTN trong mau diéu tra di timg
uéng hét mot coc vai bia hodc mot ly/chén
rugu; 3,2% TTN, trong d6 nam nhiéu hon
nir da uéng hét mot cdc vai bia hodc mét
ly/chén ruou tir dudi 10 tudi. Trong cac em
co uéng hét mot cc vai bia hoic mot
ly/chén rugu, 48,7% di say sau khi udng va
26% da bi say it nhat mot lan trong thang.
Ty 1¢ TTN da timg say sau khi udng rugu
bia ¢6 su khac biét dang ké giita nhém dang
di hoc va nhom khéng bao gid dén trudng.
Su khac biét dang ké ciing thdy & cac nhom
tudi, theo chidu hudng tudi cang cao, cang
c6 ty 18 bi say sau khi udng nhiéu hon. Mot
s6 nhom TTN say sau khi ubng ruou bia
nhiéu hon: TTN nam so véi nit, TTN thanh
thi so v&i nong thon, TTN c6 di lam dé kiém
tién so v6i TTN khong di 1am dé kiém tién;
TTN Ddng bing Song Curu Long, Ty Bic

so vOi cac vung khac.
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(i1) Ban be co6 gia tri bao v¢, 72,1% TTN
da nhan duoc sy dong vién tranh uéng ruou
bia tir ban be. Dé)ng thoi, TTN ciling chiu
nhiéu yéu t6 nguy co tir phia ban bé: 16,6%
TTN da bi ban ra ré, 1,3% bi ban ép budc
udng ruou bia. Trong gia dinh c6 bd ubng
ruou hang ngay hodc nghién ruou va & thanh
thi, nguy co uéng hét mot cde vai bia hodc
mot ly/chén rugu cta nit TTN 1a 63,9%, cao
hon so véi truong hop khong c6 bd udng
ruou hang ngay hodc nghién ruou va khong
& thanh thi. TTN tiép can dé dang vé6i rugu
bia, 98,6% c6 thé d& dang tim duoc rugu bia
trong khu vyc sinh song. TTN cung c6 tdm
trang budn chan vi cudc doi nédi chung va
cam giac rat budn hodc chan dén muc khong
mudn lam nhitng viéc thudng ngay, thi nguy
co uéng hét mét coc vai bia hodc mot
ly/chén ruou cia ho s& 1a 71,4%, cao hon
truong hop khong c6 cac tam trang nay.

4. Khuyén nghi

(i) Can danh gia, hodc chi it cling kiém
diém lai toan bo cac chinh sach cia nha
nudc ddi véi rugu bia. Nha nude can sém cod
chién luge, chuong trinh qudc gia vé phong
chéng tac hai cuia ruou bia. Tiép tuc ban
hanh méi cac chinh sach, chuong trinh giam
cau va giam cung ddi v6i ruou bia. Nganh
san xudt ruou bia hang nim phai dong gop
mot khoan tién vao quy bao hiém y té dé
cham soc strc khoe con nguoi. Nganh y té
can tuyén truyén siu rong va phdi hop
vOi cac co quan lién quan té chuc thuc
hién t6t cac mo hinh tu van cai nghi¢n

rugu bia, dong thoi tiép tuc nghién ciru

tim ra cac phac dd ciing nhu cac loai
thubc cai nghién c6 hiéu qua.

(i) Can bd sung quy dinh tré em khong
duoc uéng rugu bia; bd sung cac ché tai xu
1y cac hanh vi vi pham quyén tré em va trach
nhiém cuia gia dinh, nha nudc va xa hdi
trong viéc thuc hién quyén va bdn phan cua
tré em, thong nhét voi ché tai xir Iy vi pham
quyén tré em cua BO Luat Hinh sy, Phap
1énh x1r phat vi pham hanh chinh va B Luat
Dan su, v.v.. Can thuc hién nghiém khéc
quy dinh cAm ban ruou bia cho tré em dudi
18 tudi, ddng thoi thong bao rong rii trong
toan cong dong va yéu cau cac chu cira hang

cam két thuc hién, v.v.

(ii1) Tang cudng cac kénh thong tin dai
chung, da dang, phu hop véi dic diém van
ho4 nhdm tuyén truyén vé tac hai ctia ruou
bia va tao du ludn xd hoi khong dong tinh
vol viée st dung va lam dung rugu bia.
Khong quang cédo vé rugu bia; khong tiép
thi, khuyén mai ruou bia dudi bat cir hinh
thirc nao. Kiém soat chét luong céc loai rugu
bia dang lyu hanh trén thi truong, nhat 1a cac
loai khong 1o nguén géc, xuét xir. Van dong
cac ton gido 1dong ghép nodi dung phong
chéng rugu bia vao sinh hoat ton gido. Can
c6 phuong phap va ndi dung truyén thong
van dong phii hop véi mot sb nhom dac thu,
chang han can khai thac khia canh vin hoa
va lich su, kién tri van dong thay doi nhan
thirc ctia cong dong ddi voi tap quan udng
ruou & mot s6 dan toc thiéu sb dan dén TTN
bi tdp nhiém sém. Ban than vira 1a yéu td

bado v¢ nhung cling vira la yéu té nguy co doi
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voi TTN, do d6 viéc tuyén tmyén, van dong
can thuc hién déng bd, rong khép, thanh 1ap
cac nhom ban dong dang trong trudng hoc
hodc céc td dan phé, thén ban dé theo doi,
gitp do nhau khong str dung ruou bia. Phat
hién va déu tranh kip thoi voi cac hién tuong
ru ré, ép budc TTN st dung rugu bia. Thay
ddi nhan thtrc va hanh vi ciia moi thanh vién

trong gia dinh d6i véi ruou bia.

(iv) Nha trudng can day manh hoat dong
cia Doi thiéu nién, Poan thanh nién, Hoi
cha me hoc sinh, Ho1i hoc sinh sinh vién, cau
lac bd hoc sinh sinh vién, v.v...; ting cudong
mdi lién hé giita gia dinh, nha truong va xa
héi trong viéc quan ly, gido duc TTN &
truong hoc va tai dia ban dan cu. Can ¢6
nhiéu hinh thérc hoat dong van hod, vin
nghé, thé thao hap dan dé 16i cudn cac em
tham gia nham tao ra sy thoai mai, thu gian
bang nhimg hinh thirc tich cyc dé vuot qua
trang thai qua cing thing hodc trAm cam,
tranh dé cac em tim dén véi rugu bia. Tt
nhit khong nén dé TTN thir dung ruou bia;
dua cac kién thirc phong chdng tac hai cta
ruou bia vao ndi dung giang day trong nha
truong ngay tur bac tiéu hoc dén bac dai hoc.
Long ghép ndi dung phong chéng ruou bia
vao cac quy dinh xay dung lang van hod, co
quan van hoa, gia dinh van hoa, TTN c¢6 van
hoé; khong cho phép ban rugu bia trong
trudng hoc hodc ¢ xung quanh truong. Déi
v6i cac em khong di hoc, chinh quyén dia
phuong va cac doan thé can phdi hop chit
ché véi gia dinh, quan tim t6 chic gido duc

tuyén truyén qua hoi hop va sinh hoat tap thé.
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