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nh÷ng khÝa c¹nh tiªu cùc vµ tÝch cùc cña HÇu bãng  

qua c¸i nh×n cña b¸o chÝ vµ nh©n häc 
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       nguyÔn ThÞ Thanh B×nH 

 

Giíi thiÖu 

§¹o thê MÉu, ngµy nay ë ViÖt Nam cßn 

®­îc gäi lµ §¹o MÉu, lµ mét tÝn ng­ìng b¶n 

®Þa cã nguån gèc l©u ®êi ë ViÖt Nam. Tr¶i 

qua nhiÒu thÕ kû, §¹o MÉu kÕt hîp nh÷ng 

¶nh h­ëng tõ §¹o PhËt, §¹o gi¸o vµ Nho 

gi¸o t¹o thµnh mét hÖ thèng tÝn ng­ìng phøc 

t¹p, cßn ®­îc gäi lµ §¹o Tø Phñ. ë ®©y 

chóng t«i chØ cã thÓ giíi thiÖu mét c¸ch s¬ 

®¼ng nhÊt vÒ cÊu tróc c¬ b¶n cña ®¹o. HÖ 

thèng thê cóng cña ®¹o bao gåm bèn phñ: 

thiªn phñ, ®Þa phñ, tho¶i phñ vµ nh¹c phñ, do 

§øc Th¸nh MÉu cai qu¶n. T­¬ng øng víi c¸c 

phñ nµy lµ c¸c nam thÇn vµ n÷ thÇn ®­îc xÕp 

theo thø bËc. §ã lµ c¸c quan lín, c¸c chóa 

bµ, c¸c «ng hoµng, c¸c c« vµ c¸c cËu (Ng« 

§øc ThÞnh 1996, 2003; NguyÔn ThÞ HiÒn 

2002, Vò Anh T. Vò 2006, Fjelstad - 

NguyÔn ThÞ HiÒn 2006). 

Do §¹o MÉu lµ sù truyÒn miÖng d©n gian 

nªn t­ t­ëng vµ tÝn ng­ìng cña ®¹o ®­îc 

truyÒn t¶i mét c¸ch hiÖu qu¶ qua viÖc thùc 

hµnh nghi lÔ (Vò Anh T. Vò 2006: 36). Nghi 

thøc næi bËt nhÊt cña ®¹o ®­îc gäi lµ lªn 

®ång, hÇu bãng, hÇu th¸nh hay ®ång bãng. 

Trong khi hÇu bãng, c¸c vÞ th¸nh ®­îc mêi 

ngù vµ nhËp vµo ng­êi hÇu ®ång theo mét 

thø tù cô thÓ. C¸c cung v¨n h¸t lêi ca tông vÒ 

c¸c vÞ th¸nh b»ng nh÷ng b¶n v¨n ®­îc phæ tõ 

th¬ (Ng« §øc ThÞnh 1991, Norton 2000). 

Nh÷ng phÐp t¾c c¬ b¶n vÒ viÖc thùc hµnh 

®óng nghi thøc dùa trªn cÊp bËc cña c¸c vÞ 

th¸nh còng nh­ sù tÝch vµ nh÷ng tÝnh c¸ch 

næi bËt cña tõng ng­êi. 

Tuy nhiªn, nghi lÔ hÇu th¸nh/hÇu bãng 

kh«ng ph¶i lóc nµo còng ®­îc c¸c nhµ n­íc 

c«ng nhËn. Ch¼ng h¹n, luËt Gia Long ®· 

nghiªm cÊm c¸c ho¹t ®éng, nghi lÔ bÞ coi lµ 

kh«ng thuéc v¨n hãa cña Nho gi¸o (Thien 

Do 2003: 98). Trong nhiÒu thËp niªn tr­íc 

®©y, chÝnh quyÒn c¸ch m¹ng còng ®Ò ra mét 

chiÕn dÞch nghiªm cÊm viÖc thê cóng c¸c thÕ 

lùc siªu nhiªn ®Ó gi¶i to¶ nh÷ng nçi buån, sù 

lo ©u cña con ng­êi. ë thêi gian ®ã, viÖc hÇu 

bãng th­êng ph¶i tæ chøc mét c¸ch bÝ mËt 

(Malarney 2002; Endres 2002). Tuy nhiªn, 

nh÷ng thêi kú thÞnh v­îng vÒ kinh tÕ vµ cëi 

më vÒ chÝnh trÞ ®­îc xem lµ m¶nh ®Êt mµu 

mì cho sù “phó quý sinh lÔ nghÜa” nãi chung 

vµ viÖc hÇu th¸nh nãi riªng. §iÒu nµy ®óng 

víi thêi kú Ph¸p thuéc 1930-1940 còng nh­ 

thêi kú sau §æi Míi hiÖn nay. 

ë c¶ hai giai ®o¹n nµy, c¸c häc gi¶ vµ trÝ 

thøc th­êng nh×n nhËn vÊn ®Ò thÞnh hµnh cña 

viÖc lªn ®ång víi c¸c quan ®iÓm kh¸c nhau. 

Trong bµi viÕt nµy, chóng t«i muèn ph©n tÝch 

vµ so s¸nh th¸i ®é cña giíi häc gi¶ thêi Ph¸p 

thuéc vµ c¸c nhµ b¸o, nhµ nghiªn cøu ®­¬ng 

®¹i ®èi víi nghi lÔ hÇu bãng. §ång thêi, 

chóng t«i sÏ ®­a ra nh÷ng ®¸nh gi¸ ®èi víi 

quan ®iÓm cña hä th«ng qua nh÷ng ph¸t hiÖn 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i gÇn ®©y vÒ 

®ång bãng ë Hµ Néi hiÖn nay. 
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Mét truyÒn thèng ®­îc tr¾c nghiÖm 

Tõ khi nÒn kinh tÕ thuéc ®Þa ph¸t ®¹t vµo 

®Çu thÕ kû 20 cho ®Õn cuèi cuéc chiÕn tranh 

§«ng D­¬ng, nghi thøc lªn ®ång trë nªn 

thÞnh h¯nh v¯ trë th¯nh  “phong tr¯o ®ång 

bãng” trong tÇng líp giíi n÷ t­ s°n míi 

(NhÊt Lang 1952: 3; Durand 1959). Nhµ 

nghiªn cøu v¨n ho¸ NguyÔn V¨n Huyªn 

(1995 [1945]: 256) khµng ®Þnh r´ng “ë c²c 

®Òn thê th¸nh mÉu ë Hµ Néi, cã mét hiÖn 

t­îng phæ biÕn lµ chi phÝ cho lÔ më phñ tr×nh 

®ång trë nªn qu¸ cao so víi thu nhËp cña 

ng­êi d©n b×nh th­êng”. Trong tiÓu thuyÕt 

“HÇu Th²nh” (1942, t²i b°n n¨m 1990), t²c 

gi¶ Léng Ch­¬ng vÏ lªn mét bøc tranh vÒ 

®ång bãng Hµ Néi cuèi thêi Ph¸p thuéc nh­ 

mét thÕ giíi cña c¸c bµ giµu cã (vî c¸c quan 

l¹i, me T©y vµ th­¬ng nh©n), ganh ®ua nhau 

vÒ danh tiÕng trong giíi con nhµ th¸nh trong 

viÖc chi tiªu hµo phãng cho c¸c c«ng viÖc lÔ 

b¸i cña m×nh. Nh©n vËt chÝnh cña chuyÖn, bµ 

Hµn SÝnh, ®· tiªu hÕt c¬ ng¬i cña m×nh vµo 

c¸c ho¹t ®éng lÔ b¸i vµ tõ bá gia ®×nh, chång 

con, kÕt thóc nh÷ng n¨m th¸ng cuèi ®êi víi 

mét cung v¨n nghiÖn ngËp trong mét ng«i 

®Òn nhá cña Hµ Néi. 

Mét lo¹t c¸c phãng sù tiÓu thuyÕt cña 

nhµ v¨n NhÊt Lang còng ®­îc xuÊt b¶n 

trong cuèn “§ång bãng”, qua ®ã t²c gi° 

cho r»ng viÖc lªn ®ång chØ bao hµm nh÷ng 

khÝa c¹nh tiªu cùc. §Æc biÖt, t¸c gi¶ nhÊn 

m¹nh ®Õn viÖc c¸c ®ång thÇy th­êng lµm 

nh÷ng viÖc “bu«n thÇn b²n th²nh”, xói 

giôc nh÷ng ng­êi kh«ng may m¾n, tuyÖt 

väng lµm nh÷ng nghi lÔ tèn kÐm mµ theo 

t¸c gi¶ th× ch¼ng mang lîi Ých g× ngoµi 

viÖc khiÕn cho nh÷ng tÝn ®å mª muéi ®ã 

l©m vµo c¶nh nî nÇn chång chÊt vµ cµng 

trë nªn tuyÖt väng h¬n. H¬n n÷a, nhiÒu 

nh©n vËt cña Léng Ch­¬ng vµ NhÊt Lang 

còng ®­îc miªu t¶ lµ nh÷ng ng­êi kh«ng 

cã ®¹o ®øc. Ngoµi viÖc ganh ®ua víi nhau 

vÒ c¸c lÔ cóng, c¸c v¸n hÇu sang träng vµ 

kh¨n ¸o ®¾t tiÒn, c¸c bµ ®ång th­êng bá 

bª gia ®×nh, vung phÝ tiÒn b¹c vµo cê b¹c 

vµ lõa läc nhau bÊt cø lóc nµo. 

Thùc tÕ cho thÊy nhiÒu nhµ v¨n th­êng cã 

c¶m høng trong viÖc ph¶n ¸nh mét c¸ch 

nh¹o b¸ng, duy lý vÒ sù thÞnh hµnh cña viÖc 

lªn ®ång, ¸m chØ th¸i ®é h¹ m×nh cña giíi trÝ 

thøc cã häc míi ë ®« thÞ ViÖt Nam ®èi víi sù 

thùc hµnh tÝn ng­ìng d©n gian vµ viÖc tiªu 

tiÒn cho viÖc lÔ b¸i mét c¸ch qu¸ ®¸ng (Phan 

KÕ BÝnh 1995 [1915]; Ng« TÊt Tè 1977). 

Quan ®iÓm phª ph¸n cña hä vÒ c¸c nghi lÔ 

nh­ ®ång bãng cho ®Õn nay cã thÓ ®­îc xem 

nh­ l¯ mét qu² tr×nh ®Æt “truyÒn thèng lªn 

tr¾c nghiÖm, xem xÐt”, ®²nh gi² nh÷ng 

truyÒn thèng mét c¸ch tiªu cùc vµ xem 

chóng lµ lçi thêi, kh«ng xøng víi nhu cÇu 

cña thÕ giíi hiÖn ®¹i (Marr 1981). Tuy 

nhiªn, mét sè quan ®iÓm nµy còng trùc tiÕp 

chØ trÝch sù kh«ng ®óng lóc ®óng chç cña 

viÖc thùc hµnh nghi thøc nµy nh­ lµ sù hiÖn 

®¹i lÖch l¹c. §ã lµ sù ph« tr­¬ng mét c¸ch 

th« thiÓn vµ ®«i khi lµ nh÷ng ¶nh h­ëng lè 

bÞch cña c¸c mèt ®­¬ng thêi. Trong mét ký 

sù cña m×nh, NhÊt Lang ®· liªn hÖ ®Õn c©u 

chuyÖn vÒ mét ®ång thÇy cã ý t­ëng ®Ó C« 

BÐ ch¬i bãng bµn trong lÔ lªn ®ång cña 

m×nh. Trong §¹o MÉu, C« BÐ lµ ng­êi cã 

tÝnh c¸ch rÊt nghÞch ngîm nªn nh©n vËt ®ång 

thÇy trong t¸c phÈm cña NhÊt Lang ®· nghÜ 

r»ng trß ch¬i ®¸nh bãng rÊt phï hîp víi c«. 

Sau c¸ch m¹ng, viÖc lªn ®ång ®­îc ®¸nh 

gi² l¯ t©m ®iÓm cña “mª tÝn dÞ ®oan”, mét 
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kh¸i niÖm xem tÊt c¶ c¸c tÝn ng­ìng, nghi lÔ 

lµ phi lý vµ cã h¹i tíi nÒn v¨n ho¸ x· héi chñ 

nghÜa míi. Nh÷ng ng­êi thùc hµnh nghi lÔ 

nh­ thÇy cóng, «ng bµ ®ång… bÞ coi lµ 

“nh÷ng ng­êi trôc lîi, nh÷ng kÍ ¨n chÆn, dùa 

vµo sù mª tÝn cña ng­êi kh¸c ®Ó thu lîi riªng 

cho m×nh” (Malarney 2002: 83). Tuy 

nhiªn, sau c«ng cuéc §æi Míi, mét thùc 

tÕ ®ang diÔn ra r´ng “c²nh rõng rËm r³p 

cña t«n gi²o ViÖt Nam” (CadiÌre 1958: 1) 

kh«ng bÞ tµn lôi ®i trong cuéc chiÕn chèng 

mª tÝn dÞ ®oan mµ mét sè tÝn ng­ìng t«n 

gi²o “truyÒn thèng” cßn trë th¯nh nh÷ng 

nh©n tè cã gi¸ trÞ trong nÒn v¨n ho¸ vµ 

b¶n s¾c d©n téc (Endres 2002). 

H­íng tíi sù xem xÐt l¹i vÒ nghi lÔ 

lªn ®ång 

Nh÷ng nç lùc lín nhÊt vÒ mÆt häc thuËt 

trong viÖc ®¸nh gi¸ l¹i vÒ viÖc lªn ®ång ®­îc 

thùc hiÖn bëi Ng« §øc ThÞnh (Ng« §øc 

ThÞnh 2004). VÒ c¬ b¶n, «ng kh¼ng ®Þnh 

§¹o MÉu lµ mét hÖ thèng tÝn ng­ìng b¶n ®Þa 

l©u ®êi víi “nh÷ng ®Æc tÝnh cña mét lo³i 

h×nh s©n khÊu d©n gian mang tÝnh t©m linh 

hay l¯ s©n khÊu t©m linh” (Ng« §øc ThÞnh 

1996: 82). C¸c nhµ nghiªn cøu kh¸c l¹i cho 

r´ng hÇu bãng l¯ “mét sinh ho³t t©m linh 

mang tÝnh trÞ liÖu", cã "kh¶ n¨ng gi¶i to¶ 

nh÷ng nçi khæ ®au cña con ng­êi th«ng qua 

c¸c biÖn ph¸p cã tÝnh t©m lý - biÓu t­îng" 

(NguyÔn Kim HiÒn 2001: 69); hay lµ mét 

lo¹i h×nh v¨n ho¸ d©n gian cã sö dông c¸c kü 

thuËt s©n khÊu ®Ó cÊu t¹o vµ t¸i cÊu t¹o nÒn 

v¨n ho¸ vµ tÝn ng­ìng ViÖt (NguyÔn ThÞ 

HiÒn 2002: 19; Ng« §øc ThÞnh 1999). Nhµ 

v¨n ho¸ häc Frank Proschan (2001: 68) cßn 

cho r»ng "h×nh thøc biÓu diÔn v¨n ho¸" cña 

lªn ®ång chÝnh lµ nh÷ng nguån t­ liÖu quý 

®èi víi c¸c nhµ Folklore vµ nh©n häc vÒ 

quan niÖm cña ng­êi ViÖt Nam vÒ lÞch sö, 

c¸c di s¶n v¨n ho¸ còng nh­ nh÷ng vÊn ®Ò vÒ 

giíi vµ b¶n s¾c téc ng­êi cña hä.  

B¶o tµng D©n téc häc ViÖt Nam thËm chÝ 

cßn dµnh riªng mét gian tr­ng bµy vÒ lÔ lªn 

®ång ë ngay cöa ra vµo cña b¶o tµng. Lêi 

giíi thiÖu tr­ng bµy gi¶i thÝch r»ng lªn ®ång 

lµ mét sù giao tiÕp, ®èi tho¹i gi÷a con ng­êi 

vµ thÇn linh, gióp con ng­êi t×m thÊy sù c©n 

b»ng vµ th¨ng hoa tinh thÇn mµ hä kh«ng cã 

®­îc trong thÕ giíi thùc t¹i. 

Cho dï nh÷ng nç lùc cña c¸c häc gi¶ ®· 

thu ®­îc mét sè thµnh c«ng nhÊt ®Þnh trong 

viÖc xem xÐt l¹i viÖc lªn ®ång, ®­a ra ®­îc 

nh÷ng c¸i nh×n tÝch cùc vÒ ®¹o Th¸nh MÉu, 

nh­ng ®¹i bé phËn x· héi hiÖn nay vÉn nh×n 

nhËn lªn ®ång lµ mét h×nh thøc mª tÝn dÞ 

®oan (Ph¹m Quúnh Ph­¬ng 2005: 265-288). 

Mét sè häc gi¶ nh­ Lª Trung Vò (2001: 18) 

còng cho r»ng lªn ®ång, móa ®ång vµ ca h¸t 

chÇu v¨n cã thÓ coi lµ mét h×nh thøc nghÖ 

thuËt truyÒn thèng nh­ng nÕu v­ît qua giíi 

h¹n ®ã th× lªn ®ång trë nªn thiÕu trong s¸ng, 

m¬ hå vµ mª tÝn dÞ ®oan.  

Nh÷ng th¸i ®é ®­îc thÓ hiÖn qua c¸c 

ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng 

§iÒu nµy ®­îc thÓ hiÖn râ nÐt nhÊt th«ng 

qua c¸c phãng sù cña c¸c nhµ b¸o ®¨ng trªn 

c¸c b¸o ra hµng ngµy vµ hµng tuÇn, phæ biÕn 

réng r·i ®Õn c«ng chóng. Sù thÞnh hµnh cña 

nghi lÔ lªn ®ång trong x· héi ®­¬ng ®¹i ViÖt 

Nam hiÖn nay kh«ng tho¸t khái sù chó ý cña 

hä vµ hµng lo¹t c¸c bµi b¸o ®· xuÊt hiÖn gÇn 

®©y (ch¼ng h¹n nh­ Hµ T©m 2004, V¨n Phóc 

HËu 2005, Ngäc Linh vµ V¨n An 2005, 

NguyÔn TuÊn Thanh 2005). §iÓm chung 

nhÊt trong c¸c bµi viÕt cña hä víi c¸c ®ång 



Kristen W. Endres - NguyÔn ThÞ Thanh B×nh 

 

 

26 

nghiÖp thêi thuéc ®Þa lµ hä ®Òu tËp trung 

nhÊn m¹nh vµo nh÷ng mÆt tiªu cùc cña viÖc 

lªn ®ång. Ngäc Linh vµ V¨n An (2005) ®· 

chØ ra r»ng nh÷ng ®ång thÇy th­êng cã xuÊt 

ph¸t ®iÓm tõ tÇng líp x· héi thÊp nh­ng 

kh«ng hÒ ph¶i lo l¾ng ®Õn ®êi sèng vËt chÊt 

nÕu nh­ hä cã ®ñ con nhang ®Ó nu«i sèng 

m×nh. H¬n n÷a, t¸c gi¶ bµi b¸o cßn chØ trÝch 

c²c ®ång thÇy ®± biÕn “mét ho³t ®éng v¨n 

ho² tÝn ng­ìng” th¯nh mét ho³t ®éng kinh 

doanh ®Ó thu lêi tõ ng­êi d©n mµ hËu qu¶ lµ 

nhiÒu ng­êi trë thµnh mÊt hÕt nhµ cöa, tµi 

s¶n. Quan ®iÓm nµy ®­îc chøng thùc bëi t¸c 

gi¶ NguyÔn TuÊn Thanh (2005), ng­êi ®· 

kh¼ng ®Þnh r´ng “ng­êi ta ®ua nhau ®i t²n 

léc khiÕn cho b¶n danh s¸ch cña c¸c ®ång 

thÇy ng¯y mét d¯i h¬n”. Theo t²c gi°, nhiÒu 

ng­êi ph¸ s¶n do cè g¾ng chiÒu lßng c¸c «ng 

bµ ®ång vµ ®ua nhau tæ chøc c¸c buæi hÇu 

víi chi phÝ “Ýt nhÊt” l¯ 30 triÖu ®ång. LÔ lªn 

®ång th­êng ®­îc miªu t¶ lµ rÊt hoang phÝ 

(chi phÝ do bµi b¸o miªu t¶ lµ kho¶ng tõ 5 

triÖu ®Õn 300 triÖu ®ång) víi c¸c kho¶n chi 

phÝ cho kh¨n ¸o, léc ph¸t cho ng­êi dù, vµng 

m· ®¾t tiÒn ®Ó ®èt, göi ®Õn th¸nh vµ thï lao 

cho cung v¨n (nh÷ng ng­êi ®­îc miªu t¶ lµ 

“ngåi h²t ¨n b²t v¯ng”, xem V¨n Phóc HËu 

2006). Qua nh÷ng bµi viÕt nµy, ng­êi ®äc dÔ 

nhËn thÊy mét bøc tranh kh«ng hÒ kh¸c so 

víi nh÷ng miªu t¶ thêi thùc d©n.  

Ngo¯i viÖc phª ph²n nh÷ng “khÝa c³nh 

tiªu cùc” cña viÖc lªn ®ång, c²c nh¯ b²o Ýt cã 

cè g¾ng trong viÖc hiÓu s©u h¬n vÒ hiÖn 

t­îng nµy. NguyÔn TuÊn Thanh (2005) kÕt 

thóc phãng sù cña m×nh b´ng c©u hài “cã 

ph¶i lµ hiÖn t­îng l¹ nóp bãng tÝn ng­ìng 

hay c¨n bÖnh tån t³i trong x± héi hiÖn ®³i?”. 

Ngäc Linh vµ V©n Anh (2005) Ýt nhÊt còng 

®· hiÓu r»ng ngoµi nh÷ng mÆt tr¸i cña nã, 

hÇu bãng cã mét “ý nghÜa v¨n ho² cæ 

truyÒn” v¯ cã thÓ cã t²c dông trÞ liÖu v× “mäi 

ng­êi còng nªn nh×n nhËn thªm mét khÝa 

c¹nh gi¶i to¶ stress cña nã, trong cuéc sèng 

h¯ng ng¯y vèn nhiÒu bøc xóc”. 

§¹o cña ng­êi giµu? 

ë Hµ Néi hiÖn nay, d­êng nh­ sè l­îng 

ng­êi cã ®ång ngµy mét t¨ng lªn. §ång thêi, 

sù thÞnh hµnh cña ®¹o còng t¹o ®iÒu kiÖn cho 

c¸c dÞch vô hiÖn hµnh t¨ng thªm thu nhËp. 

C¸c cöa hµng ë Hµng Qu¹t vµ Hµng M· 

tr­ng bµy réng r·i c¸c hµng ho¸ dïng cho 

viÖc lªn ®ång, thu nhËp cña c¸c gia ®×nh ë ®ã 

chñ yÕu lµ tõ viÖc s¶n xuÊt hµng m· (xem 

NguyÔn ThÞ HiÒn 2006). Nh÷ng ng­êi h¸t 

chÇu v¨n, hÇu d©ng vµ thÇy cóng chuyªn 

cóng cho c¸c buæi lÔ lªn ®ång th× bËn bÞu, 

kÝn lÞch víi c¸c buæi lÔ, hÇu ®ång. §«i khi 

hä ph¶i tham dù vµi buæi lÔ mét ngµy. H¬n 

n÷a, ®iÒu nµy cµng thÓ hiÖn râ nÐt ®èi víi 

®ång bãng ë thµnh phè n¬i mµ sù giµu cã vÒ 

mÆt kinh tÕ gÇn ®©y ®· ®Æt ra c¸c chuÈn mùc 

míi trong viÖc tiÕn hµnh nghi lÔ, ch¼ng h¹n 

nh­ vÊn ®Ò sè l­îng vµ chÊt l­îng cña léc 

ph¸t ra, ®å m·, kh¨n ¸o vµ ®å trang søc dïng 

®Ó hÇu. NhiÒu ng­êi lªn ®ång ®· ganh ®ua 

nhau trong viÖc thÓ hiÖn sù giµu cã cña m×nh 

trong c¸c lÔ hÇu ®ång. Mét sè ng­êi thËm 

chÝ cßn ph¶i vay nî ®Ó g©y Ên t­îng ®èi víi 

nh÷ng ng­êi tham dù buæi lÔ (xem Endres 

2006; Larsson and Endres 2006). Ch¾c ch¾n 

c¸c nhµ b¸o ®· kh«ng c­êng ®iÖu ë khÝa 

c¹nh nµy. Nh­ng hä ®· bá qua mét thùc tÕ 

r»ng vÊn ®Ò nµy còng bÞ chØ trÝch rÊt nÆng nÒ 

trong giíi ®ång bãng. ThÇy D­¬ng, mét 

®ång thÇy h¬n 50 tuæi ®· thÓ hiÖn sù bÊt b×nh 

cña m×nh nh­ sau: 
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"ThÕ nh­ng b©y giê cã nh÷ng c¸i §µn tø 

phñ t«i biÕt ph¶i ®i vay rÊt nhiÒu, ®Ó lµm g×? 

§Ó ®ua, ®Ó ®i ®ua. ThÊy b¹n sang mét th× 

m×nh ph¶i sang m­êi. Tõ nh÷ng c¸i chç Êy 

nã rÊt nguy hiÓm dÉn ®Õn c¸i chç b¾t ®Çu, nã 

khñng ho¶ng ®Õn kinh tÕ trong nhµ […] ®i 

lªn ®ång vÒ nhµ l¹i b¾t ®Çu ®¸nh nhau víi 

chång víi con to¸n lo¹n, xong råi bÊy giê 

míi thu lÊy tiÒn lÊy nong thôt kÐt dÇn ®Ó lÊy 

tiÒn ®Ó lªn ®ång, lªn bãng råi lµm to¸n lo¹n 

c¶ ë bªn ngoµi. ThÕ lµ b¾t ®Çu lung tung 

beng hÕt c¶ lªn, tõ c¸i chç lªn ®ång lµm cho 

gia ®×nh tan n¸t […]. ThÕ nhiÒu ng­êi cø 

t­ëng, cø quan niÖm b©y giê ph¶i ®i lªn 

®ång nhiÒu c¬ th× míi nhiÒu tiÒn, cã ph¶i thÕ 

kh«ng? TiÒn lµ ë c¸i søc lao ®éng cña m×nh, 

thÕ b©y giê l¹i cø thÕ th× lµm sao mµ ®óng 

®¹o ®­îc, kh«ng thÓ ®óng ®­îc" (pháng vÊn 

ngµy 8/4/2005). 

Víi viÖc t¨ng sè l­îng con nhang, c¸c 

®ång thÇy trong thùc tÕ cã thÓ lµm giµu h¬n 

cho m×nh. Chi phÝ cho c¸c buæi lÔ vµ viÖc 

c«ng ®øc cña con nhang ®­îc chi dïng chñ 

yÕu cho viÖc tu t¹o vµ më mang ®Òn, ®iÖn. 

Trong mét sè tr­êng hîp, nguån thu nµy 

còng ®­îc dïng ®Ó duy tr× cuéc sèng cho c¸c 

®ång thÇy vµ gia ®×nh cña hä. V× vËy, c¸c 

®ång thÇy th­êng nhÊn m¹nh ®Õn nh©n c¸ch, 

®¹o ®øc cña m×nh b»ng sù coi khinh viÖc 

h¸m lîi vËt chÊt, nhÊn m¹nh ®Õn nh÷ng cè 

g¾ng cña hä trong viÖc gióp ®ì c¸c thanh 

®ång nghÌo khã trong viÖc chia sÎ bít cho 

hä chi phÝ cña c¸c buæi hÇu. C¸c con nhang 

th× th­êng cho r»ng kh«ng cã ®ång thÇy nµo 

chØ lµm viÖc v× lµm phóc nh­ng mét ®ång 

thÇy nÕu lÊy qu¸ nhiÒu cña con nhang sÏ bÞ 

c²o buéc l¯ “bu«n thÇn b²n th²nh” v¯ ®iÒu 

®ã sÏ tæn h¹i ®¸ng kÓ ®Õn thanh danh cña 

ng­êi thÇy ®ã (Larsson and Endres, 2006).  

QuyÕt ®Þnh viÖc më phñ tr×nh ®ång th­êng 

liªn quan ®Õn nh÷ng thêi ®iÓm khã kh¨n 

trong cuéc ®êi con ng­êi (NguyÔn ThÞ HiÒn 

2002). §ã lµ mét trËn èm thËp tö nhÊt sinh, 

thuèc thang kh«ng khái, sù ®æ vì, nh÷ng vËn 

h¹n trong kinh doanh hay ®êi sèng t×nh c¶m, 

hoÆc lµ sù xuÊt hiÖn c¸c giÊc m¬ trong ®ã 

c¸c vÞ thÇn linh hiÖn vÒ b¸o méng. CÇn l­u ý 

r»ng kh«ng ph¶i ai còng cã thÓ ra tr×nh ®ång 

nÕu thÝch mµ ®iÒu nµy phô thuéc vµo viÖc 

ng­êi ®ã cã "c¨n ®ång" hay kh«ng. Kh¸i 

niÖm c¬ b¶n lµ ë chç ng­êi cã ®ång ®ã nî 

(c¸c vÞ th¸nh) Tø Phñ mét c¸i nî tõ kiÕp 

tr­íc vµ hä chØ cã thÓ tr¶ nî b»ng viÖc hÇu 

th¸nh vµ trë thµnh mét ng­êi theo ®¹o th¸nh. 

Sau khi më phñ tr×nh ®ång, hä th­êng c¶m 

thÊy cuéc sèng cña hä tho¶i m¸i h¬n. H»ng, 

mét phô n÷ trÎ h¬n 30 tuæi ®· miªu t¶ vÒ 

®iÒu ®ã nh­ sau: 

"HÇu xong th× tÊt nhiªn lµ m×nh tho¶i m¸i 

chø, ®Çu ãc nã tho¶i m¸i mµ nãi chung lµ 

m×nh cã 1 c¸i g× ®Êy tù nhiªn m×nh tin t­ëng 

ý, m×nh tho¶i m¸i kh«ng cßn ph¶i lo hoÆc 

suy nghÜ vµo ®Êy. […] Cßn ch¼ng biÕt lµ sù 

viÖc nã x¶y ra nh­ thÕ nµo th× m×nh kh«ng 

biÕt thÕ nh­ng mµ vÝ dô nh­ lµ nh­ n¨m 

ngo¸i m×nh hÇu ch¼ng h¹n th× m×nh hÇu 

xong mét c¸i th× mÊy h«m sau lµ m×nh cã léc 

ch¼ng h¹n, Êy vÝ dô m×nh bu«n b¸n m×nh cã 

mét kho¶n l·i ch¼ng h¹n. §Êy". (pháng vÊn 

ngµy 8.2.2003). 

Cïng mét t©m tr¹ng nh­ vËy, C­êng, mét 

thanh niªn trÎ sèng ë mét lµng ven ®« Hµ 

Néi còng miªu t¶ c¶m gi¸c t­¬ng tù nh­ vËy 

sau khi më phñ: 

"[…] Sau khi ®± tr×nh ®ång më phñ råi, 

sau khi ®· theo th¸nh råi th× c¶m thÊy lµ 

thanh th¶n l¾m, c¶m thÊy nã vui vÎ l¾m, nã 
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c¶m thÊy nhiÒu c¸i viÖc nã su«n sÎ h¼n ra. 

Th× lµ m×nh lµm c¸i g× còng ®­îc, m×nh ®· 

cã mét c¸i tin t­ëng vµo b¶n th©n m×nh. §Êy, 

thÕ lµ m×nh lµm c¸i g× lµ m×nh còng ch¾c 

ch¾n, lóc nµo m×nh còng v÷ng tin. §Êy, m×nh 

kh«ng bÞ m¬ hå nh­ tr­íc n÷a, thÕ mµ sau 

®Êy còng thÕ th«i, tÊt c¶ c¸c c¸i ®iÒu kiÖn, 

c¸c c¸i hoµn c¶nh mµ m×nh nghÜ lµ, tr­íc khi 

më ®ång mµ m×nh nghÜ s¾p söa tan vì råi th× 

tù nhiªn lóc Êy l¹i: ThuËn buåm xu«i giã 

hÕt". (pháng vÊn ngµy 30.10.2002) 

Tuy nhiªn, cïng mét lóc, c¸c thanh ®ång 

còng c¶m thÊy mét nghÜa vô nÆng nÒ lµ giê 

®©y hä ph¶i cã bæn phËn phôc vô th¸nh cho 

®Õn cuèi ®êi b»ng viÖc hÇu th¸nh mét n¨m Ýt 

nhÊt hai lÔ lªn ®ång. Nh­ ®· ®Ò cËp ë trªn, 

bæn phËn nµy ®­îc hiÓu theo ý nghÜa kinh tÕ: 

mét lÔ më phñ th­êng tèn tõ 7 ®Õn 10 triÖu 

®ång, vµ mçi lÔ lªn ®ång th­êng tèn Ýt nhÊt 

kho¶ng 5 triÖu ®ång. Cã thÓ thÊy chi phÝ nµy 

t­¬ng ®­¬ng víi mét nöa thu nhËp b×nh qu©n 

mét n¨m cña mét ng­êi Hµ Néi (Tæng côc 

thèng kª 2004: 86); ®i theo ®¹o th¸nh trong 

thùc tÕ cã thÓ lµ mét g¸nh nÆng cho ng©n 

s¸ch chi tiªu cña gia ®×nh. Tuy nhiªn, nh÷ng 

ng­êi cã ®ång th­êng xem kho¶n chi cho 

viÖc lªn ®ång ®ã nh­ lµ mét sù ®Çu t­ mang 

l¹i cho hä nh÷ng lîi Ých kh¸c nh­ m¹nh 

khoÎ, thµnh ®¹t trong kinh doanh vµ h¹nh 

phóc trong cuéc sèng gia ®×nh. H¬n n÷a, hä 

cßn nhÊn m³nh r´ng viÖc “nhÊt t©m” víi 

th¸nh cßn quan träng h¬n viÖc d©ng lªn 

th¸nh nh÷ng ®å lÔ ®¾t tiÒn. ThÇy C¶nh, mét 

ng­êi tuæi xÊp xØ thÇy D­¬ng, cã nhiÒu con 

nhang lµ nh÷ng ng­êi cã møc thu nhËp kh¸ 

khiªm tèn nghÜ r»ng c¸i t©m cña ng­êi hÇu 

th¸nh quan träng h¬n lµ tiÒn b¹c. Nh­ng 

®ång thêi, «ng cho r»ng chi phÝ cho viÖc lªn 

®ång ®­îc ®iÒu chØnh mét c¸ch tù nhiªn theo 

møc sèng chung cña c¶ x· héi: 

"Nãi chung lµ c¸i ®å lÔ th× nã thay ®æi 

theo c¸i møc cña x· héi. […] C¸i ®ã [chi phÝ 

cho viÖc lªn ®ång] kh«ng ph¶i lµ ®ua... Nã 

do c¸i t©m cña con ng­êi ta hÕt. Nh­ vËy con 

ng­êi ta kh«ng ph¶i lµ nhiÒu tiÒn lµ t©m tèt, 

m×nh kh«ng bao giê ®¸nh gi¸ nh­ thÕ. 

Nh­ng b©y giê m×nh ch¼ng h¹n cho nh­ lµ 

MÉu, lµ c¸c quan Th¸nh cø nh­ lµ bè mÑ 

m×nh ý, th× m×nh còng ph¶i s¾m nh÷ng c¸i 

quÇn ¸o ®Ñp, kh«ng ai ®i l¹i mua c¸i quÇn ¸o 

xÊu ®Ó cho bè mÑ mÆc. Hay kÓ c¶ c¸c vËt 

ngon miÕng l³… ®Ó d©ng Th²nh… ®Êy l¯ 

m×nh cã sù t«n träng m×nh còng nh­ lµ bè 

mÑ m×nh, ®Êy lµ c¸i t©m cña con ng­êi ta 

®Êy chø kh«ng ph¶i lµ nhiÒu tiÒn mµ". 

(pháng vÊn ngµy 24.3.2005) 

Mét ng­êi ®ång thÇy mÉu mùc ph¶i lµm 

g­¬ng cho c¸c con nhang cña m×nh kh«ng 

chØ trong viÖc tiÕn hµnh nghi lÔ mµ cßn c¶ 

trong lèi sèng, ®¹o ®øc, t­ c¸ch (Larsson and 

Endres, 2006). §ång thÇy th­êng ®ßi hái 

con nhang cña m×nh ph¶i thùc hiÖn ®óng c¸c 

quy ®Þnh cña nhãm m×nh b»ng mét c©u ch©m 

ng«n “®i c¬ c²nh n¯o ph°i theo c¬ c²nh ®Êy” 

vµ tr¸ch nhiÖm cña ®ång thÇy, lµ ph¶i gi¸o 

dôc cho ®Ö tö cña m×nh c¸c quy ®Þnh ®ã: 

“§i c¬ nµo c¸nh nµo ph¶i theo c¬ c¸nh 

®Êy. Cho nªn ng­êi ta b¶o thÇy lµm sao con 

nhang lµm vËy, cho nªn lµ thÇy biÕt d¹y 

nh÷ng c¸i h¼n hoi thùc tÕ th× con nhang còng 

h¼n hoi thùc tÕ, thÇy mµ nhè nh¨ng th× tù 

d­ng con nhang còng nhè nh¨ng, thÇy mµ cø 

®ïa bËy b¹ con nhang còng bËy b¹ lu«n. Nã 

b¶o thÇy cßn bËy n÷a lµ chóng nã, cho nªn lµ 

rÊt ph¶i gi÷ tÊt c¶ c¸c chuyÖn nh­ thÕ ®Ó cho 
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l¯m sao m¯ nã ®­îc thÕ th× còng l¯ c²i khã” 

(pháng vÊn ngµy 24.3.2005) 

Nh÷ng ®ång thÇy l©u n¨m vµ cã danh 

tiÕng th­êng cã vµi tr¨m con nhang. ThÇy 

D­¬ng ®· so s¸nh vai trß cña mét «ng ®ång 

thÇy víi ng­êi l¸i tµu. NÕu ng­êi ®ã kh«ng 

thùc hiÖn c«ng viÖc cña m×nh cÈn thËn sÏ cã 

thÓ g©y ra th¶m ho¹ kh«n l­êng. C¸c ®ång 

thÇy th­êng nhËn thøc r»ng c«ng viÖc cña hä 

lµ rÊt vÊt v¶ nh­ng rÊt ®¸ng tù hµo v× hä cã 

thÓ chøng kiÕn nh÷ng thay ®æi tÝch cùc trong 

cuéc sèng cña c¸c ®Ö tö cña m×nh. NhiÒu 

thanh ®ång cho r»ng hä c¶m thÊy kh«ng khÝ 

cña nhãm con nhang trong mét ®Òn, ®iÖn hay 

c¬ c¸nh cña m×nh nh­ lµ mét gia ®×nh vµ hä 

coi ®ång thÇy cña m×nh kh«ng chØ lµ thÇy mµ 

cßn lµ bè mÑ cña m×nh (Larsson and Endres, 

2006). H¬n n÷a, hä c¶m thÊy t«n träng vµ 

biÕt ¬n ®ång thÇy, ®Æc biÖt nÕu nh­ hä c¶m 

thÊy nh÷ng nghi lÔ mµ ®ång thÇy lµm cho hä 

(cã thÓ lµ lÔ më phñ hoÆc lµ nh÷ng lÔ kh¸c 

víi môc ®Ých kªu cÇu th¸nh) cã linh øng, 

nh÷ng v­íng m¾c trong cuéc sèng cña hä 

®­îc gi¶i quyÕt. 

KÕt luËn 

Víi viÖc nhÊn m¹nh ®Õn sù hµo nho¸ng, 

kü n¨ng tr×nh diÔn vµ kh¶ n¨ng tiªu thô dÔ 

dµng nhËn biÕt, lªn ®ång râ rµng lµ mét nghi 

thøc t«n gi¸o mang tÝnh s©n khÊu hÊp dÉn 

nhÊt ë ViÖt Nam ®Ó c¸c c¸ nh©n thùc hµnh 

nghi lÔ thÓ hiÖn lßng kiªu h·nh còng nh­ 

kh¼ng ®Þnh ®Þa vÞ x· héi cña m×nh. Nh÷ng 

mÆt tiªu cùc cña viÖc lªn ®ång nµy ®· trë 

thµnh t©m ®iÓm cho giíi b¸o chÝ, v¨n häc chØ 

trÝch trong c¶ giai ®o¹n Ph¸p thuéc vµ sau 

§æi Míi. Kh«ng thÓ phñ nhËn ®­îc r»ng 

còng cã nh÷ng ®iÒu ®óng trong sù phª ph¸n, 

®¸nh gi¸ cña hä. Ngay c¶ nh÷ng ng­êi lªn 

®ång còng th­êng tù nhËn thÊy nh÷ng mÆt 

tiªu cùc, h¹n chÕ ®· vµ ®ang diÔn ra trong 

®¹o. B¶n th©n hä còng ®ang tr«ng mong vµo 

mét qu¸ tr×nh "sµng läc tù nhiªn" ®Ó lo¹i bá 

nh÷ng mÆt xÊu, ph¸t huy nh÷ng mÆt tèt ®Ñp 

cña th¸nh ®¹o, ®­a c¸c con nhang ®Ö tö "®i 

®Õn bê ®Õn bÕn".  

Tuy nhiªn, ®èi víi phÇn lín nh÷ng ng­êi 

theo ®¹o, kh¶ n¨ng ch÷a bÖnh vµ gi¶i to¶ 

nh÷ng c¨ng th¼ng vÒ mÆt t©m lý cña viÖc lªn 

®ång l¹i lµ nguyªn nh©n quan träng khiÕn hä 

quyÕt ®Þnh viÖc hÇu th¸nh. Nh÷ng ng­êi cã 

®ång c¶m thÊy hä cã søc m¹nh h¬n trong 

viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cña m×nh b»ng 

mét c¸ch nghe cã vÎ lµ nghÞch lý lµ tù 

nguyÖn mang th©n m×nh phôc tïng uy quyÒn 

cña th¸nh. DÊn th©n vµo ®¹o th¸nh d­êng 

nh­ mang l¹i cho ng­êi theo ®¹o mét khung 

biÓu t­îng gióp hä kiÓm so¸t cuéc sèng 

riªng t­ cña m×nh tèt h¬n. ViÖc thùc hiÖn 

nghi lÔ th­êng kú gióp cho ng­êi theo ®¹o 

ho² gi°i “c¨n cao sè nÆng” cña hä, thÓ hiÖn 

qua nh÷ng nçi buån phiÒn vÒ mÆt thÓ x¸c vµ 

tinh thÇn, sù kÐm may m¾n, sù vÊt v¶ vÒ mÆt 

kinh tÕ, tÝnh khÝ bÊt th­êng, hay sù thiÕu tù 

tin trong cuéc sèng. Nhê ®ã, hä cã thÓ ®Þnh 

h­íng l¹i thùc tÕ ®êi sèng cña m×nh ®Ó trë 

nªn dÔ chÞu h¬n. V× vËy, nghi lÔ lªn ®ång ®· 

thùc sù t¹o ra mét chiÕn l­îc s¸ng t¹o cña 

con ng­êi trong viÖc gi¶i quyÕt mét lo¹t c¸c 

vÊn ®Ò liªn quan ®Õn c¸ nh©n hä tõ viÖc ®au 

èm, nh÷ng nçi buån vÒ mÆt t×nh c¶m ®Õn sù 

sî h·i vµ t×m kiÕm ý nghÜa cña cuéc sèng 

trong mét thÕ giíi hiÖn ®¹i ngµy cµng khã 

hiÓu h¬n víi nh÷ng thay ®æi vÒ mÆt gi¸ trÞ, 

sù xung ®ét vÒ mÆt t­ t­ëng vµ sù tranh 

giµnh  vÒ mÆt kinh tÕ. 
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(TiÕp trang 70) 

D­íi c¸c gãc ®é kh¸c nhau, cuèn s¸ch 

kh¬i dËy trong chóng ta t×nh yªu vèn cã ®èi 

víi truyÒn thèng v¨n ho¸ cña d©n téc ViÖt 

Nam nãi chung, cña v¨n ho¸ Èm thùc trong 

céng ®ång c¸c d©n téc ViÖt Nam nãi riªng; 

cho chóng ta thÊy ®­îc nh÷ng ®ãng gãp cña 

«ng cha ta ®Ó tõ ®ã g×n gi÷, kÕ thõa vµ ph¸t 

huy nÒn v¨n ho¸ Èm thùc ViÖt Nam ngµy 

cµng ph¸t triÓn phong phó vµ ®a d¹ng h¬n, 

nhÊt lµ trong xu h­íng toµn cÇu ho¸ nh­ hiÖn 

nay. Cuèn s¸ch còng kh¼ng ®Þnh v¨n ho¸ Èm 

thùc ViÖt Nam lµ cña c¶ céng ®ång d©n téc 

ViÖt Nam, bao gåm 54 téc ng­êi anh em x©y 

dùng nªn tõ bao ®êi nay.  
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