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¶nh h­ëng cña yÕu tè téc ng­êi 

trong ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n 
 

Ph¹m V¨n QuyÕt 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu dù ¸n, ®Ò 

tµi còng nh­ kÕt qu¶ cña nhiÒu cuéc ®iÒu tra, 

kh¶o s¸t vÒ c¸c vÊn ®Ò d©n sè, søc khoÎ sinh 

s¶n t¹i c¸c vïng s©u, vïng xa trong thêi gian 

qua ®· gîi cho chóng ta nhiÒu ®iÒu vÒ ®Æc 

tÝnh d©n téc trong ch¨m sãc søc khoÎ sinh 

s¶n cña ®ång bµo c¸c d©n téc. Nghiªn cøu vÒ 

t×nh tr¹ng søc khoÎ sinh s¶n cña c¸c nhãm 

d©n téc kh¸c nhau, nhÊt lµ ®èi víi c¸c nhãm 

d©n téc thiÓu sè kh«ng nh÷ng gióp ®Ó thÊy 

®­îc m« h×nh ¶nh h­ëng cña nh÷ng yÕu tè 

t©m lý, tËp qu¸n v¨n ho¸ d©n téc ®Õn c¸c vÊn 

®Ò søc khoÎ sinh s¶n ë c¸c vïng s©u, vïng xa 

cña ViÖt Nam, mµ cßn cã ý nghÜa thùc tiÔn 

lín cho c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n 

®èi víi ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè.  

 §Ó thuËn tiÖn cho viÖc so s¸nh ®¸nh 

gi¸, c¸c sè liÖu sö dông cho bµi viÕt nµy 

®­îc lÊy chñ yÕu tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu dù 

¸n “Søc khoÎ sinh s°n cða nhãm d©n téc 

vïng s©u, vïng xa” cða Uû ban Quèc gia 

D©n sè kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh n¨m 2000. 

C¸c d÷ liÖu ®Þnh tÝnh vµ kÕt qu¶ nghiªn cøu 

cña mét sè dù ¸n, ®Ò tµi kh¸c còng ®­îc 

chóng t«i quan t©m vµ sö dông ë møc ®é 

phï hîp. Sù ph©n tÝch ë ®©y ®­îc tËp trung 

vµo 2 vÊn ®Ò c¬ b¶n vµ næi cém nhÊt cña 

søc khoÎ sinh s¶n ë vïng s©u, vïng xa hiÖn 

nay lµ: møc sinh, ®iÒu hoµ møc sinh vµ 

viÖc ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ, trÎ em. Do 

h¹n chÕ tõ nguån sè liÖu ®iÒu tra cña dù ¸n 

nªn chóng t«i kh«ng ®i s©u ph©n tÝch 

nh÷ng kh¸c biÖt trong c¸c vÊn ®Ò søc 

kháe sinh s¶n gi÷a c¸c nhãm d©n téc cô 

thÓ, mµ chØ tËp trung ph©n biÖt theo hai 

nhãm d©n téc chñ yÕu hiÖn ®ang cïng 

sinh sèng trªn c¸c ®Þa bµn ®iÒu tra lµ: d©n 

téc Kinh vµ c¸c d©n téc thiÓu sè. 

1. Sù kh¸c biÖt vÒ møc sinh, ®iÒu hoµ 

møc sinh gi÷a c¸c nhãm d©n téc 

Theo sè liÖu cða dù ¸n “Søc khoÎ sinh 

s¶n cña nhãm d©n téc vïng s©u, vïng xa” 

trong khi møc sinh cña c¶ n­íc ®ang trong 

xu h­íng gi¶m vµ duy tr× ë møc thÊp 

(trung b×nh mét phô n÷ cã 2,79 lÇn sinh), 

th× møc sinh cña ®ång bµo c¸c d©n téc ë 

vïng s©u, vïng xa vÉn cßn duy tr× ë møc 

®é kh¸ cao (trung b×nh mét phô n÷ cã 4,66 

lÇn sinh). §©y lµ mét vÊn ®Ò rÊt ®¸ng quan 

t©m v× nã liªn quan trùc tiÕp tíi c¸c chÝnh 

s¸ch ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi, kh¶ n¨ng 

xo¸ ®ãi gi¶m nghÌo, kh¶ n¨ng n©ng cao 

møc sèng cho ng­êi d©n c¸c d©n téc ë 

vïng s©u, vïng xa. NÕu so s¸nh gi÷a nhãm 

d©n téc Kinh víi nhãm c¸c d©n téc thiÓu sè 

trªn cïng c¸c th«n b¶n ®­îc ®iÒu tra th× 

thÊy møc sinh cña c¶ hai nhãm ®Òu cao, 

song møc sinh cña nhãm c¸c d©n téc thiÓu 

sè lu«n ë møc cao h¬n. NhÊt lµ tû lÖ phô 

n÷ sinh con thøc 4 trë lªn ë c¸c d©n téc 

thiÓu sè th­êng cao h¬n nhiÒu so víi phô 

n÷ thuéc d©n téc Kinh (xem b¶ng 1). 
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C¸c yÕu tè nh©n khÈu häc th­êng ®­îc 

c¸c nhµ d©n sè häc coi lµ c¸c yÕu tè quyÕt 

®Þnh gÇn s¸t cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn møc 

sinh cña céng ®ång nh­ tuæi trung b×nh, 

trung vÞ kÕt h«n lÇn ®Çu, tuæi trung b×nh, 

trung vÞ sinh con lÇn ®Çu. C¸c sè liÖu cña dù 

¸n liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè trªn cña phô n÷ 

c¸c d©n téc thiÓu sè ®Òu ë møc ®é thÊp h¬n 

so víi d©n téc Kinh trªn cïng mét ®Þa bµn 

sinh sèng (xem b¶ng 2): 

 

 Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn sinh, nhÊt lµ 

gi÷a lÇn sinh con thø nhÊt víi lÇn sinh con 

thø hai cã t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn møc sinh 

 

 cña céng ®ång. Khi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c 

lÇn sinh cµng ng¾n, møc sinh sÏ cµng cao vµ 

ng­îc l¹i. C¸c sè liÖu vÒ kho¶ng c¸ch gi÷a 

c¸c lÇn sinh cña d©n téc Kinh so víi c¸c d©n 

téc thiÓu sè trªn cïng ®Þa bµn sinh sèng ®­îc 

thèng kª ë nhiÒu ®Ò tµi, dù ¸n hay sè liÖu thu 

®­îc ë nhiÒu ®Þa ph­¬ng còng t­¬ng ®èi 

nhÊt qu¸n víi c¸c sè liÖu c«ng bè cña dù ¸n.  

C¸c sè liÖu cho thÊy kho¶ng c¸ch gi÷a 2  

 

lÇn sinh cña phô n÷ Kinh bao giê còng dµi 

h¬n kho¶ng c¸ch nµy cña phô n÷ c¸c d©n téc 

thiÓu sè (xem b¶ng 3).   

D©n téc Tû lÖ phô n÷ theo sè con hiÖn cã (%) Tæng 

0-1 con 2 con 3 con 4 con trë lªn 

D©n téc Kinh 20,6 29,1 21,0 29,3 100,0 

D©n téc thiÓu sè 18,7 20,5 18,4 42,4 100,0 

D©n téc KÕt h«n lÇn ®Çu Sinh con lÇn ®Çu 

Tuæi trung b×nh Tuæi trung vÞ Tuæi trung b×nh Tuæi trung vÞ 

D©n téc Kinh 21,5 20,2 22,5 21,6 

D©n téc thiÓu sè 19,5 18,6 20,6 19,8 

B¶ng 1. Møc sinh cña phô n÷ c¸c nhãm theo sè con hiÖn cã 
 

B¶ng 2. Tuæi trung b×nh,  trung vÞ  kÕt h«n vµ sinh con lÇn ®Çu 
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Còng cïng c¸c ®iÒu kiÖn sèng vµ hÖ 

thèng tæ chøc x· héi ë c¸c vïng s©u, vïng xa 

nh­ng phô n÷ Kinh sinh 2 con víi kho¶ng 

c¸ch trªn 4 n¨m chiÕm tíi gÇn 1/3 trong tæng 

sè phô n÷ cã 2 con trë lªn vµ nhiÒu gÇn gÊp 

2 lÇn sè phô n÷ cña c¸c d©n téc thiÓu sè cã 

kho¶ng c¸ch sinh t­¬ng tù. B¶ng 3 cßn cho 

thÊy kho¶ng c¸ch trung b×nh gi÷a 2 lÇn sinh 

cña phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu sè ng¾n h¬n 

10 th¸ng so víi kho¶ng c¸ch nµy cña phô 

n÷ d©n téc Kinh. C¸c sè liÖu vÒ tû lÖ nam 

giíi, phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu sè mong muèn 

sinh con ngay sau kÕt h«n hay ngay sau khi 

sinh con thø nhÊt còng cao h¬n so víi tû lÖ 

nµy ë d©n téc Kinh.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¸c yÕu tè quyÕt ®Þnh gÇn s¸t ®Õn møc 

sinh cña mét céng ®ång cã liªn quan trùc 

tiÕp ®Õn viÖc chÊp nhËn vµ sö dông c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai cña c¸c cÆp vî chång 

®ang trong tuæi sinh ®Î. C¸c sè liÖu ®­a ra 

cña dù ¸n còng cho thÊy cã sù kh¸c nhau 

®¸ng kÓ trong viÖc chÊp nhËn sö dông vµ 

viÖc lùa chän c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai gi÷a 

phô n÷ Kinh vµ phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu sè; 

nhÊt lµ trong viÖc lùa chän sö dông c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai ®­îc gäi l¯ “truyÒn thèng” 

vµ viÖc kh«ng chÊp nhËn sö dông mét biÖn 

ph¸p tr¸nh thai bÊt kú nµo cña nh÷ng phô 

n÷ cã chång ®ang trong tuæi sinh ®Î (xem 

b¶ng 4). 

 

 

 

 

 

D©n téc Kho¶ng c¸ch sinh (%) Trung b×nh (th¸ng) 

D­íi 24 th¸ng 24- 48 th¸ng Trªn 48 th¸ng 

D©n téc Kinh 18,8 50,3 30,9 44,4 

 D©n téc thiÓu sè 25,9 58,5 15,6 34,4 

B¶ng 3. .Kho¶ng c¸ch gi÷a 2 lÇn sinh cña phô n÷ c¸c nhãm 

 
 

B¶ng 4. Sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña c¸c nhãm phô n÷ (%) 

 
Sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai D©n téc Kinh C¸c d©n téc thiÓu sè 

§ang sö dông 1 biÖn ph¸p bÊt kú 74,8 62,3 

Vßng tr¸nh thai 35,7 33,9 

Bao cao su 5,3 2,8 

§×nh s¶n n÷ 6,1 7,4 

§×nh s¶n nam 1,5 1,2 

TÝnh vßng kinh 10,2 3,0 

XuÊt tinh ngoµi 12,1 7,8 

HiÖn kh«ng sö dông biÖn ph¸p nµo 25,2 37,7 
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Nh­ vËy, c¸c sè liÖu ®Òu cho thÊy cã sù 

kh¸c nhau ®¸ng kÓ vÒ møc sinh vµ c¸c yÕu tè 

®iÒu hoµ møc sinh gi÷a nhãm d©n téc Kinh 

vµ nhãm c¸c d©n téc thiÓu sè. Theo lý 

thuyÕt vÒ c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn møc 

sinh cña mét d©n sè, th× chÝnh c¸c yÕu tè 

kinh tÕ, x· héi, v¨n hãa vµ lèi sèng cña céng 

®ång lµ nguyªn nh©n chÝnh cña sù kh¸c biÖt 

nµy. Tuy nhiªn, ®iÒu cÇn ®­îc nhÊn m¹nh 

trong ®iÒu tra cða dù ¸n “Søc khoÎ sinh s°n 

cða nhãm d©n téc vïng s©u, vïng xa”, mÉu 

nghiªn cøu lµ c¸c hé gia ®×nh cña c¸c d©n 

téc (c¶ d©n téc Kinh vµ c¸c d©n téc thiÓu sè) 

chung sèng trªn cïng mét ®Þa bµn lµ c¸c 

th«n xãm, b¶n lµng ®­îc lùa chän ë c¸c 

vïng s©u, vïng xa cña ®Êt n­íc. V× cïng 

®­îc lùa chän trong c¸c ®Þa bµn hÑp, nªn vÒ 

c¬ b¶n hä cã hµng lo¹t ®iÓm gièng nhau vÒ 

c¸c ®iÒu kiÖn kinh tÕ, møc sèng, hÖ thèng tæ 

chøc x· héi vµ c¸c dÞch vô c¬ b¶n cho c«ng 

t¸c d©n sè vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. V× vËy, 

cã thÓ nãi sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè kinh tÕ, 

x· héi chñ yÕu ®Õn møc sinh ë hai nhãm d©n 

téc ®ã lµ gÇn t­¬ng ®­¬ng nhau. Sù kh¸c biÖt 

lín ë ®©y chÝnh lµ sù kh¸c biÖt liªn quan ®Õn 

c¸c yÕu tè v¨n hãa cña c¸c nhãm d©n téc vµ 

sù ¶nh h­ëng cña nã ®Õn møc sinh vµ c¸c 

yÕu tè ®iÒu hoµ møc sinh cña céng ®ång. 

Tr­íc hÕt vÒ mong muèn sinh con: do tû 

suÊt chÕt ë trÎ em cao, chÕ ®é s¶n xuÊt, canh 

t¸c th« s¬, nhu cÇu vÒ søc lao ®éng cao, nªn 

hÇu hÕt ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè ®Òu 

mong muèn cã nhiÒu con. C¸c sè liÖu cña dù 

¸n trªn ®· chØ ra r»ng ®ång bµo c¸c d©n téc 

vïng s©u, vïng xa th­êng mong muèn cã 

nhiÒu con h¬n ®ång bµo Kinh. Trong ®Ò tµi 

“Nghiªn cøu ¶nh h­ëng cña c¸c yÕu tè v¨n 

hãa ®Þa ph­¬ng ®Õn viÖc tiÕp nhËn th«ng tin 

– gi¸o dôc – truyÒn th«ng vÒ søc kháe 

sinh s¶n/ KHHG§ cña mét sè nhãm d©n téc 

ë T©y Nguyªn” cða ñy ban Quèc gia d©n sè 

vµ KHHG§, n¨m 2002 còng chØ ra r»ng 

®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè ë T©y Nguyªn 

®Òu mong muèn cã ®«ng con. Bèn ®Õn 6 con 

lµ sè con mong muèn cña nhiÒu gia ®×nh 

Mn«ng, £-®ª, Ba-na, Gia-rai. “Mét gia ®×nh 

kh«ng nªn dõng l¹i ë 2 con, chÞ muèn 4 ®øa 

con…®Ó sau nµy lín lªn chóng gióp bè mÑ” 

(phô n÷ £-®ª); “Mçi gia ®×nh ë ®©y sinh 6 

con lµ ®ñ”(phó n÷ Gia-rai); “Con g¸i 17,18 

tuæi hä ®· lËp gia ®×nh sau 35 tuæi hä vÉn 

®Î”(phó n÷ Mn«ng); “Ng­êi Mn«ng nãi r»ng 

ng­êi phô n÷ ph¶i ®Î cho ®Õn khi nµo kh«ng 

®Î ®­îc th× th«i”(B¸o c¸o kÕt qu° nghiªn cøu 

cña ®Ò tµi, tr, 42, 71). B¸o c¸o cña ®Ò tµi 

còng ®Ò cËp ®Õn t¸c ®éng cña giµ lµng, dßng 

hä ®Õn viÖc khuyÕn khÝch duy tr× møc sinh 

cao, ®Õn viÖc kh«ng chÊp nhËn sö dông c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai cña c¸c nhãm d©n téc 

thiÓu sè T©y Nguyªn.   

Quan niÖm vµ viÖc sö dông hiÖu qu¶ c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai còng cã nhiÒu kh¸c biÖt 

gi÷a c¸c d©n téc. Do tËp qu¸n lµm ¨n, sinh 

ho¹t, do ®iÒu kiÖn sèng mÊt vÖ sinh, do h¹n 

chÕ vÒ søc khoÎ… nªn tû lÖ phó n÷ c¸c d©n 

téc thiÓu sè sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

bÞ t¸c dông phô/ tai biÕn cao h¬n, tõ ®ã xuÊt 

hiÖn nh÷ng quan niÖm kh«ng ®óng vµ ng¹i 

sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, nhÊt lµ c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn ®¹i. “Nghe tin 

ng­êi ta b¶o lµ c¸i ng­êi hay ®au ®Çu l©u 

dµi th× kh«ng thÓ uèng thuèc (viªn thuèc 

uèng tr¸nh thai) ®­îc. NÕu uèng thuèc cã 
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¶nh h­ëng thÕ nµo th× kh«ng biÕt” (phó n÷ 

Hm«ng, trong b¸o c¸o dù ¸n: “Søc khoÎ sinh 

s¶n cña nhãm d©n téc vïng s©u, vïng xa”, tr. 

54) hay “Sinh ho¹t kh«ng dïng thuèc, ®Æt 

vßng v× bÞ bÖnh. NhiÒu bÖnh l¾m, toµn lµ 

bÖnh truyÒn nhiÔm, nªn kh«ng d¸m dïng 

biÖn ph¸p tr¸nh thai” (phó n÷ Gia-rai, trong 

B¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu..., Tl®d, tr. 67). 

ë mét sè d©n téc, luËt tôc, ng­êi giµ ng¨n 

kh«ng cho phô n÷ sö dông c¸c biÖn ph¸p 

tr¸nh thai: “Phong tôc tËp qu¸n cã cÊm phô 

n÷ sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, nªn c¸c 

biÖn ph¸p ®Æt vßng, thuèc uèng phô n÷ Ýt 

dïng l¾m. ¤ng bµ kh«ng cho dïng biÖn ph¸p 

tr¸nh thai v× d©n téc thiÓu sè Ýt ng­êi” (phó 

n÷ £-®ª, trong B¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu..., 

Tl®d, tr. 64).  

Do tr×nh ®é h¹n chÕ nªn tû lÖ phô n÷ bÞ 

thÊt b¹i khi sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

ë nhãm c¸c d©n téc thiÓu sè còng cao h¬n, 

dÔ dÉn ®Õn t©m lý céng ®ång kh«ng tin 

t­ëng vµo c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn ®¹i. 

ý kiÕn mét ng­êi ®µn «ng Hm«ng sau ®©y 

còng kh«ng ph¶i hiÕm gÆp trong céng ®ång 

c¸c d©n téc thiÓu sè ë n­íc ta: “…Dïng bao 

cao su kh«ng hîp v× nã bÞ thñng nªn cã thai. 

Dïng bao cao su kh«ng thµnh th× kh«ng 

muèn dïng biÖn ph¸p kh¸c n÷a. Còng thÊy 

nhiÒu biÖn ph¸p råi nh­ng dïng bao cao su 

vÉn cã thai th× kh¶ n¨ng lµ sau ®ã kh«ng 

dïng biÖn ph¸p kh¸c n÷a…” (Søc khoÎ sinh 

s¶n cña nhãm d©n téc vïng s©u, vïng xa, 

S®d, tr. 49). ViÖc xÊu hæ, ng¹i tiÕp xóc, nhÊt 

lµ kh«ng muèn nªu tªn trong céng ®ång vÒ 

viÖc ®· ®Õn c¸c c¬ së y tÕ thùc hiÖn c¸c dÞch 

vô KHHG§ còng lµ nh÷ng nguyªn nh©n ®Ó 

nhiÒu phô n÷ Ba-na, £-®ª, Hm«ng, S¸n D×u 

vµ nhiÒu phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c 

kh«ng sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

hiÖn ®¹i.  

Sù h¹n chÕ vÒ ng«n ng÷ còng lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n ®­îc mét sè t¸c 

gi¶ nh¾c ®Õn. NhiÒu phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu 

sè do tr×nh ®é häc vÊn rÊt thÊp, kh«ng biÕt 

®äc, biÕt viÕt, kh«ng biÕt giao tiÕp b»ng tiÕng 

ViÖt nªn hÇu nh­ kh«ng tiÕp nhËn ®­îc c¸c 

th«ng ®iÖp truyÒn th«ng vµ gi¸o dôc vÒ d©n 

sè vµ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh qua c¸c kªnh 

®ang phæ cËp t¹i c¸c vïng s©u, vïng xa nh­ 

®¯i, tê r¬i, b¸o chÝ, truyÒn h×nh…        

2. Sù kh¸c nhau trong ch¨m sãc søc khoÎ 

bµ mÑ vµ trÎ em gi÷a c¸c nhãm d©n téc 

Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ cßn nghÌo nµn, hÖ 

thèng dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ  sinh s¶n 

cßn ch¾p v¸, viÖc ®i l¹i nhiÒu khã kh¨n, 

nhËn thøc cña ng­êi d©n cßn h¹n chÕ, nªn 

t×nh h×nh ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ 

em cña ®ång bµo c¸c d©n téc ë vïng s©u 

vïng xa cã rÊt nhiÒu bÊt cËp. VÝ dô, cã tíi 

45,3% tr­êng hîp sinh mµ ng­êi mÑ 

kh«ng ®i kh¸m thai Ýt nhÊt mét lÇn (so víi 

c¶ n­íc cã 28,3%); cã 68,5% sè bµ mÑ 

sinh con t¹i nhµ (so víi c¶ n­íc cã 

38,3%); tû suÊt chÕt ë trÎ s¬ sinh ë vïng 

s©u vïng xa còng cao h¬n nhiÒu so víi tû 

suÊt nµy cña c¶ n­íc .v.v.  

Tuy cïng chÞu chung nh÷ng ®iÒu kiÖn 

sèng ®Çy khã kh¨n, song theo hµng lo¹t 

®Æc tr­ng liªn quan søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ 

em vÉn tån t¹i nh÷ng kh¸c biÖt lín gi÷a 

d©n téc Kinh vµ c¸c d©n téc thiÓu sè. 
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Chóng ta sÏ cïng ph©n tÝch theo mét sè 

chØ b¸o liªn quan trùc tiÕp ®Õn viÖc ch¨m 

sãc søc khoÎ bµ mÑ tr­íc, trong vµ sau khi 

sinh nh­ sè lÇn ®i kh¸m thai, n¬i sinh 

con... cña c¸c bµ mÑ. Khi so s¸nh vÒ sè 

lÇn ®i kh¸m thai cña c¸c bµ mÑ d©n téc 

Kinh vµ c¸c bµ mÑ d©n téc thiÓu sè, sè 

liÖu thèng kª cña Dù ¸n cho thÊy cã mét 

sù chªnh lÖch kh¸ lín (xem b¶ng 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trong khi ®a sè bµ mÑ mang thai ng­êi 

Kinh cã Ýt nhÊt 2 lÇn ®i kh¸m thai trë lªn cho 

mét lÇn mang thai, th× ®a sè c¸c bµ mÑ cña 

c¸c d©n téc thiÓu sè kh«ng ®i kh¸m thai lÇn 

nµo. C¸c d÷ liÖu vÒ sè l­îng c¸c bµ mÑ d©n  

 

 

téc Kinh vµ c¸c bµ mÑ d©n téc thiÓu sè mang 

thai tiªm v¾c xin phßng uèn v¸n, b¹i liÖt 

còng thÓ hiÖn sù kh¸c biÖt t­¬ng tù. ChØ b¸o 

c¬ b¶n kh¸c lµ n¬i sinh con v¯ “b¯ ®ì” cñng 

thÓ hiÖn rÊt râ sù kh¸c biÖt gi÷a d©n téc Kinh 

vµ c¸c d©n téc thiÓu sè. Trong khi sè ®«ng 

c¸c bµ mÑ d©n téc Kinh sinh con t¹i c¸c c¬ 

së y tÕ, th× phÇn lín c¸c bµ mÑ thuéc c¸c 

d©n téc thiÓu sè sinh con t¹i nhµ. T­¬ng tù  

 

 

nh­  

 

 

 

 

vËy, cã rÊt Ýt bµ mÑ d©n téc Kinh nhê bµ ®ì 

hay ng­êi th©n khi sinh con, trong khi mét tû 

lÖ kh¸ lín (40%) bµ mÑ c¸c d©n téc thiÓu sè 

nhê bµ ®ì hay ng­êi th©n khi sinh con (xem 

b¶ng 6) 

 

 

D©n téc 

N¬i sinh con Ng­êi ®ì ®Î 

C¬ së y tÕ T¹i nhµ B¸c sü Y t¸, y sü Bµ ®ì Ng­êi th©n 

D©n téc Kinh 52,7 47,3 18,0 68,0 14,3 0,0 

D©n téc thiÓu sè 21,5 78,5 16,4 43,8 31,0 9,0 

C¶ n­íc 61,7 38,3 27,0 50,0 11,9 10,9 

B¶ng 6. N¬i sinh con vµ ng­êi ®ì ®Î cña c¸c bµ mÑ theo nhãm (%) 

 

B¶ng 5. Sè lÇn ®i kh¸m thai cña c¸c bµ mÑ mang thai theo d©n téc (%) 

 

D©n téc 

Sè lÇn ®i kh¸m thai cho mét lÇn mang thai 

Kh«ng lÇn nµo 1 lÇn 2-3 lÇn 4 lÇn trë lªn 

D©n téc Kinh 22,0 20,5 49,3 8,2 

C¸c d©n téc thiÓu sè 56,3 19,6 21,2 2,9 

C¶ n­íc 28,3 14,8 41,6 15,2 
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Trong nh÷ng nghiªn cøu kh¸c còng 

®Òu cho thÊy sè ®«ng phô n÷ c¸c d©n téc 

thiÓu sè cã xu h­íng sinh con t¹i nhµ vµ 

ng­êi ®ì ®Î th­êng lµ bµ lang v­ên hoÆc 

ng­êi th©n.  

Trong ®Ò t¯i “Nghiªn cøu °nh h­ëng cða 

c¸c yÕu tè v¨n hãa ®Þa ph­¬ng ®Õn viÖc tiÕp 

nhËn th«ng tin – gi¸o dôc – truyÒn th«ng 

vÒ søc kháe sinh s¶n/ KHHG§ cña mét sè 

nhãm d©n téc ë T©y Nguyªn” cða ñy ban 

Quèc gia d©n sè vµ KHHG§, n¨m 2002 

cïng cho thÊy cã tíi 90% phô n÷ c¸c d©n téc 

ë T©y Nguyªn sinh con t¹i nhµ trong lÇn sinh 

gÇn nhÊt víi cuéc ®iÒu tra. Sè liÖu cô thÓ ë 

c¸c d©n téc ®­îc thÓ hiÖn trong b¶ng 7 

 

 

 

 

 

VÊn ®Ò ch¨m sãc søc kháe trÎ s¬ sinh 

còng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ ë hai nhãm d©n  

 

 

 

 

 

 

 

téc nµy. §iÒu ®ã ®­îc thÓ hiÖn qua sè liÖu vÒ 

viÖc tiªm chñng cho trÎ em ë ®é tuæi ph¶i 

®­îc tiªm chðng ®Çy ®ð. Trong “Ch­¬ng 

tr×nh tiªm chðng më réng” m¯ chÝnh phð 

ViÖt Nam thùc hiÖn theo h­íng dÉn cña 

WHO, mçi trÎ em  ®Õn 12 th¸ng tuæi ph¶i 

®­îc tiªm ®ñ 3 liÒu v¾c xin b¹i liÖt, 3 liÒu 

v¾c xin phßng uèn v¸n, ho gµ, b¹ch hÇu 

(DPT), mét liÒu v¾c xin phßng lao (BCG), 

mét liÒu phßng sëi. Nh»m t¹o ®iÒu kiÖn cho 

tÊt c¶ trÎ em ®­îc tiªm chñng ®Çy ®ñ, ngoµi 

viÖc tuyªn truyÒn, vËn ®éng mét c¸ch s©u 

réng tíi mäi tÇng líp ®èi t­îng ë mäi vïng 

miÒn cña ®Êt n­íc, c¸c c¬ së y tÕ cßn triÓn 

khai c«ng t¸c tiªm chñng th­êng xuyªn tíi  

 

 

 

 

 

 

 

tËn c¸c th«n xãm, b¶n lµng. B¶ng 8 d­íi ®©y 

cho biÕt tû lÖ trÎ em tõ 12 ®Õn 24 th¸ng tuæi  

 

 

 

 

 

 

B¶ng 7. Tû lÖ phô n÷ sinh con t¹i nhµ theo c¸c d©n téc (%) 

 LÇn sinh con D©n téc 

Chung 

Ba - na £ - ®ª Mn«ng Gia - rai 

LÇn sinh gÇn ®©y nhÊt 97 73 97 92 90 

LÇn sinh tr­íc ®ã 98 93 99 96 96 

 

B¶ng 8. Tû lÖ trÎ 12-24 th¸ng tuæi ®­îc tiªm v¾c xin theo d©n téc (%) 

 
D©n téc C¸c lo¹i v¾c xin phßng bÖnh 

BCG DPT (3 liÒu) B¹i liÖt (3 liÒu) Sëi 

D©n téc Kinh 
66,1 40,7 37,3 45,8 

D©n téc thiÓu sè 
56,6 35,8 30,2 38,7 

C¶ n­íc 
89,5 65,9 61,2 77,1 
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cña d©n téc Kinh vµ cña c¸c d©n téc thiÓu sè 

®· ®­îc tiªm chñng c¸c lo¹i v¾c xin ®ã nh­ 

thÕ nµo. 

Nh­ vËy, cã cïng c¸c ®iÒu kiÖn vÒ 

vËn ®éng, tæ chøc triÓn khai c«ng t¸c 

tiªm chñng vµ kho¶ng c¸ch ®Õn c¸c c¬ 

së tiªm chñng (cïng c¸c th«n b¶n), 

nh­ng tû lÖ c¸c bµ mÑ d©n téc Kinh ®­a  

 

 

con ®i tiªm chñng lu«n lu«n cao h¬n so 

víi c¸c bµ mÑ d©n téc thiÓu sè.      

ViÖc ch¹y ch÷a bÖnh cho trÎ s¬ sinh 

khi bÞ m¾c mét sè bÖnh còng cho chóng 

ta nh÷ng sè liÖu t­¬ng tù. KÕt qu¶ ®iÒu 

tra vÒ n¬i ®iÒu trÞ trÎ em d­íi 3 tuæi m¾c 

bÖnh tiªu ch¶y cho thÊy trong khi ®a sè  

 

 

trÎ em d©n téc Kinh m¾c tiªu ch¶y ®­îc 

®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së ý tÕ, th× phÇn lín 

trÎ em thuéc c¸c d©n téc thiÓu sè ®­îc 

ch÷a t¹i nhµ hoÆc kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ 

(xem b¶ng 9) 

Sè liÖu so s¸nh vÒ viÖc ®iÒu trÞ c¸c 

bÖnh kh¸c th­êng gÆp ë trÎ em gi÷a d©n  

 

 

téc Kinh víi c¸c d©n téc thiÓu sè còng cho 

chóng ta nh÷ng kÕt qu¶ t­¬ng tù. TÊt c¶ 

nh÷ng ®iÒu trªn dÉn ®Õn tû suÊt chÕt ë c¸c 

nhãm trÎ em d­íi 5 tuæi ®­îc thèng kª 

trong kho¶ng 10 n¨m tr­íc cuéc ®iÒu tra 

theo 2 nhãm d©n téc nµy lµ kh¸c nhau kh¸ 

lín (xem b¶ng 10).  

 

 

D©n téc §iÒu trÞ t¹i c¬ së y tÕ Ch÷a t¹i nhµ Kh«ng  ®­îc ®iÒu trÞ 

D©n téc Kinh 61,5 7,7 23,1 

D©n téc thiÓu sè 45,9 16,2 40,5 

D©n téc D­íi 1 th¸ng tuæi Tõ 1 th¸ng ®Õn 1 n¨m TrÎ s¬ sinh D­íi 5 tuæi 

D©n téc Kinh 17,3 20,4 37,4 49,3 

D©n téc thiÓu sè 38,2 34,3 71,2 93,5 

Chung 31,5 29,8 60,4 79,4 

B¶ng 9. Tû lÖ trÎ em d­íi 3 tuæi m¾c tiªu ch¶y ®­îc ®iÒu trÞ (%) 

 

B¶ng 10. Tû suÊt chÕt trÎ s¬ sinh vµ trÎ em theo d©n téc (%0) 
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Tû suÊt chÕt c¸c nhãm trÎ em d­íi 5 tuæi 

cña c¸c d©n téc thiÓu sè lu«n cao h¬n nhiÒu 

so víi c¸c tû suÊt ®ã cña trÎ em thuéc d©n 

téc Kinh. §iÒu ®ã chøng tá trong cïng ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ, chÝnh s¸ch, tæ chøc x· héi vµ ë 

cïng ph¹m vi l·nh thæ lµ c¸c th«n b¶n vïng 

s©u vïng xa, viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ 

em cña c¸c d©n téc thiÓu sè cßn nhiÒu vÊn ®Ò 

bÊt cËp so víi trÎ em d©n téc Kinh. 

Nh­ vËy, còng t­¬ng tù nh­ ph©n tÝch vÒ 

m­c sinh, theo c¸c chØ b¸o cña vÊn ®Ò ch¨m 

sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ em còng lu«n lu«n 

tån t¹i sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm d©n téc Kinh 

vµ nhãm c¸c d©n téc thiÓu sè, trong khi c¶ 

hai nhãm ®Òu ®­îc ®iÒu tra trªn cïng ph¹m 

vi c¸c th«n, b¶n cã tû lÖ hé nghÌo cao nhÊt 

n­íc. Lý gi¶i vÒ vÊn ®Ò nµy, mét sè nhµ 

nghiªn cøu ®· ®Ò cËp ®Õn mét sè yÕu tè 

chÝnh nh­ sù chªnh lÖch vÒ møc sèng, 

kho¶ng c¸ch tõ n¬i ë ®Õn c¸c c¬ së y tÕ vµ 

dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cña tõng 

nhãm vµ sù kh¸c nhau vÒ phong tôc tËp qu¸n 

lèi sèng cña tõng céng ®ång.  

Sè liÖu thèng kª ë c¸c x· vïng s©u, vïng 

xa ®Òu cho thÊy: ngay trong cïng  mét x·, 

mét th«n lu«n tån t¹i sù kh¸c biÖt vÒ møc 

sèng vµ kho¶ng c¸ch ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ë hai 

nhãm d©n téc nµy. Cô thÓ: tû lÖ hé nghÌo, 

®ãi ë c¸c d©n téc thiÓu sè th­êng cao h¬n ë 

d©n téc Kinh; ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè 

th­êng cã xu h­íng ë xa thÞ trÊn, thÞ tø hoÆc 

c¸c trung t©m cña th«n x· h¬n so víi ®ång 

bµo  Kinh. Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ còng nh­ 

kÕt qu¶ nghiªn cøu ë nhiÒu ®Ò tµi, dù ¸n l¹i 

cho thÊy: trong nhiÒu tr­êng hîp ë cïng mét 

x·, ®ång bµo d©n téc thiÓu sè cã møc sèng 

t­¬ng ®­¬ng, thËm chÝ cao h¬n møc sèng 

cña ®ång bµo Kinh, kho¶ng c¸ch th«n b¶n 

cña hä ®Õn trung t©m y tÕ gÇn h¬n nhiÒu so 

víi nh÷ng th«n b¶n ng­êi Kinh míi ®Õn khai 

hoang kinh tÕ, nh­ng tû lÖ ®i kh¸m thai, sinh 

con t¹i c¸c c¬ së y tÕ cña hä lu«n thÊp h¬n 

so víi nhãm d©n téc Kinh. §iÒu ®ã cã nghÜa 

sù kh¸c nhau vÒ møc sèng vµ kho¶ng c¸ch 

®Õn c¬ së y tÕ còng lµ nguyªn nh©n song 

kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n chñ yÕu dÉn ®Õn 

sù kh¸c biÖt trong ch¨m sãc søc kháe sinh 

s¶n gi÷a hai nhãm d©n téc nµy. Nguyªn nh©n 

c¬ b¶n ë ®©y chÝnh lµ sù kh¸c biÖt trong 

quan niÖm, tËp qu¸n lèi sèng cña tõng nhãm 

d©n téc. 

Måi mét d©n téc cã nh÷ng quan niÖm 

truyÒn thèng, nh÷ng tËp qu¸n øng xö riªng 

®èi víi c¸c bµ mÑ khi mang thai, sinh con vµ 

ch¨m sãc con nhá. Víi ®a sè bµ mÑ c¸c d©n 

téc thiÓu sè do tr×nh ®é häc vÊn cßn rÊt thÊp 

nªn nh÷ng quan niÖm truyÒn thèng, nh÷ng 

tËp tôc cña céng ®ång ®Òu cã thÓ coi lµ 

nh÷ng yÕu tè quan träng trùc tiÕp t¸c ®éng 

tíi hµnh vi lùa chän cña hä trong ch¨m sãc 

søc kháe sinh s¶n. Tr­íc hÕt, nh­ ®· tån t¹i 

tõ bao ®êi nay trong quan niÖm cña ®a sè 

®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè, viÖc mang 

thai, sinh ®Î vµ nu«i con lµ nh÷ng chuyÖn tù 

nhiªn, b×nh th­êng trong ®êi sèng hµng 

ngµy. ChØ khi nµo bÞ ®au èm hay mang thai, 

sinh ®Î, nu«i con cã “vÊn ®Ò” th× míi ®Õn 

b¸c sü, ®Õn c¬ së y tÕ kh¸m ch÷a: “BiÕt ë 

trong m×nh kh¾c kháe råi nã vÉn tèt... ë ®©y 

th× ng­êi nµo ®i tèt, kháe råi th× kh«ng ®i 

kh¸m, cã lóc nµo ®au míi ®i kh¸m th«i” 

(Søc kháe sinh s¶n cña nhãm d©n téc vïng  
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s©u, vïng xa, Tl®d, tr. 59). V× vËy, viÖc ®i 

kh¸m thai, ®i tiªm phßng, ®­a trÎ ®i tiªm 

phßng cña nhiÒu phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu sè 

th­êng chØ x¶y ra do kÕt qu¶ cña sù vËn 

®éng hoÆc d­íi mét søc Ðp nµo ®ã. ë mét sè 

d©n téc, ngay c¶ khi ng­êi mÑ khã sinh, con 

c¸i èm ®au còng kh«ng ®­îc ®­a ®Õn c¬ së y 

tÕ ch¹y ch÷a, mµ thay vµo ®ã lµ viÖc mêi 

th¯y còng, th¯y mo vÒ ®Ó “còng gi¯ng”, “b¾t 

con ma”. T©m lý ng¹i tiÕp xòc, xÊu hæ cða 

phô n÷ c¸c d©n téc thiÓu sè còng lµ nh÷ng 

c¶n trë ®¸ng kÓ viÖc hä ®Õn c¸c c¬ së y tÕ 

thùc hiÖn ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n.  

 Trong phÇn lín c¸c d©n téc thiÓu sè ë 

n­íc ta, ng­êi phô n÷ khi mang thai, sinh 

con ®Òu ph¶i kiªng c÷ nhiÒu thø c¶ trong 

c«ng viÖc, sinh ho¹t, giao tiÕp, chän n¬i sinh 

con vµ ¨n uèng. Ng­êi Mn«ng khi mang thai 

kh«ng ®­îc gïi ®¸ mµi, cuèc, kh«ng ®­îc ¨n 

nhiÒu thøc ¨n ngon. Ng­êi £-®ª khi sinh con 

kiªng kh«ng ¨n thÞt c¸, chØ ¨n c¬m muèi. 

Ng­êi Gia-rai cã tôc kiªng kh«ng cho ng­êi 

kh¸c sê vµo bông phô n÷ cã thai, v× sî con 

chÕt... (B¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu ®Ò tµi: 

Nghiªn cøu sù ¶nh h­ëng cña c¸c yÕu tè v¨n 

hãa ®Þa ph­¬ng..., Tl®d, tr. 69). “Phó n÷ Dao 

T¶ pan vµ Dao ¸o dµi cã tôc ®Î ngåi ngay 

trong buång ngñ cña m×nh. Kiªng ®Î ë n¬i 

kh¸c” (Ho¯ng L­¬ng, 1998). Ng­êi Th¸i, 

ng­êi Hm«ng, ng­êi Tµy, ng­êi S¸n D×u... ë 

c¸c tØnh phÝa b¾c, ng­êi Ch¨m, ng­êi Kh¬ 

me ë c¸c tØnh phÝa nam còng cã rÊt nhiÒu tËp 

tôc yªu cÇu phô n÷ ph¶i kiªng c÷ khi mang 

thai vµ sinh con. Nh÷ng tËp tôc cô thÓ cña 

tõng d©n téc cã thÓ kh¸c nhau, nh­ng trong 

quan niÖm chung cña ®a sè c¸c d©n téc thiÓu 

sè th× phô n÷ ®Òu ph¶i lao ®éng trªn 

n­¬ng rÉy, ruéng v­ên cho ®Õn tËn ngµy 

sinh; khi sinh con th× sinh t¹i nhµ vµ thêi 

gian nghØ sau sinh th­êng rÊt ng¾n. Nh÷ng 

®iÒu ®ã tÊt yÕu dÉn ®Õn hµng lo¹t h¹n chÕ 

trong t×nh tr¹ng søc kháe sinh s¶n cña 

nhãm c¸c d©n téc thiÓu sè so víi nhãm 

d©n téc Kinh, khi hä sinh sèng trªn cïng 

mét ®Þa bµn.   

Nh­ vËy cã thÓ nãi trong ®iÒu kiÖn kinh 

tÕ x· héi cßn thÊp kÐm, m¹ng l­íi dÞch vô 

ch¨m sãc søc kháe cã nhiÒu h¹n chÕ, tr×nh 

®é nhËn thøc cña ng­êi d©n cßn thÊp, c¸c 

yÕu tè liªn quan ®Õn phong tôc, tËp qu¸n, lèi 

sèng cña tõng d©n téc cã vai trß ®Æc biÖt 

quan träng ®èi víi hµnh vi sinh s¶n vµ ch¨m 

sãc søc kháe cña c¸c céng ®ång. 

Tµi liÖu tham kh¶o 

- Hoµng L­¬ng. Mét sè kiªng kþ vµ tôc lÖ 

liªn quan ®Õn sinh ®Î, ch¨m sãc trÎ s¬ sinh 

cña ng­êi Dao T¶ pan vµ Dao ¸o dµi ë Hµ 

Giang. Kû yÕu héi th¶o Quèc tÕ vÒ sù ph¸t 

triÓn v¨n hãa x· héi cña Ng­êi Dao. Trung 

t©m Khoa häc X· héi, 1998. 

- Uû ban Quèc gia D©n sè kÕ ho¹ch ho¸ 

gia ®×nh. Nghiªn cøu ¶nh h­ëng cña c¸c yÕu 

tè v¨n hãa ®Þa ph­¬ng ®Õn viÖc tiÕp nhËn 

th«ng tin–gi¸o dôc-truyÒn th«ng vÒ søc kháe 

sinh s¶n/KHHG§ cña mét sè nhãm d©n téc 

ë T©y Nguyªn. B¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu 

®Ò tµi khoa häc, Hµ Néi, 2002 

- Uû ban Quèc gia D©n sè kÕ ho¹ch ho¸ 

gia ®×nh. Søc khoÎ sinh s¶n cña nhãm d©n 

téc vïng s©u, vïng xa. Dù ¸n D©n sè søc 

kháe Gia ®×nh, Hµ Néi, 2000. 
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