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ANH HUONG CUA YEU TO TOC NGUOI
TRONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

Két qua nghién cdu cua nhiéu du 4n, dé
tai cling nhu két qua cta nhi€u cudc diéu tra,
khdo st vé cac van dé dan so, stic khoé sinh
san tai cac ving sau, ving xa trong thoi gian
qua da goi cho chiing ta nhiéu diéu vé dac
tinh dan toc trong cham soc stc khoé sinh
san clia dong bao cdc dan toc. Nghién ctu vé
tinh trang stc khoé sinh san ctia cic nhom
dan toc khac nhau, nhét l1a d6i véi cic nhom
dan toc thiéu s6 khong nhitng gitp dé thay
dugc mo hinh anh hudng ctia nhiing yéu to
tam ly, tap quan van hoa dan toc dén cac van
dé sic khoé sinh san & cac viing sau, viing xa
ctia Viét Nam, ma con ¢6 y nghia thuc tién
16n cho cong tac cham séc stic khoé sinh san
déi v6i dong bao cac dan toc thiéu so.

Dé thuan tién cho viéc so sanh ddnh
gia, cac so liéu st dung cho bai viét nay
dugc 14y chu yéu tir két qua nghién ctu du
an “Stic khoé sinh san cua nhém dan toc
vung sau, vung xa” cta Uy ban Quéc gia
Dan s6 k& hoach hod gia dinh nam 2000.
Cac dt liéu dinh tinh va két qua nghién ctu
cia mot s6 du 4n, dé tai khac cling duogc
ching toéi quan tdm va st dung & muic do
phu hop. Su phan tich ¢ day duoc tap trung
vao 2 van dé co ban va ndi com nhat cla
stc khoé sinh san & vung sau, ving xa hién
nay la: mdc sinh, diéu hoa mdc sinh va
viéc cham séc stic khoé ba me, tré em. Do

han ch€ tir nguon s6 liéu diéu tra cua du 4n

PHAM VAN QUYET

nén ching t6i khong di sau phan tich
nhiing khdc biét trong cdc van dé sic
khoe sinh san gita cic nhém dan toc cu
thé, ma chi tap trung phan biét theo hai
nhém dan toc chi yéu hién dang cung
sinh séng trén cdc dia ban diéu tra 1a: dan

toc Kinh va cdc dan toc thiéu so.

1. Su khdc biét vé miic sinh, diéu hoa
mikc sinh giita cdc nhom ddn téc

Theo s6 liéu cua du an “Stc khoé sinh
san cia nhém dan toc vung sau, viung xa”
trong khi mutc sinh cua ca nuéc dang trong
xu huéng giam va duy tri & muc thap
(trung binh mot phu nit ¢6 2,79 1an sinh),
thi mic sinh cia dong bao cdc dan toc &
vung sdu, vung xa van con duy tri & mic
do kha cao (trung binh mot phu nit ¢6 4,66
lan sinh). Day 1a mot van dé rat ddng quan
tam vi né lién quan truc ti€p téi cac chinh
sdch phat trién kinh t€ xa hoi, kha nang
xo0d d6i giam nghéo, kha nang nang cao
muc song cho nguoi dan cac dan toc &
vung siu, vung xa. Néu so sanh gitta nhém
dan toc Kinh v6i nhém cac dan toc thiéu s6
trén cung cdc thon ban dugc di€u tra thi
thdy mic sinh clia ca hai nhém déu cao,
song mifc sinh ctia nhém céc dan toc thiéu
s0 luon & miic cao hon. Nhit 1a ty 1& phu
nit sinh con thic 4 trd 1én & cac dan toc
thiéu s6 thudng cao hon nhiéu so vé6i phu
nit thudc dan toc Kinh (xem bang 1).
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Bdng 1. Miic sinh ctia phu nit cic nhom theo s6 con hién cé

Dan toc Ty 1& phu nit theo s6 con hién c6 (%) Téng
0-1 con 2 con 3 con 4 con tr& 1én

Dan toc Kinh 20,6 29,1 21,0 29,3 100,0

Dan toc thi€u so 18,7 20,5 18,4 42,4 100,0

Cac yéu t6 nhan khiu hoc thudong duogc
cac nha dan s6 hoc coi la cac yéu to quyét
dinh gan sat c6 lién quan truc ti€p dén mic
sinh cta cong déng nhu tudi trung binh,
trung vi két hon 1an ddu, tudi trung binh,
trung vi sinh con 1an dau. Céc s0 liéu cta du
an lién quan dén cac yéu to trén cua phu nit
céc dan toc thiéu s6 déu ¢ mitc do thap hon
so v6i dan toc Kinh trén cing mot dia ban

sinh s6ng (xem bang 2):

ctia cong dong. Khi khoang cach gitra cac
1an sinh cang ngan, mic sinh s& cang cao va
nguoc lai. Cac so liéu vé khoang céch gitta
cac 14an sinh cua dan toc Kinh so véi cdc dan
toc thi€u so trén cung dia ban sinh s6ng dugc
thong ké & nhiéu dé tai, du 4n hay s6 liéu thu
dugc & nhiéu dia phuong ciing tuong doi

nhat quan véi cac so liéu cong bd cua du an.

Céc s0 lieu cho thay khoang cach gitta 2

Bdng 2. Tuoi trung binh, trung vi két hon va sinh con lan dau

Dan toc

K&t hon 1an dau

Sinh con 1an diu

Tudi trung binh

Tudi trung vi

Tudi trung binh

Tudi trung vi

Dan toc Kinh

21,5

20,2

22,5

21,6

Dan toc thi€u s6

19,5

18,6

20,6

19,8

Khoang céch giita cac lan sinh, nhat la
gitta 1an sinh con th& nhét véi 1an sinh con

thit hai c6 tac dong truc ti€p dén muc sinh

lan sinh cta phu nit Kinh bao gio ciing dai
hon khoang cach nay ctia phu nit cac dan toc

thi€u s& (xem bang 3).
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Bdng 3. Khoang cach giira 2 1an sinh cua phu nit cac nhom

Dan toc Khoang cach sinh (%) Trung binh (thang)
Duéi 24 thang | 24- 48 thang | Trén 48 thang

Dan toc Kinh 18,8 50,3 30,9 444

Dan toc thiéu s6 | 25,9 58,5 15,6 34,4

Ciing cung cdc diéu kién song va hé
thong t6 chiic xa hoi & cdc viing sau, viing xa
nhung phu nit Kinh sinh 2 con véi khoang
céch trén 4 nam chiém t6i gan 1/3 trong tong
sO phu nit ¢6 2 con trd 1én va nhiéu gan gip
2 1an s6 phu nit clia cdc dan toc thiéu s6 ¢
khoang cach sinh tuong tu. Bang 3 con cho
thay khoang cach trung binh giita 2 1an sinh
ctia phu nit cdc dan toc thiéu s6 ngin hon
10 thang so v6i khoang cach nay cua phu
nit dan toc Kinh. Céc s6 liéu vé ty 1é nam
gidi, phu nit cdc dan toc thi€u s6 mong muén
sinh con ngay sau két hon hay ngay sau khi
sinh con tht nhét ciing cao hon so véi ty 1&

nay ¢ dan toc Kinh.

Cac yé€u t6 quyét dinh gan sat d€n mic
sinh cua mot cong dong c¢6 lién quan truc
ti€p dén viéc chap nhan va st dung céc
bién phép tranh thai cua cdc cdp vo chong
dang trong tudi sinh dé. Céc s6 liéu dua ra
cua du an ciing cho thdy c6 su khac nhau
dang ké trong viéc chdp nhan s dung va
viéc lua chon cdc bién phdp tranh thai giita
phu nit Kinh va phu nit cic dan toc thiéu so;
nhat 1a trong viéc lya chon st dung céac bién
phdp tranh thai duoc goi la “truyén théng”
va viéc khong chap nhan st dung mot bién
phéap tranh thai bat ky nao cua nhiing phu
nit c6 chong dang trong tudi sinh dé (xem
bang 4).

Badng 4. St dung bién phap tranh thai cua cac nhém phu nir (%)

Str dung céc bién phép tranh thai Dan toc Kinh Cic dan toc thiéu so
Pang str dung 1 bién phap bat ky 74,8 62,3
Vong tranh thai 35,7 33,9
Bao cao su 5,3 2,8
Pinh san nir 6,1 7.4
Pinh san nam 1,5 1,2
Tinh vong kinh 10,2 3,0
Xuat tinh ngoai 12,1 7.8
Hién khong st dung bién phap nao 25,2 37,7
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Nhu vay, céc s6 liéu déu cho thay c6 su
khéc nhau dang ké vé mic sinh va cdc yéu t6
diéu hoa mic sinh gitta nhém dan toc Kinh
va nhém céc dan toc thiéu so6. Theo ly
thuyét vé cdc yéu t6 anh hudéng dé€n miic
sinh ciia mot dan sd, thi chinh céc yéu to
kinh té&, xa hoi, van héa va 16i song ctia cong
dong 1a nguyén nhan chinh cua su khéc biét
nay. Tuy nhién, diéu cdn duoc nhan manh
trong di€u tra cta du dn “Stc khoé sinh san
clia nhom dan toc ving sau, ving xa”, mau
nghién ctu 1a cic ho gia dinh cla cic dan
toc (ca dan toc Kinh va cdc dan toc thiéu so6)
chung song trén cung mot dia ban la cic
thon x6m, ban lang duoc lwva chon & cic
vung sau, vung xa cua dat nudc. Vi cung
duogc lua chon trong céc dia ban hep, nén vé
co ban ho c6 hang loat diém giéng nhau vé
céc diéu kién kinh t€, mic s6ng, hé¢ thong t6
chiic xa hoi va cac dich vu co ban cho cong
tdc dan so va k& hoach hoéa gia dinh. Vi vay,
c6 thé néi su tac dong chia cdc yéu t6 kinh t€,
x2a hdi chl yéu dén miic sinh & hai nhém dan
toc do 1a gan tuong duong nhau. Su khac biét
16n & day chinh la su khac biét lién quan dén
cac yéu t0 van hoéa cta cac nhém dan toc va
su anh hudng ctia n6 dén mic sinh va cac

yéu t6 diéu hoa miic sinh ctia cong dong.

Tru6c hét vé mong mudn sinh con: do ty
sudt chét & tré em cao, ché€ do san xuét, canh
tdc tho so, nhu cau vé sic lao dong cao, nén
hau hét déng bao cdc dan toc thiéu s6 déu
mong muon ¢6 nhiéu con. Céc s6 liéu cta du
dn trén da chi ra rang dong bao cdc dan toc
vung siu, vung xa thuong mong mudn co
nhi€u con hon doéng bao Kinh. Trong dé tai

“Nghién ctu anh hudng cua cac yéu to6 van
héa dia phuong dén viéc ti€p nhan thong tin
— gido duc — truyén thong vé stic khoe
sinh san/ KHHGD ctia mot s6 nhém dan tdc
& Tay Nguyén” cta Uy ban Quéc gia dan s&
va KHHGD, nam 2002 ciing chi ra ring
déng bao cic dan toc thiéu s6 & Tay Nguyén
déu mong muon c6 dong con. Bon dén 6 con
la s6 con mong mudén cua nhiéu gia dinh
Mnong, E-de, Ba-na, Gia-rai. “Mor gia dinh
khong nén ding lai & 2 con, chi mudn 4 diia
con...dé sau nay Ién lén chiing giip bo" me”
(phu nit E-de); “Méi gia dinh ¢ ddy sinh 6
con la du”(phu ntt Gia-rai); “Con gdi 17,18
tuoi ho da ldap gia dinh sau 35 tuéi ho vdn
de”(phu nit Mnong); “Nguoi Mnéng néi rang
nguoi phu nit phdi dé cho dén khi nao khong
dé duoc thi thoi”(Bao cao két qua nghién citu
cua dé tai, tr, 42, 71). Bdo cdo cua dé tai
cling dé cap dén tac dong cua gia lang, dong
ho dén viéc khuyén khich duy tri mic sinh
cao, dén viéc khong chap nhan st dung cic
bién phap tranh thai cia cic nhom dan tdc
thiéu s6 Tay Nguyeén.

Quan niém va viéc su dung hiéu qua cac
bién phép tranh thai cing c6 nhiéu khac biét
gitta cac dan toc. Do tap quan lam an, sinh
hoat, do diéu kién s6ng mat vé sinh, do han
ché& vé stc khoé[] nén ty 1é¢ phu nit cdc dan
toc thiéu s6 sir dung cdc bién phap tranh thai
bi tdc dung phuy/ tai bi€n cao hon, tir d6 xuat
hién nhiing quan niém khong ding va ngai
str dung céc bién phap tranh thai, nhat 1a cac
bién phdp tranh thai hién dai. “Nghe tin
nguoi ta bdo la cdi nguoi hay dau ddu ldu
dai thi khong thé uong thuoc (vién thuoc

uong tranh thai) duoc. Néu uong thuoc cé
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dnh huong thé nao thi khéong biét” (phu nit
Hmong, trong bao cdo du an: “Siic khoé sinh
sdan cua nhom ddn toc vang sdu, viing xa”, tr.
54) hay “Sinh hoat khong ding thudc, ddt
vong vi bi bénh. Nhiéu bénh ldm, toan la
bénh truyén nhiém, nén khong dam ding
bién phap tranh thai” (phu nit Gia-rai, trong
Bédo cdo két qua nghién ctu..., Tldd, tr. 67).
O mot s6 dan toc, luat tuc, ngudi gia ngan
khong cho phu nit st dung cac bién phap
tranh thai: “Phong tuc tdp qudn cé cdm phu
nit sit dung cdc bién phdp tranh thai, nén cdc
bién phdp ddt vong, thuéc uong phu nit it
ding ldm. Ong ba khong cho ding bién phdp
tranh thai vi dan toc thiéu so’ it nguoi” (phu
nit E-de, trong B4o cdo két qua nghién cttu...,
Tldd, tr. 64).

Do trinh do han ch& nén ty 1é phu nit bi
that bai khi st dung cac bién phap tranh thai
& nhém cdc dan toc thiéu s6 ciing cao hon,
dé dan dén tam ly cong dong khong tin
tudng vao cac bién phap tranh thai hién dai.
Y kién mot ngudi dan ong Hmong sau day
cling khong phai hiém gap trong cong dong
céc dan toc thiéu s6 & nuée ta: “CDung bao
cao su khong hop vi né bi thung nén cé thai.
Dung bao cao su khéng thanh thi khong
muon dung bién phdp khdc nita. Ciing thdy
nhiéu bién phdp roi nhung dung bao cao su
van cé thai thi khd ndng la sau dé khong
dung bién phdp khdc nita...” (Stc khoé sinh
san cua nhom dan tOc ving sau, ving xa,
Sdd, tr. 49). Viéc x4u hé, ngai tiép xiic, nhat
la khong muén néu tén trong cong déng vé

viéc da dén cac co sd y t€ thuc hién cac dich

vu KHHGD ciing 1a nhitng nguyén nhan dé
nhiéu phu nit Ba-na, E-d¢, Hmong, Sin Diu
va nhiéu phu nit cac dan toc thiéu s6 khac
khong st dung cac bién phap tranh thai

hién dai.

Su han ché vé ngon ngit ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan dugc mot s6 tac
gia nhac dén. Nhiéu phu nit cic dan toc thiéu
s0 do trinh do hoc van rat thap, khong biét
doc, biét viét, khong biét giao ti€p bang ti€éng
Viét nén hau nhu khong ti€p nhan dugc cac
thong diép truyén thong va gido duc vé dan
sO va k€& hoach hoa gia dinh qua cic kénh
dang phé cap tai cdc viing sau, ving xa nhu
dai, to roi, bdo chi, truyén hinh[]

2. Su khdc nhau trong cham séc siic khoe
ba me va tré em giiia cdc nhom dan téc

Do diéu kién kinh t&€ con nghéo nan, hé
thong dich vu cham séc stic khoé sinh san
con chap va, viéc di lai nhiéu khé khan,
nhan thic cua nguoi dan con han ché, nén
tinh hinh cham séc stic khoé ba me va tré
em cta dong bao cdc dan toc ¢ vung sau
vung xa ¢6 rat nhiéu bat cap. Vi du, ¢6 t6i
45,3% truong hgp sinh ma nguoi me
khong di kham thai it nhat mot 1an (so véi
ca nudc c6 28,3%); c6 68,5% sO6 ba me
sinh con tai nha (so v6i ca nudc cé
38,3%); ty sudt chét & tré so sinh & viung
sau ving xa ciing cao hon nhiéu so véi ty
suat nay cta ca nudc .v.v.

Tuy cung chiu chung nhitng diéu kién
song day kho khan, song theo hang loat
dac trung lién quan stic khoé ba me va tré
em van ton tai nhitng khac biét 16n gitra
dan toc Kinh va cdc dan toc thiéu so.
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Ching ta s€ cung phan tich theo mot so
chi bédo lién quan truc ti€p dén viéc cham
soc stc khoé ba me trudce, trong va sau khi
sinh nhu s& lan di khdm thai, noi sinh
con... ciia cidc ba me. Khi so sdnh vé so
lan di kham thai cia cdc ba me dan toc
Kinh va cdc ba me dan toc thiéu so, s6
liéu thong ké ctia Du an cho thidy c6 mot
su chénh léch kha 16n (xem bang 5).

toc Kinh va céc ba me dan toc thiéu s6 mang
thai tiém vac xin phong uén védn, bai liét
ciing thé hién su khéc biét tuong tu. Chi bdo
co ban khéc 1a noi sinh con va “ba d§” ciing
thé hién rat rd su khdc biét giita dan toc Kinh
va cdc dan toc thiéu s6. Trong khi s dong
cac ba me dan toc Kinh sinh con tai cac co
sO y té&, thi phan 16n cdc ba me thudc cac
dan toc thiéu so sinh con tai nha. Tuong tu

Bang 5. S6 1an di kham thai cua ciac ba me mang thai theo dan toc (%)

S6 1an di kham thai cho mdt 1an mang thai
Dan toc
Khong 1an nao 1 1an 2-3 lan 4 lan tro 1én
Dan toc Kinh 22,0 20,5 49,3 8,2
Céc dan toc thiéu so 56,3 19,6 21,2 2,9
Ca nudc 28,3 14,8 41,6 15,2

Trong khi da s6 ba me mang thai nguoi
Kinh c6 it nhit 2 1an di kham thai tré 1én cho
mot 1an mang thai, thi da s6 cac ba me cua
céc dan toc thiéu s6 khong di kham thai l1an
nao. Céc dit liéu vé sO lugng ciac ba me dan

vay, c6 rat it ba me dan toc Kinh nho ba d&
hay ngudi than khi sinh con, trong khi mot ty
lé kha 16n (40%) ba me céc dan toc thiéu s
nho ba dé hay nguoi than khi sinh con (xem
bang 6)

Bdng 6. Noi sinh con va nguoi do dé cua cac ba me theo nhém (%)

Noi sinh con Nguoi do dé
Dan toc
Cosoyt€ | Tainha | Bacsy | Yta,ysy | Badds | Nguoithan
Dan toc Kinh 52,7 473 18,0 68,0 14,3 0,0
Dan toc thiéu s6 21,5 78,5 16,4 43,8 31,0 9,0
Ca nudc 61,7 38,3 27,0 50,0 11,9 10,9
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Trong nhitng nghién ctu khéc ciing
déu cho thdy s6 dong phu nit cdc dan toc
thiéu s6 c6 xu huéng sinh con tai nha va
nguoi d& dé thuong 1a ba lang vuon hoac
nguoi than.

Trong dé tai “Nghién ctu anh hudng cua
cac yéu t0 van hoa dia phuong dén viéc tiép
nhan thong tin — gido duc — truyén thong
vé stic khoe sinh san/ KHHGD cta mot s6
nhém dan toc & Tay Nguyén” ctia Uy ban
Quoc gia dan s6 va KHHGD, nam 2002
cung cho thay c6 t6i 90% phu nit cac dan toc
& Tay Nguyén sinh con tai nha trong 1an sinh
gan nhat v6i cudc diéu tra. SO liéu cu thé &
céc dan toc dugc thé hién trong bang 7

toc nay. Diéu d6 dugc thé hién qua s6 licu vé
viéc tiém ching cho tré em & do tudi phai
duoc tiém chiang day da. Trong “Chuong
trinh tiém chung m& rong” ma chinh pha
Viét Nam thuc hién theo hudéng dan cuia
WHO, méi tré em dén 12 thang tudi phai
dugc tiém da 3 liéu vac xin bai liét, 3 liéu
vac xin phong udn vin, ho ga, bach hiu
(DPT), mot liéu vac xin phong lao (BCG),
mot liéu phong s6i. Nham tao diéu kién cho
tat ca tré em duoc tiém chling diy du, ngoai
viéc tuyén truyén, van dong mot cich sau
rong tGi moi tang 16p doi tugng & moi ving
mién cta dit nudc, cic co sG y t€ con trién

khai cong tac tiém chung thuong xuyén tGi

Bdng 7. Ty lé phu nir sinh con tai nha theo cac dan toc (%)

Lan sinh con Dan toc
. Chung
Ba - na E-dé | Mnong Gia - rai
Lan sinh gan day nhat 97 73 97 92 90
Lan sinh trudc do 98 93 99 96 96

Van dé cham soc sic khoe tré so sinh

ciing ¢6 su khdc biét dang ké & hai nhém dan

tan cac thon x6m, ban lang. Bang 8 dudi day

cho biét ty 1 tré em tir 12 dén 24 thang tudi

Bdng 8. Ty lé tré 12-24 thang tuéi duogc tiém vic xin theo dan toc (%)

Dan toc Cic loai vac xin phong bénh

BCG DPT (3liéu) | Bailiet3lidw) |  Séi
Dan toc Kinh 66.1 40,7 37,3 45,8
Dan toc thiéu s6 56,6 35,8 30,2 38,7
Ca nuéc 89,5 65,9 61,2 77,1
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cua dan toc Kinh va cua cac dan toc thiéu so
da duoc tiém chung céc loai vac xin d6 nhu

thé nao.

Nhu vay, c¢6 cung cdc diéu kién vé
van dong, t6 chic trién khai cong tac
tiém ching va khoang cach dén cac co
s& tiém chung (cung cac thon ban),

nhung ty 1é cac ba me dan toc Kinh dua

tré em dan toc Kinh mac tiéu chay duoc
diéu tri tai cdc co sG y t€&, thi phan 16n
tré em thuoc cdc dan toc thiéu so duoc
chita tai nha hoac khong duoc diéu tri
(xem bang 9)

S6 liéu so sdnh vé viéc diéu tri cdc

bénh khac thuong gap & tré em giita dan

Bdng 9. Ty I¢ tré em du6i 3 tudi mac tiéu chay duoc diéu tri (%)

Dan toc Diéu tri tai co s0 y t€ Chira tai nha Khong duoc diéu tri
Dan toc Kinh 61,5 7,7 23,1
Dan toc thiéu s6 45,9 16,2 40,5

con di tiém chung luén luén cao hon so
v6i cdc ba me dan toc thi€u so.

Viéc chay chita bénh cho tré so sinh
khi bi mac mot s6 bénh ciing cho ching
ta nhitng sO liéu tuong tu. K&t qua diéu
tra vé noi diéu tri tré em dudi 3 tudi mac

bénh tiéu chay cho thay trong khi da so

toc Kinh véi cdc dan toc thiéu s6 ciing cho
ching ta nhitng két qua tuong tu. Tat ca
nhiing diéu trén dan dén ty suat chét & cac
nhém tré em duéi 5 tudi dugc thong ke
trong khoang 10 nam truéc cudc di€u tra
theo 2 nhém dan toc nay la khac nhau kha

16n (xem bang 10).

Bang 10. Ty suat chét tré so sinh va tré em theo dan toc (%,)

Dan toc Du6i 1 thang tudi | Tir 1 thing dén 1 nam | Tré so sinh | Dudi 5 tudi
Dan toc Kinh 17,3 20,4 37,4 493
Dan toc thiéu s6 38,2 343 71,2 93,5
Chung 31,5 29,8 60,4 79,4
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Ty sudt chét cdc nhém tré em dudi 5 tudi
ctia c4c dan toc thiéu so luon cao hon nhiéu
so vOi cac ty sudt d6 cta tré em thudc dan
toc Kinh. Diéu d6 chiing td trong ciing diéu
kién kinh t€, chinh sdch, t6 chiic xa hoi va &
cung pham vi 1anh thé 1a cdc thon ban ving
sau ving xa, viéc cham séc stc khoé cho tré
em clia cdc dan toc thiéu s6 con nhiéu van dé

bét cap so vdi tré em dan toc Kinh.

Nhu vay, ciling twong tu nhu phan tich vé
muc sinh, theo cac chi bdo cua vian dé chim
s6c suc khoé ba me va tré em ciling luén luon
ton tai su khac biét gitta nhém dan toc Kinh
va nhém cdc dan toc thiéu so, trong khi ca
hai nhém déu dugc diéu tra trén cing pham
vi cac thon, ban cé ty 1& ho ngheo cao nhat
nudc. Ly giai vé van dé nay, mot s6 nha
nghién ctu da dé cap dén mot s6 yéu to
chinh nhu su chénh léch vé mic song,
khoang cach tir noi & dén cac co s& y t€ va
dich vu cham séc stc khoe sinh san cua ting
nhém va su khac nhau vé phong tuc tap quéan
161 s6ng cua ting cong dong.

S6 liéu thong ké & cac xa vung sau, ving
xa déu cho thdy: ngay trong ciing mot xa,
mot thon luon ton tai su khac biét vé mic
song va khoang cach dén cac co sd y té€ & hai
nhém dan toc nay. Cu thé: ty 1& ho ngheo,
doi & cdc dan toc thi€u so thudng cao hon &
dan toc Kinh; dong bao cdc dan toc thiéu s
thuong c¢6 xu hudng & xa thi tran, thi ti hoac
cdc trung tam cua thon xa hon so v6i dong
bao Kinh. Tuy nhién, trén thuc t&€ cling nhu
két qua nghién ciu ¢ nhiéu dé tai, du 4n lai
cho thdy: trong nhiéu trudng hop & cing mot
x4, dong bao dan toc thi€u s6 ¢6 mic song

tuong duong, tham chi cao hon mic song
ctia dong bao Kinh, khoang ciach thon ban
ctia ho dén trung tam y t€ gan hon nhiéu so
vGi nhitng thon ban nguoi Kinh méi dén khai
hoang kinh t&€, nhung ty 1& di kham thai, sinh
con tai cac co sG y t€ cua ho luon thiap hon
so v6i nhém dan toc Kinh. Diéu d6 ¢6 nghia
st khdc nhau vé miic song va khoang cich
dén co s y t€ cling 1a nguyén nhan song
khong phai 1a nguyén nhan cht yéu dan dén
su khac biét trong cham soc suc khoe sinh
san gitta hai nhém dan toc nay. Nguyén nhan
co ban ¢ day chinh la sy khac biét trong
quan niém, tap quén 16i song cua tirmg nhém
dan toc.

Mo6i mot dan toc ¢6 nhitng quan niém
truyén thong, nhiing tap quan dng xu riéng
dai vé6i cac ba me khi mang thai, sinh con va
cham s6c con nho. Véi da s6 ba me cac dan
toc thiéu so do trinh do hoc van con rit thap
nén nhitng quan niém truyén théng, nhiing
tap tuc clia cong dong déu c6 thé coi la
nhiing yé€u t6 quan trong truc ti€p tic dong
t6i hanh vi lya chon cua ho trong cham séc
stic khoe sinh san. Trudc hét, nhu da ton tai
tir bao doi nay trong quan niém cua da s6
dong bao céc dan toc thiéu so, viec mang
thai, sinh dé va nudi con la nhitng chuyén tu
nhién, binh thuong trong doi song hang
ngay. Chi khi nao bi dau 6m hay mang thai,
sinh dé, nuodi con cé “van dé” thi méi dén
bac sy, dén co s6 y t€ kham chita: “Biét o
trong minh khdc khde roi né van tot... ¢ dday
thi nguoi nao di tét, khde roi thi khong di
kham, c6 luc nao dau moi di kham thoi”

(Stic khoe sinh san cia nhém dan toc viing
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sau, vung xa, Tldd, tr. 59). Vi vay, viéc di
khdm thai, di tiém phong, dua tré di tiém
phong ctia nhiéu phu nit cac dan toc thiéu so
thuong chi xay ra do két qua cla su van
dong hodc dudi mot siic ép nao dé. O mot s6
dan toc, ngay ca khi nguoi me kho sinh, con
cai om dau cling khong duoc dua dén co sy
t€ chay chita, ma thay vao dé la viéc moi
thay cing, thay mo vé dé “ctng giang”, “bat
con ma”. Tam ly ngai ti€p xic, xau ho cla
phu nit cdc dan toc thi€u s6 ciing 1a nhitng
can tré dang ké viéc ho dén cdc co sO y t€
thuc hién cham soc stc khoe sinh san.

Trong phan 16n céc dan toc thiéu s6 &
nudc ta, nguoi phu nit khi mang thai, sinh
con déu phai kiéng cit nhiéu thd ca trong
cong viéc, sinh hoat, giao ti€p, chon noi sinh
con va an uong. Nguoi Mnong khi mang thai
khong dugc gui da mai, cudc, khong duoc an
nhiéu thitc an ngon. Ngudi E-deé khi sinh con
kiéng khong an thit ca, chi an com mudi.
Nguoi Gia-rai c6 tuc kiéng khong cho nguoi
khéic s& vao bung phu nit c6 thai, vi sg con
chét... (Bdo cdo két qua nghién ctu dé tai:
Nghién ctru sy anh hudng cua cac yéu to van
hoa dia phuong..., Tldd, tr. 69). “Phu nit Dao
Ta pan va Dao 4o dai c6 tuc dé ng6i ngay
trong buéng ngu cta minh. Kiéng dé & noi
khiac” (Hoang Luwong, 1998). Nguoi Thai,
ngudi Hmong, ngudi Tay, ngudi Sén Diu... O
céc tinh phia bac, ngudi Cham, ngudi Kho
me & céc tinh phia nam cling c6 rat nhiéu tap
tuc yéu cau phu nt phai kiéng cit khi mang
thai va sinh con. Nhiing tap tuc cu thé clia
ting dan toc c¢6 thé khac nhau, nhung trong

quan niém chung cta da s6 cdc dan toc thiéu

s6 thi phu nit déu phai lao dong trén
nuong rdy, ruong vuon cho dén tan ngay
sinh; khi sinh con thi sinh tai nha va thoi
gian nghi sau sinh thuong rit ngin. Nhitng
diéu d6 tat yéu dan dén hang loat han ché
trong tinh trang suc khoe sinh san cla
nhém cédc dan toc thiéu sd so véi nhom
dan toc Kinh, khi ho sinh song trén cung
mot dia ban.

Nhu vay c6 thé néi trong diéu kién kinh
t€ xa hoi con thap kém, mang luéi dich vu
cham séc sitc khoe ¢6 nhiéu han ché, trinh
dd nhan thic cua nguoi dan con thdp, cic
y€u to lién quan dén phong tuc, tap quan, 16i
song cua ting dan toc c6 vai tro dac biét
quan trong d6i v6i hanh vi sinh san va cham
s6c stic khoe clia cac cong dong.
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