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¸p dông ph­¬ng ph¸p  

nghiªn cøu cña ng­êi d©n 

trong tiÕp cËn ph¸t triÓn 

céng ®ång vÒ v¨n ho¸ 

(Qua thùc hiÖn ë d©n téc Bè Y t¹i x· QuyÕt 

TiÕn, huyÖn Qu¶n B¹, tØnh Hµ Giang) 

 

NguyÔn Phi V©n 

Nghiªm ThÞ Kim Hoa 

 

 

LTS. Nghiªn cøu cña ng­êi d©n lµ mét ph­¬ng 

ph¸p th­êng ¸p dông trong nghiªn cøu ph¸t 

triÓn víi nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh. Tuy nhiªn 

®Ó b¹n ®äc cã thÓ tham gãp thªm, T¹p chÝ D©n 

téc häc tr©n träng giíi thiÖu bµi viÕt cña hai t¸c 

gi¶ NguyÔn Phi V©n – Nghiªm ThÞ Kim Hoa, 

¸p dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña ng­êi 

d©n ®Ó ph¸t triÓn céng ®ång vÒ v¨n ho¸ cña 

d©n téc Bè Y t¹i x· QuyÕt TiÕn, huyÖn Qu¶n B¹, 

tØnh Hµ Giang. T¹p chÝ D©n téc häc hy väng 

nhËn ®­îc nh÷ng ý kiÕn trao ®æi bæ Ých vÒ vÊn 

®Ò nµy.      

Giíi thiÖu ph­¬ng ph¸p tiÕp cËn: 

Nghiªn cøu cña ng­êi d©n/céng ®ång 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña ng­êi d©n 

®­îc n¶y sinh tõ ý t­ëng cña Paulo Freire. §Æc 

biÖt, ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cña ng­êi d©n 

x¸c ®Þnh kÕt qu¶, lîi Ých vµ ý nghÜa cña cuéc 

nghiªn cøu ph¶i thuéc vÒ ng­êi d©n/céng ®ång 

mµ kh«ng nh»m bæ sung mét kÕt qu¶ nghiªn 

cøu khoa häc míi cho khoa häc hµn l©m. Paulo 

Freire ®· x¸c ®Þnh cuéc nghiªn cøu cña ng­êi 

d©n cã 3 trô cét: nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò x· héi, 

thóc ®Èy sù quan t©m cña céng ®ång ®Þa 

ph­¬ng vµ hµnh ®éng ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. TiÕp 

cËn nghiªn cøu cña ng­êi d©n th­êng ®­îc sö 

dông trong viÖc t×m hiÓu vµ ho¹ch ®Þnh c¸c 

chÝnh s¸ch c«ng, trong c¸c dù ¸n ph¸t triÓn 

céng ®ång cña nhµ n­íc vµ c¸c tæ chøc x· héi.  

Trong khi nghiªn cøu khoa häc kinh ®iÓn cÇn 

c¸c ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu hµn l©m vµ nh»m 

lµm s¸ng tá c¸c gi¶ ®Þnh khoa häc th× ph­¬ng 

ph¸p nghiªn cøu cã sù tham gia cña ng­êi d©n 

l¹i sö dông c¸c c«ng cô ®¬n gi¶n ®Ó huy ®éng 

sù tham gia cña céng ®éng nh»m n©ng cao ý 

thøc cña c¶ céng ®ång vÒ mét vÊn ®Ò nhÊt ®Þnh. 

Trong tiÕp cËn nµy, sù tham gia cña ng­êi 

d©n ®Þa ph­¬ng ®ãng vai trß hÕt søc quan träng: 

cã sù hîp t¸c, gãp ý vµ h­íng dÉn cña mét sè 

ng­êi ®Þa ph­¬ng lµm nhãm nßng cèt vµ cã sù 

tham gia cña tÊt c¶ céng ®ång. Ng­êi d©n ®Þa 

ph­¬ng cïng nhau trao ®æi, suy ngÉm, th¶o 

luËn vµ rót ra kÕt luËn ¸p dông cho chÝnh m×nh 

vÒ mét chñ ®Ò nµo ®ã. V× vËy, lý do cña sù 

tham gia cã hiÖu qu¶ cña céng ®ång lµ kÕt qu¶ 

cña cuéc nghiªn cøu kh«ng chØ thu thËp th«ng 

tin mµ cßn thóc ®Èy sù quan t©m cña ng­êi d©n 

vµ gióp céng ®ång cã ®­îc nh÷ng quyÕt ®Þnh vµ 

hµnh ®éng trong t­¬ng lai. Tãm l¹i, nghiªn cøu 

cña ng­êi d©n lµ VÒ ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng, cÇn 

lµm cïng víi ng­êi d©n  ®Þa ph­¬ng, cã sù tham 

gia ®ãng gãp ý kiÕn cña céng ®ång, vµ kÕt qu¶ 

ph¶i cã lîi cho céng ®ång.  

TÊt nhiªn kh«ng ph¶i chñ ®Ò nghiªn cøu 

nµo còng cã thÓ ¸p dông ph­¬ng ph¸p tham 
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gia cña ng­êi d©n. C¸ch tiÕp cËn nµy ®­îc cho 

lµ phï hîp khi cÇn t×m hiÓu vÒ sù hiÓu biÕt, 

mong muèn cña ng­êi d©n vµ nh»m khuyÕn 

khÝch céng ®ång tham gia vµo viÖc quyÕt ®Þnh 

nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn ®êi sèng cña m×nh 

®Ó s½n sµng hµnh ®éng trong t­¬ng lai.   

Trong c¸ch tiÕp cËn nµy, vai trß cña c¸c nhµ 

khoa häc x· héi lµ trung gian gi÷a ng­êi d©n 

®Þa ph­¬ng vµ c¸c c¬ quan tæ chøc. Nhµ khoa 

häc x· héi, ®Æc biÖt lµ nhµ d©n téc häc, võa gi¶i 

thÝch cho c¸c tæ chøc vÒ nh÷ng lîi Ých cña viÖc 

sö dông ph­¬ng ph¸p nµy võa gi¶i thÝch cho 

ng­êi d©n vÒ lîi Ých tham gia dù ¸n. H¬n n÷a 

c¸c nhµ khoa häc x· héi còng gióp x¸c ®Þnh c¸c 

vÊn ®Ò liªn quan ®Õn ®êi sèng cña ng­êi d©n ®Þa 

ph­¬ng. Cuèi cïng, c¸c nhµ khoa häc x· héi 

ph¶i cã mÆt ®Ó lµm cho c¸c ®iÒu kiÖn cña dù ¸n 

phï hîp víi ®iÒu kiÖn t¹i n¬i nghiªn cøu: c¸c 

nhµ khoa häc x· héi chØ gãp phÇn nhá, nh­ng 

rÊt quan träng lµ kü thuËt vµ kinh nghiÖm.  

Kinh nghiÖm tõ dù ¸n "Nghiªn cøu cña 

ng­êi d©n vÒ v¨n ho  ̧d©n téc Bè Y, x· QuyÕt 

TiÕn, huyÖn Qu¶n B¹, tØnh Hµ Giang" 

Th¸ng 8 vµ th¸ng 9 n¨m 2006, Dù ¸n Ph¸t 

triÓn céng ®ång tæng hîp huyÖn Qu¶n B¹, Hµ 

Giang do tæ chøc Caritas Thôy Sü tµi trî ®· hç 

trî d©n téc Bè Y t¹i x·  QuyÕt TiÕn, huyÖn 

Qu¶n B¹, tØnh Hµ Giang tæ chøc mét cuéc 

nghiªn cøu cña ng­êi d©n. D©n téc Bè Y hiÖn 

nay rÊt Ýt vµ sèng lÉn lén víi c¸c d©n téc kh¸c 

(nh­ Nïng, Dao, Hoa, Hm«ng, v.v.). Khi lµm 

viÖc t¹i huyÖn Qu¶n B¹, nhËn thÊy nh÷ng nÐt 

v¨n ho¸ ®Æc tr­ng cña ng­êi Bè Y rÊt khã ph©n 

biÖt víi c¸c d©n téc kh¸c trong x· vµ nhu cÇu 

cÊp thiÕt cña d©n téc Bè Y còng nh­ khuyÕn 

nghÞ cña c¸n bé v¨n ho¸ ®Þa ph­¬ng trong viÖc 

g×n gi÷ nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ cña d©n téc nµy, 

dù ¸n ®· lùa chän h×nh thøc ho¹t ®éng nµy ®Ó 

t¹o ®iÒu kiÖn cho céng ®ång Bè Y tù nh×n l¹i, 

t×m hiÓu vµ th¶o luËn vÒ sù thay ®æi v¨n hãa cña 

d©n téc m×nh. Dù ¸n ®­îc tiÕn hµnh trong thêi 

gian bèn tuÇn: mét tuÇn tËp huÊn, hai tuÇn 

nghiªn cøu, ph©n tÝch vµ tr­ng bµy kÕt qu¶ 

nghiªn cøu cña ng­êi d©n vµ mét tuÇn ph©n 

tÝch, tæng hîp kÕt qu¶ thu ®­îc. Toµn bé c¸c 

ho¹t ®éng cña dù ¸n do ng­êi d©n téc Bè Y tù 

tiÕn hµnh víi sù hç trî kü thuËt cña nghiªn cøu 

viªn t×nh nguyÖn.  

Nhãm nghiªn cøu 

Nh÷ng ng­êi tham gia nhãm nghiªn cøu 

®­îc lùa chän tõ chÝnh ng­êi d©n trong th«n. 

Thµnh viªn nhãm nghiªn cøu ®a d¹ng vÒ tuæi vµ 

giíi (bao gåm ng­êi cao tuæi vµ thanh niªn, nam 

giíi vµ phô n÷) ®Ó t×m hiÓu c¸c løa tuæi vµ giíi 

tÝnh cã liªn hÖ víi v¨n hãa nh­ thÕ nµo. Nh÷ng 

ng­êi nghiªn cøu kh«ng lµ chuyªn gia, nghÖ 

nh©n hoÆc cã hiÓu biÕt s©u réng vÒ v¨n hãa d©n 

téc cña hä (thÇy cóng, thÇy thuèc, v.v.) nh­ng 

l¹i nhiÖt t×nh vµ quan t©m ®Õn v¨n hãa cña d©n 

téc m×nh. Nh÷ng ng­êi nµy h­íng dÉn c¸c 

thµnh viªn trong céng ®ång tham gia cuéc häp, 

tù th¶o luËn, suy ngÉm vµ cïng tr¶i nghiÖm vÒ 

v¨n hãa d©n téc m×nh. Cuéc nghiªn cøu cña 

ng­êi d©n vÒ v¨n hãa d©n téc Bè Y cã 7 ng­êi 

d©n ®Þa ph­¬ng t×nh nguyÖn tham gia tËp huÊn 

vµ sau ®ã h­íng dÉn c¸c cuéc häp t¹i th«n. 

Trong sè 7 ng­êi cã 4 nam giíi vµ 3 phô n÷, víi 

®é tuæi tõ 35 ®Õn 57. Tr×nh ®é häc vÊn cña 

nhãm nghiªn cøu tõ líp 4 ®Õn hÕt PTTH. Nh÷ng 

phô n÷ chØ häc ®Õn líp 4 gÆp khã kh¨n khi tËp 

huÊn, nh­ng khi hiÓu râ môc ®Ých cuéc nghiªn 

cøu, hä ®· lµm viÖc rÊt tÝch cùc. C¶ 7 ng­êi nµy 

sau khi ®­îc häc c¸c c«ng cô vµ ph­¬ng ph¸p 

nghiªn cøu ®· chia thµnh nhãm, tæ chøc vµ 

h­íng dÉn c¸c cuéc häp céng ®ång Bè Y t¹i 3 

th«n, ghi chÐp l¹i c¸c kÕt qu¶ lµm viÖc cña 
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m×nh, sau ®ã trë thµnh nhãm nßng cèt cho ho¹t 

®éng lËp kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch.  

C¸c c«ng cô nghiªn cøu: C«ng cô PRA 

chØnh söa phï hîp víi nghiªn cøu cña ng­êi 

d©n vÒ v¨n ho  ̧

 

T­ vÊn Caritas ®· giíi thiÖu c¸c c«ng cô PRA 

cho c¸c héi viªn. C¸c c«ng cô PRA dïng ®Ó 

khuyÕn khÝch sù tham gia cña céng ®ång trong 

t×m hiÓu, th¶o luËn vµ ph ţ hiÖn c¸c vÊn ®Ò vÒ 

sinh kÕ, ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi cña vïng n«ng  

 

  

C«ng cô PRA cæ ®iÓn C«ng cô PRA dïng trong nghiªn cøu v¨n hãa 

Th«ng tin mang l¹i 
T¸c dông mang 

l¹i 

Th«ng tin vÒ v¨n hãa 

mang l¹i 

T¸c dông mang l¹i trong nghiªn 

cøu v¨n hãa 

B¶n ®å 

Sù ph©n bè kh«ng 

gian cña c¸c yÕu tè 

sinh kÕ 

NhËn thøc vÒ nhu 

cÇu/vÊn ®Ò 

Ph©n bè kh«ng gian cña d©n 

c­, cÊu tróc d©n sè (tuæi, 

giíi, c¸c nhãm d©n téc kh¸c 

cïng chung sèng trong 

kh«ng gian gia ®×nh/th«n) 

X¸c ®Þnh thµnh phÇn c­ d©n, dÉn nhËp 

c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn thµnh phÇn 

vµ ®Æc ®iÓm chung cña d©n téc. Lµ 

b¶n chØ dÉn cho c¸c ho¹t ®éng tiÕp 

theo. 

LÞch mïa 

Mïa vô, ®iÒu kiÖn 

thêi tiÕt, chu kú ch¨n 

nu«i, nhu cÇu lao 

®éng 

Thêi gian biÓu cho 

c¸c ho¹t ®éng 

n«ng nghiÖp, c¸c 

s¸ng kiÕn hoÆc c¸c 

ho¹t ®éng míi 

§iÒu kiÖn thêi tiÕt, c¸c ho¹t 

®éng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, 

c¸c sù kiÖn v¨n hãa 

So s¸nh kiÕn thøc vÒ s¶n xuÊt n«ng 

nghiÖp/sinh kÕ vµ c¸c sù kiÖn v¨n hãa, 

x¸c ®Þnh thêi gian trèng ®Ó thùc hiÖn 

c¸c ho¹t ®éng míi, chØ dÉn cho c¸c sù 

kiÖn v¨n hãa quan träng 

BiÓu ®å  

thêi gian 

KiÕn thøc ®Þa 

ph­¬ng vÒ t×nh tr¹ng 

vµ sù biÕn chuyÓn 

cña c¸c nguån lùc tù 

nhiªn/x· héi qua thêi 

gian 

NhËn thøc vÒ 

nh÷ng thay ®æi vµ 

tÇm ţ c ®éng cña 

nã 

NhËn thøc cña ng­êi d©n vÒ 

ţ c ®éng cña c¸c yÕu tè tù 

nhiªn vµ x· héi (®­êng giao 

th«ng/ ph­¬ng tiÖn th«ng 

tin,.. ) tíi v¨n hãa 

X¸c ®Þnh nh÷ng thay ®æi vµ pháng 

®o¸n nh÷ng thay ®æi sÏ diÔn ra trong 

t­¬ng lai theo quan ®iÓm cña ng­êi 

d©n. 

Ma trËn 

 so s¸nh 

Møc ®é ­u tiªn cña 

c¸c vÊn ®Ò/ c¸c ho¹t 

®éng ph ţ triÓn 

Hç trî céng ®ång  

x¸c ®Þnh nhu cÇu 

mét c¸ch d©n chñ 

X¸c ®Þnh nh÷ng ­u tiªn vÒ 

v¨n hãa (®Ó g×n gi÷/ ®Ó ph ţ 

triÓn) 

X¸c ®Þnh c¸c ho¹t ®éng céng ®ång cã 

thÓ tù thùc hiÖn, c¸c ho¹t ®éng cÇn hç 

trî tõ bªn ngoµi 

Pháng vÊn   

Thu thËp th«ng tin vÒ c¸c sù 

kiÖn v¨n hãa ®Æc biÖt, c¸c 

phong tôc tËp qu¸n 

C¸c th«ng tin chi tiÕt tõ nh÷ng ng­êi 

giµu tri thøc vµ kinh nghiÖm 

Thùc hµnh m« 

t¶ hiÓu biÕt 

 ç  nh©n  

vÒ v¨n hãa 

  

Thu thËp c¸c th«ng tin vÒ 

v¨n hãa, truyÒn thèng vµ c¸c 

phong tôc 

§a d¹ng hãa hiÓu biÕt cña tõng c  ̧

nh©n vÒ v¨n hãa 

BiÓu ®å x­¬ng 

c  ̧
  

X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè cã ¶nh 

h­ëng tÝch cùc hay tiªu cùc 

®Õn v¨n hãa 

X¸c ®Þnh c¸c nguån ¶nh h­ëng chñ 

quan vµ kh¸ch quan ®Õn v¨n hãa 

Pháng  

vÊn chuçi 
  

HiÓu biÕt ®¬n gi¶n cña c¸c 

thµnh viªn céng ®ång vÒ v¨n 

hãa 

T¹o sù trao ®æi bªn ngoµi c¸c nhãm 

lµm viÖc vµ nhãm nghiªn cøu, c¸c 

cuéc trao ®æi tù do vÒ v¨n hãa trong 

céng ®ång, trong gia ®×nh 
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th«n ®· ®­îc ®iÒu chØnh cho phï hîp víi cuéc 

nghiªn cøu v¨n hãa nµy. B¶ng d­íi ®©y sÏ cho 

biÕt sù kh¸c nhau gi÷a c«ng cô PRA cæ ®iÓn vµ 

c«ng cô PRA ®­îc ng­êi d©n vµ céng ®ång sö 

dông trong nghiªn cøu v¨n cña d©n téc Bè Y: 

Nhãm nghiªn cøu ®· sö dông c¸c c«ng cô 

nµy trong nh÷ng buæi sinh häat céng ®ång 

t¹i th«n b»ng tiÕng d©n téc m×nh, tËp trung 

vµo b¶n ®å d©n c­, lÞch mïa vµ tø gi¸c v¨n 

hãa. B¶n ®å d©n c­ chia tÊt c¶ nh÷ng ng«i 

nhµ d©n téc Bè Y trong th«n vµ chØ ra mçi 

nhµ cã bao nhiªu ng­êi, ®é tuæi (trªn 50 

tuæi, 20 ®Õn 50 tuæi vµ d­íi 20 tuæi), ph©n 

biÖt nam n÷ vµ c¸c d©n téc kh¸c sèng cïng 

nhµ (ng­êi Nïng, Dao v.v lµm con d©u nhµ 

Bè Y). LÞch mïa vô biÓu hiÖn c¸c th«ng tin 

vÒ thêi tiÕt, c¸c c«ng viÖc s¶n xuÊt vµ c¸c sù 

kiÖn v¨n hãa. Tø gi¸c v¨n hãa gióp thu thËp 

th«ng tin cña mçi ng­êi Bè Y tham gia cuéc 

häp vÒ c¸c mÆt m­u sinh, vËt chÊt, øng xö vµ 

tinh thÇn trong v¨n hãa d©n téc m×nh.   

B¶n ®å d©n c­ cho biÕt vÒ sè nh©n khÈu 

cña d©n téc Bè Y t¹i x· vµ ph©n biÖt ®é tuæi, 

giíi tÝnh vµ c¸c d©n téc kh¸c nhau sèng cïng 

nhµ. T¹i sao nhãm nghiªn cøu l¹i tæ chøc 

cuéc häp nµy mµ kh«ng dïng nh÷ng kÕt qu¶ 

®iÒu tra d©n sè cña chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng? 

ViÖc nhê céng ®ång Bè Y tù lµm lÊy cã lîi 

Ých kh¸c: môc ®Ých cña viÖc x©y dùng b¶n ®å 

lµ ®Ó thu hót sù quan t©m vÒ nh÷ng ¶nh 

h­ëng cña ®Æc tr­ng d©n sè  tíi b¶n s¾c v¨n 

hãa d©n téc. Riªng vÒ vÊn ®Ò ai lµ ng­êi Bè 

Y, b¶n ®å do ng­êi d©n lËp nªn thÓ hiÖn 

nh÷ng chi tiÕt rÊt ®¸ng quan t©m so víi sè 

liÖu c¬ b¶n vÒ d©n sè. VÝ dô, tõ b¶n ®å ®· 

n¶y sinh cuéc th¶o luËn "ai lµ ng­êi Bè Y" 

(v× d©n téc Bè Y cã d©n sè Ýt, ®­îc nhµ n­íc 

dµnh cho chÕ ®é ­u tiªn nªn cã nhiÒu ng­êi 

thuéc d©n téc kh¸c l¹i khai lµ ng­êi Bè Y). 

Quy ®Þnh cña nhµ n­íc vÒ khai b¸o d©n téc 

cho phÐp mét ng­êi khai thµnh phÇn d©n téc 

theo bè hoÆc mÑ, còng nh­ lÊy hä theo hä bè 

hoÆc mÑ, bëi vËy cã mét sè ng­êi khai thµnh 

phÇn d©n téc theo mÑ (lµ ng­êi Bè Y) vµ lÊy  

tªn hä theo bè (lµ ng­êi d©n téc kh¸c). Nh­ 

vËy, trong khi quy ®Þnh nhµ n­íc chÊp nhËn 

nh÷ng ng­êi nµy lµ ng­êi Bè Y, trong thùc 

tÕ, céng ®ång Bè Y l¹i kh«ng chÊp nhËn ®iÒu 

®ã.  V× thÕ nÕu sö dông kÕt qu¶ cña ®iÒu tra 

d©n sè cña ñy ban Nh©n d©n th× cã mét sè 

hé, dßng hä vµ tr­êng hîp kh«ng ®­îc céng 

®ång Bè Y chÝnh gèc chÊp nhËn. Do vËy, 

b¶n ®å d©n téc Bè Y tù lµm lÊy vµ x¸c ®Þnh 

nh÷ng ng«i nhµ ®­îc d©n téc Bè Y chÝnh gèc 

c«ng nhËn cã gi¸ trÞ rÊt ®Æc biÖt. Nã còng lµ 

tiÒn ®Ò ®Ó chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng c©n nh¾c 

vµ gi¶i quyÕt mét sè vÊn ®Ò vÒ thµnh phÇn 

d©n téc vµ hoµ hîp d©n téc trªn ®Þa bµn. 

Mét c«ng cô kh¸c -  lÞch mïa vô ®· gióp 

ng­êi d©n hiÓu ra v¨n hãa kh«ng chØ lµ trang 

phôc, bµi h¸t vµ phong tôc tËp qu¸n mµ cßn 

thÓ hiÖn trong c¸ch lµm ¨n sinh sèng vµ 

nh÷ng kinh nghiÖm vÒ cuéc sèng hay tri thøc 

b¶n ®Þa. LÞch mïa vô lµm râ v¨n hãa liªn hÖ 

víi c¸c c«ng viÖc, s¶n phÈm nh­ thÕ nµo. 

H¬n n÷a, lÞch mïa vô còng gióp céng ®ång ý 

thøc thªm vÒ thêi gian bËn bÞu hoÆc r¶nh rçi 

trong n¨m mµ x¸c ®Þnh nh÷ng giai ®o¹n phï 

hîp nhÊt ®Ó häc thªm, lµm dù ¸n míi hay tæ 

chøc c¸c héi nghÞ. §ång thêi, lÞch mïa vô 

cña hai thÕ hÖ - trung niªn vµ thanh niªn - 

gióp céng ®ång nhËn ra nh÷ng kho¶ng c¸ch 

vÒ kiÕn thøc vµ kinh nghiÖm b¶n ®Þa gi÷a hai 

thÕ hÖ, còng nh­ c¸ch nh×n cña hai thÕ hÖ 

nµy vÒ nh÷ng tËp qu¸n vµ truyÒn thèng cña 
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d©n téc m×nh.  

C«ng cô tø gi¸c v¨n hãa gióp ng­êi d©n 

hiÓu râ h¬n kh¸i niÖm "v¨n hãa". Tuy r»ng 

tõ "v¨n hãa" trong tiÕng phæ th«ng th­êng 

®­îc ng­êi d©n hiÓu theo nghÜa "tr×nh ®é" -  

häc ®Õn líp mÊy - song trong tiÕng Bè Y 

kh«ng cã mét tõ nµo ®Ó chØ "v¨n hãa" (chØ cã 

tõ "cóng lÔ" ®Ó chØ c¸c tËp tôc vµ tÝn 

ng­ìng). Trong c¸c cuéc häp th«n, nhãm 

nghiªn cøu ®· giíi thiÖu vµ ph©n tÝch vÒ v¨n 

hãa m­u sinh, v¨n hãa vËt chÊt, v¨n hãa øng 

xö vµ v¨n hãa tinh thÇn. Khi céng ®ång ®· 

hiÓu râ vÒ 4 khÝa c¹nh v¨n hãa ®ã vµ mçi 

khÝa c¹nh ®Òu quan träng, th× ng­êi d©n ®· 

hiÓu v¨n hãa kh«ng chØ thuéc vÒ nh÷ng nghÖ 

nh©n hay nh÷ng ng­êi n¾m gi÷ bÝ quyÕt nh­ 

thÇy cóng, nh¹c c«ng, ng­êi d¹y h¸t, hay 

thÇy thuèc mµ lµ c¶ céng ®ång: mçi ng­êi, 

mçi løa tuæi, mçi giíi tÝnh ®Òu hiÓu biÕt, gãp 

phÇn thùc hiÖn vµ duy tr× b¶n s¾c v¨n hãa.  

C¸c cuéc häp tham vÊn riªng còng ®­îc 

nhãm nghiªn cøu tæ chøc víi tõng nhãm: 

phô n÷, thanh niªn vµ c¸c ®¹i diÖn dßng hä. 

Thµnh viªn nhãm nghiªn cøu còng pháng 

vÊn mét sè ng­êi cã hiÓu biÕt s©u vÒ c¸c chñ 

®Ò ®Æc biÖt mµ hä muèn lµm râ hoÆc lµ vÊn 

®Ò mµ ng­êi d©n quan t©m: pháng vÊn thÇy 

cóng vÒ ®¸m ma, pháng vÊn c¸c cô giµ cã 

nhiÒu con d©u vÒ ®¸m c­íi, pháng vÊn thanh 

niªn vÒ c¸c trß ch¬i, v.v.  

Sau khi nghiªn cøu trong 2 tuÇn, nhãm 

nghiªn cøu ®· tæ chøc mét ngµy héi th¶o vÒ 

v¨n hãa d©n téc Bè Y: mét buæi tr­ng bµy 

kÕt qu¶ nghiªn cøu cña ng­êi d©n vµ mét 

buæi héi th¶o ®Ó x©y dùng kÕ ho¹ch gi÷ g×n 

vµ ph¸t triÓn v¨n hãa d©n téc. Kho¶ng 300 

ng­êi ®· ®Õn th¨m phßng tr­ng bµy vµ 60 

ng­êi d©n téc Bè Y ®· ®Õn héi th¶o x©y 

dùng kÕ ho¹ch b¶o tån vµ ph¸t triÓn v¨n ho¸ 

cña d©n téc m×nh. 

Nh÷ng h¹n chÕ cña cuéc nghiªn cøu 

Cuéc nghiªn cøu cña ng­êi d©n kh«ng 

mang l¹i kÕt qu¶ chÝnh x¸c nh­ nghiªn cøu 

khoa häc kinh ®iÓn. Th«ng tin tõ cuéc 

nghiªn cøu kh«ng ®­îc x¸c minh mét c¸ch 

cÆn kÏ v× c¸c ph­¬ng ph¸p thay ®æi theo lùa 

chän cña héi viªn ®Þa ph­¬ng hoÆc ®­îc ®iÒu 

chØnh theo thùc tÕ trong th«n nh­ thêi gian 

dù ¸n, tÝnh thô c¶m vµ cam kÕt cña héi viªn 

vµ céng ®ång. VÝ dô, b¶n ®å d©n sè d©n téc 

chØ tÝnh nh÷ng nhµ cã chñ nhµ lµ ®µn «ng 

d©n téc Bè Y nh­ng kh«ng tÝnh nh÷ng nhµ 

cã phô n÷ Bè Y chÝnh gèc lÊy ng­êi d©n téc 

kh¸c. Tuy nhiªn, c¸c nhµ khoa häc cã thÓ 

chÊt vÊn ph­¬ng ph¸p nµy: Cã thÓ kh«ng 

tÝnh ®Õn nh÷ng phô n÷ Bè Y lÊy chång d©n 

téc kh¸c v× theo tËp qu¸n cña c¸c d©n téc ®Þa 

ph­¬ng, ng­êi vî ph¶i theo phong tôc nhµ 

chång, nh­ng trªn thùc tÕ, liÖu nh÷ng ng­êi 

phô n÷ nµy cã quªn hay kh«ng quan t©m, 

kh«ng tham gia vµ kh«ng cßn bÞ ¶nh 

h­ëng bëi v¨n hãa cña d©n téc m×nh khi 

hä lÊy chång hay kh«ng? Vµ liÖu hä cã 

truyÒn l¹i cho con ch¸u nÐt v¨n hãa Bè Y 

nµo hay kh«ng? Trong tr­êng hîp nµy, 

th«ng tin chÝnh kh«ng ph¶i lµ cã bao 

nhiªu ng­êi Bè Y biÕt, tham gia vµ cã ¶nh 

h­ëng tíi v¨n hãa d©n téc m×nh. §iÒu chñ 

yÕu lµ lµm râ vµ th¶o luËn vÒ nh÷ng ai 

trong céng ®ång liªn hÖ víi v¨n hãa nh­ 

thÕ nµo, vµ ai cã vai trß trong viÖc gi÷ g×n 

vµ ph¸t triÓn v¨n hãa d©n téc m×nh.  

Cuéc nghiªn cøu cña ng­êi d©n thiÕu tÝnh 

kû luËt nghiªm nhÆt, thiÕu c¸c kh¸i niÖm vµ 
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ph­¬ng ph¸p khoa häc ®Ó cã th«ng tin chÝnh 

x¸c theo yªu cÇu cña khoa häc. Nh­ng kÕt 

qu¶ chÝnh cña mét cuéc nghiªn cøu cña 

ng­êi d©n kh«ng ph¶i ®Ó cã th«ng tin ®Çy 

®ñ vµ chÝnh x¸c mµ môc ®Ých lµ tËp trung 

nh÷ng ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng cïng trao 

®æi, suy nghÜ, lùa chän vµ quyÕt ®Þnh kÕ 

ho¹ch gi÷ g×n vµ ph¸t triÓn v¨n hãa d©n 

téc m×nh.  

Cho dï môc ®Ých, kÕt qu¶, ph­¬ng ph¸p 

vµ lîi Ých cña mét cuéc nghiªn cøu cña 

ng­êi d©n ®­îc lµm râ, viÖc x©y dùng dù ¸n 

còng kh«ng thÓ gi¶i quyÕt tÊt c¶ nh÷ng nhu 

cÇu v¨n hãa cña c¸c d©n téc. ViÖc gióp mét 

céng ®ång x©y dùng kÕ ho¹ch gi÷ g×n vµ 

ph¸t triÓn v¨n hãa d©n téc m×nh sÏ kh«ng cã 

hiÖu qu¶ cao nÕu kh«ng gióp hä t×m ra c¸ch 

thøc thùc hiÖn kÕ ho¹ch. §Ó lµm ®­îc viÖc 

nµy, c¸c nhµ t­ vÊn khoa häc x· héi nªn chØ 

râ nh÷ng viÖc céng ®ång cã thÓ tù lµm lÊy vµ 

nh÷ng viÖc kh«ng thùc hiÖn ngay mµ cÇn sù 

hç trî. Nhµ t­ vÊn ph¶i h­íng dÉn thªm c¸c 

kh¶ n¨ng t×m vèn vµ giíi thiÖu ho¹t ®éng cña 

c¸c tæ chøc quan t©m ®Õn d©n téc thiÓu sè 

(nhµ n­íc, c¸c tæ chøc quèc gia/quèc tÕ, c¸c 

tæ chøc phi chÝnh phñ, v.v.). ChØ riªng mét 

cuéc nghiªn cøu cña ng­êi d©n kh«ng thÓ 

gióp ph¸t triÓn céng ®ång trõ khi viÖc nµy 

n»m trong mét dù ¸n lín h¬n. CÇn cã nh÷ng 

nguån lùc ®Ó hç trî céng ®ång thùc hiÖn kÕ 

ho¹ch ®· ®Æt ra.  

C¸c kÕt qu¶ cña dù ¸n 

1) T¹o sù trao ®æi, th¶o luËn, chia sÎ 

kinh nghiÖm; ®Ò xuÊt yªu cÇu vµ nhu cÇu 

trong céng ®ång 

Ng­êi d©n rÊt nhiÖt t×nh vµ ñng hé cuéc 

nghiªn cøu nµy v× ®· nhiÒu ®êi nay kh«ng cã 

c¬ héi tËp trung céng ®ång Bè Y ®Ó trao ®æi 

vÒ b¶n s¾c v¨n hãa d©n téc. TÊt nhiªn dù ¸n 

gióp ph¸t triÓn c¸ch thøc truyÒn thèng trong 

céng ®ång, nh­ng chñ yÕu lµ th¶o luËn trùc 

tiÕp gi÷a ®¹i diÖn chÝnh quyÒn vµ c¸n bé 

qu¶n lý v¨n ho¸ cÊp c¬ së víi ng­êi d©n; c¸c 

cô giµ víi thanh niªn; nam giíi víi phô n÷ 

®Ó x¸c ®Þnh c¸c vÊn ®Ò chung vµ tr¸ch nhiÖm 

liªn quan ®Õn b¶o tån vµ ph¸t huy v¨n ho¸ 

cña d©n téc m×nh. 

2) §¸nh gi¸ sù hiÓu biÕt cña ng­êi d©n 

trong céng ®ång vµ so s¸nh víi c¸c cuéc 

nghiªn cøu hµn l©m kh¸c vÒ d©n téc Bè Y 

Cuéc nghiªn cøu ®· tæng hîp ®­îc c¸c 

th«ng tin c¬ b¶n nh­ d©n sè vµ c¸ch sö dông 

thêi gian. H¬n n÷a nghiªn cøu ®· lµm râ c¸c 

vÊn ®Ò ®Æc tr­ng cña d©n téc Bè Y vµ c¸c 

vÊn ®Ò céng ®ång quan t©m. VÝ dô, cã sù 

kh«ng râ rµng trong viÖc x¸c ®Þnh ai lµ ng­êi 

Bè Y, c¶ theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt vµ theo 

tËp qu¸n. Ngoµi ra, khi ®äc c¸c bµi viÕt d©n 

téc häc, céng ®ång Bè Y nhÊn m¹nh tªn d©n 

téc m×nh lµ Pu y chø kh«ng ph¶i lµ Bè Y. 

Cuèi cïng, ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng ®· ®­îc 

biÕt th«ng tin vÒ mét nh¸nh ®ång téc ®ang 

sinh sèng ë Lµo Cai vµ mong muèn ®­îc gÆp 

gì trong t­¬ng lai.  

3) T¹o c¬ së cho nhËn thøc vÒ ph¸t 

triÓn vµ gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc 

C¶ céng ®ång tham gia c¸c cuéc häp ®· 

cïng x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè v¨n hãa d©n téc vµ 

c«ng viÖc cÇn lµm ®Ó gi÷ g×n vµ ph¸t triÓn 

b¶n s¾c v¨n hãa. Trªn thùc tÕ, cã nh÷ng c«ng 

viÖc d©n téc Bè Y cã thÓ tù lµm lÊy hoÆc 

®­îc hç trî thªm ®Ó thùc hiÖn nh­ng còng 

cã viÖc khã cã thÓ thùc hiÖn trong thêi ®iÓm 
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hiÖn t¹i. Nh­ng mçi lÇn mét gia ®×nh Bè Y 

th¶o luËn vÒ v¨n hãa -h«m nay hay trong 

t­¬ng lai- hä cã dÞp ®Ó cïng nh×n l¹i c¸c vÊn 

®Ò, nh÷ng kÕt qu¶, nh÷ng ®iÒu ®· ®­îc sù 

®ång thuËn vµ mong muèn cña céng ®ång 

Bè Y trong cuéc nghiªn cøu nµy.  

4) ChuyÓn giao c¸c kü n¨ng tham gia ý 

kiÕn cña céng ®ång 

Dï nhËn thøc ®­îc n¨ng lùc chuyªn m«n 

cßn h¹n chÕ nh­ng nh÷ng ng­êi d©n ®Þa 

ph­¬ng trong nhãm nghiªn cøu vÉn hoµn 

thµnh tèt nhiÖm vô h­íng dÉn c¸c cuéc häp 

t¹i th«n vµ ®· t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho mäi 

ng­êi trong céng ®ång tham gia ®ãng gãp ý 

kiÕn ®Ó cïng t×m hiÓu vÒ mét vÊn ®Ò kh¸c. 

Do ®ã nhãm nghiªn cøu cã thÓ tù tæ chøc 

c¸c cuéc häp céng ®ång trong t­¬ng lai. H¬n 

n÷a, hä trë thµnh mét nhãm nßng cèt, cã thÓ 

tù tæ chøc hoÆc chuyÓn giao kü n¨ng cho c¸c 

d©n téc b¹n muèn t×m hiÓu vµ nghiªn cøu vÒ 

b¶n s¾c v¨n hãa dËn téc m×nh.  

Nghiªn cøu cña ng­êi d©n: ph­¬ng 

ph¸p, chñ ®Ò 

Nguyªn nh©n c¸c nhµ khoa häc kh«ng 

muèn cã sù tham gia cña kh¸ch thÓ nghiªn 

cøu trong viÖc quyÕt ®Þnh ph­¬ng ph¸p, thêi 

gian vµ b¸o c¸o v× ng­êi d©n kh«ng thÓ thùc 

hiÖn mét c¸ch kh¸ch quan khi t×m hiÓu vµ 

®¸nh gi¸ vÒ b¶n th©n vµ ®êi sèng d©n téc 

m×nh. TÊt nhiªn kh«ng ai cã t­ t­ëng khoa 

häc tõ ®Çu mµ cÇn ph¶i tr¶i qua mét qu¸ 

tr×nh ®µo t¹o, vµ kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ mét 

cuéc nghiªn cøu cña ng­êi d©n theo nh÷ng 

tiªu chuÈn khoa häc nµy. Môc ®Ých cña 

ng­êi d©n kh«ng ph¶i v× khoa häc, mµ lµ  

 

thóc ®Èy sù quan t©m cña c¶ céng ®ång vÒ 

mét chñ ®Ò nµo ®ã. V× vËy, trong nghiªn cøu 

cña ng­êi d©n vÒ v¨n ho¸, viÖc x¸c ®Þnh b¶n 

s¾c v¨n hãa d©n téc dùa trªn gãc nh×n cña 

ng­êi d©n kh«ng ph¶i lµ môc tiªu hµng ®Çu 

mµ kÕt qu¶ quan träng h¬n lµ qu¸ tr×nh ng­êi 

d©n tham gia, qua ®ã n©ng cao nhËn thøc vµ 

thóc ®Èy cïng hµnh ®éng. §Æc biÖt, yÕu tè 

then chèt lµ trao quyÒn trong qu¶n lý vµ 

quyÕt ®Þnh nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn v¨n 

hãa d©n téc cho céng ®ång. V× vËy, sö dông 

ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cã sù tham gia cña 

céng ®ång cã thÓ lµ mét c¸ch tiÕp cËn phï 

hîp ®Ó ph¸t huy néi lùc cña c¸c d©n téc, gi÷ 

g×n vµ ph¸t triÓn bÒn v÷ng c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

d©n téc thiÓu sè. 
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