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1. §«i nÐt vÒ ng­êi M¶ng  

Ng­êi M¶ng lµ mét trong c¸c d©n téc Ýt 

ng­êi nhÊt ë n­íc ta. §Þa bµn c­ tró cña hä 

tËp trung ë 20 th«n b¶n cña 2 huyÖn S×n Hå 

vµ M­êng TÌ, tØnh Lai Ch©u, däc biªn giíi 

ViÖt - Trung. Theo sè liÖu n¨m 2004 cña Ban 

D©n téc - MiÒn nói tØnh Lai Ch©u, ng­êi 

M¶ng cã 3.190 ng­êi, trong ®ã, huyÖn S×n 

Hå cã 1.738 ng­êi, huyÖn M­êng TÌ cã 

1.452 ng­êi.  

Ng­êi M¶ng ®­îc chia lµm 2 nhãm: 

ng­êi M¶ng vïng cao gäi lµ M¶ng Gøng, 

ng­êi M¶ng vïng thÊp gäi lµ M¶ng LÖ. Tuy 

cïng trong nhãm ng«n ng÷ M«n-Kh¬ me víi 

c¸c d©n téc: Kh¸ng, Kh¬-mó, Xinh-mun... 

nh­ng ng­êi M¶ng l¹i kh«ng sèng gÇn víi 

c¸c téc ng­êi nµy. Ng­êi M¶ng vïng thÊp 

th­êng sèng däc c¸c s«ng suèi, gÇn  c¸c b¶n 

ng­êi Th¸i. Ng­êi M¶ng vïng cao sèng gÇn 

c¸c b¶n cña ng­êi Hm«ng vµ ng­êi Hµ Nh×.   

2. TËp tôc h«n nh©n cña ng­êi M¶ng 

2.1. Giai ®o¹n t×m hiÓu 

Khi ®Õn tuæi tr­ëng thµnh nam n÷ th­êng 

t×m hiÓu nhau th«ng qua c¸c dÞp lÔ, tÕt diÔn 

ra ë th«n b¶n hoÆc trong nh÷ng ngµy ®i lµm 

n­¬ng, nh÷ng buæi tèi cïng b¹n bÌ ®i ch¬i. 

Nh÷ng lóc tËp trung t¹i nhµ giµ lµng, tr­ëng 

b¶n ®Ó nghe kÓ chuyÖn vµ häc h¸t d©n ca 

còng lµ c¬ héi tèt ®Ó nam n÷ thanh niªn lµm 

quen víi nhau. Th«ng th­êng, mét c« g¸i 

xinh x¾n, khÐo lÐo, ch¨m chØ lµm ¨n, hiÒn 

lµnh lµ tiªu chÝ chän vî cña c¸c chµng trai 

ng­êi M¶ng. §èi víi c¸c c« g¸i, mét chµng 

trai khoÎ m¹nh, s¨n b¾n giái sÏ ®­îc c¸c c« 

g¸i ®Ó ý chän lµm chång. 

Dïng lêi h¸t ®Ó thÓ hiÖn t×nh yªu lµ mét 

trong nh÷ng nÐt v¨n ho¸ rÊt ®Æc s¾c cña 

ng­êi M¶ng. Mçi lêi h¸t lµ mét lêi t©m 

t×nh, nh¾n göi ®Õn ng­êi yªu. 

C« g¸i h¸t: 

B« on mµng n«, sµi on moßng l¸ µ. 

B« m« n« mång n« chin nØm tai moßng 

n¶ng chi nµ 

B« n« chi lin ti duæ moßng n¶ng chi ha 

t× h¸ µ 

B« n« chu xµn thïng mu«ng päng xµ « 

B« l« ch×nh tÝ ×, nµ th¨n ®»n bÆt bon 

HÌ duæng ®ª bÆt bon hÌ dua nµn me × 

Chan ï nhµ ¨n nµ me tÝp nãc nhµ tã ß 

D¨ng e bÆt bon he dáng ®ª bÆt bon 

Bé on moßng n« xµi on moßng l¸ µ 

Chi l¹i × b« moong n« ch× nÐ ×. 

NghÜa lµ:Yªu nhau th× anh ®õng cã giËn. 

GiËn nhau lµ kh«ng lÊy ®­îc nhau. §· yªu 

nhau th× dï cã chÕt còng kh«ng ®­îc quªn 
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nhau. Ta nhí nhau m·i m·i trong lßng. Suèt 

®êi ®õng quªn nhÐ anh. 

Chµng trai ®¸p l¹i:  

B« ma mµng n«, sµi ma moßng l¸ µ. 

B« m« n« mång n« chin nØm tai moßng 

n¶ng chi nµ 

B« n« chi lin ti duæ moßng n¶ng chi ha t× 

h¸ µ 

B« n« chu xµn thïng mu«ng päng xµ « 

B« l« ch×nh tÝ ×, nµ th¨n ®»n bÆt bon 

HÌ duæng ®ª bÆt bon hÌ dua nµn me × 

Chan ï nhµ ¨n nµ me tÝp nãc nhµ tã ß 

D¨ng e bÆt bon he dáng ®ª bÆt bon 

Bé ma moßng n« xµi ma moßng l¸ µ 

Chi l¹i × b« moong n« ch× nÐ ×. 

NghÜa lµ: Yªu nhau th× em ®õng cã giËn. 

GiËn nhau lµ kh«ng lÊy ®­îc nhau. §· yªu 

nhau th× dï cã chÕt còng kh«ng ®­îc quªn 

nhau. Ta nhí nhau m·i m·i trong lßng. Suèt 

®êi ®õng quªn nhÐ em. 

Nh÷ng chµng trai biÕt thæi s¸o sÏ ®Õn nhµ 

c« g¸i mµ m×nh thÝch vµo lóc gµ g¸y s¸ng vµ 

thæi s¸o ®Ó ®¸nh thøc c« g¸i dËy cïng t©m 

sù. NÕu ®ång ý, c« g¸i sÏ mêi chµng trai vµo 

nhµ, ngåi gÇn bÕp löa ®Ó t©m t×nh vµ thæi s¸o 

cho nghe. Chµng trai ph¶i t¹m biÖt ng­êi con 

g¸i ®Ó trë vÒ nhµ m×nh tr­íc khi bè mÑ c« 

g¸i thøc dËy. ViÖc t×m hiÓu nµy ®­îc nh÷ng 

ng­êi trong gia ®×nh ñng hé vµ kh«ng ng¨n 

c¶n, nh­ng nÕu chµng trai vÒ sau khi cha mÑ 

c« g¸i thøc dËy th× bÞ coi lµ kh«ng tèt. 

Khi ®«i trai g¸i ®· thùc sù yªu nhau vµ 

mong muèn ®­îc kÕt h«n cïng nhau, chµng 

trai b¸o c¸o víi bè mÑ m×nh. NÕu ®ång ý, bè 

mÑ chµng trai sang hái ý kiÕn bè mÑ c« g¸i. 

Bè mÑ c« g¸i kh«ng ®ång ý th× chµng trai ®ã 

ph¶i ®i t×m ®¸m kh¸c. NÕu bè mÑ c« g¸i 

®ång ý, gia ®×nh nhµ trai t×m 2 «ng mèi 

(hoÆc bµ mèi), gia ®×nh nhµ g¸i còng t×m 2 

«ng mèi (hoÆc bµ mèi) ®Ó cïng nãi chuyÖn 

vµ bµn b¹c víi nhau. Ng­êi lµm mèi ph¶i lµ 

nh÷ng ng­êi am hiÓu phong tôc tËp qu¸n, 

khÐo ¨n nãi, ch¨m chØ lµm ¨n, gia ®×nh sèng 

hoµ thuËn, cã ®ñ con trai, con g¸i. Ng­êi 

M¶ng cho r»ng chän ®­îc nh÷ng «ng mèi, 

bµ mèi nh­ vËy viÖc hái vî cho con sÏ ®­îc 

su«n sÎ. §ång thêi, ng­êi lµm mèi cßn lµ 

tÊm g­¬ng cho ®«i vî chång trÎ. Sau khi bµn 

b¹c thèng nhÊt vµ ®­a ra ®­îc ngµy giê tiÕn 

hµnh lÔ d¹m ngâ vµ lÔ c­íi th× «ng/bµ mèi sÏ 

nãi l¹i cho gia ®×nh 2 bªn ®Ó hä cïng chuÈn bÞ. 

2.2 Nghi lÔ kÕt h«n 

Nghi lÔ kÕt h«n cña ng­êi M¶ng th­êng 

®­îc tiÕn hµnh qua c¸c b­íc: lÔ d¹m ngâ, lÔ 

®ãn d©u, vµ ë rÓ.  

*LÔ d¹m ngâ 

Tr­íc khi sang nhµ g¸i d¹m ngâ, nhµ 

trai ph¶i mæ 2 con gµ ®Ó lµm lý (chi lª nhß 

pê sø). Gµ ®­îc luéc hoÆc nÊu canh. §Çu 

vµ ch©n gµ ®­îc luéc riªng ®Ó «ng mèi (bµ 

mèi) xem bãi. NÕu l­ìi gµ th¼ng, ch©n gµ 

cã c¸c ngãn chôm l¹i th× lªn ®­êng sÏ may 

m¾n. Xem ®Çu vµ ch©n gµ xong, «ng (bµ) 

mèi vµ gia ®×nh nhµ trai cïng ¨n c¬m. Dï 

®­êng xa hay gÇn th× bè mÑ chµng trai 

còng ph¶i gãi cho 2 ng­êi mèi mét gãi x«i 

víi thÞt gµ ®Ó ¨n ®­êng. Khi ®Õn nhµ g¸i, 

«ng mèi cña nhµ trai trao cho nhµ g¸i 3 lÝt 

r­îu råi cïng ngåi bµn chuyÖn h«n nh©n 

cho ®«i trÎ. TÊt c¶ nh÷ng lÔ vËt th¸ch c­íi 

vµ tiÒn c­íi còng nh­ viÖc ë rÓ hay nh÷ng 
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yªu cÇu cña nhµ g¸i sÏ ®­îc bµn trong cuéc 

gÆp nµy.  

LÔ vËt ¨n hái gåm: 16 con chuét sÊy kh« 

vµ 4 s¶i v¶i. C¸c lÔ vËt nµy ®­îc buéc b»ng 

chØ ®á vµ chØ ®en kÕt l¹i víi nhau, trong ®ã, 

sîi chØ ®á t­îng tr­ng cho ng­êi con trai vµ 

sîi chØ ®en t­îng tr­ng cho ng­êi con g¸i. 

Chuét sÊy kh« ®­îc chia lµm 2 bã, mét bã 

cã 10 con vµ mét bã cã 6 con. Bã 10  con 

®­îc chia cho anh em, hä hµng nhµ g¸i. Bã 6 

con dµnh cho bè mÑ c« g¸i. NÕu nh­ tr­êng 

hîp gia ®×nh chµng trai kh«ng cã thÞt chuét, 

cã thÓ thay thÕ b»ng 2 bã c¸ tr¾ng sÊy kh«, 

sè l­îng trong mçi bã còng lµ 10 vµ 6 con. 

Chµng trai gïi nh÷ng lÔ vËt cïng ®i víi «ng 

mèi (bµ mèi) sang gia ®×nh nhµ g¸i. Khi ®Õn 

nhµ g¸i, gÆp bè c« g¸i ra më cöa, chµng trai 

l¹y 3 l¹y vµ hái:  Bè vî ¬i! Bè cã cho con g¸i  

lµm vî t«i kh«ng?”. NÕu gia ®×nh c« g¸i 

kh«ng ­ng ý chµng trai th× hä ®ãng cöa l¹i. 

NÕu gia ®×nh c« g¸i ®ång ý, hä sÏ mêi nh÷ng 

ng­êi mèi vµ chµng trai vµo nhµ. Sau khi 

chµng trai ®­a lÔ vËt cho nhµ c« g¸i, «ng (bµ) 

mèi nghe nhµ g¸i th¸ch c­íi vµ cïng bµn b¹c 

víi gia ®×nh c« g¸i vÒ viÖc tæ chøc lÔ c­íi, 

thêi gian ë rÓ. NÕu nhµ g¸i th¸ch c­íi cao, 

ng­êi mèi sÏ trao ®æi l¹i, tho¶ thuËn sao cho 

phï hîp víi gia c¶nh cña nhµ trai. NÕu ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ gia ®×nh chµng trai kh¸ gi¶ th× 

cã thÓ chµng trai kh«ng cÇn ph¶i ë rÓ, tuy 

nhiªn lÔ vËt th¸ch c­íi sÏ cao h¬n. Nh÷ng lÔ 

vËt th¸ch c­íi th«ng th­êng bao gåm: 23 

®ång b¹c tr¾ng, 4 con lîn (2 con mæ t¹i nhµ 

g¸i vµ 2 con mæ t¹i nhµ trai), 9 con gµ (2 con 

trèng vµ 7 con m¸i), 2 chum r­îu cÇn (1 

chum ®Ó t¹i nhµ g¸i, 1 chum ®Ó t¹i nhµ trai), 

15 b¸t g¹o nÕp (t­¬ng ®­¬ng 15 kg). NÕu 

nhµ trai kh«ng cã gµ vµ lîn th× cã thÓ thay 

thÕ b»ng 2 ®ång b¹c tr¾ng vµ mét sè tiÒn 

mÆt. Sau khi ®· tho¶ thuËn xong hai ng­êi 

mèi trë vÒ th«ng b¸o cho gia ®×nh nhµ trai, 

cßn chµng trai th× ë l¹i nhµ c« g¸i 3 ngµy. 

LÔ d¹m ngâ cña Ng­êi M¶ng t¹i x· Ch¨n 

N­a huyÖn S×n Hå cã nh÷ng nÐt riªng. Nhãm 

lµm mèi cã tíi 5 ng­êi (3 nam vµ 2 n÷). Ba 

ng­êi mèi nam (on pê sø) ®­îc ph©n c«ng 

lµm tr­ëng mèi (on pê sø té), phã mèi (on 

pê sø h¹) vµ ng­êi phô gióp. Hai ng­êi mèi 

n÷ (ma pê sø) còng ®­îc ph©n c«ng lµm 

tr­ëng mèi (ma pê sø té) vµ phã mèi (ma pê 

sø h¹). Khi ®i hái vî cïng 5 ng­êi lµm mèi, 

chµng trai kh«ng ph¶i mang theo lÔ vËt g× 

nh­ng anh ta ph¶i tu©n thñ nh÷ng quy ®Þnh 

vÒ trang phôc. Chµng trai ph¶i quÊn trªn ®Çu 

mét tÊm kh¨n mµu ®en hoÆc mµu tr¾ng dµi 3 

s¶i tay, ®­îc thªu hoa v¨n ë hai ®Çu. Ng­êi 

M¶ng gäi tÊm kh¨n nµy lµ pê lµng hß. Chµng 

trai lµ ng­êi dÉn ®Çu ®oµn ®i hái vî cho 

m×nh, tiÕp sau lµ 3 mèi nam, råi ®Õn 2 mèi 

n÷. Trªn ®­êng ®i, nÕu gÆp c¸c con vËt chÕt 

th× ng­êi M¶ng quan niÖm mäi viÖc tiÕp theo 

sÏ kh«ng may m¾n. Nh­ng dï thÕ nµo th× 

®oµn vÉn tiÕp tôc ®i chø kh«ng quay vÒ.  

Tr­íc ®©y, nÕu gia c¶nh nhµ trai kh¸ gi¶, 

ng­êi lµm mèi khÐo ¨n nãi, thuyÕt phôc gia 

®×nh nhµ g¸i ®Ó chµng trai kh«ng ph¶i ë rÓ 

th× lÔ vËt cña nhµ trai th­êng lµ 30 ®ång b¹c 

tr¾ng, 3 con lîn vµ 30 con gµ, 2 chum r­îu 

cÇn. NÕu chµng trai ë rÓ th× lÔ vËt mang sang 

nhµ g¸i lµ: 23 ®ång b¹c tr¾ng, 3 con lîn, 30 

con gµ vµ 2 chum r­îu cÇn. Tõ n¨m 1994 trë 

l¹i ®©y, tôc th¸ch c­íi kh«ng cßn cao nh­ 

tr­íc, vµ tuú thuéc vµo gia c¶nh cña 2 nhµ 

mµ th«ng c¶m lÉn nhau. LÔ vËt th­êng gåm: 

3 ®ång b¹c tr¾ng (hoÆc 5 ®ång), 3 con lîn, 

30 con gµ vµ 6 chum r­îu (2 chum r­îu cÇn 

vµ 4 chum r­îu ng« hoÆc r­îu g¹o). Thêi 

gian ë rÓ do nhµ g¸i quy ®Þnh nh­ng Ýt nhÊt 
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lµ 3 n¨m vµ nhiÒu nhÊt lµ 5 n¨m. §ång bµo 

kiªng sè ch½n lµ 2 vµ 4.  

Khi ®· thèng nhÊt ®­îc lÔ vËt th¸ch c­íi 

vµ thêi gian ë rÓ, 5 ng­êi lµm mèi cña nhµ 

trai vÒ truyÒn ®¹t l¹i cho bè mÑ chµng trai. 

Chµng trai ë l¹i nhµ bè mÑ vî 3 ngµy. 

Buæi tèi ®Çu tiªn, chµng sÏ cïng ¨n c¬m 

víi gia ®×nh nhµ g¸i, sau khi uèng r­îu, 

chµng trai sÏ h¸t víi bè vî. Néi dung bµi 

h¸t cã ®o¹n: 

 Tµn an on chµ µ, lu«ng in ßn Ý ×, on cha 

lung lóc chin phï on hi ¨m t×nh dÝ ch×, dua 

a ¨m dua, dña lo am ®è µ, lµm nh¨n ï, plóc 

ï chÕ Ò, plóc b¨ng u pê chÕ Ò, plóc bªnh tµ 

phiªng bµi tÕ Ò, dia b»ng plãc ¬ thµng. 

NghÜa lµ: Bè mÑ g¶ con g¸i cña bè mÑ 

cho con, con giê trë thµnh con cña bè mÑ. 

Còng nh­ bè mÑ trång mét c©y tre mäc lªn 

thµnh 2 c©y. Bè mÑ thËt tèt víi con, con 

kh«ng bao giê quªn. 

* LÔ c­íi 

- LÔ c­íi t¹i nhµ g¸i (Chi ®u«ng nhuæ 

ch»n m¼n) 

Ng­êi M¶ng th­êng chän ngµy c­íi vµo 

thêi ®iÓm mïa mµng ®· thu ho¹ch xong, 

kho¶ng tõ th¸ng 10 ©m lÞch cña n¨m tr­íc 

®Õn th¸ng 3 n¨m sau. Ngµy ®Ñp ®èi víi 

ng­êi M¶ng lµ ngµy kh«ng cã chuyÖn 

buån, ®Æc biÖt kh«ng ®­îc trïng vµo nh÷ng 

ngµy mÊt cña «ng bµ, cha mÑ hay anh chÞ 

em ruét cña hai bªn gia ®×nh. §¸m c­íi 

th­êng diÔn ra trong 4 ngµy (2 ngµy ë nhµ 

g¸i vµ 2 ngµy ë nhµ trai) hoÆc cã thÓ nhiÒu 

ngµy hay Ýt ngµy h¬n tuú thuéc vµo gia 

c¶nh cña hai gia ®×nh.  

§¸m c­íi ®­îc tæ chøc ë nhµ g¸i tr­íc. 

Khi ®Õn nhµ g¸i, nhµ trai ph¶i mang theo 

nh÷ng lÔ vËt mµ nhµ g¸i ®· th¸ch c­íi. 

Thµnh phÇn nhµ trai ®Õn nhµ g¸i gåm anh 

em, hä hµng, b¹n bÌ cña chó rÓ. Bè mÑ 

chµng trai kh«ng ®­îc ®Õn v× ng­êi M¶ng 

quan niÖm r»ng lÔ vËt hä mang ®Õn nhµ g¸i 

lµ ®Ó ®æi lÊy con d©u, nÕu hä ®Õn ¨n nh÷ng 

thøc ¨n ®ã sÏ ¶nh h­ëng ®Õn ®«i vî chång 

sau nµy nh­ sinh në khã vµ b¶n th©n hä sÏ 

kh«ng sèng ®­îc l©u. 

Lóc nhµ trai tíi nhµ g¸i, tr­íc khi mäi 

ng­êi ¨n uèng, chóc mõng ®«i vî chång 

trÎ, hai ng­êi mèi quú l¹y tr­íc, chµng trai 

còng lµm theo ®Ó tá lßng c¶m ¬n mäi ng­êi 

®· ®Õn dù lÔ c­íi. Trong 2 ngµy diÔn ra lÔ 

c­íi, c« d©u vµ chó rÓ ph¶i ¨n riªng trong 

buång cña m×nh, kh«ng ¨n chung víi 

kh¸ch. Thøc ¨n cña hä còng ph¶i nÊu riªng, 

kh«ng ®­îc nÊu chung víi thøc ¨n cña mäi 

ng­êi, vµ ®Æc biÖt kh«ng ®­îc ®Ó lÉn vµo 

dï chØ mét chót thøc ¨n cña kh¸ch. §ång 

bµo quan niÖm nÕu ®Ó lÉn thøc ¨n cña 

kh¸ch th× sau nµy ®«i vî chång sÏ sinh con 

khã nu«i, lµm ¨n kh«ng thuËn lîi…  

Sù s¾p xÕp chç ngåi trong lÔ c­íi còng 

ph¶i theo thø tù, tr­íc tiªn lµ nh÷ng ng­êi 

cã vai vÕ vµ ng­êi cao tuæi råi míi ®Õn 

nh÷ng ng­êi Ýt tuæi h¬n, phô n÷ vµ trÎ em… 

Sù s¾p xÕp dùa vµo vÞ trÝ cña cÇu thang ®i 

lªn nhµ. Ng­êi M¶ng cã cÇu thang dµnh 

riªng cho nam vµ n÷.  Nh÷ng ng­êi cao 

tuæi, ®­îc kÝnh träng vµ 2 «ng mèi ®­îc 

ngåi m©m ®Æt phÝa cÇu thang dµnh cho nam 

giíi. Thø tù ngåi cña nh÷ng ng­êi kÕ tiÕp 

h­íng vÒ phÝa cÇu thang dµnh cho n÷ giíi. 

Kh¸ch ®Õn dù, hä hµng cña c« d©u chó 

rÓ tuú thuéc hoµn c¶nh mµ mang theo tÆng 
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phÈm ®Õn tÆng cho ®«i vî chång trong 

ngµy c­íi. Quµ tÆng th­êng lµ v¶i, g¹o, gµ 

hoÆc r­îu… 

T¹i th«n P¸ Bon, x· Ch¨n N­a, huyÖn S×n 

Hå lÔ c­íi ®­îc tæ chøc ë nhµ g¸i cã ®«i 

chót kh¸c biÖt. N¨m ng­êi mèi cña nhµ trai 

mang c¸c lÔ vËt th¸ch c­íi sang nhµ g¸i, ®Õn 

n¬i, ch­a ®­îc vµo nhµ ngay mµ ph¶i ®øng 

tr­íc cöa vµ hái 3 lÇn: “ Bè ¬i, nhµ bè cã 

kiªng g× kh«ng?”. §¹i diÖn cña nhµ g¸i mêi 5 

ng­êi mèi vµo nhµ. Vµo ®Õn nhµ, 5 ng­êi 

mèi quú l¹y bè mÑ c« g¸i 3 lÇn vµ trao lÔ vËt 

cho nhµ g¸i. Nhµ g¸i còng cö ra 5 ng­êi (3 

nam, 2 n÷) nhËn lÔ. Khi nhËn lÔ xong, nh÷ng 

ng­êi mèi cña nhµ trai sÏ nghØ t¹i nhµ g¸i. 

S¸ng h«m sau, nhµ g¸i b¸o cho hä hµng vµ 

nh÷ng ng­êi trong lµng, b¶n ®Õn mæ lîn (lÔ 

vËt cña nhµ trai mang ®Õn), chia ®Çy ®ñ cho 

tÊt c¶ c¸c hé trong b¶n. Trong c¸c b÷a ¨n 

®Çu gµ sÏ lÇn l­ît ®­îc chia cho nh÷ng 

ng­êi mèi cña nhµ trai. Khi chum r­îu cÇn 

®Çu tiªn ®­îc më ra, bè c« g¸i sÏ h¸t: V¼n u 

da lang mØ, xuÕ hµ mØ xÝt o t¹p lÝ, min o t¹p 

h¸. NghÜa lµ: Chum r­îu cña nhµ trai ®· 

mang tíi ®©y, ®· ®­îc ®Æt ë ®©y, h«m nay 

cïng më cho hä hµng, anh em b¹n bÌ cïng 

uèng. R­îu ®· nhËn, lÔ còng ®· nhËn. Tõ giê 

phót nµy trë ®i, con g¸i cña gia ®×nh t«i sÏ 

trë thµnh con d©u cña gia ®×nh bªn Êy. Sèng 

lµ d©u, chÕt lµ ma cña nhµ bªn Êy, kh«ng cã 

liªn quan ®Õn gia ®×nh t«i n÷a. 

Lóc nµy, tr­ëng mèi nam cña nhµ trai sÏ 

tiÕp lêi: Dun xuª ch»n m¾n ï, xÝt ï on tµ pØ 

miªn on tµ h¸.  

NghÜa lµ: B©y giê, gia ®×nh t«i ®· lÊy 

®­îc con d©u. Gia ®×nh t«i sÏ ph¶i d¹y b¶o 

chóng c¸ch lµm ¨n, sèng hoµ thuËn, cïng 

nhau x©y dùng gia ®×nh h¹nh phóc. 

-  LÔ c­íi t¹i nhµ trai (O l¨ng nhuæ 

v¼n chui) 

Khi ®¸m c­íi ®­îc tæ chøc xong ë nhµ 

g¸i, ngµy thø 3 nhµ trai sÏ ®­a d©u vÒ. 

§oµn nhµ g¸i ®i ®­a d©u gåm anh chÞ em, 

hä hµng vµ b¹n bÌ c« g¸i. Bè mÑ c« g¸i 

kh«ng ®­îc ®i ®­a d©u vµ dù lÔ c­íi ë nhµ 

trai. MÑ chó rÓ kh«ng ®­îc ®Õn nhµ c« d©u. 

Bµ cïng ®i víi c¸c bµ d×, bµ c« ®ãn d©u ë 

däc ®­êng. Khi ®oµn ®­a d©u ®Õn, mÑ 

chång d¾t tay con d©u vµo nhµ cïng víi 

mäi ng­êi.  

Khi vÒ nhµ chång, ®å ®¹c mµ c« d©u 

mang theo gåm: 1 c¸i bem (®ùng quÇn ¸o, 

v¶i vãc, kim chØ…), dao, cuèc, xoong, nåi… 

lµ nh÷ng vËt dông mµ bè mÑ c« d©u ®· 

tÆng. Ngoµi ra, bè mÑ c« d©u cßn cho con 1 

®«i gµ (1 con trèng vµ 1 con m¸i) ®Ó lµm 

gièng. Nhµ trai cö ra 5 ng­êi (3 nam vµ 2 n÷) 

mang nh÷ng ®å ®¹c nµy  vÒ cho c« d©u.  

Trong ®¸m c­íi, chó rÓ mÆc quÇn ¸o míi, 

®Çu cuèn mét chiÕc kh¨n cã ®Ýnh c¸c h¹t 

c­êm. C« d©u còng mÆc quÇn ¸o míi. Víi 

nh÷ng gia ®×nh kh¸ gi¶, c« d©u ®eo c¸c vßng 

tay b»ng b¹c. 

Khi ®Õn tr­íc nhµ chó rÓ, nam giíi vµ 

n÷ giíi trong ®oµn ®­a d©u t¸ch ra ®Ó lªn 

nhµ theo cÇu thang dµnh riªng cho mçi 

giíi. T¹i ch©n cÇu thang, ng­êi nhµ chó rÓ 

mêi mçi ng­êi 2 chÐn r­îu ®Ó tá lßng c¶m 

¬n mäi ng­êi ®· ®Õn dù lÔ c­íi. Uèng xong 

2 chÐn r­îu, kh¸ch ®Õn dù lÔ c­íi sÏ lªn 

nhµ vµ tr­íc khi vµo nhµ, hä ®­îc ng­êi 

nhµ chó rÓ b­ng n­íc mêi röa ch©n tay. 

Ng­êi ta lµm vËy lµ ®Ó tr¸nh ®em ®iÒu xÊu 

cho ®«i vî chång míi c­íi. C« d©u ®­îc 

mÑ chång ®­a vµo buång cña m×nh. Mét 

lóc sau, c« d©u ra bÕp ®Ó cïng nÊu n­íng, 

bµy thøc ¨n víi mäi ng­êi trong gia ®×nh 
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chång. Tõ lóc nµy trë ®i, hai vî chång sÏ 

®­îc ¨n c¬m cïng  anh em, hä hµng, bÌ 

b¹n. Khi thøc ¨n ®· ®­îc bµy biÖn xong bè 

mÑ chó rÓ cã lêi c¶m ¬n vµ mêi mäi ng­êi 

cïng ¨n. Sau khi ¨n xong, mäi ng­êi uèng 

r­îu cÇn vµ h¸t xoÌ. Chum r­îu cÇn ®­îc 

®Æt bªn cÇu thang dµnh cho nam giíi, n¬i 

cã nh÷ng «ng mèi ngåi. NÕu gia ®×nh cã 

®iÒu kiÖn th× ®Æt thªm 1 chum r­îu n÷a ë 

phÝa cÇu thang dµnh cho n÷ giíi. ë gi÷a 

nhµ, c¸c chµng trai vµ c¸c c« g¸i h¸t xoÌ ®Ó 

chóc mõng h¹nh phóc cho ®«i vî chång 

míi. §Ó khai m¹c, c¸c «ng mèi cña 2 nhµ 

sÏ h¸t ®èi víi nhau tr­íc.  

¤ng mèi nhµ g¸i h¸t: D×nh a s×n dÒ t¶n 

a pßn dæng siªng dÒ ®Æc me chan chï, 

chang an ®¾c mÌ. Chang pãk, chang tã, 

chang to muæng ®o pãk to. Muång nhí s×nh 

dª dãc ti ti « Ð. P¬ chï on chïa « Ð. Pï 

buång on hØ p¾c ®eng mÝ ché lo s¼ng p¾c 

¼n. Lo dÖ pßn lèc n»ng nØ sam s« pßn bang 

n¨ng nØ. Sam l¶m lèc dØnh pßn s·mè b¨ng 

d­a pßn sam l¶m bµn lµ sam xè b¶n ®«ng. 

Sam xè chi ®uæng pï tÇn n¨ng chØn xiÒng 

dª t¶i a pån d«ng. 

NghÜa lµ: Con g¸i chóng t«i ®­a vÒ nhµ 

chång chóng t«i còng lo l¾m, ch¸u nã xÊu 

xÝ, l¹i kh«ng ch¨m chØ lµm ¨n, kh«ng khÐo 

lÐo c¸i tay, c¸i miÖng. VÒ nhµ bªn Êy kh«ng 

biÕt c¸ch lµm ¨n. Th«i th× ®· lµ d©u con 

bªn Êy th×  h·y th­¬ng yªu con g¸i cña 

chóng t«i nh­ con c¸i trong nhµ. Cã g×  h·y 

d¹y b¶o chóng ®Ó chóng ch¨m chØ lµm ¨n, 

khÐo ¨n ë víi hä hµng. BiÕt c¸ch ch¨m lo 

nhµ cöa, bÕp nóc, x©y dùng gia ®×nh. Gia 

®×nh h·y gi¸o dôc, d¹y b¶o chóng ®Ó con 

c¸i chóng ta tr­ëng thµnh mçi ngµy (nãi 

víi nhµ trai). 

Bè mÑ cho con ®øa con g¸i ngoan, nu«i 

nã giê nã ®· lín, ®· khoÎ m¹nh, bè mÑ ®Ó 

nã cho con. Hai ®øa h·y lµ nh÷ng ng­êi 

tèt, nu«i d¹y con c¸i khoÎ m¹nh, lµm ¨n 

ph¸t ®¹t ®Ó bè mÑ mõng cho c¸c con (nãi 

víi chµng trai). 

¤ng mèi nhµ trai h¸t l¹i: D×n a s×nh dª, 

tan a pï doong thÌnh dª póc chi pu pïng 

zßng an chi dña, Póc b»ng xuª biÓng, póc 

biÓng xuÕ tÖ xuÕ tuæng tan on chµ, dØn on 

bñ sam l¶m lo luæng bÆt bu, xam xÕ lß dª 

pÆt ®ong lãc døa pßn sam xè. Bang  d­a pê 

sam l¶m xuÕ tuæng tan on chµ tuæng dØn on 

hØ, póc xiÒng xiÒng dª chi pu, ¨m pßn dáng 

chi d­a póc b»ng xuª biÓng, póc biÓng xuª 

tÖ, chi b»ng ®µ l¾c o x¼ng chi biÓng ®a l¾c 

ãi tÖ xuÕ tuæng tan on chµ tuæng dØn, on hØ on 

chµ pßn b« ®Ó b¾c, on hØ pßn óa ®Ó nh¬n. 

NghÜa lµ: Còng do sè phËn mµ con trai 

nhµ t«i gÆp con g¸i nhµ bªn Êy. Lµ bè mÑ 

th× ®Òu mong cho con c¸i mau chãng 

tr­ëng thµnh, biÕt c¸ch lµm ¨n, biÕt c¸ch 

sinh nhiÒu con ch¸u. 

NÕu con kh«ng biÕt th× con d©u h·y hái 

bè mÑ, anh chÞ trong gia ®×nh. Nh×n c¸ch 

cña bè mÑ lµm mµ häc theo. Bè mÑ mong 2 

con sèng h¹nh phóc, biÕt c¸ch lµm ¨n 

ch¨m chØ, x©y dùng nhµ cöa. Bè mÑ sÏ b¶o 

ban. Giê con g¸i nhµ bªn Êy ®· trë thµnh 

con d©u nhµ t«i, con trai nhµ t«i còng ®· 

thµnh con cña nhµ  bªn Êy. VËy th× hai nhµ 

chóng ta cïng  d¹y dç, b¶o ban ®Ó chóng 

tr­ëng thµnh. 

ë x· NËm Ban, sau ngµy c­íi 1 th¸ng, 

hai vî chång vÒ th¨m bè mÑ vî. Khi ®i, hä  

mang theo 1 gãi c¬m nÕp, 1 rä chuét (hoÆc 

c¸ tr¾ng) sÊy kh« lµm quµ biÕu bè mÑ vî. 
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Hai vî chång chØ ®­îc ë nhµ vî trong 3 

ngµy. ë x· Ch¨n N­a, sau ngµy c­íi 1 n¨m, 

hai vî chång míi ®­îc vÒ th¨m bè mÑ vî. 

Quµ biÕu bè mÑ vî khi l¹i mÆt lµ 3 con gµ 

luéc, 2 gãi x«i ®­îc gãi b»ng l¸ chuèi 

(hoÆc l¸ dong). Trong lÇn th¨m nµy, hä 

còng chØ ®­îc ë ®ã 3 ngµy. 

-  Tôc ë rÓ (U Ð ch¹) 

Tr­íc ®©y, ng­êi M¶ng x· NËm Ban 

th­êng ph¶i ë rÓ trong 5 n¨m. Thêi gian ë 

rÓ ®­îc nh÷ng ng­êi lµm mèi bµn b¹c 

trong lÔ d¹m ngâ. Thêi h¹n ë rÓ cña chµng 

trai phô thuéc vµo gia c¶nh nhµ m×nh. NÕu 

gia c¶nh nhµ chµng trai kh¸ gi¶ th× thêi 

gian ë rÓ kho¶ng 3 n¨m. NÕu nhµ chµng 

trai nghÌo, lÔ vËt mang ®Õn nhµ g¸i Ýt th× 

thêi gian ë rÓ lµ 5 n¨m. Trong thêi gian ë 

rÓ, nÕu mçi n¨m chµng trai lµm ®­îc mét 

chiÕc bÉy h­¬u hay bÉy lîn th× sÏ gi¶m 

®­îc thêi gian ë rÓ 1 n¨m. Buæi s¸ng, 

chµng trai ph¶i dËy ®Ó lµm c¬m cho bè vî 

¨n. Buæi tèi, chµng trai ph¶i ®i qu¨ng chµi, 

b¾t t«m c¸ lµm thøc ¨n cho gia ®×nh. T¹i 

nhµ vî, chµng trai sÏ ®­îc cha mÑ vî cho 

ngñ ë buång c« g¸i, buång ®ã gäi lµ ma cä. 

Chµng trai ¨n cïng m©m vµ cïng ®i lµm 

n­¬ng rÉy víi gia ®×nh nhµ vî. NÕu vî 

chµng trai sinh con th× hai vî chång cã thÓ 

¨n riªng. 

Nh÷ng n¨m tr­íc ®©y, ng­êi M¶ng coi 

tËp tôc ë rÓ lµ rÊt quan träng vµ ®©y lµ ®iÒu 

kiÖn b¾t buéc ®èi víi c¸c chµng trai. Tuy 

nhiªn, nh÷ng n¨m gÇn ®©y, do ngo¹i c¶nh 

dÇn thay ®æi dÉn tíi viÖc thay ®æi nÕp sèng 

nªn phong tôc nµy ®· ®­îc xo¸ bá. HiÖn t¹i 

ë b¶n P¸ Bon cã 39 hé th× chØ cßn 2 tr­êng 

hîp  ë rÓ.   

3. Thay lêi kÕt 

H«n nh©n cã mét vai trß quan träng trong 

®êi sèng cña ng­êi M¶ng. C¸c thñ tôc trong 

lÔ c­íi lµ mét trong nh÷ng nghi lÔ quan 

träng vµ ph¶i ®­îc chuÈn bÞ tõ tr­íc ®ã rÊt 

l©u. LÔ c­íi ®­îc coi lµ nÒn t¶ng ®Çu tiªn ®Ó 

x¸c lËp mèi quan hÖ vî chång, gia ®×nh, 

dßng hä vµ lµng b¶n. 

TËp tôc h«n nh©n cña ng­êi M¶ng thÓ hiÖn 

nhiÒu nÐt ®Æc tr­ng v¨n hãa téc ng­êi. Trong 

nh÷ng n¨m gÇn ®©y, do t¸c ®éng cña c¸c 

®iÒu kiÖn míi, h«n nh©n truyÒn thèng cña 

ng­êi M¶ng cã nhiÒu thay ®æi. Tuæi kÕt h«n 

®· ®­îc n©ng lªn, thñ tôc c­íi xin ®· ®­îc 

gi¶n tiÖn cho phï hîp víi hoµn c¶nh kinh tÕ 

gia ®×nh...  Tuy nhiªn, t×nh tr¹ng t¶o h«n cßn 

t­¬ng ®èi phæ biÕn. Do ¶nh h­ëng cña giao 

l­u v¨n ho¸ nhiÒu nghi lÔ c­íi xin ph¶n ¸nh 

b¶n s¾c v¨n ho¸ truyÒn thèng ®ang dÇn bÞ 

mai  mét. Bëi thÕ, c«ng t¸c tuyªn truyÒn, 

gi¸o dôc ph¸p luËt vÒ h«n nh©n gia ®×nh vµ 

gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n ho¸ truyÒn thèng cho 

ng­êi d©n, ®Æc biÖt lµ thÕ hÖ trÎ cÇn ®­îc 

quan t©m h¬n n÷a. 
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