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B­íc ®Çu t×m hiÓu v¨n 

ho¸ Èm thùc ViÖt Nam* 

lª mïi  

B­íc ®Çu t×m hiÓu v¨n ho¸ Èm thùc ViÖt 

Nam  lµ t¸c phÈm cña TS. Phan V¨n Hoµn - 

c¸n bé nghiªn cøu thuéc ViÖn nghiªn cøu 

V¨n ho¸ - ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam. 

Sau 15 n¨m t×m hiÓu, nghiªn cøu, t¸c gi¶ ®· 

ph¸c th¶o lªn mét bøc tranh toµn c¶nh vÒ 

nÒn v¨n ho¸ Èm thùc ViÖt Nam, trªn c¬ së 

tæng kÕt 300 cuèn s¸ch nãi vÒ kü thuËt chÕ 

biÕn (xuÊt b¶n tõ 1956 ®Õn 1998) cïng víi 

sù ®iÒu tra ®iÒn d· (bæ sung vµ kh¼ng ®Þnh 

l¹i), b»ng ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch, tæng hîp, 

so s¸nh, ®èi chiÕu v.v… ®Ó t×m ra nh÷ng ®Æc 

®iÓm chung cña c¶ n­íc, c¸i lµm nªn truyÒn 

thèng vµ b¶n s¾c v¨n ho¸ Èm thùc ViÖt Nam, 

bªn c¹nh nh÷ng ®Æc ®iÓm, s¾c th¸i riªng cña 

tõng vïng, miÒn, ®Þa ph­¬ng kh¸c nhau.  

Cuèn s¸ch ®­îc chia lµm 4 ch­¬ng. Më 

®Çu lµ Ch­¬ng I: Nh÷ng ®Æc ®iÓm chung kh¸i 

qu¸t vÒ tù nhiªn vµ lÞch sö x· héi ViÖt Nam 

trong mèi quan hÖ víi truyÒn thèng v¨n ho¸ ̈ n 

uèng d©n téc. Ch­¬ng nµy t¸c gi¶ ®· nãi lªn 

®­îc nÒn t¶ng, nguån gèc vµ ho¹t ®éng v¨n 

ho¸ Èm thùc cña c¸c d©n téc ë ViÖt Nam, trong 

®ã ®Æc biÖt chó träng hai vÊn ®Ò c¬ b¶n trong 

v¨n ho¸ ¨n uèng cña ng­êi ViÖt, ®ã lµ mãn ¨n 

vµ c¸ch ¨n (hay lèi ¨n). V× vËy, khi nghiªn cøu 

vÒ hai néi dung nµy t¸c gi¶ kh«ng thÓ kh«ng 

quan t©m ®Õn ®Æc ®iÓm tù nhiªn vµ x· héi  

 

 

cña chóng,  bëi ®ã lµ c¬ së, lµ nÒn t¶ng lµ 

nguån gèc s©u xa t¹o nªn ho¹t ®éng cña v¨n 

hãa nµy. Ch­¬ng II: C¸c mãn ¨n: Sù phong 

phó vµ ®a d¹ng, trÝ tuÖ vµ tµi n¨ng cña con 

ng­êi ViÖt Nam. T¸c gi¶ kh¸i qu¸t chung vÒ 

c¸c mãn ¨n ViÖt Nam, cho chóng ta thÊy ®­îc 

sù phong phó vµ ®a dang, trÝ tuÖ vµ tµi n¨ng 

cña con ng­êi vÒ Èm thùc, cô thÓ lµ ®èi víi 

nguyªn liÖu vµ sù lùa chän nguyªn liÖu, c¸c 

ph­¬ng thøc chÕ biÕn, sù ph©n lo¹i c¸c mãn ¨n 

gi¶n dÞ nh­ng l¹i mang ®Ëm ®µ b¶n s¾c d©n téc 

nh­ c¬m, x«i, b¸nh… Ch­¬ng III: ¨n uèng 

víi ng­êi ViÖt Nam. §©y lµ mét trong nh÷ng 

ch­¬ng träng t©m cña cuèn s¸ch, lµ thµnh tè 

t¹o nªn c¸i mµ t¸c gi¶ gäi lµ v¨n ho¸ Èm thùc 

nh­ ¨n uèng víi cuéc sèng mµ cô thÓ lµ ¨n 

uèng víi søc khoÎ, víi lao ®éng; ngoµi ra t¸c 

gi¶ cßn nªu lªn ®­îc truyÒn thèng v¨n ho¸ ¨n 

uèng cña con ng­êi ViÖt Nam, vÊn ®Ò ¨n, vÊn 

®Ò uèng ®èi víi con ng­êi ViÖt Nam. Ch­¬ng 

IV: Sù giao l­u v¨n ho¸ trong ¨n uèng. 

Ch­¬ng nµy t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò Èm thùc 

ViÖt Nam cã mèi quan hÖ víi Èm thùc Trung 

Quèc v¯ Èm thùc Ph¸p… Sù °nh h­ëng cña v¨n 

ho¸ Èm thùc Trung Quèc vµ Ph¸p ®èi víi ViÖt 

Nam lµ do giao l­u v¨n ho¸ cña c¸c n­íc nµy 

víi ViÖt Nam ®· diÔn ra trong lÞch sö. Bªn 

c¹nh ®ã, t¸c gi¶ cßn ®Ò cËp tíi sù giao l­u v¨n 

ho¸ gi÷a c¸c vïng, miÒn, ®Þa ph­¬ng. 

(Xem tiÕp trang 31) 
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