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Budc ddu tim hiéu van hod dm thuc Viét
Nam 12 tdc phdm ctia TS. Phan Van Hoan -
can bd nghién ctu thudc Vién nghién ctu
Van hod - Vién Khoa hoc xa hoi Viét Nam.
Sau 15 nam tim hiéu, nghién citu, tdc gia da
phéc thao 1én mot bic tranh toan canh vé
nén vian hod 4m thuc Viét Nam, trén co s&

tong két 300 cudn sich néi vé k¥ thudt ché

bién (xuat ban tir 1956 dén 1998) clung véi
su diéu tra dién da (bé sung va khang dinh
lai), bing phuong phap phan tich, tong hop,
so sanh, d6i chi€u v.v[] dé tim ra nhitng dac
diém chung clia ca nudc, cdi 1am nén truyén
thong va ban sic van hod 4m thuc Viét Nam,
bén canh nhiing dic diém, sic thai riéng cua
timg viing, mién, dia phuong khac nhau.

Cuon sach dugc chia lam 4 chuong. Mo
dau 1a Chuong I: Nhitng ddc diém chung khdi
qudt vé tu nhién va lich su xd hoi Viét Nam
trong maéi quan hé voi truyén thong van hod dn
uong ddn téoc. Chuong nay tac gia da noéi 1én
dugc nén tang, ngudn goc va hoat dong van
ho4 4m thuc cta céc dan toc & Viét Nam, trong
d6 dac biét chi trong hai van dé co ban trong
van hod an uong ctia nguoi Viét, dé 1a mén an
va cach an (hay 16i an). Vi vay, khi nghién ctiu
vé hai noi dung ndy tac gia khong thé khong
quan tam dén diac diém tu nhién va xa hoi
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cta ching, boi dé 1a co s0, 1a nén tang la
ngudn goc sau xa tao nén hoat dong cua van
héa nay. Chuong II: Cac mon an: Sw phong
phit va da dang, tri tué va tai ndng cua con
nguoi Viét Nam. Téic gia khai quét chung vé
cac moén an Viét Nam, cho chiing ta thay duoc
su phong phu va da dang, tri tué¢ va tai nang
cuia con ngudi vé am thuc, cu thé 1a doi véi
nguyén liéu va su lua chon nguyén liéu, cic
phuong thiic ch€ bién, su phan loai cic mén an
gian di nhung lai mang dam da béan sac dan toc
nhu com, x0i, banh[| Chuong III: An uong
voi nguoi Viét Nam. Day 1a mot trong nhiing
chuong trong tam cta cuon sach, la thanh t6
tao nén cdi ma tac gia goi la van hod d4m thuc
nhu dn uéng véi cudc song ma cu thé 1a an
uong vai sic khoé, véi lao dong; ngoai ra tac
gia con néu lén dugc truyén thong van hod an
uodng cua con nguoi Viét Nam, van dé an, van
dé uong doi véi con ngudi Vit Nam. Chuong
IV: Su giao luu vin hod trong dn uong.
Chuong ndy tic gia dé cap dén van dé 4m thuc
Viét Nam c¢6 mdi quan hé v6i 4am thuc Trung
Qudc va am thuc Phapl ) Sy anh hudng cua van
hod 4m thuc Trung Qudc va Phap d6i vé6i Viét
Nam la do giao Iuu van hod cua cac nudc nay
v6i Viét Nam da dién ra trong lich su. Bén
canh do6, tac gia con dé cap t6i su giao luu van
hod giita c4c viing, mién, dia phuong.
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